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निवेदन र 

घटना १९५६ की है | लन्दन में संसार भर के विख्यात ऐलोपैथ चिकित्सा प्रणाली के 
५०० से अधिक विद्वान उपस्थित थे- विचारणीय विषय था- "चिकित्सकीय न्याय नीति"-। 
औषधि विज्ञान से अपरिचित केवल मैं ही एक मात्र व्यक्ति भारतवर्ष का प्रतिनिधित्व कर रहा 
था । उस दिन विषय छिड़ा था "मानव के रक्त की जाँच.कर उसकी अपराधी प्रकृति का पता 
लगाना ।" बड़े -बड़े विद्वान रक्त की जाँच से क्षयी, क्षयी से उत्पन्न अपराधी प्रवृत्ति की समीक्षा 
कर रहे थे। सभी विचारकों तथा भाषण देने वालों का तात्पर्य था कि मनुष्य के रोग का निदान 
उसके शरीर, रक्त, पित्त तथा कफ से हो सकता है। 

मुझसे न रहा गया । मैने अपने वक्तव्य में कहा कि पश्चिमीय चिकित्सा प्रणाली तथा 

भारतीय आयुर्वेदिक प्रणाली में सबसे बड़ा तथा मौलिक अन्तर यह है कि आयुर्वेद मानव के 

आचरण से रोग तथा चिकित्सा का निर्णय करता है तथा अन्य प्रणाली (कुछ अंश तक हिकमत 
भी) रोग के लक्षण से निदान करती है । मैंने एक मिसाल दी कि यदि किसी को क्षय का रोगी 
पाया गया तो कहा जायगा कि रोग कै कीटाणु के कारण हुआ । आयुर्वेद कहेगा कि यह धनी, 
-सुख्ी व्यक्ति जो एकान्त में समुद्र तट पर स्वच्छ वायु का सेवन अपने महल में बैठकर करता है- 
उसे कैसे रोग लग गया तो कोई उत्तर देना कठिन है । पर आयुर्वेद उसके आचरण का पता 
लगाकर कहेगा :- 


"दिवा स्वापा तु दोषेन 
प्रतिशायश्च जायते । 
प्रतिशायादथो कासः 
कासानू संजायते क्षयः 
अर्थात्‌ यदि वह बिना आदत के दिन में (जाड़ा या वर्षा ऋतु में) सोता है तो उससे 
जुकाम पैदा हो जायगा और जुकाम से खांसी और खांसी की परवाह नहीं की तो क्षय रोग पकड़ 
लेगा । अतएव आचरण से रोग हुआ न कि छूत से । यह कथन उपस्थित विदेशी डाक्टरों को 
इतना पसन्द आया कि उन्होंने मेरे पास आकर माधव निदान के इस श्लोक को रोमन लिपि में 
नोट कर लिया । 
मैंने इस अवसर पर यह भी कहा था कि संसार्‌ में शल्य चिकित्सा तथा एक स्थान का 
चमड़ा काटकर दूसरे स्थान पर लगा कर विकृत रूप को सुन्दर करने की कला- जिसे प्लास्टिक 
सर्जरी कहते हैं, पहले भारतवर्ष ने शुरू की थी- सुश्रुत की इस कृति को अब पश्चिमीय देश भी 
मान गये हैं तथा विशव-प्रसिद्ध औषधि निर्माता पार्क डेविस के कलेण्डर पर भी सुश्रुत का शल्य . 
कला करते चित्र छपा है यूनान से पहले ही वैदिक युग के दैवी वैद्य अश्विनी कुमार द्वय ने 
चिकित्सा शास्त्र को जन्म दिया था । धीरे-धीरे भारतीय चिकित्सा शास्त्र का यह महत्त्व 
पश्चिमीय देश भी मान गये हैं | खेद यही है कि २०० से अधिक वर्ष की दासता के कारण इस 
शास्त्र के पोषण-अन्वेषण की क्रिया समाप्त हो गयी थी और अब भी केन्द्रीय तथा प्रादेशिक 
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शासन के स्त्र पर इस दिशा में बहुत कार्य करना है । 
हमारे देश में चिकित्सा के साथ स्वस्थ रहने के नियम भी सूत्र रूप में कह दिये गये थे 
जैसे धन्वन्तरि का सूत्र- र 
कोऽरूक्‌, कोऽरूक्‌, कोऽरूक्‌ 
- हितभुङ्‌, मितभुङ्‌, जितेन्द्रियो वा नियतः 
सोऽरूक्‌, सोऽरूक्‌, सोऽरूक्‌ 
शतपदगामी च वामशायी यः 
यानी, पूछा गया कि कौन निरोग रहेगा- तो उत्तर मिला कि वही भोजन करे जो उसके 
शरीर के अनुकूल हो, पर उसे पेट कस कर नहीं खाय थोड़ा खाय और जो भी काम करे नियम 
पूर्वक करे | यानी, समय की पाबन्दी करे | वही निरोग रहेगा जो कम से कम १०० कृ दम रोज़ 


पैदल चलता हो तथा बायें करवट सोता हो | 
स्वास्थ्य के गूढ़तम सिद्धान्त हमारी पुरानी प्रणाली-के अनुसार "सम्वाद " के रूप में दिये 


गये हैं । लोलिम्बराज से उनकी पली ने पूछा था कि शतायु तथा स्वस्थ रहने का क्या नुस्खा: है. 


तो उन्होंने कहा था कि नित्य नाइता करने के समय दूध में घी तथा मिश्री या शहद डाल कर 
पीने से शतायु तथा स्वस्थ रहता है । शरीर पुष्टि के लिये उन्होंने नुस्खा बतलाया था :- 
गोक्षुरकः क्षुरकः शतेमूली 
"वानरि नगबलाति बला च | 
चूर्णा मिदः पयसा निशपेयं 
यस्य गृहे प्रमदा शतमस्ति । 


सब सुलभ प्राप्त जड़ी बूटियां हैं जिनका चूर्ण बना कर रोज रात में दूध के साथ पान - 


करें। 
अस्तु, आयुर्वेद के महत्व को आज के युग में हम भारतवासी भूल रहे हैं “प्रस्तुत पुस्तक 
उसी महान विज्ञान का इस देश में विकास का इतिहास है । यह चिकित्सा पद्धति नहीं है। वह 


तो दूसरा, पृथक्‌ विषय है । यह ग्रंथ केवल हमारे विज्ञान का गौरवपूर्ण इतिहास है। इससे 


पाठकों को अपने देश की इस महान विद्या की जानकारी होगी तथा अपने इस विज्ञान पर 
विश्वास तथा आस्था होगी । 

परिपूर्णानन्द 'वर्म्मा 
१.२. १९९१ कार्यकारिणी उपाध्यक्ष 
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प्रकाशकीय 

आयुर्वेद हमारे देश की संसार को वह देन है जिसका मूल्यांकन स्वराज्य के बाद होने 
लगा है और संसार की इस सबसे प्राचीन तथा सिद्ध चिकित्सा प्रणाली पर अध्ययन हो रहा" 
है | संसार में सबसे पहला "मेडिकल कालेज" तक्षशिला विद्यालय का एक अंग था और संसार 
में पहली बार चिकित्सा शास्त्र में शोध कार्य की शुरुआत भी वहीं से हुई थी । नियम था कि 
वैद्यक की शिक्षा समाप्त कर छात्र बाहर जाकर जब तक औषधि की कोई नयी जड़ी खोजकर 
नहीं लायेंगे, उसे स्नातक की उपाधि नहीं मिलेगी । आज यह प्रथा किसी भी चिकित्सा प्रणाली 
के अध्ययन में नहीं है । ऐसे ही शोध-पूर्ण कार्य से हमारा आयुर्वेद विज्ञान बना है । यह पुस्तक 
चिकित्सा-शास्त्र नहीं है, आयुर्वेद का साधिकार इतिहास है । 

इस पुस्तक का पाठक वर्ग ने समुचित आदर किया है, अत: इसका दूसश संस्करण 
प्रस्तुत करने में हमें बड़ा हर्ष हो रहा है। 


हे दया प्रकाश सिन्हा 
१, २. १९९१ निदेशक 
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विषय-प्रवेश 


किसी भी वस्तु का इतिहास उसके भूतकाल का वर्णन करता है (इति +ह+- 
आस -ऐसा निश्‍चय से था); वत्तंमान अथवा भविष्य का नहीं । इतिहास में बीती 
हुई सच्ची घटनाओं का उल्लेख रहता है। इन घटनाओं का उल्लेख भी कम महत्त्व 
का नहीं है, क्योंकि भविष्य या वर्तमान इन्हीं स्वीकृत तथ्यों के आधार पर टिके होते 
हैँ ॥ इन घटनाओं को सही और सच्चे रूप में टीपना ही सच्चे इतिहासज्ञ का काम 
है। इसके लिए घ्रमाण-सामग्री को घटाना-वढ़ाना अथवा मनमाना सुधार करना 
इतिहासज्ञ के लिए सम्भव नहीं'। घटनाओं या सामग्री से जो निष्कर्षं सीघे और 
सरुल रूप में घ्रतिबिम्वित होता हो उसे ठीक उसी रूप में स्वीकार करके उपस्थित 
करना ही सच्चे इतिहासज्ञ का कत्तंव्य है । इतिहासज्ञ घटनाओं और सामग्री के साथ 
सत्य-परायणता वरतता है । उसके लिए प्रसिद्ध टीकाकार मल्लिताथ का वाक्य 
“नामूलं लिख्यते किञ्चिन्‌ नानपेक्षितमुच्यते”, एक सम्बल या प्रकाशस्तम्भ रहना 
चाहिए । इतिहास की सामग्री लोहे के दृढ़ साचे में ऐसी कसी होती है कि इसमें जरा 
भी रद्दोवदल नहीं किया जा सकता । 

कई बार एक ही सामग्री से भिन्न-भिन्न इतिहासज्ञ अपने-अपने व्यक्तिगत दृष्टि- 
कोण से पृथक्‌-पृथक्‌ निष्कर्ष निकालते हैँ । ऐसी अवस्था में इतिहासज्ञ का कत्तेंव्य 
होता है कि वह बैज्ञानिक तत्त्वालोचक बुद्धि का सहारा लेकर निष्पक्ष रूप में विज्ञ 
न्यायाधीश की भाँति परस्पर विरोधी साक्षी और लेखन में सचाई की थाह पाने का 
प्रयत्न करे। अपने निष्कर्ष पर पूर्वे-कल्पित मतों का तथा व्यक्तिगत पक्षपात का 
प्रभाव नहीं आने देना चाहिए। प्रमाणों की साक्षी से जो परिणाम निकले उसी;को 
अपरिहार्य जानकर स्वीकार करना चाहिए और घटनाओं के आधार से भूतकाळ का 
जो रूप खड़ा हो उसे सिर॑-माथे पर रखना चाहिए । यह्‌ चित्र उसकी रुचि कँ. अनुकूल 
हो या न हो, उसे अच्छा लगे या बुरा, उसके जातीय गवे को उससे सन्तोष मिले 
या ठेस लगे, हर अवस्था में वह जैसा है, वैसा ही उसे लिखना चाहिए। _ 

सच्चे इतिहासज्ञ के पास अपना दृष्टिकोण होना चाहिए, उसके अन्दर घटनाओं 
को परखने की वैज्ञानिक योग्यता होनी चाहिए; अतीत को प्रतिबिम्बित करने की 
निर्मळ बुद्धि होनी चाहिए, उपलब्ध सामग्री को छानने की वकील-जैसी प्रतिभा 


री 
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होनी चाहिए । सच्चे न्यायाधीश की भाँति परस्पर विरोधी सामग्री में से सत्य को 
ढूँढ़ने का न्यायपूर्ण मन होना चाहिए । अन्त में उसके पास सूझ, पेनी आँख, विशाल 
दृष्टि, चतुर्मुखी प्रतिभा का होना भी आवश्यक है' । इसके लिए इतिहासज्ञ को 
चाहिए कि वह अपने विषय की सामग्री अधिक से अधिक प्राप्त करने का यत्न करे! 
इस सामग्री की सचाई की परीक्षा करे, फिर इसके आधार पर तथ्यों का संकलन 
करने का यत्न करे। 
उपलब्ध सामग्री का उपयोग निष्कर्ष निकालने में किस प्रकार किया जाय यह 
बहुत महत्त्वपूर्ण है। उपलब्ध सामग्री के लिए तिथिक्रम की दृष्टि से भारतीय इतिहास 
का प्रारम्भ वुद्धकाल से होता है। इससे पूर्व की सामग्री उपलब्ध है, परन्तु उसमें 
तिथिक्रम नहीं है। तिथिक्रमु का इतिहास राजनीतिक दृष्टि से महत्त्व का है, परन्तु 
साहित्य की दृष्टि से अतीत की सामग्री बहुत महत्त्वपूर्ण है । सांस्कृतिक इतिहास में, 
जिसका सम्बन्ध मनुष्य के विचारों, आदर्शो, संस्थाओं, उपचार, व्यवहार और 
विश्वासों से है, केवल तारीखवार घटनाओं से काम नहीं चल सकता । भारतीय 
इतिहास में पहली तिथि ६०० ई० पू० है; यह समय भगवान्‌ बुद्ध के विचारों का था । 
इसी समय से हमको भारत का क्रमबद्ध इतिहास मिलता है। इसे इतिहास की पक्की 
सामग्री समझा जाता है। परन्तु बौद्ध धर्म का उदय सहसा नहीं हो गया, यह भी तो 
अतीत कालीन इतिहास तथा विकास का एक लम्बा युग है, जिर्सके परिणामस्वरूप 
बुद्धयुग प्रारम्भ हुआ। बुद्धयुग से पूर्व का युग ब्राह्मण काल है, ब्राह्मण काल का 
अन्तिम साहित्य उपनिषदें हैं। उपनिषदों से पता चलता है कि ब्राह्मण भी ज्ञान- 
प्राप्ति के लिए क्षत्रिय आदि अन्य वर्णो के पास जाते थे ।' इसी परम्परा में धर्म के 
उपदेशक वुद्ध तथा महावीर क्षत्रिय हुए 1 
` प्रागू-वुद्धकालीन भारतीय इतिहास में सनू-संवत्‌ की सामग्री नहीं है, किन्तु उसमें 
दूसरे प्रकार की सामग्री बहुत है, जिसके आघार पर सम्यता का इतिहास लिखा जा 
१. अत्नियुत्र का वचन सच्चे इतिहासत्त के लिए बहुत महत्त्वपुर्ण है-- 
“चिद्या वितर्को दिज्ञान स्मृतिस्तत्परता क्रिया । 
यस्यंते षड्गुणास्तस्य न साध्यमतिवत्तते ॥' (चरक. सुः अ. ९२१) 


सच्चा इतिहासञ् सामग्री के द्वारा सही निष्कर्ष प्रस्तुत करने योग्य होता हे। ` 


२- राजा जनक, राजा अइवपति आदि के पास ज्ञान प्राप्ति के लिए.'ब्राह्मणों के 
जाने का उल्लेख उपनिषदों में मिलता है। (हिन्दू सम्यता--पृष्ठ २१३) 
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सकता है। इसमें आचार-विचार, साहित्य, समाज-व्यवस्था, आथिक जीवन-आदि 
. का कालोचित अनूसंधान या अध्ययन हो सकता है । 

इतिहास चाहे सांस्कृतिक हो या तिथिक्रम पर आश्रित हो; वह उपलब्ध सामग्री 
तक ही सीमित रहता है। यह साधन या सामग्री लेख रूप में या भौतिक अवशेष 
के रूप में होती है। लिखित रूप में यह सामग्री बहुत पीछे की है। बहुत से विद्वानों 
की मान्यता है कि भारतवर्ष में ८०० ई० पू० लेखन-कला का ज्ञान न था। किन्तु 
यह वात सबको मान्य नहीं है । जो हो, इतना सम्भव है कि लिपि से पूर्वं साहित्य वन 
चुका था । गुरु-शिष्य की परम्परा से पीढ़ी दर पीढ़ी मौखिक रूप॑ में उसकी रक्षा होती 
रही और यह क्रम चाळू रहा (इसी से वेद को श्रुति कहते हैं)! इस प्रकार सुनकर जो 
ज्ञान प्राप्त किया जाता था उसे स्मृति में स्थायी किया जाता था । उस समय के 
विद्वान्‌ चलते-फिरते (चरक) ग्रन्थाळय या पुस्तकालय थे । लिपि से पूर्व जो भी 
झारतीय साहित्य वना वह बहुत दिनों तक कण्ठ-परम्परा से ही जीवित रहा । यद्यपि 
यह साहित्य प्राचीनतम है, परन्तु इससे प्राचीन जीवन के बचे हुए कुछ भौतिक अवशेष 
और चिह्न हैं, जिनका प्रमाण-सामग्री के रूप में उपयोग होता है | ये अवशेष उस 
समय काम आनेवाले औजार, हथियार, घर, बस्ती, जीवन के साधन ( स्नानगृह 
आदि) हैं। सम्यता के विकास-क्रमानुसार उस समय का स्मारक साहित्य, चित्र, शिला- 
लेख, ताम्रपत्र, सिक्के, कथाएँ, तोल, मान आदि वस्तुएँ भी प्राप्त हुई हैं । इस प्रकार 
से इस भिन्न-भिन्न सामग्री के आधार पर प्रमाण एकत्र करके इतिहास की रचना करना 
आवश्यक है। कभी-कभी तो यह साधन भारत के सिवा अन्य देशों में भी पाये जाते 
हैँ; जिन देशों के साथ भारत का लेन-देन या अन्य प्रकार का सम्बन्ध रहा । भारतीय 
इतिहास के चिकित्सा सम्बन्धी कुछ प्रमाण बगदाद ( अरब ) से भी, हमको 'मिळते 
हैं ॥ पूर्वी भारतीय द्वीपसमूह के अन्तर्गत जावा, सुमात्रा, बाली आदि दीपों में, स्याम, 
कम्बोज आदि देशों में अनेक पुराने स्मारक चिह्ल,वियमान हुँ: जो कि भारत की सीमा 
से बहुत परे भी इस देश की संस्कृति तथा ज्ञान एर प्रकाश डालते हैँ, इनको भी आँखों 
के सामने रखना आवश्यक है । 


१. सिकन्दर का सेनापति नियार्कस लिखता है कि यूनानी लोग सर्पविष दूर करना 


नहीं जानते, -परन्तु जो मनुष्य इस दुघंटना में पड़े, उन सबको भारतीयों ने दुरुस्त | 


कर दिया (वाईज हिस्ट्री आफ मेडिसिन पृष्ठ ९) । अलमतसुर ने आठवीं सदी में सारत 
के कई वैद्यक ग्रन्यो का अरबी अनुवाद कराया था। प्राचीन अरब लेखक सैरेपियन 


¥ : आयुवेद का बृहत्‌ इतिहास 


आयुर्वेदिक इतिहास की सामग्री--उपलब्ध सामग्री साहित्यिक और पुरातत्त्व 
सम्बन्धी है, जो कि भारतीय और अभारतीय रूप में प्राप्त है। साहित्यिक सामग्री 
फिर दो प्रकार की है--( १ ) अनैतिहासिक और ( २) इतिहासपरक । इनमें 
अनैतिहासिक साहित्यिके सामग्री में वेद मुख्य हें । इनमें भी ऋग्वेद सबसे प्राचीन 
है; इसमे आर्यो के प्रसार, उनके अन्तःसंघर्ष, असुर या दस्युओं के विरुद्ध युद्ध तथा 
इस प्रकार के अन्य विषयों की सामग्री उपलब्ध हुई है । अथर्ववेद में मानव जीवन से 
सम्बन्धित बहुत-सी बातें विशेष रूप से मिलती हँ । वेदों के बाद का व्याह्मण, उपनिषद्‌, 
वौद्ध साहित्य ( महावस्तु, ललितविस्तर, सद्धमं पुण्डरीद आदि ), जेन सूत्र (आचा- 
राङ्गःसूत्र, उत्तराध्ययन आदि ) भी एसा साहित्य है, जो कि इतिहास की कागा 
को सवार सकता है। पाणिनि की अप्टाघ्यायी इनमें बहुत महत्त्व की है; इससे आयु- 
वद-साहित्य पर विशेष प्रकाश पड़ता है। 

इतिहासपरक साहित्य में रामायण, महाभारत ओर पुराणों का बहुत महत्त्व है। 
पुराणों के अतिरिक्त कौटिल्य अर्थशास्त्र, विनयपिटक आदि ग्रन्थ भी चिकित्सा 
की दृष्टि से बहुत महत्त्व के हँ । विनयपिटक में प्राप्त कुछ शब्द आयुर्वेद साहित्य 
में आये शब्दों के समान ही हैं । ये शब्द अन्यत्र नहीं देखे जाते। 

इसके अतिरिक्त संस्कृत के काव्य, विशेषतः अश्‍वघोष, कालिदास तथा वाण की 
रचनाएँ आयुर्वेद के लिए विशेष महत्त्व रखती हँ । अश्वघोष के काव्यों में चरक- 
संहिता की उपमाएँ, उसके पारिभाषिक शब्द एवं उसके समान दाब्दरचना मिळती है ।' 

भारतीय साहित्य के सिवा अभारतीय साहित्य भी बहुत महत्त्व का है। इसमें 
विदेशी लेखकों और यात्रियों के वृत्तान्त भी हैं जो अपनी आँखों देखे ज्ञान पर आश्रित 
होरे से महत्त्वपूर्ण हैं। यात्रियों में चीनी, तिब्बती, ग्रीक, मुस्लिम सभी हैं। इन 
यात्रियों में प्राचीनतम ग्रीक लेखक हेरोडोटस (४८४ से ४२५ ई० पू०) है। इसने 
ईसा से पाँचवीं शती पूर्व के भारतीस सीमाप्रान्त पर प्रकाश डाला है। ईरान के 
सञ्राट्‌ आरं जेरेक्सस मेमन के राजवैद्य टेशियस ने भी भारत के सम्बन्ध में बहुत कुछ 


ने चरकायार्य को प्रामाणिक वद्य मानते हुए उनका वर्णन किया है। हारू रशीद ने 
कई भारतीय वंद्यों को अपने यहाँ बुलाया था। (मध्यकालीन भारतीय संस्कृति--पृष्ठ 


१२६) 
१. इस सम्बन्ध में भारतीय ज्ञानपीठ, दुर्गाकुण्ड, बनारस से प्रकाशित संस्कृत 


साहित्य में आयुर्वेद! देखा जा सकता हे । 
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लिखा है । सिकन्दर के कई ग्रीक साथियों ने भी भारत पर लिखने का प्रयास किया 
है। इनमें मुख्य नियार्कस, आनिसि क्राईट्स, अरिस्टोवुलुस हैं । दुःख है कि इनके 
लेख अव नहीं मिलते । सीरिया के सम्राट्‌ सिल्यूकस का राजदूत मेगस्थनीज चन्द्रगुप्त 
मौर्ये के दरबार में वर्षों रहा था । उसने अपनी पुस्तक 'इण्डिका' में भारत के विषय में 
बहुत कुछ लिखा है। यह पुस्तक स्वतः अप्राप्य है, परन्तु इसके उद्धरण एरियन, 
स्ट्रेवो आदि के ग्रन्थों में आज भी सुरक्षित हैं। 

ग्रीक और रोमन साहित्य की भाँति चीनी साहित्य भी इस ओर बहुत मदद देता 
है.। चीनी साहित्य में फाहियान (३९९-४१४ ई० ), युवान्‌ च्वांग (६२९-६४५ ई०) 
और इत्सिंग (६७५-६९५ ई०) के वृत्तान्त महत्त्वपूर्ण हैं। तिब्बती लामा तारानाथ 
के ग्रन्थ भी महत्त्वपूर्ण हैं। " 

„ इनके वाद मुस्लिम पर्यटकों के वृत्तान्त भी इतिहास की दृष्टि से महत्त्वपूर्ण हैं। 
इनमें मुख्य लेखक अल्बेरुनी है। इसकी प्रतिभा सर्वतोमुखी थी, यह संस्कृत का भी 
असाधारण पण्डित था । महमूद के आक्रमणों में यह उसके साथ थर । : 

पुरातत्त्व सम्बन्धी सामग्री, अभिलेख--जहाँ पर साहित्यिक सामग्री मूक एवं 
अस्पष्ट है, वहाँ पर उत्कीर्ण लेखों से बहुत सहायता मिळती है । ऐसे बहुत से शिलालेख 
ईसा से पाँचवीं हती पूर्व तक के है । ये अभिलेख शिलाओं, स्तूयों, प्रस्तरपट्टों, दरी- 
गृहों की दीवारों और धातुपत्रों पर खुदे हुए है । अधिकतर उत्कोणं लेख ब्राह्मी लिपि 
में हैं, यह लिपि बायीं ओर से दाहिनी ओर लिखी जाती थी। कुछ लेख खरोष्ट्री 
लिपि में भी मिले हैं; यह लिपि अरबी-फारसी की भाँति दाहिनी ओर से वायों ओर 
लिखी जाती है । इनमें अशोक के अभिलेख चिकित्सा-विज्ञान की दृष्टि से महत्त्व- 
पूर्ण हैँ । 

अभिलेखों की भाँति ऐतिहासिक दृष्टि से सिक्के, इमारतें भी महत्त्वपूर्ण सामग्री 
हैं। इनसे तिथिक्रम निश्चित करने में बहुत सद्भायता मिलती है । 


पहला अध्याय 
वेदिक काल या प्रागेतिहासिक काल 
वैदिक साहित्य 


भूगर्भ-शास्त्री पृथ्वी की आयु के चार प्रवान युग मानते हैं, जिनमें से हरएक 
जीवन विकास के अनुसार कई छोटे भागों में वँटा हुआ है । ये युग इस प्रकार हैं 
« (१) अजन्तुक--जव पृथ्वी पर किसी प्रकार का जीवन न था । (२) पुरा- 
जन्तुक--जव मेरुदण्डहीन प्राणियों के रूप में जीवन के चिह्न पहले पहल दिखाई पड़े । 
आरम्भ में सामुद्रिक घास:और सेवार, स्पंज, लिंव-लिंब मछली पैदा हुई, बाद में मत्स्य," 
सरीसृप, पक्षो, बड़े-बड़े. जंगल और पेड़, जिनसे धरती में कोयले और अंगारो की 
सन्धि बन गयी। (३) मध्यजन्तुकः!. .(४) नवीन-जन्तुक--जिस युग में विविध 
प्रकार के स्तनपायौः जन्वुः विक्रसित हुए, जिनमें से मनुष्य भी संवद्धिंत हुआ ।' 

मनुष्य की उत्पत्ति से पुव उसके जीवन के साधन वन चुके थे, जिस प्रकार 
शिशु के'भूमिष्ठ होने ये पहळे माता के स्तनों में उसके पोषण का साधन दूध आ 
जाता है। मनुष्य में ज्ञान का. विकास इाने:-शने: हुआ । आरम्भ में अपनी आवश्य- 
कताओं की पूर्ति के लिए उसने जिन वस्तुओं का और जिस प्रकार से उपयोग किया-- 
उन्हीं के अनुसार इतिहास के युगं प्रोरम्भ होतें हैं। ये वस्तुएँ---औजार, हथियार, बरतन 
भांडे हैं, जो कि पुरातत्त्व की खुदांड में मिलते हैं। प्रारम्भ में मनुष्य ने पत्थर से, विना 
टांचे अनगढ़ औजार बनाये । इसके बाद इन भौजारों को सुधरे हुए रूप में चमकीला, 
तराशकर घिसकर तेज वनायां। मिट्टी के बरतन पहले हाथ से बनाये, फिर चाक पर 
उनको उतारा । इसके बाद ही विकास की अवस्थाएँ शीघ्नता से तथा अलक्षित भेदों के 


साथ घटित हुई--जिनमें ताम्र, कांस्य और लोहे का प्रयोग मुख्य विशेषता थी । , 


आधार पर । 


१. हिन्दू सम्यता एवं प्राचीन भारत का इतिहास--डाक्टर , त्रिपाठी के 


< : आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


प्राषाण युग के वाद दक्षिण भारत में लोह युग और उत्तर भारत में ताम्न युग 
का आरम्भ हुआ । लोह युग से पहले कांस्य युग का विकास नहीं हुआ, इसमें 
सिन्ध प्रान्त अपवाद है । काँसा बनाने में नौ भर ताँबा और एक भर राँगा मिलाकर 
डाला जाता है' (चरकं संहिता में अन्रिपुत्र ने ब्राह्मरसायन सिद्ध करने के लिए 
ताम्र-पात्र का उल्लेख किया है; ('औदुम्बरे पात्रे--चि. अ. १।) 

दक्षिण भारत की अपेक्षा उत्तर में लोहा पहले व्यवहार में आया । अथवेवेद 
में इसका उल्लेख है, जो कि २५०० ई० पू० से बाद का नहीं कहा जा सकता । हीरो- 
दत्त का कथन है कि जो भारतीय सिपाही ईरानी सञ्राटू रूषयार्त (जरकसीज) की 
कमान में यूनान के विरुद्ध ३२५ ई० पूर्व में लड़े थे, उन्होंने अपने धनुष के सांथ 
लोहे की नोक लगे हुए बेत के बाणों का प्रयोग किया था । सिकन्दर को बहुत 
बढ़िया लोहा-फौलाद भेंट में दिया गया था । 

ऋग्वेद में सोने (हिरण्य) के गहनों का वर्णन है (१।१२२।२), ये आभूषण 
कान के कुण्डल (कर्णशोभन--७।७८।३), वलय (निष्कग्रीव २।२३।१०), नूपुर 
(रवादि १।१६६।९ और ५।५४।११), हार (रुक्मवक्ष) और गले की मणियाँ 
(मणिग्रीव, १।१२२।१४) थे। इनमें से अधिकांश आभूषण मोहेंजोदडो के पुरवासी 

पहनते थे । 

सोने के अतिरिक्त ऋग्वेद में अयस्‌ नामक दूसरी धातु का भी वर्णन है, जिसके 
वर्तन बनते थे ( अयसमय--५।३०।१५ ) । इस धातु को .ठोकते, पीटते और 
बढ़ाते भी थे (अयोहत्‌ ९।१।२) । सम्भवतः ऋग्वेद में अयस्‌ का अर्थ तांबा है, 


¬ _ अथर्ववेद में बाद में लोहे को शयाम अयस और ताम्र को लाल (लोहित) अयस्‌ 


कहकर भेद किया गया है (११।३।१।७) । 

ऋग्वेद-सम्य्ता तथा पाषाण युग को जोड़ने का साधन सिन्धु घाटी की सभ्यता 
के अवशेष चिह्न है । ये चिह्न पुरातत्त्व. की खुदाई में हरप्पा (लाहौर और मुलतान 
के वीच रावी की एक पुरानी धारा के तट पर बसा हुआ एक पुराना स्थान, जिसका 
प्राचीन वैदिक नाम हरियूपिया सम्भवतः था) एवं मोहेजोदड़ो (सिन्धी--मोयां- 
जोदड़ो, मरे हुओं की ढेरी या टीला--जिला लरकाना, सिन्ध) स्थानों में पाये गये 


१. काँसे के लिए सौ भर तांबे में सत्ताईस अर राँगा मिलाने से अच्छा कासा 
वनता है (सौ सत्ताईस कासा, नहों तो संन्यासा) । अत्युत्तम काँसा बनाने के लिए 
९६ भर तांबा, २६ भर रांगा और २ भर चाँदी होनी चाहिए । 
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हैं। इस सामग्री से विदित होता है कि किसी समय उस प्रदेश में सर्वांग पूर्ण सम्यता का. 
विकास हुआ था, जिसे सिन्धु सभ्यता का नाम दिया जा सकता है' । 

यही सभ्यता हमको ऋग्वेद में मिलती है । सिन्धु संस्क्रति, ऋग्वेद से पूर्व की 
हैया पीछे की; यह एक समस्या है । एक विचार यह है कि वेदों के ज्ञान का प्रादुर्भाव 
सृष्टि के साथ ही हुआ है, अर्थात्‌ मनुष्य की उत्पत्ति के साथ ही वेदों का ज्ञान पृथ्वी 
पर हुआ है ('अनादिनिधना दिव्या वागुत्सृष्टा स्वयम्भुवा--मनु)* । आयुर्वेद शास्त्र 
के अनुसार सृष्टि से पूर्व ज्ञान उत्पन्न हुआ (“अनुत्पायैव प्रजा आयुर्वेदमेवाग्रेऽसृजत्‌ ¬ 
सुश्रुत. सुत्र. अ. १; 'आयुर्वेदमेवाग्रेऽसृजत्ततो विश्वानि भूतानि--काश्यप संहिता) । 

इतिहास का प्राचीन स्रोत ऋग्वेद संहिता में है । यह आर्य जाति का सबसे प्राचीन 
ग्रन्थ है। भाषाशास्त्र के विद्वानों का कहना है कि ऋग्वेद की भाषा व्याकरण और 
धातुओं की दृष्टि से ईरानी, यूनानी, लातीनी, टयुटनी, कैल्ट और स्लाव भाषाओं से 
मिळती है; जैसे, ये सब एक ही मूल भाषा से निकली हुई हों । परिवार के निकटतम 
सम्बन्धों एवं जीवन के मोलिक अनुभवों के सूचक शब्द इन भाषाओं में एक-जैसे ही 
हैं, जैसे माता-पिता, पुत्र-पुत्री, ईश्वर, हृदय, आँसू, कुल्हाड़ी, वृक्ष, कुत्ता और गौ 
आदि शब्द । उदाहरण के लिए देखिए-संस्कृत में मातर, लैटिन में मेतर, अंग्रेजी में 
मदर; संस्कृत में सूनु,*लिथवानियन में सूनू, प्राचीन जर्मनी की खड़ी बोली में वे 
सुनु, इंग्लिश में, सन। 

वेद और अवेस्ता--आर्यो के ऋग्वेद की भाँति अवेस्ता पारसियों का प्राचीन 
ग्रन्थ है। ऋग्वेद से अवेस्ता की भाषा बहुत अधिक मिलती है। अवेस्ता का अर्थ 
शास्त्र है जिसमें गाथा या प्रार्थनाएँ ऋग्वेद की भाँति ही हैं । इसमें यज्ज (यज्ञ), 
विस्पेरद (बलि सम्बन्धी कर्मकांड) तथा वेन्दिदाद (प्रेतादि के विरोधी नियम) 
आदि भी हुँ । अवेस्ता की टीका पहलवी में हुई है, इस टीका को जेन्द कहते हैं; जेन्द 
का अर्थ टीका है । अब लोग जेन्द और अवेस्ता इन, दोनों शब्दों को मिलाकर पुस्तक 
तथा भाषा के लिए जेन्दावेस्ता या जिन्दावेस्ता कहते हैं । 

अवेस्ता और ऋग्वेद के शब्दों में बहुत साम्य है, ऋग्वेद में आया भेषज शब्द, 


१. सिन्धु सम्यता के लिए “हिन्दू सग्यता' तथा प्राचीन भारत का इतिहास देखे 
जा सकते हें । / न 


२. ऋकशूक्तसग्रह--क्री पं० हरिदत्त शास्त्री, भूमिका पृष्ठ ८। 
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ज्ञो कि कौशिक सूत्र में भैषज्य रूप में मिलता है, अवेस्ता में बीसेजा ( 5215222 ) 
हो गया है, मंत्र शब्द मंथन, पुत्र पुथ्न, सप्त हपूत्र, सोम होम हो गया है । स्वास्थ्य और 
दीघं जीवन के लिए अवेस्ता में ऋग्वेद की भाँति वनस्पतियों का उल्लेख है। वेद 


और अवेस्ता में रोग के लिए पामन्‌ शब्द आता है । विद्वानों की मान्यता है कि 
ऋग्वेद के समकालीन या उसकी समीपवर्ती यदि कोई भाषा है, तो वह अवेस्ता है । 


ऋग्वेद का काळ 


वेदों की रचना में ऋग्वेद का निर्माण सबसे प्रथम हुआ है। इसमें भी दूसरे 
मण्डल से सातवें मण्डल तक का भाग अपेक्षया अधिक प्राचीन है। पहले, नवें और 
दसवें मण्डल की रचना सबसे बाद में हुई है। ऋग्वेद की भाषा अन्य तीनों वेदों की 
अपेक्षा विभक्ति और क्रिया की दृष्टि से अधिक प्राचीन प्रतीत होती है । 
ऋग्वेद के या वेदों के काल निर्णय में सबसे प्रथम प्रयत्न वेवर ने “भारतीय साहित्य 
का इतिहास' पुस्तक में किया है। लिखित रूप में उपलब्ध होनेवाले समस्त साहित्य 
में ऋग्वेद सर्वसे प्राचीन है। उन्होंने इसके लिए कोई समय निश्चित नहीं किया । इसके 
बाद मैक्समूलर ने इस सम्बन्ध में प्रयत्न किया । इन्होंने वैदिक साहित्य को चार 
कालों में बाँठा है; यथा छन्दकाल, मंत्रकाल, ब्राह्मणकाल और सूत्रकाल । प्रत्येक 
काल के लिए २०० वर्ष की अवधि मानी है । अन्तिम सूत्रकाल को उन्होंने वौद्धधर्म 
की उत्पत्ति और विकास के साथ माना है । बुद्ध की निर्वाण (मृत्यु ) तिथि 
विनसँट स्मिथ ने ४८६-८७ ई० पु० में रखी है। फ्लीट और गाईगर ४८३ ई० पू० 
मानते हैं; परन्तु कुछ विद्वान्‌ बुद्ध का परिनिर्वाण ५४३ ई० पू० मानते हैं । इस 
-तिथि से २०० वर्ष पूर्व सूत्रकाळ, उससे २०० वषं पूर्व ब्राह्मणकाल, ब्राह्मणकाल से 
२०० वर्ष पूर्व मंत्रकाल, और मन्त्रकाल से २०० वर्ष पूर्व छन्दकाल है । इस क्रम से 
वेदों का निर्माणकालू १२०० से १००० वर्ष ईसवी पूर्व आता है । 
परन्तु एशिया माइनर के बोगाज़ कुई नामक स्थान में १४०० ई० पू० के कुछ 
अभिलेख मिले हैँ, जिनमें खत्ती (11४६2) और मितानी (77६५7) जातियों 
में हुई सन्धि का उल्लेख है । इस सन्धि में साक्षी रूप में दिये हुए देवताओं के नाम 
मित्र, इन्द्र, वरुण और नासत्य देवताओं से मिलते हैं। इसलिए ऋग्वेद की संस्कृति 
१४०० ई० पू० भारत में जड़ जमा चुकी थी, जिससे वह सूदूर पूर्व एशिया की 
संस्कृति पर प्रभाव डाल सकी। 
कोवी महोदय ने ज्योतिष की गणना के अनुसार ऋग्वेद की रचना को ३००० 
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ई० पूर्व निश्चित किया है । स्वर्गीय लोकमान्य वालगंगाधर तिलक ने अपनी ज्योतिप- .. 


गणना के अनुसार वेदकाल ६००० ई० पूर्व से कुछ पीछे का माना है। 

यदि भारत में बुद्धधर्म का उदय ६०० ई० पु० के लगभग माना जाय तो उसमें 
पूर्वकालीन रूप से उल्लिखित भारतीय साहित्य और संस्कृति उस समय से पूर्व की 
होनी चाहिए। सूत्र, आरण्यक, उपनिषद्‌, ब्राह्मण, चार बैदिक संहिताओं और इनसे 
पूर्ववर्ती मूल मंत्रसमूह के विकास के लिए पर्याप्त समय मानना पड़ेगा । इसलिए लगभग 
२५०० ई० पू० ऋग्वेद का काल मानना होगा । 

ऋग्वेदक़ालीन संस्कृति--स्थानविशोष में बसे व्यवस्थित समाज और पूर्ण उन्नत 
सभ्यता का वर्णन ऋग्वेद में है । हिन्दू अनुश्रुति के अनुसार ऋग्वेद में भारतीय 
संस्कृति .के उष:काल के स्थान पर मुध्याल्लं काळ के दर्शन होते हैं । ऋग्वेद के आर्ये 
विस्तृत भू-प्रदेश में बसे हुए मिलते हैं । उसमें कुछ नदियों के ये नाम आये हैँ 
कुभा (काबुल), क्रुमु (कुरम), गोमती (गोमल), सुवास्तु (स्वात), इत्यादि । 
इससे पता चलता है अफगानिस्तान भी भारतवर्ष का अंग था । इसके वाद पंजाब 
की पाँच नदियों का उल्लेख है--सिन्धु (सिन्ध), वितस्ता (झेलम), असिक्नी 
(चिनाव), परुष्णी (इरावती या रावी), विपाशा (व्यास), शुतुद्री (सतलज) | 
सरस्वती, यमुना और मंगा का नाम भी आया है। 

भौगोलिक प्रदेश कई वैदिक जनपदों में बटा हुआ था, जिनमें से कुछ प्रधान जन- 
पदों के नाम मिलते हैं--जैसे गन्धार (जो अपने ऊनी माल के लिए प्रसिद्ध था), 
मूजवन्त (जहाँ का सोम प्रसिद्ध था*), अनु, द्रुह्य, तुरवशु (परुष्णी के तट पर), 
पुरु और भरत (मध्य देझ में थे) । 

ऋग्वेद में दस राजाओं के युद्ध का उल्लेख है। यह युद्ध सुदास तथा उसके प्रतिपक्षी 
अनायं राजाओं में हुआ था । सुदास का नेतृत्व युद्ध में वसिष्ठ पुरोहित कर रहे थे और 
प्रतिपक्षी राजाओं का नेतृत्व विश्वामित्र कर रहे थे । अन्त में सुदास इन राजाओं को 
हराकर सम्राट्‌ बने थे । ये दूसरे राजा अनार्य थे। आर्यों और अनायों में रंग का 


१. सूजवन्त की पहचान मुंजान इलाके से की जानी चाहिए--जो वंक्ष नदी के 
दक्षिण सें गलचा भाषा-भाषी क्षेत्र है--जहाँ की बोलियाँ आर्यभाषा परिवार की हे- 
(हिन्दू सम्यता) । सुश्रुत मं मूजवरत का उल्लेख सोम के लिए आया है-- तस्यो देशेषु 
चाप्यस्ति मुञ्जवानंशुमानपि'ः; “अंशुसान्‌ मुञ्जवांश्चेव चन्द्रमा रजतप्रभः ॥ 
¬सुश्चुतः चि. अ. २९३०; ५। 
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मेद था । इनमें शारीरिक और सांस्कृतिक भेद भी थे । आर्यों ने अनार्यो को बहुत 
परिश्रम से हटाया, इनको दूर खदेड़ दिया था । 

ऋरवेदकालीन दिल्प--शिल्प के लिए ऋग्वेद में कारु शब्द आता है'। बढ़ई (तक्षा 
९।११२।१) शिल्पियों का अगुआ था, यह युद्ध या सवारी के लिए रथ, माल ढोने के 
लिए छकड़े (अनस्‌ ३।३३।९) बनाता था, जिनकी छत को छदिसू कहते थे (१०। 
८५।१०) । वह परशु (१।१०५।१८) और वसूले (वाळी) से काम करता था । 
धातु का काम करनेवाले कर्मार कहलाते थे (१०।७२।२), जो धातु को आग में 
गलाते थे (अधमत १०।७२।२) | ये चिड़्यों के पंखों की धोंकनी (पर्णेभिः शकु- 
नानाम्‌) और सूखी लकड़ियों से धातु को गलाकर उसका बर्तन बनाते थे (अयस्मय 
घर्म ५।३०।१५ ) । लोहे को पीटकर भी बर्तन बनाये जाते थे (अयोहत ९।१।२) । 
सुनार (हिरण्यकार) सोने के आभूषण गढ़ता था (१।१२२।२) । सोना सिन्धु 
जैसी नदी से जिसे 'हिरण्यवत्तिनी' कहा गया है (६।६१।७) और भूमिसे (निखातं 
रुक्मम्‌-१।११७।५) प्राप्त किया जाता था । जल सै सोना प्राप्त किया जाता था-- 
इसलिए इसका नाम कलधौत है, अथवा आजकल जैसे न्यारिये कड़े में से सोना-चाँदी 
निकालने के लिए बहते पानी में कचरे को धोकर सोना निकालते हैँ--इस प्रकार 
रेती को धोकर सोना प्राप्त किया जाता था । एक मंत्र में {९।११२।३) ऋषि ने 
अपने पिता को भिषक्‌ और अपनी माँ को चक्की पीसनेवाली (उपलप्रक्षिणी) कहा है । 

ऋग्वेद काल में जीविका, विनोद और जंगली जानवरों से पशुओं की तथा 
कृषि की रक्षा के लिए मृगया की जाती थी । इसके साधन वाण (इषु २।४२।२) 
और जाल (अथर्व १०।१।३०) थे । ऋग्वेद कालीन संस्कृति में युद्ध और मृगया का 
वर्णन अधिक मिलता है । इन दोनों के लिए तथा अन्य शारीरिक रोगों की चिकित्सा 
के लिए भिषक्‌ का धंधा उस समय होता था । आयो और अनायों का युद्ध वैदिक सम्यता 
में बराबर चलता रहा । इस युद्ध से होनेवाळे क्षत, न्रण आदि की चिकित्सा के लिए 
आयुर्वेद का ज्ञान आवश्यक था । इसके सिवा काल या आहार-विहार के कारण 
उत्पन्न रोगों की चिकित्सा प्राणियों के लिए आवश्यक थी । मनुष्येतर प्राणियों का 
नियंत्रण बहुत कुछ प्रकृति से होता है, परन्तु मनुष्य को परमात्मा ने बुद्धि दी है, इस- 
लिए उसे अपने ज्ञान का उपयोग करना होता था । > 


१. शिल्प शब्द जीविका के साधन या अपरा विद्या--लौकिक ज्ञान के लिए प्रचलित 
था। तक्षशिला में कई तरह के शिल्प सिखाये जाते थे, इनमें एक आयुर्वेद भो था । 
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शरीर, इन्द्रिय,,मन और आत्मा के संयोग का नाम आयु है | नित्य प्रति चलने 
से, कभी एक क्षण भर के लिए भी न रुकने से इसे आयु कहते हैं । आयु का ज्ञान जिस 
शिल्प या विद्या से प्राप्त किया जाता है, वह आयुर्वेद है । यह आयुर्वेद मनुष्यों की . 
भाँति वृक्ष, पशु-पक्षी आदि के साथ सम्बन्धित है, इसलिए इनके विषय में भी संहिताएँ 
बनायी गयीं ।' ज्ञान का प्रारम्भ सृष्टि से पूर्व हुआ, ऐसा भी माननेवाले विद्वान्‌ हैं । 
उनके विचार से आयुर्वेद पहले उत्पन्न हुआ और उसके बाद प्रजा उत्पन्न हुई । आयु के 
लिए क्या उपयोगी है, क्या अनुपयोगी; यह जानना: बहुत आवश्यक है । इस प्रकार 
आयु सम्बन्धी ज्ञान शाश्‍वत है । केवल इसका बोध और उपदेश मात्र ही ग्रन्थों में कहा 
गया है ।' जिस प्रकार शिशु के उत्तरन्न होने से पूर्व माता के स्तनों में दूध आ जाता 
है, उसी प्रकार मनुष्य या सृष्टि के उत्पन्न होने से पूर्व परमात्मा ने जीविका के साधन 
बनाये थे, इन साधनों में आयुर्वेद भी था । इसी लिए यह प्राचीन एवं शाश्‍वत है। 

वेदों के साथ आयुर्वेद का सम्बन्ध--वेद शब्द का अर्थ ज्ञान है (विद ज्ञाने)! _ 
यह ज्ञान ऋग्वेद में आध्यात्मिक देवता सम्बन्धी है । ऋग्वेद की रचना पद्यात्मक 


१. हस्ती, अश्व, पशु-पक्षी, वृक्ष, लता आदि के लिए भी आयुर्वेद बना था; 
यथा-हाथियों के लिए पालकाप्य, घोड़ों के लिए शालिहोत्र । अग्निपुराण के अनुसार 
सुश्रुत के प्रति घन्वन्तरि ने मनुष्य, अश्‍व, गौ, गज, वृक्ष के लिए भी आयुर्वेद कहा था। 

(क) 'अत्रान्तरे राजा सविषादः ज्ञालिहोत्रज्ञान्बंद्यानाहय प्रोवाच-भोः 
शरोच्यतामेबामश्वानां कश्चिद्‌ दाहोपशमनोपायः। तेऽपि शास्त्राणि विलोक्य प्रोचुः 
देव प्रोक्तमत्र विषये भगवता शालिहोत्रेण यत्‌--कपौनां मेदसा दोषो वह्निदाह- 
समुद्भवः। अश्वानां नाशमभ्येति तमः सुर्योदय यया ॥'- (पंचतंत्र ५।७५) 

(ख) 'शालिहोत्रः सुश्रुताय हृयाय्‌ वेदमुक्तर्वान्‌ । 

पालकाप्योऽङ्गराजाय गजायुवेदमब्रवीत्‌ ॥' (अग्निः २९२) 

२. 'अनुत्पाद्य॑व प्रजा आयुवेदमेवाग्रसूजत्‌ ।--सुश्रुत- सूत्र. १५ “आयुर्वेदः 
मेवाग्रेऽसृजत्‌ ततो विशवानि भूतानि ॥-- (काश्यपसंहिता) 

"३. 'नह्यायुर्वेदस्य भूत्वोत्पत्तिरुपलभ्यते अन्यत्रावबोघोपदेशाभ्याम्‌। एतद 
इयमधिङृत्योत्पत्तिमुपदिञन्त्येके । सोऽयमायर्वेदः शाइवतो निर्दिश्यते, अनादित्वात्‌, 
स्वभावसंसिद्धलक्षणत्वाद्‌ भावस्वभावनित्यत्वाच्च ।-- (चरक. सु. अ. ३०२७) 
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है । यजुर्वेद में कर्मकाण्ड सम्बन्धी ज्ञान है, इसकी रचना गद्यमय. है। साम का 
सम्बन्ध गायन-उपासना से है, इसकी रचना गीत्यात्मक है ! इन तीनों को त्रयी 
कहते हैँ । अथर्ववेद का, जो कि ज्ञान से परिपूर्ण होने के कारण इनकी श्रेणी में आता 
सम्बन्ध मानव, जीवन के साथ अधिक है । इसमें ज्ञान, कर्म, उपासना तीनों का 
समावेश है । इसी लिए आयुर्वेद को इसका उपांग माना गया है । कुछ आचार्यो 
ने ऋग्वेद का उपांग आयुर्वेद को माना है, परन्तु आयुर्वेद के आचार्यों ने अथर्ववेद 
का ही उपांग इसे स्वीकार किया है! । उपांग का अर्थ निकटवर्ती मुख्य भाग है! 
आयुर्वेद का अथवंवेद के साथ अतिशय निकटतम सम्बन्ध है । 
आयुर्वेद शब्द का अर्थ--आयु का पर्याय चेतना अनुवन्ध, जीवितानुवन्ध॑, धारी 
है (चरकः० सू० अ० ३०1२२) । यह आयु शरीर, इन्द्रिय, मन और आत्मा इन 
चार का संयोग है । आयु का सम्बन्ध केवल शरीर से नहीं है और इसका ज्ञान भी 
आयुर्वेद नहीं है। चारों का. ज्ञान ही आयुर्वेद है । इसी दृष्टि से आत्मा और मन 
सम्बन्धी ज्ञान भी प्राचीन मत में आयुर्वेद ही है'। शरीर आत्मा का भोगायतन, पंच 
महाभूत-विकारात्मक है, इन्द्रियाँ भोग का साधन हैं, मन अन्तःकरण है, आत्मा मोक्ष 
“या ज्ञान प्राप्त करनेवाला; इन चारों का अदृष्ट-कर्मवश से जो संयोग होता है, वही 
आयु है । इसके लिए हित-अहित, सुख-दुःख का ज्ञान तथा आयु का मान जहाँ कहीं 
हो, उसे आयुर्वेद कहते हे । वेदों में भी इन्हीं बातों का ज्ञान है, इसलिए काश्यप 
का यह कहना कि जिस प्रकार से हाथ में चार अँगुली और पाँचवाँ अँगूठा है; वह एक 
ही हाथ में रहता हुआ भी नाम और रूप से भिन्न है और सब अंगुलियों पर शासन 
करता है; उसी प्रकार चारों वेदों के साथ रहता हुआ भी पाँचवाँ आयुर्वेद इन 
सबमें मुख्य है। इसी से कालिदास ने कहा हु--शुरीरमाद्ं खलु धर्मसाधनम्‌ ।' धर्म का 
मुख्य साधन शरीर है' “न लर 
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.१. 'चतुर्णामुक्सामयजुरथर्वर्वेदानामथवंवेदे भवितरादेदया ।' (च. सू. अ. ३०), 
“इह खल्‌ आयुर्वेदभष्टा द्भमथ्वंवेदस्य ।-- (सुश्रुत. सु. अ. १), 'अथर्ववेदोपनिषत्सु 


-परागुत्पन्नः।' “ऋग्वेदयनुरवेदसामवेदाथवं वेदेभ्यः पऽचमोऽयमुर्वेदः।' (काइयप) 


२. 'मायरस्मिन्‌ विद्यतेऽनेन -वाऽऽयविन्दतीत्यायर्ंदः। ¬ (सुश्रुत. सूत्र. अ. १) 
“हिताहितं सुखं डुःखमायुरतस्य हिताहितम्‌ । 
- मानं च तच्च यत्रोवतमायुरवेदः स उच्यते॥'- (चरक) सुः अ. १।४१. 
'तस्मादथर्ववेदं श्रयति । सर्वान वेदानित्येके, पद्यगद्यकथ्यगेयविद्याश्रयादिति । 
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ऋक्‌, यजु, साम और अथवे ये चार वेद हैँ। इनके चार उपांग हैं; यथा धनुर्वेद, 
गान्धव वेद, स्थापत्य वेद और आयुर्वेद । वेदों का विभाग होता, अध्वर्यु, उद्गाता और 
ब्रह्मा के रूप में किया गया है। ब्रह्मा का काम यज्ञ कार्य का निरीक्षण है, जिससे यज्ञा- 
नुष्ठान में कोई त्रुटि न हो, उसे शोप तीनों के कार्य का ज्ञान होना आवश्यक है । विघ्न 
होने पर वह मंगळकारी मंत्रों से उसे दूर करता है; इसके लिए उपयोगी मंत्र अथर्व- 
वेद में हैं। इसी से अथर्व का सम्बन्ध आयुर्वेद से है । मन्त्रों को संहिता-भाग कहा जाता 
है । वेदों की व्याख्यावाले भाग को ब्राह्मण कहा जाता है । ब्राह्मण के तीन भाग हैं-- 
ब्राह्मण, आरण्यक और उपनिषद्‌ । प्रत्येक वेद की अपनी-अपनी शाखाएंँ हैं---अपने- 
अपने ब्राह्मण, अपने-अपने आरण्यक और अपनी-अपनी उपनिषदें। आरण्यक अरण्य 
में रहकर (वानप्रस्थाश्रम में पढ़े जाते थे), उपनिषद्‌--गुरु के समीप बैठकर पढ़ी 
जाती थीं ( 'समित्पाणिः श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठं गुरुमेवाभिगच्छेत्‌' ) । 


ऋग्वेद संहिता--इसका विभाग अप्टक, अध्याय, सूत; एवं मंडल, अनुवाक, 
सूक्त--इन दो रूपों में है । इसमें १० मंडल और १०२८ सूक्त तथा कुल मन्त्र ११००० 
हैं । शाखाएं पाँच हैं--शाकळ, वाष्कळ, आश्वलायन, सांखायन और माण्डूकायन ब्राह्मण, 
आरण्यक और उपनिपदू्‌-एतरेय तथा कौषीतकी इन्हीं नामों के दो-दो हैं । 

यजुर्वेद संहिता--इसके दो भाग हैं; कृष्ण यजुर्वेद और शुक्ल यजुर्वेद । इस विभाग 
का कारण वैशम्पायन और याझैवल्क्य ऋषि का झगड़ा है । वैराम्पायन का सम्बन्ध 
कुष्ण यजुर्वेद से है, याज्ञवल्क्य का सम्बन्ध शुक्ल यजुर्वेद से है । वैशम्पायन के अन्तेवा- 
सियों को चरक कहा जाता है । शुक्ल यजुर्वेद में केवळ मंत्र संगृहीत हैं, कृष्ण यजुर्वेद 
में मंत्र तथा गद्यात्मक विनियोग हैं । यजुर्वेद में ४० अध्याय हैं | शुक्ल यजुर्वेद की 
दो शाखाएँ हैँ--काण्व और माध्यन्दिन, ब्राह्मण शतपथ है, आरण्यक भी शतपथ 


® 


न॑ चेतदेवम्‌ आयूर्वेदमेवाश्रयन्ते वेदाः। तद्यया--दक्षिणं पाणो चतसृणामङगुलीना- 
मङगुष्ठ आधिपत्यं कुरुते न च नाम ताभिः सह समतां गच्छति, एकस्मिशच पाणौ 
भवति । एवमेवायमुग्वेदयजुर्वेदसामवेदाथवंवेदेभ्यः पञ्चमो भवत्यायुर्वेदः । यथा हि. 
वेदेषु संततं बरह्म स्त्रवर्गसंयुक्तं पुरुषनिश्रेयसं चिन्त्यते, एवमेवास्मिन्नपि वेदे निदानो- 
त्पत्तिरिङ्गारिष्टचिकित्सितः सततमेव हितसुखकरं त्रिवर्गसारभूतं पुरुषनिश्रेयसं 
{चिन्त्यते । '__ (काइ्यप) विमान । 


) 


(अळा 
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अकेला है । उपनिषद्‌ ईशोपनिषद और बृहदारण्यक हें । कृष्ण यजुर्वेद की चार 
*संहिताऐं हँ---तैत्तिरीय, मैत्रायणी, काठक और कपिष्ठल । इन्हीं चार संहिताओं के 
नाम से चार शाखाएँ भी हें । आरण्यक तैत्तिरीय नाम का अकेला है । उपनिषद्‌-- 
तैत्तिरीय, मैत्रायणी और कठोपनिषद्‌ हैँ । 
सामवेद संहिता--सामवेद की ऋचाएँ छन्द, छन्दसी या छंदसिका कहलाती हैं । 
केवल ७५ ऋचाएँ स्वतन्त्र हूँ, शेष सव ऋग्वेद से ली गयी हैं। शाखाएँ तीन हैं-- 
कौथुमी, जैमिनीय और राणायनीय । ब्राह्मण चार हैं--ताण्ड्य, पड्विश, साम- 
विधान और जैमिनीय । आरण्यक--छान्दोग्य और जैमिनीय तथा उपनिपद्‌-- 
छान्दोग्य, केन और जैमिनीय हैं । 
अथवंदेद संहिता--इसमें वीस काण्ड हैं जो प्रपाठक, अनुवाक और सूक्तों में 
बटे हुए है । शाखाएँ---शौनक और पिप्पळाद हैं । ब्राह्मण गोपथ है, उपनिषद्‌ मुण्डक 
और माण्डूक्य हैं। र 
प्रत्येक वेद के साथ उसके सूत्र ग्रस्थ भी होते ह । सूत्र ग्रन्थों का विशेष सम्वन्ध 
ब्राह्मणों से है। ब्राह्मण भाग बहुत विस्तृत होने से कण्ठ रखना सम्भव नहीं था, 
इसलिए इसे सूत्र रूप में संगृहीत किया गया--जिससे स्मरण रह सके । सूत्रों के 
आगे स्मृति हैं, इसी से कालिदास ने कहा 'भरुतेरिवार्थ स्मृतिरन्वगच्छत्‌’ । वेदों से 
चला ज्ञान का प्रवाह भिन्न-भिन्न रूपों में बहता हुआ स्मृति के रूप में आकर समाप्त 
हुआ है। इस प्रवाह में जो भिन्न-भिन्न ज्ञान भिन्न-भिन्न धारारूपों में अलग निकले 
उनमें एक आयुर्वेद ज्ञान भी है । इस प्रकार से यह वैदिक साहित्य बहुत विस्तृत 
है, इस विस्तृत साहित्य में आयुर्वेद के वचन सब स्थानों में थोड़े या बहुत रूप में मिलते 
हूँ । वेदों में जितने विस्तार से मिळते हैं उतने अन्य साहित्य में नहीं, क्योंकि यह्‌ धारा 
-वीछे स्वतन्त्र रूप में बहने लगी थी । 


१- अरिविनौ के सोमपान के विषय में एक उपाख्यान है उ, पहले अड्विनौ को अन्य 
देवताओं की भांति सोमपान का अधिकार नहीं था। पीछे से च्यवन ऋषि को युवत्व 
प्रदान करने पर च्यवन ने अपने इवसुर से यज्ञ करवाकर इनको उस यज्ञ में सोमपान का 


` अधिकार दिलाया था। इसी प्रसंग में इन्द्र के विरोध करने पर च्यवन ऋषि के ज्ञाप 


से इन्द्र को भुजस्तम्भ हो गया था, इसको अहिवनौ ने ही ठीक किया था--- 
अश्विनौ देवभिषजौ यज्ञवाहाविति स्मृतौ। वस्त्रिगइच भुजस्तम्भस्ताभ्या मेव 
चिकित्सतः ॥ 


a ® = 
बैदिक काळ या प्रागैतिहासिक काल न १७ 


देदों में आयुर्वेद--वेदों के मंत्रों में देवतावाद है । प्रत्येक सूवत का कोई देवता 80.22”: 
होता है । जिस सूक्त में जिस देवता की प्रार्थना हो वह उसका देवता होता है । 
इस प्रकार से अग्नि, अप्‌ आदि देवताओं के समान रुद्र, इन्द्र आदि देवता हैं, उनके ही 
साथ अदिविनौ भी देवता हें । अश्विनौ का मुख्य सम्बन्ध चिकित्सा के साथ है । 
अश्विनी ने वैदिक देवताओं की चिकित्सा की थी । (चरक. चि. १।४।४४) 

अश्विनौ--वेदों में इन्द्र, अग्नि और सोम देवता के बाद अठ्विनौ की गणना है । 
देवताओं में ये ही युगल हैं, सदा द्विवचन में प्रयुक्त होते हें । देवताओं के लिए प्रकाश, 
आनन्द तथा अन्य सुख की सामग्री देते हैं । ये जुड़वाँ भाई हैं, सदा युवा रहते हैं ओर 
प्राचीन, हैं सुनहरी चमक, सौन्दर्य और कमल की मालाओं से भूपित रहते हैं । 

ये स्वगं के वैद्य हैं । नवीन आँखें, नवीन अंग प्रदान करते हैं। वीमाश्यों को दूर 
करते हैं और देवताओं को युवत्व भ्रदान करते हैं! । भुज्यु नामक राजा को इन्होंने 
समुद्र ,में डूबने से बचाया था । यास्क ने 'अश्विनो' शब्द के कई अर्थ दिये हैं। जरब 
कुछ अन्धेरा और थोड़ा प्रकाश होता है (छिटपुट प्रकाश), उसे भी अश्विनो कहते 
हैं। प्रातःकाल और सायंकाल उदित होनेवाले तारों को अश्विनौ कहते हैं। यास्कने > 
अक्विनीकुमारों को न सुलझनेवाली पहेली लिखा है । ज्योतिषशास्त्र में अश्विनीकुमार 
तारों का समुदाय है, जो मनुष्यों के शुभ-अशुभ को देखता है । हठयोग के अनुसार 
वाम और दक्षिण. नासीस्वरों को अर्विनीकुमार कहते हैँ । इनका ही दूसरा नाम 
इडा और पिंगला है । इनके रथ में कभी-कभी रासभ--गघे भी जुड़ते हैं; इस 
कल्पना से वायु के जोर से चलने पर जो साँ-साँ आवाज होती है, उसके कारण वायु 
को भी अदिविन्‌ कहते हैं । अश्विनी यास्क के कहे अनुसार न सुलझनेवाली समस्या हैं, 
परन्तु इनको देवताओं के चिकित्सक रूप में स्वीकार किया गया है । 

अक्विनौ के काय-चिकित्सा और शल्य-चिकित्सा सम्बन्धी दोनों प्रकार के कार्य 
मिलते हैं। आयुर्वेद के आठ अंगों में ये दोनों अंग ही प्रधान हैं, शेप अंग सामयिक 
हैं और इन्हीं दोनों अंगों पर आश्रित हैं । इन प्रधान दोअंगो के मिश्रित होने से 'अदिवनौः 
एक उपाधि थी, जो कि कंाय-चिकित्सा और शल्य-चिकित्सा दोनों में दक्ष व्यवितयों 
को प्रदान की जाती थी, अथवा यह एक संज्ञा थी, जो दोनों अंगों में निपुण वैद्य के 
लिए व्यवहृत होती थी। जिस प्रकार कि घोड़ों की चिकित्सा करनेवाले व्यक्ति 
का 'झालि-होत्र उपनाम है, इसी प्रकार शल्य-चिकित्सक के लिए धन्वन्तरि भी 
एक संज्ञा थी (चरक: चि. अ. ४५।४) और कायचिकित्सक के लिए 'चरक' या 
“अत्रि संज्ञा थी । 
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अश्विनौ मुख्यतः देवताओं के “चिकित्सक थे । आयुर्वेद परम्परा में अश्विनौ 
ने प्रजापति से आयुर्वेद सीखा और अश्विनौ से इन्द्र ने सीखा । इन्द्र से भरद्वाज, 
धन्वन्तरि और काइयप ने भिन्न-भिन्न अंग सीखे । देवताओं में ब्रह्मा, प्रजापति अथवा 
इन्द्र किसी ने भी चिकित्सा कर्म नहीं किया, इसका सम्बन्ध एक मात्र अश्विनौ से 
है। यद्यपि चरक में ब्रह्मा से एवं इन्द्र से सम्वन्धित योगों का उल्लेख है, परन्तु 
चिकित्सा कर्म का सम्वन्ध केवल अश्विनौ से ही है, ये ही देवताओं के चिकित्सक हैं, 
इसलिए वेदों में चिकित्सा सम्बन्धी सूक्‍तों के देवता अश्विनौ ही माने गये हैं। 
रुद्र--ओपधियों तथा स्वास्थ्य से सम्वन्ध रखनेवाला दूसरा देवता रूद्र वेदों 
में वणित है । इसके पास हजारों ओषधियाँ हैं; इस अर्थ को व्यक्त करने के लिए 
“जलाष' (7८००४४९४ ) और 'जलाष-भेषज' ये दो विशेषण भिन्न-भिन्न अर्थो- 
वाले वेदमंत्रो में आते हैं (“वव स्य ते रुद्र मृलयाकुरहत्तो यो अस्ति भेषजो जलाष:'-- 
ऋग्वेद २।३३।७) । रुद्र को चिकित्सकों में श्रेष्ठतम चिकित्सक कहा गया है 
('मिषक्तमं त्वा भिषजां शृणोमि'--त्रः. २।३३।४) । रुद्र से ओषधियों की याचना 
की गयी है (“स्तुतस्त्वं भेषजा रास्यस्मे---ऋ. २1३३1१२) । 
चिकित्सा से या भेषज से अश्विनौं और रुद्र का सम्वन्ध होने से इन दोनों 
को अन्य देवताओं से कुछ कम महत्त्व दिया गया है । वेद में अश्विनौ को देवताओं का 
चिकित्सक कहीं नहीं कहा है । देवताओं के चिकित्सक रूप में अश्विनौ की कल्पना 
पुराणों में सबसे प्रथम आती है । पुराणों में ही ब्रह्मा, विष्णु और शिव इन तीन देव- 
ताओं को सृष्टि के कत्ता, पालक और संहारक रूप में निरूपण किया गया है। सम्भवतः 
सत्त्व, रज और तम इन शक्तियों को स्पष्ट करने के लिए यह कल्पना है ।' वेदों में 
ब्रह्मा, विष्णु, शिव का नाम इस रूप में नहीं आता, उनका सृष्टि के साथ कोई सम्बन्ध 
नहीं मिलता । ऋग्वेद में अश्विनौ को दीर्घ हाथवाले और नित्य युवा कहा गया है 
(“इमा ब्रह्म णि युवयून्यग्मन---ऋ- ७।७१।६) । द्विवचनान्त देखकर निरुक्त में इनको 


= 


१. कादम्बरी का मंगलाचरण बाण ने इसी रूप में किया है-- 
“रजोजुषे जन्मनि सत्ववृत्तये स्थितौ प्रजानां प्रलय तमःस्पृञ्ञे । 
अजाय सर्गस्थितिनाद्वाहेतवे त्रयीमयाय त्रिगुणात्मने नमः ॥! 
भगदद्‌गीता में इन्हीं त्रिगणों का विवेचन है--'सत्त्वं, रजस्तम इति ग॒णाः प्रकृति- 
संभवाः।' (१४५) 
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द्यावा-पृथ्वी, सूर्यचन्द्र, रात्रि-दिवस माना है।' वेदों में भिषक्‌ .या भिपक्तम शब्द 
रुद्र के लिए ही आया है। इस प्रकार रुद्र की स्थिति वेदों में अडिवनौ के साथ मिलती 
है। दोनों को यज्ञ भाग के लिए अयोग्य माना गया है । दक्ष प्रजापति ने यज्ञ में रुद्र 
को नहीं बुलाया था, इसलिए रुद्र ने दक्ष का यज्ञ नष्ट कर दिवा॥ इसी यज्ञ विध्वंस 
से ज्वर अर्थात्‌ रोगों की उत्पत्ति हुई है (अतिसार रोग की उत्पत्ति भी चरकसंहिता 
में यज्ञ में पशुवध से कही गयी है) । 

वेदों में अश्विनौ और रुद्र देवता के सिवा अग्नि, वरुण, इन्द्र, अपू तथा मरुत्‌ को 
भी भिषक्‌ शब्द से कहा गया है । परन्तु मुख्य रूप से इस शब्द का सम्बन्ध रुद्र 
और अश्विनौ के साथ है। पुराणों में रुद्र को शंकर (शं-कर-कल्याणकारक) नाम 
देकर उसके साथ सृष्टिसंहार का काम जोड़ दिया गया और अश्विनौ की देवताओं 
का चिकित्सक वर्णित करके चिकित्सा का संबंध उनके साथ जोड़ा गया ।' पुराणों 
के देवता, उनका रूप तथा कार्य वेदों में वणित देवताओं से पृथक्‌ है । वेदों में अश्विनौ 
को चिकित्सा विषयक क्षेत्रों का देवता कहा गया है, इसी के आवार पर पुराणों 
ने आयुर्वेद का सम्वन्ध इनसे जोड़ा है। पुराणों में काशीपति, दिवोदास, धन्वन्तरि 
भिन्न-भिन्न व्यक्ति माने गये हैं; परन्तु उपलब्ध सुश्रुतसंहिता में ये नाम एक ही व्यक्ति 
को सूचित करते हैं । इसलिए आयुर्वेद के विषय में पुराणों की परम्परा वेदों से 
भिन्न है। वेदों के देवता भी पुराणों से पृथक्‌ हैं । 


१. “तत्र कौ अरिविनौ; द्यावापृथिवी इत्येके, अहोरात्रौ इत्यके, सूर्यचन्द्रमसौ 
इत्येके, राजानौ पुण्यकृतो इत्यंतिहासिकाः ।' (निरुक्तः १२।१) 

२. रुद्र के लिए “प्रथमो देव्यो भिषक्‌” शब्द यजुर्वेद में आता है। अयव ५।२९१, 
यजुर्वेद २१।४, २२।१५, २८९, ऋग्वेद २।३३।१३,मे भी मिलता है। 

३. 'घियात्मनस्तावदसाघु नाचरेज्‌ जनस्तु यद्‌ वेद स तद्‌ चदिष्यति। 

जनावनायोद्यमिनं जनार्दनं जगत्‌क्षयं जीव्यशिवं शिवं वदन्‌ ॥' 

मनुष्यों की रक्षा करनेवाले विष्णु को जनादन, मनुष्यों को पीड़ित करनेवाले 
और मनुष्यों का नाश करनेवाले महादेव को शिव--कल्याणकारी कहा जाता है ! 

४. 'अथ खलू भगवन्तममरवरम्‌षिगणपरिवृतमाश्रमस्यं काशिराजं दिवोदासं 
घन्वन्तरिमौपघेनव-वैतरणौ रञ्र-पौष्कलावतकरवीर्य-गोपुरक्षित-सुश्रुतप्रभृतय ऊचुः ॥' 


¬¬ (सुश्रुतः १३) 
आशुतोष आहस्थी 


अष्क्षक्ष 
क्री तारायप्रेश्चर "वेद बेदाड झिति (उ) 
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ऋग्वेद सं आयुर्वेद--चिकित्सा का सम्बन्ध यद्यपि अथर्ववेद से अधिक है 
तथापि अन्य वेदों में भी इस विषय के मंत्र हैं। ऋग्वेद सबसे प्रथम माना जाता है, 
इसलिए इसमें आयु से सम्बन्धित मंत्रों का होना स्वाभाविक है। इन मंत्रों में 
सामान्यत: प्राकृतिक वस्तुओं से स्वास्थ्य की प्राप्ति का निर्देश है, जैसे आप-जल, 
ओपधियों आदि । ओषधियों में वनस्पति का ही उल्लेख है, और वह भी पृथक्‌- 
पृथक्‌ रूप में दो या अधिक वनस्पतियों का मिश्रण नहीं मिलता । इससे स्पष्ट है 
कि यह ज्ञान प्रारम्भिक था, क्योंकि उपलब्ध आयुर्वेद संहिताओं में ओषधियों का 
उपयोग एक ही द्रव्य के उपयोग की अपेक्षा मिश्रण रूप में अधिक मिलता है । 
ऋग्वेद में आयुर्वेद के आचायों का उल्लेख है। ये नाम वैयक्तिक रूप में है 
अथवा इनका अन्य अर्थ है; यह निश्‍चय करना सरल नहीं । वेदों में कुछ विद्वान्‌ 
इतिहास मानते हैं और अन्य विद्वान्‌ इन शब्दों का भाध्यात्मिक अर्थ करते हैं।* 
आयुर्वेद के ऐसे आचार्य मुख्यतः दिवोदास और भरद्वाज हें । इनसे शल्य और काय- 
चिकित्सा का प्रचार पृथ्वी पर हुआ है । इन्होंने उसे इन्द्र से सीखा, इन्द्र ने अरिविनौ 
से सीखा था । इसलिए दिवोदास, भरद्वाज और अर्विनौ-इन तीन का नाम ही 
मंत्रों में आता है । (१।८।११) । ऋग्वेद में जिस प्रकार विश्वामित्र, च्यवन, इन्द्र 
आदि का नाम आता है और जिस प्रकार से सुदास नामक राजा के विरुद्ध भद्र, 
द्रुह्य, तुर्वसु आदि दस राजा लड़ते हैं, उसी प्रकार के ये नाम भी हें । वाद में इनका 
सम्बन्ध आयुर्वेद के आचायों से जुड़ गया है। ऊोहे की टाँग का उल्लेख 
ऋग्वेद में है, युद्ध में पुरोहित सदा साथ में रहता था, इसका कार्य अपने स्वामी की 
मंगल कामना करना होता था । कोई भी विव्न आने पर बह प्रार्थना से अपने 
“यजमान की रक्षा करता था । एक मन्त्र में पुरोहित अपने स्वामी की पत्नी की 
टाँग कट जाने पर लोहे की टाँग के लिए अश्विनौ से प्रार्थना करता है । वह पक्षी 
के समान हलकी टाँग चलने के लिए मांगता है-- 
“चरित्रं हि वेरिवाच्छेदि पर्णमाजा खेलस्य परितक्म्यायाम्‌ । 
सद्यो जंघामायसीं विष्पलाये घने हि ते सत्तंवे प्रत्पघत्तम्‌॥' (क. १।१७६।१५) 


१. पाइचात्य विद्वान्‌ वेदों को पौरुषेय मानकर इन नामों से इनमें इतिहास- 
भूगोल मानते हैँ; परन्तु स्वामी दयानन्दजी तथा अन्य भारतीय विद्वान्‌ वेदों को 
अपौरुषेय मानते हें और इनका आध्यात्मिक अर्थ करते हे । 
- Sr gr. 


रभ "Ror 
3 बोळ +. + 
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पुरोहित अगस्त्य खेल नामक राजा को पत्नी विस्पला के लिए धातु--लोह की 
राँग के लिए अश्विनौ से प्रार्थना करता है कि 'वस्पला की टाँग युद्ध में कट गयो है, 
इसलिए तुम जत्दी आकर रात्रि में ही पक्षी के पर के समान हलकी टांग चलने के 
लिए लगा दो।' 

आँखों का दान--ऋचजाश्व को उसके पिता वृषगिर ने शाप से अन्धा वना दिया 
था, क्योकि उसने वृक के लिए एक सो भेड़ों को दिया था। इस ऋजाइव को अदिविनौ 
ने पुनः आँखें प्रदान की थीं; क्योंकि अश्विनौ ही वृक रूप में थे। (ऋ- १।११६।१६) 

च्यवन ऋषि को पुनः युवा करना--इसका उल्लेख ऋग्वेद में है। च्यवन ऋषि 
के सम्बन्ध में पुराणों में उपाख्यान मिलता है, परन्तु वेद में इस उपाख्यान का कोई 
उल्लेख नहीं । (ऋ. ७।७१।५) 0 

दिव्य वैद्य--वेद में वैद्य का लक्षण वताते हुए कहा गया है--(१) सम्पूर्ण 
ओपधियों को अपने पास ठीक रखनेवाला, (२) विशेष प्रवुद्ध--अपने शास्त्र का 
पूर्ण, सांगोपांग ज्ञाता, (३) युक्ति और योजना को जाननेवाला (भिसज्यति), 


(४) राक्षसों का नाश करने में समर्थ; और (५) रोगों को जड़ से उखाड़ सके 


{चातनः); ये पाँच लक्षण निम्न मंत्र में कहे गये हे । 
यत्रौषधीः समग्मत राजानः समिताभिव । 
विघ्रः स उच्यते भिषग्‌ रक्षोहामीवचातनः ॥' 
जिस प्रकार से राजा लोग अथवा क्षत्रिय सभा में एकत्र होते हैं, उस प्रकार से 
जहाँ ओषवियाँ इकटूठी होती हैं, उस विशेष मनुष्य को वैद्य कहते हैं, वही राक्षसों का 
इनन करनेवाला और रोग दूर करनेवाला कहा जाता है।' 
राक्षसों के लिए वेद में रक्षः, असुर, यातुधान आदि शब्द आते हैं । सुश्रुत 


१. तुलना कीजिए, निम्न इलोकों से-- 
श्रते पर्यंनदातत्वं बहुशो दृष्टकर्मता । 
दाक्ष्यं शौचमिति ज्ञेयं वेद्ये गुणचतुष्टयम्‌ ॥' (चरकः सुः अ. ९।६) 
“तत्त्वाधिगतशास्त्रार्थो दृष्टकर्मा स्वयंकृतिः। 
लघुहस्तः शुचिः शूरः सज्जोपस्करभेषजः॥ 
प्रत्पुत्पन्नमतिर्घोमान्‌ व्यवसायी विशारदः । 
सत्यधर्मपरो यश्च स भिषक्पाद उच्यते॥' (सुश्रुत. सू. अ. २४।१०-२०) 


जाशुत्ोथि 


खखिति (उअ 
-राजणेश्कः बेद बेदरडि र 
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में इनके लिए निशाचर, रक्ष आदि शब्द आते हैं (“निशाचरेभ्यो रक्षस्तु नित्यमेव 
बतावुरः ।' रक्षाकर्म--'वेदनारक्षोघ्नैूपैर्धूपयेत्‌ ।' महावीर्याणि रक्षांसि पशुपति- 
कुवेरकुमारानुचराणि मांसशोणितप्रियत्वात्‌ क्षतजनिमित्तं व्रणिनमुपसर्पन्ति । 
सुश्रुत. सू. १९।२३) । कृमि और राक्षस दोनों की प्रकृति में बहुत साम्य है-- 
(१) दोनों ही अन्धकार या रात्रि में आक्रमण करते हैं और प्रकाश को पसन्द 
नहीं करते, (२) सूर्य के प्रकाश से भागते हैं, (३) धूम-यज्ञ विधान से डरते हैं, (४) 
दोनों को मांस और रक्त प्रिय हैं, उन्ही के लिए आक्रमण करते हैं, (५) दोनों 
मायावी हँ--ताना रूप बदलते हैं, (६) दोनों ही आँखों से अदृश्य हें । इस प्रकृति- 
साम्य से कृमियों को 'राक्षस' शब्द से कहा गया है। इनसे बचने के लिए भी आदेर है- 
शिष्य को चाहिए कि सदा नख और बाल कटवाकर रहे, पवित्र साफ-सुथरा 
रहें, श्वेत वस्त्र धारण करे, मन से शान्त तथा कल्याण के विचार करे, देवता, 
ब्राह्मण, गुरुओं का सत्संग करे--उनसे उपदेश लेता रहे, (सुश्रुत) ब्रणरोगी को राक्षसो 
से बचाने के लिए श्वेत सरसों, नीम के पत्ते, घी और सैंधव के साथ नित्य प्रति 
प्रातः और सायंकाल अग्नि में हवन--धूपदान करना चाहिए। इस विधि को प्रारम्भ 
से ही करने पर राक्षस-कृमि वहाँ नहीं आने पाते; जिस प्रकार कि सिंह से आकांत 
वन में छोटे पशु नहीं आते. (सुश्रुत सू. अ. २०।२८) । “सर्वेऽपि च प्रायेणाहारकामा 
निशार्धविचारिणो भयानका मांसासू वसाशिनः ।” (संग्रह, उत्तरः अ. ७) यह वचन 
भूतो के लिए कहा है; ये भूत कृमि ही हैं। 

ऋरयजुःसामाथर्ववेदाभिहितैः परैरचाशीविधानैरुपाघ्याया भिषजश्च सन्ध्यो रक्षां 
कुर्युः । (सुश्रुत सू. २०१२७) ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद और अथववेद में कहे तथा 
अन्य आशीर्वादों-कल्याणकारी वचनों--उपायों से उपाध्याय, पुरोहित और वैद्य 
सन्व्याका में रक्षा करें। इस रीति वेद में राक्षस या इस प्रकार के अन्य शब्द 
आयुर्वेद से सम्बन्धित कृमियों के लिए ही हे । 

कृमि या राक्षस सजीव प्राणधारी सूक्ष्म जीव हैं जो आँख से नहीं दिखायी देते, 
इनके लिए शतपथ में कहा है-- 

“वह्‌ चर्म को झटक देता है और कहता है कि राक्षसों का नाश हो गया; असुरों 
का शत्रुओं का नाश हुआ । इस प्रकार विनाशक राक्षसों का संहार होता है!” 
न ब्रा. १।१।४) ।' 


१. 'अध्यवोचदधिवषता प्रथमो दैव्यो भिषक्‌ । अहाँश्च सर्वाञ्जम्भयन्त्सर्वादच 
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ओषधि चिकित्सा--वनस्पति या ओषधियों के उपयोग से रोग दूर होते हैं--- : 
अपधि का अर्थ ही वेदना को दूर करनेवाली वस्तु है ('ओपं रुजं धयति इति ओपधि') ; 
ओप नाम रस का भो है, वह रस जिसमें रहता है वह ओपधि है ('ओवो नाम रसः 
सोऽस्यां धीयते इति ओपविः) । वेद में ओषधि के लिए माता. शब्द आता है 
(ओषधी रीति मातरस्तद्वों देवीरुपब्रुवे ।/ ऋग्वेद १०।९७।४) ओपवियों के लिए 
एक सम्पूर्ण सूक्त हैं; जिसमें से कुछ अंश यहाँ दिया जाता है। 

'या ओषधीः पूर्वा जाता देवेभ्यस्त्रियुगं पुरा। 
भन नु बञ्रूणासहं शतं धामानि सप्त च ॥ (क्र. १०९७१) 

*जो ओपधि या वनस्पति और देवों से तीन युग पहले उत्पन्न हुई थीं; उन भरण- 
पोषण करनेवाली ओपधियों के सौ और सात स्थान या जातियाँ हैं; ऐसा मैं 
जानता हूँ । F 

* भू-मण्डल पर प्रथम वनस्पतियाँ उत्पन्न हुई थीं । इसके पीछे तीन युग व्यतीत 
होने, पर (जल-जन्तुयुग, सर्पयुग, पशुयुग) मनुष्ययुग उत्पन्न हुआ । इन ओषधियों के 
एक सौ अथवा सात सौ या सौ और सात वर्ग हैँ। (चरक में पाँच सो ओपथियों का 
उल्लेख है ।) : 

'ओषुघोरिति सातरस्तद्ठो देवीरुप ब्रुवे । 
सनेयमइवं गां वास आत्मानं तव पूरुषे ॥' (ऋ. १०।९०।४) 
ओषधियाँ सच्ची माताएँ हैं; देवियाँ--हित करनेवाली माताएँ. हैँ; देव की 
शक्ति धारण करनेवाली देवियाँ हे (इसी से चरक में दिव्य ओषधियाँ पृथक्‌ वणित 
है--“अयं च शिवः कालो रसायनानां दिव्याइचौषषयो हिमवत्त्रभवा: प्राप्तवीर्याः, 
तद्यया-एन्द्री, ब्राह्मी, पयस्या... . . . - - - पयसा प्रयुक्ता षण्मासात्‌ परमायुर्वयश्च 
तरुणमनामयत्वं स्वरवर्णसंपदमुपचयं मेधां स्मृतिमुत्तमबलमिष्टाँश्चापरान्‌ भावाना- 
वहन्ति सिद्धाः”--सू० अ० १।४।६) । = 
‘ओषधयः संवदन्ते सोमेन सह राला । 
यस्मे कृणोति ब्राह्मणस्तं राजन्‌ पारयामसि ॥' (ऋ. १०।१९।२२) 


'यावुधान्यो घराचीः परासुव ॥' (वा. य. १६।५) इसमें वैद्य का लक्षण कहा गया है-- 
रोग बीजों का नाश करनेवाला, राक्षसों का संहार करनेवाला, योग्य मार्ग का उपदेश 
करनेवाला, बचानेवाला वैद्य होता है। यह मंत्र रद्रसुक्त में है; इस लिए रुद्र को 
“दिव्यवेद्य' कहा है । यातुधान शब्द राक्षसों के लिए है। 
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ओषधियाँ सोम राजा से कहती हैं कि हे राजन्‌ ! जिस रोगी के लिए ब्रह्म 
का ज्ञान धारण करनेवाला वैद्य हमारी योजना करता है, उस रोगी को रोग से हम 
पार कर देती हैं । 

इस मंत्र में वैद्य का मुख्य लक्षण लोभी--अर्थलोभी न होना बताया गया है; 
उसे सच्चा ब्राह्मण होना चाहिए (ब्राह्मण का अर्थ आत्मज्ञानी है) । 

ओोषधियों से रोग नाश--त्रीयंवती ओथधियों के सेवन से रोग के बीजों का 
नारा होता हे । यथा— 
“यदिमा वाजयन्नहमोषघी हस्त आदधे। _ 
आत्मा यक्ष्मस्य नश्यति पुरा जीव गुभो यथा॥' (क्ट. १०।९७।११०) 
बाजयन्‌ शब्द वाजीकरण नामक आयुर्वेद के एक अंग को सूचित करता है, वाज 
का अर्थ बल है, घोड़ा बलवान्‌ होता है, उसे वाजी कहते हैं; शक्ति के माप की इकाई 
को भी “हौस पावर” कहते हैं । “अवाजिनं वाजिनं कुर्वन्ति अनेन इति वाजीकरणम्‌ । 
` वाजो वेगः, वाजः शुक्रम्‌ |” ओषधि को बलवती करके सेवन करने से रोग का 
बीज नष्ट होता है । 

“हे मरत्‌ ! जो तुम्हारी रोगनाशक ओषधियाँ निर्मल हे, तुम्हारी जो ओषधियाँ 
अतिशय सुखकारी हैं और जिन ओषधियों को हमारे पिता मनुं ने पहचाना है; उन 
ओषधियों को--जिनका रुद्र से सम्बन्ध है, जो रोग को शान्त करती हैं, उनको 
में चाहता हूँ । (क्र. २।३३।१३) श् 

हे अदिविनौ ! दूर देश में और समीप में तुम से सम्बन्धित रोग का शामन करने- 
वाली जो ओषधियाँ हैं; उनके साथ हमारे घर में आकर प्रकृष्ट ज्ञानवाले तुम विमद- 

= वत्स के लिए उन्हें अवश्य दो । (ऋ. ८।९।१५) 
रोगों का नाश--भिन्न भिन्न अंगों से रोग का निकालना 
“अक्षीम्यां ते नासिकास्यां कर्णाभ्यां चुबुकादधि । 
यक्ष्मं शीईण्यं सस्तिष्काज्जि ह्वाया विवृहामिते॥' (ऋ. १०।१६४।१) 
यक्ष्म-रोग से पीडित व्यक्ति ! तेरी आँखों से, कानों से, चिबुक से, सिर से, 
मस्तिष्क से और जिह्वा से रोग को पृथक्‌ करता हूँ । यह मंत्र अथववेद में भी है। 
'प्रोवाम्यस्त उष्णिहाभ्यः कीकसाभ्यो अन्‌कयाऽत्‌ । 
'यक्ष्मं दोषाण्य मंसाभ्यां बाहुभ्यां विवृहामि ते ॥' (ऋः १०।१६४।२) 
रोग से पीड़ित मनुष्य !. तेरी ग्रीवा से, उष्णिहा--धमनियों या नाड़ियों से, 
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अस्थियों से, अस्थि-सन्धियों से दोष्णो से ( ? ), अंसों से, बाहुओं से रोग को जडत | 
से निकालता हूँ । F 

“अद्भ अङ्के लोम्नि लोम्नि यस्ते पर्वणि पर्वणि 
यक्ष्मं त्वचस्यं तव यं कश्यपस्य विवहंण विष्वञ्चं विवृहामसि।' 
'ऊएभ्यां ते अष्ठीवद्भ्यां पाष्णिंभ्यां प्रपदाभ्याम्‌ । 
यक्ष्मं भसद्यं श्रोणिभ्यां भासदं भंससो विवृहामि ते ॥' (अथव. २।३३।५) 
अथर्ववेद का यह मंत्र ऋग्वेद में भी (१०।१६४।४-६ में) थोड़े परिवर्तन के साथ 
है । इनमें अंगों के नाम लिखे हें । इन अंगों से, लोमों में से, पवं-पर्व में से, त्वचा 
में से रोग को निकालने का उल्लेख है । न 
जलचिकित्सा--वैदिक मंत्रों' में मरुत्‌, अग्नि, सूर्य, अप इनको भी देवता माना 
गय है । इनके द्वारा मनुष्य तथा दूसरे प्राणियों का जीवन चलता है । यास्क ने देवता 
अन्तरिक्ष स्थान (मध्यस्थान) या पृथ्वी स्थान और द्यु स्थान पर रहनेवाले बताये 
हैँ । अपू भी इनमें एक देवता है, उससे भी आरोग्य की कामना की गयी है--- 
“सोम ने मुझसे कहा कि जळ के अन्दर सम्पूर्ण औषधियाँ हैं । जल ही सब 
ओपधि हैं; अग्नि सब को आरोग्य खूप देनेवाला है (ऋ. १।२३।२०) । पानी में 
अमृत है, पानी में औषध है (ऋ. १०।१३७।६) । 
“जल निःसन्देह औषध है, जल नि:संशय रोगों को दूर करनेवाला है, जल सब 
रोगों की एक ही दवा है; यह जळ तुम्हारे लिए औषध है ।' 
इस मंत्र में स्पष्ट कहा है कि सम्पूर्ण रोग एक जल के ही प्रयोग से दूर हो सकते 
है; आयों की सन्ध्या में (जो कि दिन में तीन बार, दो बार या एक बार की जाती- 
है) प्रथम मंत्र में जल की स्तुति है--“शंनो देवीरभिष्टय आपो भवन्तु पीतये । 
झां योरभिस्रवन्तु नः ।”--जल शरीर की शुद्धि करनेवाला है, ओषधियों में भी यही 
जल सोमरूप में स्थित है (सोमो भूत्वा रसातेमकः--गीता) । जळचिकित्सा का 
विकास इसका उदाहरण है । 
प्रसूति सम्वन्धी ज्ञान--गर्भाशय तथा' योनि के रोगों को दूर करने के लिए 
ऋग्वेद में अग्नि तथा अन्य साधनों का उपयोग ब्रतलाया गया है-- रे 
'ब्रह्म-मंत्र के साथ एक-मत हुई, राक्षसों का नाश करनेवाली अग्नि इस स्थान से 
राक्षसों को दूर करे । जो राक्षस रोगरूप होकर तेरे गर्भाशय में रहते हैं, उनको मारे, 
दुर्नाम रोग जो तेरी योनि में--गर्भाशय में है उसे नष्ट करे, जो दुर्नाम तेरी योनि 
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में है उस मांसाशी राक्षस को अग्नि सम्पूर्ण रूप से नष्ट करे ।' हे योषित्‌ ! 
तेरे गर्भाशय में रेत रूप में जाकर रहनेवाले गर्भ को जो राक्षस आदि नष्ट करते 
हैं; तीन मास के गतिशील गर्भ को जो राक्षस नष्ट करते हैं, दशम मास में उत्पन्न 
तेरे शिशु को जो राक्षस नष्ट करते हैं, उनको इस स्थान से अग्नि नाश कर दे ।' 
है योषित्‌ ! तेरे पादमूलो में जो राक्षस आदि गर्भनाश के लिए चिपके हैं, पति-पत्नी 
के बीच में जो सोते हैं, जो योनि में घुसकर प्रविष्ट रेत को चाटते हैं, उन सबको 
में नाश करता हूँ । (क. १०।१६२।१-४) । 

इन मंत्रों में कृमि या संक्रमण के गर्भाशय में पहुँचने के मार्गो का तथा उनसे 
गर्भाशय को होनेवाली हानियों का उल्लेख है । इसमें अग्नि का उपयोग कहा गया 
है। आयुर्वेद में अग्निकर्म का महत्त्व है, क्योंकि १--इससे जलाये रोग पुनः 
उत्पन्न नहीं होते, २--औषध, शस्त्र और क्षार द्वारा असाध्य रोग इससे साध्य होते 
हैँ, इसलिए अग्निकर्म महत्त्वपूर्ण है (सुश्रत. सू. अ. १२।३) । राक्षस-क्ृमियों को 
मारने तथा उनके विष संक्रमण को नाश करने का सवसे उत्तम उपाय अग्नि ही है। 
यही इन मंत्रों में बताया गया है । 

सौर-चिकित्सा-सूर्यं की किरणों हारा जो चिकित्सा की जाती है, उसे सौर 
चिकित्सा कहते हैं। कृमि--जिनके लिए वेद और आयुर्वेद में रक्ष या राक्षस, 


१- अश--केचित्तु भूयांसमेब देशमुपदिदन्त्यर्शसां शिऽनमपत्यपथं गलतालुमुख- 
नासिकाकर्णाक्षि वर्त्मानि त्वक्‌ चेति।' “सवेषां चाशंसामधिष्ठानं मेदो मांसं त्वक्‌ 
च।' (चरकः चि. अ. १४।६) 


_ चिकित्सा--'तत्राहुरेके झास्त्रेण कर्तनं हिंतमशंसाम्‌ । 


दाहं क्षारेण चाप्य के दाहमेके तथाग्निना ।। 
अस्त्यंतद्‌ भूरितंत्रेण घीमता दृष्टकर्मणा । 
क्रियते त्रिविधं कर्म अंशस्तत्र सुदारुणः॥ 

२. “चतुथे (मासे) सर्वागप्रत्यंगविभागः प्रव्यक्तो भवति । गर्भेहृदयप्रव्यक्ति- 
भावाच्चेतनाघातुरभिव्यक्तो भवति । कस्मात्‌ तत्स्थानत्वात्‌ । तस्माद्‌ गर्भरचतुरथं 
मासि अभिप्रायमिन्द्रियार्थेबु करोति, द्विहृदयां च नारों दोहृदिनीमाचक्षते ।' 
(सुश्रुत. शाः अ. ३।१८) 

“तस्मिन्नेकदिबसातिक्रान्तोपि नवममासमुपादाय प्रसवकालमित्याहुरादशमान्‌ 
मासात्‌ ।' (चरकः शा. अ. ४) 
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निशाचर या यातुधान शब्द आये हैं; वे सूर्य से नष्ट होते हे । इसी से वेद में कहा- 
गया है--'उद्यन्तादित्यः कृमीन्‌ हन्ति'---उदित होता हुआ सूर्य कृमियों को मारता 
है। सूर्य के प्रति बेदमंत्रों में प्रार्थना है-- 
“नः सूर्यस्य संदृशे सा युयोथाः ॥' (ऋक्‌. २।३३।१) 
'सूयं आत्मा जगतस्तस्थृपशच ॥' (ऋक्‌. १।११५।१) 
सूर्य के प्रकाश से हमारा कभी वियोग न हो । सूर्य स्थावर-जंगम को आत्मा है। 
उपनिपद्‌ में सूर्य को प्राण कहा गया है ('आदित्यो ह वै प्राण:---प्रश्‍न उप० १।५) । 
भारत में घरों का द्वार बनाने में पूर्व या उत्तर दिशा को ही पसन्द किया जाता है, 
जिससे सूर्य का प्रकाश पूर्णरूप से पहुँच जाय (“प्राङमुखमुदङमुखं वाऽभिमुखतीर्थं 
कूटागारं कारयेत्‌'--चरकः सू० अ० १४।४६' ; श्राग्द्वारमुदग्द्वारं वा सूतिकागारं 
कारयेत्‌'--चरकः शा० अ० ८३३) । 
नाय चिकित्ता--वाय्‌, मातरिश्वा भी देवता है । उपनिषद्‌ में कहा गया है कि 
वायु ही प्राण वनकर शरीर में आकर रहता है (वायुह वै प्राणो भूत्वा शरीरमा- 
विशत्‌’) । वायु में अमृत का खजाना है, ऐसा ऋग्वेद में कहा गया है (१०।१८६)। | 
'आ वात वाहि भेषजं विवात वाहि यद्रपः । 
त्वं हि विश्वभेषजो देवानां दूत ईयसे ॥' (ऋक्‌- १३७३.) 
हे वायू ! अपनी दवाई ले आओ और यहाँ से सब दोष दूर करो; क्योंकि 
लुम ही सव ओषधियों से युक्‍त हो । 
प्राण और अपान इन दोनों वायुओं के लिए वेद में निर्देश हैं । प्राग से शरीर में 
बल भेजने और अपान से शरीर के पाप-रोगों. को बाहर निकालने के लिए कहा 
| गया है-- 
'हाविमौ वातो वात आ सिन्धोरा परावतः। : 
दक्षं ते अन्य आ वातु परान्यो वातु यद्रपः॥' (ऋ १०।१३७।२) 
ये दो वायु--पुरोवात, (प्राण) और पश्चाद्वाज्ञ (अपान) समुद्र से लेकर अथवा 
समुद्र से भी अधिक दूर से (सिर से लेकर पैर के नख तक सम्पूर्ण शरीर में) चलती हैं । 
“इनमें एक वायु (प्राण) तुझ स्तोता के अन्दर बल का संचार करे और दूसरा (अपान) 
+ , थायु शरीर का पाप बाहर करे। गीता में इन्हीं दोनों प्राण, अपान को नियंत्रित 
| करने कौ कहा है (“प्राणापानौ समौ कृत्वा नासाम्यन्तरचारिणौ । यतेन्द्रियमनोबुद्धि:. 
मुनिर्मोक्षपरायण: ॥' 'कोई योगी अपान में प्राण का यज्ञ करता है; दूसरा प्रांण 
में प्राण का यज्ञ करता है--प्राणायाम द्वारा वायु का अवरोध करके प्राणु--अपान 
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_ को रोकता है” (गीता ४२९) । मनुस्मृति में कहा गया है कि प्राणायाम के द्वारा 


इन्द्रियों के मल उसी प्रकार से नष्ट हो जाते हैं, जिस प्रकार अग्नि में तपाने से 
धातुओं के मल नष्ट होते हैं। 

मानस-चिकित्सा--रोगे के दो ही अधिष्ठान हैं--मन और शरीर । मन के दो 
दोष हुँ--रज और तम । शरीर में रोग होने से पूर्व मन रुग्ण होता है। कई वार 
शरीर स्वस्थ दीखता है, परन्तु मन ही अस्वस्थ रहता है, (यथा उवर के पूर्वरूप में-- 
“वैचित्र्यमरतिग्लानिर्मनसस्तापलक्षणम्‌') । उन्माद, अपस्मार रोगों का सम्वन्ध मन 
और बृद्धि से ही है (चरक. नि. अ. ७।५) । इसलिए मन को ही मुक्ति तथा वन्धन 
का कारण माना गया है । इस मन की चिकित्सा का भी उल्लेख वेदों में है--- 

“दर्स शाखाएँ जिनकी हैं ऐसे अपने दोनों हाथों से तुमको स्पर्श करता हूँ । ये 
मेरे हाथ निरोग करनेवाले हैं। साथ में अपनी वाणी को भी प्रेरित करता हूँ ।' 
(ऋ. १०।१३७।७) 

आत्मबल और मन के बल से चिकित्सा होती है। (इसी से सुश्रुत में र.गी के 
मन को स्वस्थ रखने के लिए कहा है (सु. सू. अ. १९।७-८) । चरक में भी इसी 
से कथा, आख्यायिका, इतिहास, स्तोत्रपाठ करनेवालों को रोगी के पास रखने के 
लिए कहा गया है-- तथा गीतवादित्रोतलापकश्लोकगाथाख्यायिकेतिहासपुराणकुद- 
लानभिप्रायज्ञाननुमतांश्च देशकालविदः पारिपद्यांशच ।” (चरक. सू. अ. १५।७) 

मन की महत्ता यजुर्वेद में निम्न प्रकार से बतायी गयी है (यजुः ३४)-- 

मन प्राणियों के अन्दर अमृतरूप है । मन के विना कोई भी कर्म किया नहीं जा 
सकता । मन के द्वारा सप्त-होता यज्ञ फैलाया जाता है। (दो कान, दो नाक, 
दो आँख और एक मुख ये ही सात होता हैं । इनसे पुरुषरूपी यज्ञ मन के द्वारा 
चलाया जाता है 1) उत्तम सारथि जिस प्रकार से घोड़ों को चलाता है, उसी 
प्रकार यह मन मनुष्यों को चलाता है।' उपनिषद्‌ में आत्मा को रथी, रथवाला 
कहा गया है, मन को इसका सारथि बताया है; इन्द्रियां घोड़े हें । मन ही इन्द्रियों 
को वश में रखता है; जिस प्रकार कि सारथि घोड़ों को काबू में रखता हे । भयंकर 
तूफान आने पर समुद्र में जहाज को जैसे लंगर स्थिर रखता है, उसी प्रकार विचारों 
के ऊहापोह में गोता खानेवाले मन को प्राणायाम ही नियंत्रित करता है। मन को 
वर में करने का साधन प्राणायाम है और इन्द्रियों को वश में रखनेवाला मन है । 
मन के बल से बहुत से रोग नष्ट होते हैं । 

हवन-चिकित्सा-अत्रिपुत्र ने राजयक्षमा की चिकित्सा में यज्ञविधान बताया है-> 
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“जिस यज्ञ के द्वारा राजयक्ष्मा पूर्व काल में नाश किया गया है; उसी वेदविहित॑ 
यज्ञ को आरोग्य को चाहनेवाळा रोगी करे । (चरक. चि. अ. ८1१८९) 

यज्ञ-हवन से रोग नाश होते हें । इसका उल्लेख अथर्ववेद में है -- 

“हवन के द्वारा अज्ञात रोग से तथा क्षयरोग से भी तुमको दीर्घं जीवन के लिए 
छुड़ाता हूं (अथर्व ३।११।१) / यज्ञ से वायु की शुद्धि होती है, जहाँ सामान्य 
वस्तु नहीं जा सकती वहाँ सूक्ष्म वायु-धूम पहुँच जाता है । इसी लिए नगरों में पानी 
के नल बैठाते समय नलों की सन्धि परीक्षा धूम से की जाती है । अत्रिपुत्र ने छाती के 
स्रोतों में छिपे हुए कफ को निकालने के लिए धूम का विधान किया है । यही एक ऐसी 
वस्तु है; जो कि सूक्ष्म से सूक्ष्म स्रोतों में पहुंचती है ('लीनश्चेद्‌ दोषशेष: स्याद्‌ धूमैस्तं 
निर्हरेद्‌ वुधः,--चरक. चि. अ. १७।७७ ) । इसलिए रोगी के कमरे में उसके 
पास वराबर यज्ञ की धूमाग्नि रहनी चाहिए । इससे वायुमण्डल की शुद्धि तो होगी 
ही, साथ ही रोगी के शरीर में यह सुवासित धूम रोग के कीटाणुओं को नप्ट कर 
देगा । क्षय रोग में धूम का विशेष महत्त्व है । इसी से अत्रिपुत्र ने वेदविहित यज्ञ का 
विधान किया है । : 

यजुर्वेद में आयुर्वेद 

यजुवेंद के दो भाग्र हैँ-एक तैत्तरीय शाखा और दूसरी वाजसनेयी शाखा । इनका 
सम्बन्ध मुख्यतः कर्मकाण्ड से है, इसलिए शरीर के अंगों के नामों का उल्लेख 
पथ ब्राह्मण में मिलता है । यजुर्वेद के व्यं विषय का ज्ञान एक मात्र दानसमो 
संहिता के अध्ययन से हो सकता है । इस संहिता में ४० अध्याय हैं । 

ओषधिसूक्त--यजुरवेद में ओषधियों के लिए बहुतेरे मंत्र आये हैं, इनसे स्पष्ट 
है कि ओपधियों का उपयोग यज्ञकर्म तथा स्वास्थ्य के लिए विशेष होता था। ओषधियों _ 
से नाना प्रकार की प्रार्थना की गयी है। ऋग्वेद के मंत्र भी इस संहिता में बहुत 
आये हैं । यथा-- 

'ओषधियाँ जो कि तीन युगों से पहले उत्पन्न हु, उन भरण-पोषण करनेवाली 
ओषधियों के सौ और सात स्थान हैं; ऐसा मैं जानता हूँ । हे माता ओषधियो (माता 
के समान स्नेह और रक्षा देनेवाली) ! तुम्हारे अपरिमित जन्मस्थान हे, तुम्हारे 
ध्रोद्गम असंख्य हूँ, तुम्हारे कर्म असंख्य है । इसलिए तुम मुझको रोगरहित करो।' 


१. ओबधियाँ अनन्त हें; इसका स्पष्टीकरण विनयपिटक-वर्तो जीवक को कथा से 
स्पष्ट होता है। जब उसके आचार्य न उसे कुदार. देकर तक्षशिला के चारों ओर सात कोस 
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हे ओषधि ! तुम माता के समान हो, इसलिए हे देवि ! तुमसे प्रार्थना करता हूँ 
कि तुमको में घोड़ों, गायों तथा अपने लिए ओषधि रूप में--रोगनाश करने के लिए 
देता हूँ । जो फलवाली, जो फलरहित, जो 'पुष्परहित और जो पुष्पवाली हैं; जिनको 
वृहस्पति (परमात्मा) ने उत्पन्न किया है, वे मुझे पाप-रोग से छुड़ायें ।' हे ओपधियो ! 
तुमको खोदनेवाला नष्ट न हो, और जिसके लिए मैं खोद रहा हूँ वह व्यक्ति 
भी नष्ट न हो। दो पैरवारे मानव एवं चार पैरोंबाले पशु सब रोगरहित हों । 
हे ओषधि ! तू श्रेष्ठ है, तेरे सब वृक्ष अधःशायी हूँ; जो हमारा नाश करना चाहता 
है या करता है, वह तेरे नीचे आये ।' (वा० सं० १२।७५-७९,८९,९५) 

ओषधियों को केवल नाम और रूप से जानने का महत्त्व नहीं । नाम- और 
रूप से तो ओषधियों को जंगल में गाय-भेड़ चरानेवाले चरवाहे तथा अन्य पर्वत- 
अरण्यवासी भी जानते हैं । इनके उपयोग को देश-काल के अनुसार एवं प्रत्येक 
पुरुष की विवेचना करके जो जानता है, वही सच्चा भिषक्‌ है । (चरक सू० अ० 
१।१२०-१२२३) 

ओषधियों की महत्ता और उनके प्रति पूज्यभाव पण्डितराज जगन्नाथ के इलोक 
में स्पष्ट है -- 


तक जाकर ऐसी ओषधि लाने. को कहा जिसमें कोई गुण न हो; तब वह घूमकर 


' निराश लोटा और कहा कि ऐसी कोई औषधि नहीं जिसमें गुण न हो। इसी से अत्रिपुत्र 


ने है कहा--“नानौषधिभूतं जगति किचिद्‌ ब्रव्यमुपलभ्यते तां तां युवितमर्थं च तं 
तमभिप्रेत्य ॥” (चरक) सु. अ. २६।१२।.. 
१. ओऔद्भिदं तु चतुविघम्‌-- 
“वनस्पतिस्तथा वीरुद्‌ वानस्पत्यस्तथौषधिः । 
कलेवंनस्पति: पुष्पर्वानस्पत्थ; फलंरपि ॥ 
ओषध्यः फलपाकान्ताः प्रतानेर्वीरुष: स्मृताः॥' (चरकः स्‌. अ. १।७०।७२) 
फलवाली ओषधियाँ बनस्पति हैँ, इनमें फूल दृश्य नहीं होता, यथा गूलर; 'तेषा- 
अपुष्पाः फलिनो वनस्पतय इति स्मृताः,--हारीत) । पुष्प आने के पीछे जिनमें फल 
आता है, वे वानस्पत्य हैं, आम, नारंगी आदि । फल आने पर जिनका नाश हो जाता हे, 
वे ओषधियाँ हें, यथा--मूँग, तिल आदि । प्रतानवाली लता आदि वीरुध हे, यया-- 
चमेली-मालती आदि। 
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'धत्ते भरं कुसुमपत्रफलावलीनां घर्मव्यथां वहति शीतभवा रुजञच। 
यो देहमर्पयति चान्यसुखस्य हेतोस्तस्मँ वदान्यगुरवे तरवे नमोऽस्तु ॥' 
(भामिनोविलासः) 


जो वृक्ष फूल-पत्ते और फलों के वोझ को उठाये हुए धूप की तपन और शीत की 
पीड़ा सहन करता है, तथा दूसरे के सुख के लिए अपना शरीर अपित कर देता 
है, उस वन्दनीय श्रेष्ठ तरु. के लिए नमस्कार है । यही उदात्त भावना वेद 
मंत्रों में है। इस महान भावना का आदिम स्रोत वेद की ऋचाएँ ही हूँ । वेद में 
ओषधियों को राज्ञी कहा गया है (या ओषधीः सोमराज्ञीवं ह्ली: शतविचक्षणाः ।' 
यजु. १,२।९२) । ओषथियाँ माता की तरह रक्षा करती हे । जिस मनुष्य को ओपधियां 
का सम्यक्‌ ज्ञान होता है, उसे ही भिषक्‌ कहा जाता है । राजा लोग जिस प्रकार 
समिति (आस्थानमण्डप) में एकत्रित होते हैं, उसी प्रकार जिसमें ओपधियाँ एकत्र 
रहती, हैं वही विप्र सच्चा भिषक है, और वही राक्षस और रोगों को दूर कर सकता 
हैः । (यजु. १२।८) 

वेद में ओपधियों की माता को इष्कृति (सवेषां रुग्णानां निष्कत्री) सव रोगों को 
निकाळनेवाली कहकर प्रार्थना की गयी है । 'हे ओषधियो ! तुम भी मैरे रोगों को 
निकालो' (यजुः १२।८३) । 

'अवपतन्ती'रवदन्‌ दिव ओषधयस्परि । 
यं जीवमञ्नवामहै न स रिष्यति पुरुषः ॥' (यजु. १२।९१.) 
ओषधियाँ कहती हूँ कि आकाश-द्युळोक से आती हुई हम जिस व्यक्ति के पास 
पहुँच जाती हूँ, वह्‌ किसी तरह भी नष्ट नहीं होता। 

दिव्य वेद्य--जो रोगों को जड़ से नष्ट करता है, राक्षसों को मारता है, वह 
वेद में दिव्य भिषक्‌ कहा गया है -- 

“कम न होनेवाले, सदा बढ्नेवाले रोगबीजों को नष्ट भ्रष्ट करनेवाला और सव 
राक्षसों को नीचे की ओर से निकाळनेवाला है, वह्‌ उपदेशक पहला दिव्य वैद्य है।' 
(यजु. १६।५) 

अथवंवेद में आयुर्वेद 

अथवंवेद में आयुर्वेद का विषय विशेष विस्तार से आया है । अथवंवेद का सम्बन्ध 

ही आयुवेद उपांग से है -- 


१. इसी अर्थ को अत्निपुत्र ने भो कहा है (चरक. सू. अ. ११२०-१२३ ) 


“5९४7 स” 81.0७. छा 2 


कन ०-5-4. 


३२ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


“तत्र भिषजा पृष्टेनेवं चतुर्णामृक्‌सामयजुरथवंवेदानामात्मनोऽथवंवेदे भवित- 
रादेश्या । वेदो ह्याथर्वणो दानस्वस्त्यनबलिमंगलहोमनियम प्रायश्चित्तोपवासमंत्रादि- 
परिग्रहाच्चिकित्सां प्राह । चिकित्सा चायुषो हितायोपदिरयते ॥” 

(चरक. सू. अ. ३०।२१) 
काइयप संहिता में औषध और भेषज का भेद बताते हुए कहा है कि दीपन आदि 
गुणवाली वस्तुओं के लिए औषध शब्द आता है; हवन, ब्रत, तप, दान रूपी शान्ति- 
कर्म के लिए भेपज शब्द आता है (काइ्यपसंहिता, औषध-भेषजेन्द्रियाध्याय) । 
अथवंवेद में शान्ति कर्म विशेष रूप से है । इसी से कुछ सज्जन इसका सम्बन्ध 
जादू-टोने से लगाते हें । शान्ति कर्म--स्वस्ति-पाठ आदि भी चिकित्साकर्म हैं । 
सूतिकागार में प्रवेश करने से पूर्वं अथवा शस्त्रकर्म करने से पूर्व स्वस्तिवाचन, 
शान्तिपाठ करने का विधान है, चरक. शा. अ. ८।३५; सुश्रुत. चि. अ. ७1३०.) । 
अथर्ववेद में वनस्पतियों का स्पष्ट नामोल्लेख, कृमि सम्बन्धी जानकारी, शल्य- 
चिकित्सा और प्रमूतिविज्ञान आदि विषय मिलते हैं। अथववेद का सम्बन्ध मनुष्य- 
जीवन के साथ क्रियात्मक रूप में होने से आयुर्वेद का सम्बन्ध इसी से विशेष है। 

क्‌ मिविज्ञान--क्कमियों से अभिप्राय रोगोत्पादक सूक्ष्म जीवाणुओं से है, जो कि 
सामान्यतः आँख से दृश्यमान नहीं हे । ये मनुष्य को हानि पहुँचाते हैं। इनमें से 
बहुतेरे सर्प-सर्पणशील, रेंगनेवाळे हैं, इनको नष्ट करने के लिए कहा गया है। ये 
कृमि पृथ्वी, अन्तरिक्ष और युलोक में रहते हैं । (यथा--यजुर्वेद में कहा गया है-- 
“नमोऽस्तु सपेम्यो ये के च पृथिवीमनु । ये अन्तरिक्षे ये दिवि तेभ्यः सर्पेभ्यो नमः 1 
१२।६) इन कृमियों को नाश करने का उल्लेख अथववेद में विशेष रूप से है-- 

“रक्‍त और मांस को दूषित करनेवाले जन्तुओं को बहुत बड़े मारने के साधनों से 
मारता हूं । जो जन्तु मेरे द्वारा बनायी औषधी आदि से पीड़ित हैं या जो नहीं पीडित 
हैं, वे सव सूख गये हैं । जो वच गये, पहले नहीं मरे, उनको मंत्र के बल से मारता 
हूँ जिससे इनके वीच में कोई भी न बचे।' (अथव. २।३१।३) 

अनुक्रम से आन्त्रो में उत्पन्न, सिर में उत्पन्न और पीठ में उत्पन्न कृमियों को 
नष्ट करता हूँ। जो कृमि नीचे जाने के स्वभाववाले, या नाना मार्गो में पहुंचते हैं; 
इस प्रकार के नाना प्रकार के कृमियों को मंत्र से मारता हूँ । पर्वत आदि में जो 
कमि हैं वे हमारे शरीर में ब्रण-मुख से या अन्न-पानादि द्वारा प्रविष्ट हो गये हैं; 
उन सबको मंत्र से मारता हूँ।' (अथवं. २।३१।४-५) 

“उदय “होता हुआ सूये अपनी किरणों से कृमियों को मारे। अस्त होता हुआ 
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सूर्य अपनी किरणों से कृमियों का नाश करे ।' जो कृमि गौओं के शरीर में रहते हैं, 
उनको नप्ट करे। हें कृमियो ! तुमको अत्रि के समान, कण्व के समान, जमदरिनि 


न 


के समान मंत्र सामर्थ्य से म॑ भी मारता हूँ तथा अगस्त्य के मंत्र से म॑ कृमियो को 
इस प्रकार से नाश करता हूँ जिससे वे फिर उत्पन्न न हों । हमसे प्रयुतत ओपधियों 
और मंत्र द्वारा कृमियों का राजा नप्ट हो गया है; इन क्रमियो का मंत्री भी मारा 
गया, माता भी नप्ट हो गप्नी, वहिन भी जाती रही, भाई भी मारा गया । (अथवे. 
२।३२।१-४) 

इस कृमिकुल के निवेशस्थान मुख्य घर को नष्ट करता हूँ, इस कुल के चारों 
ओर के अन्य घरों को भी नष्ट करता हूँ । बीजावस्था में-सूक्ष्म रूप में ही इन सव 
कृमियों को नप्ट करता हूँ। हें कृमि ! तेरे सींगों (प्रवर्वन) को नष्ट कर्ता हूँ, जिन 
दो सींगों से तू विशेष रूप में पीड़ा*करता है । तेरे कुसुम्भ--अवयत्रविशेप को नष्ट 
करता हुँ । जिस अवयव में विप रहता है, उस अवयव को नष्ट करता हूँ । ( अथर्व. 
२।३२।५।६) 

(जिस प्रकार साँप के मुख की थैली में और बिच्छू के पीछे क्री थैली में 
'विप रहता है, ऐसे अवयव को 'कूसुम्भ' कहते हैं।) 

कृमियों से द्युळोक और पृथ्वीलोक मेरी. रक्षा करें, सरस्वती देवी मेरी रक्षा 
करे, इन्द्र और अग्नि मैरी रक्षा करें, इन क्रृमियों को पीस डालें । जो कृमि आँख 
में, नासिका में तथा मध्य भाग में पढुँचते हैं, उनको नष्ट करता हूँ । जिन कृमियों 
का पेट सवेत है, जिनका पेट काला है, जिनकी भुजाएँ सवेत हूँ, और जो कृमि नाना 
रूप वदलते हैं (मलेरिया के जीवाणु का जीवनचक्र इसका अच्छा उदाहरण है-- 
यह कितने रूप बदलता है), उन क्रमियो को नष्ट करता हूँ । सव पुरुप कुमियों 


१. जो गाये धूप में बाहर चरन जाती हैं, अविक+समय धूप में बिताती हैं, उनको 
क्षयरोग नहीं होता। भारतवर्च मं आधुनिक दुग्धशाला की प्रथा नहीं, गायें चरागांह 
से देहातों नें बाहर रहती हैं, इ्धछिए भारत में गाय के दूध से होनवाले क्षयरोग का रोगी 
अभी नहीं मिला। इस दृष्टि से गायों को बाहर खुले मेदाल में भेवता जरूरी है। 

२. कृमि के मुख के पास दो लम्बे नोकीले प्रवर्धन होते हे (जैसे कि झोंगुर के 
होते है) , इनसे तथा अपने डंक से यह ननुष्य के शरीर में प्रवेश करते हैँ, उसके साथ 
सम्बन्ध जोडते हैं । र 
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का, सब स्त्री-जाति कृमियों का सिर पत्थर से पीसता हूँ; इनके मुख को अग्नि से 


` जलाता (अथव. ५।२३।१,३,५) 
येषां पश्चात्‌ प्रपदानि पुरः पाष्णिपुरोम्‌खा 


ये शालाः परिनृत्यन्त सायं गदभनादिनः । 
कुसुला ये च क्क्षिराः ककुभाः करमा स्त्रिभाः । 
तानोषधे ! त्वं गन्धेन विष्‌चीनःन्‌ विनाशय ॥' (अथव. ८६1१५, १०) 
“जिन कृमियों के पैर पीछे को और एड़ी आगे को तथा मुख सामने है, ऐसे 
कृमियों को नष्ट करता हूँ । जो क्रमि कुछ त्थूल, जो कृमि बढ़े हुए पेटवाळे, जो कृमि 
सुख के दुइमन--सुखनादा करनेवाले हैं; स्त्रिभः-रोग को उत्पन्न करते हैं, जो सायंकाल 
में गये के समान शब्द करते हैं (यथा--मच्छर, मळेरिया का मच्छर सायंकाल में 
ही आक्रमण करता है), जो कृमि सायंकाळ के समय गोशाला, भोजनशाला, पाक- 
झाला आदि स्थानों में नाचते हुँ, उन सबको तथा उड़कर रोगों को लानेवाले सव 
दुष्ट जन्तुओं को, हे ओपधि ! तू अपनी गन्ध ने नष्ट कर दे । 
इसलिए वस्तुओं को कृमिरहित करने के लिए सुगन्धित द्रव्य का प्रयोग किया 
जाता है, गरम कपड़ों को कीड़ों से वचाने के लिए प्राचीन काल में चन्दन, कूठ, कपूर, 
देवदारु का उपयोग-होता था, और आज फिनायल की गोली वरती जाती है । अत्रिपुत्र 
ने वच्चों के वस्त्रों को इसी लिए सुगन्धित द्रव्यों से धूप देने का तिधान किया है (चरक. 
वि. अ. ८६१) । सूतिकागार में भी होम का विधान है (चरक. दा. अ. ८४१) । 
अथर्व बेद में वनस्पतियाँ---अथर्ववेद में कुछ बनस्पतियों का उल्लेख नाम से है; 
इनमें कुछ ओपभियाँ स्पष्ट हैं और वहुत-सी अनिर्णीत हूँ । वनस्पतियों का उपयोग 
अळग-अळग स्वतंत्र रूप में ही मिलता है; इनको मिश्रित रूप में नहीं बरता जाता था । 
पिप्पलो--पिप्पळी ओपधि जीवन के लिए उपयोगी है । पिप्पली कहती है कि 
जो सनुप्य हमारा उपयोग करता है, वह कभी नष्ट नहीं होता । पिप्पली वातरोग, 
| क्न उन्माद अपस्मार (जिनमें ,चित्त उत्क्षिप्त हो जाता है) की उत्तम ओपधि 
दै । (अथर्व. ६।१०९।१-३) र 

इसी अश्रें को: अश्निपुत्र ने स्पप्ट किया है; पिप्पली 'आपातभद्रा' है, सव 
प्रकार से मंगलकारी है, इसे संव ऋषियों ने वरता है, किसी भी रूप में यह हानि नहीं 

सकती । फिर भी इसका अति उपयोग निषिद्ध है 
पिप्पली कट रसवाली होने से विषाक में मधुर है, गुरु है, मध्य दर्जे में स्निग्ध 
और उष्ण है, शरीर में क्लेद . उत्पन्न करती है, वैद्यो को .मान्य है, यह जल्दी ही 


/ 
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शुभ-अशुभ परिणाम करती है, ठीक प्रकार से प्रयोग करने पर नितान्त कल्याण- 
कारी है । अधिक उपयोग से यह दोप संचय को उत्पन्न करती है--निरन्तर इसका 
उपयोग भारी और प्रक्ळेदी होने से कफ को कुपित करता है। गरम होने से यह पित्त 
को दूषित करती है, वात का भी शमन नहीं करती है क्योंकि इसमें स्नेह कम होता है; 
गरमी भी कम होती है । पिप्पली योगवाही है (जिस वस्तु के साथ दी जाती है. 
उसके गुण को बढ़ाती है) | इसलिए पिप्पली का अधिक सेवन नहीं करना चाहिए 
(पिप्पली का अति प्रयोग मसाले आदि के रूप में खान-पान में निषिद्ध है) । (चरक- 
वि० अ० १।१६) 

अपामार्गे--इसको देहात में 'चिरचिटा' या 'ओंगा' कहते हैं। अथवेवेद की 
यह ओषधि अवश्य महत्त्वशाली है, इसी से अत्रिपुत्र ने अपने दूसरे अध्याय का 
प्रारम्भ 'अपामागं-तण्डुलीय' अध्याय से किया है । 


. 


'क्षुघामारं तृष्णामारं तथा अनपत्यताम्‌ । 
अपामार्ग ! त्वया वयं सर्वं तदपमुज्महे ॥ 
अपामागे ओषधीनां सर्वासामेक इद्‌ वशी । 
तेन ते मृज्म आस्थिमय त्वसगदश्चर ॥' (अथव. ४।१७।६-८) 


अपामागे क्षुधा, तृष्णा, अनपत्यता में प्रयुवत होता है (अपामागं के चादलों की 
खीर खाने से भूख और प्यास नहीं लगती) । सम्पूर्ण ओपधियों की अपेक्षा अपामार्गं 
के ही ये काम होते हैं। ` 

अत्रिपुत्र ने दिरोविरेचन-द्रव्यों में अपामागे को सर्वश्रेष्ठ कहा है (प्रत्यक्‌ पुप्पी 
शिरोविरेचनानाम्‌--सू० अ० २५) । पुत्रोत्तत्ति के लिए अपामागे का उपयोग 
आयुर्वेद ग्रन्थों में है--'रिफां वहिदिखायास्तु क्षीरेण परिपेषिताम्‌। पित्रेद्‌ ऋतुमती 
नारीं गर्भधारणहेतवे ।' शोढल, पृष्ठ ६१३ । अपामार्गं के वाल को दूध के साथ 
पीसकर ऋतुमती स्त्री गर्भ धारण के लिए पियें । भूख को नष्ट करने के लिए भी 


इसका उपयोग है । दूध और गोह के मांस-रस में अपामार्ग के चावलों से वनाया गवा . 


पायस भूख को नष्ट करता है । (चरक० सू० अ० २।३३) | 

पृडितिपर्णा-- (पिठवन्)--- है पृर्निपर्णी ! तु न दीखनेवाले, खून को पीनेवाळे; 
उन्नति -को रोकनेवाछे, गर्भ को खाने या ग्रहण करनेवाले रोग को दूर कर, सहन कर । 
(अथवं २।२५।३) 


इस मंत्र से उन रोगों के उल्लेख का पता लगता है, जिनका सम्वन्ध रक्त से है; - 


आप 3++>“+ ८ “++++ 


| 


- 
ह 
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रक्त स्राव या जिनमें रकत नहीं बढ़ता उन रोगों में पृश्निपर्णी का उपयोग किया जाता 
है। आयुर्वेद में पृरिनपर्णी दशमूल, लघुपंचमूल की एक ओषधि है । रक्‍्तस्तम्भन के 
लिए तथा निवेलता को दूर करने के लिए इसका उपयोग है 1 (चरक ० सू० अ० २1२१) 
रोहिणी-- (मांसरोहिणी ) --रोहिणी नामक जो वनस्पति है, उससे मांसादि की 
शीघ्र वृद्धि होती है । मज्जा से मज्जा, मांस से मांस, चर्म से चर्म, अस्थि से अस्थि | 
इस वनस्पति हारा बढ़ते हैँ । यदि शत्रु का शस्त्र लगने से, अथवा पत्थर लगने | 
से व्रण हुआ होतो इस वनस्पति से शीघ्र ठीक होता है, जिस प्रकार कि उत्तम >= 
तक्षक (वढ़ई) रथ के अंगों को ठीक .करता है, उसी प्रकार से रोहिणी वनस्पति 
शरीरखूपी रथ को शीघ्र ठीक करती है। (अथर्व ४।१२) | 
“तस्माऱमांसमाप्यायते मांसेन भूयस्तरमन्येभ्यः शरीरधातुभ्यस्तथा लोहितं लोहिः | 
तेन, मेदो मेदसा, वसा वसया, अम्थि तरुणारथूना, मज्ज्ञा मज्जया, शुक्रं शुक्रेण | 
गर्भस्त्वामगर्भेण । | 
वेद के इस मंत्र को अत्रिपुत्र ने बहुत ही सुन्दरता से स्पष्ट किया है -- | 
“सर्वदा सर्वभावानां सामान्यं वृद्धिकारणम्‌--समान-समान को बढ़ाता है, 
इसी नियम से मांस मांस से अधिक बढ़ता है; रक्‍त रकत से; मेद मेद से; वसा वसा से; 
अस्थि अस्थि से; मज्जा मज्जा से; शुक्र शुक्र से बढ़ता है, गर्भ आम गर्भ से बढ़ता है ! 
इस अर्थ में रोहिणी नामकं ओपधि प्रत्येक वस्तु का रोहण करठी है ।* 


SS जीव 
॥ 


अनेक ओषधिया-- । 
“यत्राइवत्या न्यग्नोधा महावक्षा शिखण्डिन: । 
तत्‌ परेता अप्सरसः प्रति बुद्धा अभूतन ॥ 
यत्र बः प्रेंखा हरिता अर्जुना उत । ल 
यत्राघाटाः कर्कंयः संवन्ति ॥ , 
तत्परेता अप्सरसः प्रति बुद्धा अभूतन ॥ 
एयमगल्नोषधीनां वीरधां नीर्यावती ।. . 
अजश्ंग्यराटको तीक्ष्णश्डंगी व्यृषतु ॥' (अथव. ४।२७।४-६) 

जहाँ पर अस्वत्थ (पीपल), न्यग्रोध (बरगद) यें महावृक्ष अपने पत्रों के साथ 


f १. 'रोहिण्यसि रोहण्यस्थ्नर्छिन्नस्थो रोहणी । रोहयेदमरुन्धति।' (अथव. ४।१२।१) | 
| h इस मंत्र में रोहिणी मांसरोहिणी के लिए कहा गया है। | 
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प्रसन्नता से रहते हैं; अर्जुन, पिलखन, अघाट, कर्करी, अज श्रृंगी, अराटकी, तीद्षणश्वृंगी 
ये वृक्ष एवं वनस्पतियाँ रहती हैं; वहाँ पर पानी में चरनेवाले विषजन्तु नहीं रहते । 

सुश्रुत में पानी की दुर्गन्ध को दूर करनेवाली कुछ वनस्पतियों का उल्लेख है 
('प्रसादनं च कर्तव्यं नागचम्पकोत्पलपाटलापुष्पप्रभूतिमिदचाधि वासनमिति'--सु० 
अ० ४५।१२) । ये सब पुष्प वागों के हैं; वेद के वृक्ष जंगल के हैं, जंगल में इन वृक्षों 
के पत्तों से पानी स्वच्छ होता है । इन वनस्पतियों से पानी में फैलनेवाले जन्तु नष्ट 
होते हैं 

किलास कुष्ठ रोग का ही एक रूप है--क्रुष्ठ का अर्थ कुत्सित रूप-वर्ण 
पलित बालों का दवेत होना, किलास--इवेत कुष्ठ ( ) इन रोगों को इयामा 
ओपधि नष्ट करती है । 'त्वचा के समान रंग करनेवाली श्यामा ओपधि पृथ्वी में 
उत्पन्न हो गयी है । यह्‌ इस रोग के रूप को ठीक करके फिर से पूर्व की भाँति कर दे । 
(अथरवं० १।२।४) 

श्यामा के सिवाय रामा, कृष्णा, असिवनी ये तीन ओपधियाँ किलास-पलित 
(श्वेत वर्ण या इवेत बिन्दु, सफेद छोटे-छोटे दाग जो त्वचा में होते हैँ) को नष्ट करती है।१ 

“हे रोहिणी ! तुम फैलनेवाली हो; स्तम्भ रूप हो; एक शुंग--एक शाखा- 
वाली हो; प्रतानोंवाळी हो; -अंशुवाली हो; कण्ठोंवाली--शाखावाली हो; झाखा- 
रहित हो; वीरुध रूप हो; समस्त दिव्य गुणों से युक्त हो; पुरुप को जीवन देनेवाली 
हो ।' (अथर्व० ८।७।४) ¬ 

“तेरे हृदय की जलन और पीलापन सूर्य के पीछे चला जाय। गौ के अथवा 
सूर्य के उस लाल रंग से तुझे सब प्रकार से हूष्ट-पुष्ट करते हैं । छाल रंगों से तुझको 
दीर्घं आयु के लिए घेरते हैं, जिससे यह निरोग हो जाय और पीलक रोग से मुक्त हो = 
जाय । जो दिव्य लाळ रंग की गाय हे और जो लाल रंग की किरणें हूँ उनसे सुन्दरता 


a 


! १. 'नक्तं जातास्योषधे रामे कृष्ण असिक्नि च। 
इदं रजनि रजय किलासं परितं च यत्‌ ॥ 
किलासं च पलितं च निरितो नारया पृषत्‌ । 
आ त्वा स्वो विज्ञतां वर्णः परा शुक्लानि पातय॥।' 
'षुष्पचतीः प्रसुमतीः फलिनीरफला उत । ; 
समातर इव इुहामस्मा अरिष्टतातये ।' (अथर्व. ८।७।२७) 
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। ८ < आर बल के अनुसार तुभे घेरते है । तेरे पीलक रोग को तोते और पौधों के रंग 
} धारण कराते हैं और तेरा फीकापन हम हरी वनस्पतियों में रख देते हैं ।! (अथर्व० | 
१।२२।१-४) | 
[| लाल रंग आरोग्य देता है । लाळ रंग की गाय अच्छी होती है (“रोहिणीमथवा | 
| | कृष्णामूध्वेशुक्ञीमदारुणम्‌'---चरक० चि० अ० २।३।४) । लाल रंग स्वास्थ्य के | 
1] लिए उत्तम है। हरा और पीला रंग जो कि पित्त विकार को बताता है; रक्‍त की | 
कमी का सूचक है, वह सूर्य की किरणों से दूर होता है । आज जो महत्त्व सूर्य चिकित्सा- 
अल्ट्रावायलेट किरणों तथा इन्फ्रारेड किरणों का है, वह अथर्ववेद में वणित है । 
इसी से प्राचीन आयंसम्यता में स्नान करके आद्रे शरीर, नग्न शरीर से सूर्य को | 
। 1 अर्घ देने की प्रथा है, इसी लिए कहा गया है--'आरोग्यं भास्करादिच्छेत्‌” सूर्य से | 
| स्वास्थ्य की कामना करनी चाहिए । 
> “किलास वा कुष्ठ रोग की चिकित्सा--इसके लिए श्यामा ओषधि का उल्लेख 
पहले आ चुका है । परन्तु अन्य ओषधियों का भी उपयोग इसमें होता था-- 
को “अस्थिजस्य किलासस्य तनूजस्य च यत्‌ त्वचि। 
दुष्याकृतस्य ब्रह्मणा लक्ष्म इवेतमनीनशम्‌ ॥ 
आसुरी चक्रे प्रथमेदं किलासभेषजमिदं किलासनाशनम्‌ । | 
अनीनशत्‌ किलासं सरूपामकत्त्वचम्‌ ॥ र | 
सरूपा नाम ते माता सख्पो नाम ते पिता । 
सरूपकृत्‌ त्वमोषधे सा सरूपमिदं कृषि ॥ 
इयामा सरूपड्धूरणी पृथिव्या ऊध्यद्‌भ्‌ता । 
$ इद सु प्रसाधय पुनारूपाणि कल्पय ॥' (अथर्व. १।२३।२४) > 
. ˆ किलास के तीन नाम हैं--दारुण, अरुण और स्वित्र। दोष के रक्‍त में आश्रित 
| होने ते रंग लाल होता है, मेद में आश्रित होने से इवेत वणं होता है, मांस में आश्रित 


11 होने से ताम्न वर्ण होता है-- 
| अल दारुणं चारुणं दिवत्र किलासं नामभिस्त्रिभिः । 


विज्ञेयं त्रिविघं तच्च त्रिदोषं प्रायज्ञश्च तत्‌ ॥ 
i दोष रक्ताश्षिते. रकतं ताम्रं मांससमाशिते 
5 [४ ' इवेतं मेदःश्रिते श्वित्रं गुरु तच्चोत्तरोत्तरम्‌ ॥' (माधव) । 
| केशवर्धन--अथवंवेद में बालों को बढ़ाने और मजबूत करने के लिए ओषधियों 
से प्राथना की गयी है । ओषधियों को खोदकर इस काम के लिए लाया जाता था-- 


I 


¢< 
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हे ओपधि ! जिसे जमदग्नि ने खोदा था उसी बालों को बढानेवाली ओषधि 2 
को मैं खोदता हूँ। वाल नड़ (नड़सर) की तरह बढ़ें । नड़सर काटने पर बहुत 
जल्दी बढ़ता है और बहुत लम्बा-सीधा जाता है। वाळ भी बहुत लम्बे बनें ।” 
(अथर्व० ६।१३७-१-३) £ 
क्लीवस्व नाश--वेद में ओपधि से प्रार्थना की गयी है कि हे ओषधि! इस पुरुष 
की क्लीवता को नष्ट कर दो-- 
त्वं वीरुधं श्रेष्ठतमाभिश्र॒तास्योषधे 
इमं मे अद्य पुरुषं क्लीनमोपशिनं कृधि ॥ 
क्लीवं कुध्योपशिनमथो कुरीरिणं कृचि । 
क्लीवं क्लीवं त्वाकार वध्रे वाध स्वाकरमरसारसुम्‌ । ` 
कुरीरमस्य शीर्षाणि क्रम्वं चाधि निदध्मसि ।' (अथं. ७१३८-१-२-३) 
“ हे ओषधे ! तुम सबसे श्रेष्ठ वीरुध हो--इस पुरुष की क्लीवता को नष्ट कर 
दो । क्लीवता को नष्ट करके पुरुप को कुरीर करो ।' कुरीर से 'कुरीरश्टंगी' 
(ककेटश्युंगी) छेनी चाहिए । वैसे कुरीर पक्षी चटक जाति का है । चटक में वृष्यता 
रहती है । कुरीरश्शंगी भी क्लीवतानाशक है; यथा--कुरीरश्छंग्याः कल्कमालोड्य 
पयसा पिवेत्‌ । -सिज्ञाघृतपयोऽन्नाशी स नारीपु वृषायते ।॥ (संग्रह ५०) तृप्ति 
चटकमांसानां गत्वा यो$नुपिवेत्पय: || (चरक. चि अ. २।१।४६) 
चटक-मांस खाकर पीछे दूध पीने से वृष्यता आती है । यह कुरीर क्लीवता को 
नष्ट करता है । 
सौभाग्य वर्घन--ओषधियों के विषय में कहा गया है कि हे ओषधि ! तुम सुभग 
करो, तुम्हारे सैकड़ों प्रतान हैं, तेतीस नितान हैं और हजारों पत्ते है । च्य 
हे ओषधि ! तुम फलवाली, भूरे रंग की कल्याणकारी हो । इस पति और 
मुझ पत्नी को समान हृदयवाले करो । जिस प्रकार नङ्ुळ साँप को काटकर टुकड़े 


१. कुरोर पक्षी से चटक ही लिया जाता है; वसे इसका स्पष्टीकरण टिटिहरी 
डाक्टर अग्रवाल ने किया है, यथा-- 
_ ब्राये कुरारी दाहिन कूचा, पहुँचे भुगुति जसा मनरूचा। (पद्यावत) 
बायों ओर कुररी और दाहिनी ओर क्रौञ्च पक्षी बोलन लग। इससे ज्ञात होता 
था कि मन में जो अभिलाषा थो वैसा भोग प्राप्त होगा । 


- 
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न 


करके फिर से जोड़ देता है; इस प्रकार से हमारे विरोध को हटाकर हमें फिर 
जोड़ दो। (अथव. ६1१३९) 

हृदयरोग तथा कामला रोग को चिकित्सा--हुदय रोग तथा कामला रोग की 
चिकित्या का वेद में.स्पप्ट उल्लेख है । यह चिकित्सा सूर्य की किरणों से होती है; 
इसका देवता सूर्य है। र 

मूढ़ गर्भ चिकित्सा--गर्भाशय को चीरकर गर्भ को बाहर करने तथा रुके हुए 
मूत्र को मूत्राशय से बाहर निकालने का उल्लेख अथर्ववेद में स्पष्ट है, यथा-- 

“बि ते भिनद्मि मेहनं वि योनि वि गवीनिके । 
वि मातरं च पुत्रं च वि कुमारं जरायृणाव जरायु पद्यताम्‌ ॥' - 
त (अथर्व. १।११।५.) 

हे गभिणी | तेरे मूत्र प्रवाहण द्वार का विदारण करता हूँ; तेरी योनि को भी 
विदीर्ण करता हूँ जिससे गर्भ वाहर आ जाय तथा योनि के पाइवंवर्त्ती गवीनिकों 
का भी (बाहर आने में रुकावट देनेवाली नाड़ियों का भी) विदारण करता हूँ। 
माता और पुत्र-दोनों का विदारण करता हूँ। (कुछ अवस्थाएँ ऐसी होती हैँ, जब कभी 
माता को जीवित रखने के लिए पुत्र को नष्ट करना होता है, और कभी पुत्र को जीवित 
रखने के लिए माता की उपेक्षा करनी होती है ।) जरायु से पुत्र को पृथक्‌ करता हूँ; 
गर्भाशय से जरायु पृथक्‌ हो । 

अइ्मरी तथा मूढ़गर्भ रोग में मूत्राशय और गर्भाशय का विदारण करना अनिवार्य 
हो जाता है। (सुश्रुव० चि० अ० ७।३०-३८; सुश्रंत० चि० अ० १५१२-१३) 

अश्मरी या मूत्राघात चिकित्सा--मूत्राशय में मूत्राशय को पारवंवरत्ती गवीनी 


. (यूरेटरस) में या वृक्‍कों में यदि मूत्र रुका हो तो उसे वहाँ से शस्त्रकर्म या अन्य 


प्रकार से बाहर किया जाता है, यथा-- 
“यदान्त्रेषु गवीन्योयंद्‌ वस्तावधि संत्रुतम्‌ । 
एव ते मूत्रं मुच्यतां ब॒हिर्वालिति सर्वकम्‌ ॥ 
"प्रते भिनझि मेहनं वत्र वेशन्त्या इव। 
एवा ते मूत्रं मुच्यतां बहिर्वालिति सर्वकम्‌ । 
विषितं ते वस्तिबिलं समुद्रस्योदधिरिव। 
एवा ते मूत्रं मुच्यतां बहिर्वार्तिति सर्वकम्‌ ॥ 
ययेषुका परापतदवसृष्टाध घन्वनः। 
एवा ते मूत्रं मुच्यतां बहिर्वालिति सर्वकम्‌ ॥' (अथव. १।३।६-९.) 


~ 
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आंत्रों में (उदावत्तं के कारण वायु रुक जाने से) जो मूत्र रुका है, बाहर नहीं 
आता, अथवा गत्रीनीयों में या वस्ति, मृत्राश्य में जो मूत्र रुका है; वह मूत्र इन 
स्थानों से निकलकर वाहर आये । जिस प्रकार पल्लव में रुके हुए जल को पल्लव 
को विदीर्ण करके बाहर कर देते हैँ; उसी प्रकार मेहन में रुके मूत्र को मैं बाहर कर 
देता हूँ । (प्रोस्टेट ग्रन्थि की वृद्धि के कारण जब मूत्र रुक जाता है, तब प्रोस्टेट ग्रन्थि 
को काटकर मूत्र निकलने का मार्ग किया जाता है, मेहन शब्द से प्रोस्टेट वाला भाग 
अभिप्रेत है 1) रोग के कारण मूत्राशय में जव मूत्र रुक जाता है, तब मूत्राशय को 
विदीर्ण करके मूत्र बाहर करना होता है (यथा, मूत्राशय में अदमरी होने पर) । 
जिस प्रकार से धनुष से निकले वाण विना किसी रोक-टोक के सीधे अपने लक्ष्य पर 
जाते हैं; उसी प्रकार से तुम्हारा मूत्र बहे, उसमें कुछ भी रुकावट न हो) 

रक्‍त संबार--शरीर में दो प्रकार की रक्तवाहिनियाँ हूँ; एक तो शुद्ध लाळ रक्त 
को वैहाती हे और दूसरी दूषित नीले रक्‍त का वाहन करती हैं । इन दोनों प्रकार 
की बाहिनियों के स्वस्थ रहने के लिए प्रार्थना की गयी है । 

“अमूर्या यान्ति योषितो हिरा लोहितिवासलः। 
अञ्रातर इव जामयस्तिष्ठन्तु ह्तवचंसः॥' (अथर्व. १।१७।१.) 

स्त्री सम्वन्धी ये दृश्यमान लाल रवत की निवासभूत नाड़ियाँ-सिराएं रोग के 
कारण विकूत हो गयी हैं; ये शिराएँ इस चिकित्सा कमं से नष्ट होकर स्वस्थ रूप में 
रहें। जिस प्रकार कि भाई-रुहित बहिन पितृकुल में रहती है। (मनुस्मृति में 
कहा है कि जिस कन्या का भाई न हो उससे विवाह न करे, क्योंकि इस विवाह से 

आगे कन्या ही होने की सम्भावना है।) 

अब धमनी की प्रार्थना की जाती है--'शरीर के अधोभाग में रहनेवाली शिरा, 
लुम शस्त्र आदि से निकले हुए खत को रोककर वहीं रहो--रक्त बन्द हो जाये । 
शरीर के ऊर्ध्वं भाग की शिरा का भी रवत बन्द हो जाय; शरीर के मध्य भाग की 


भी धमनी का रक्त बन्द हो जाय। कनिष्ठिका, सूक्ष्मतर (केपीलरी, केशिका ) धम-. 


नियों में तथा वडी धमनियों में--शिराओं में रकत बन्द हो जाय ।' 

“शत संख्यावाली धमनियों तथा हजार संख्यावाली शिराओं (अनन्त शिरा- 
धमनियों) में, तथा इनकी मध्यवर्ती धमनी-शिराओं में (इन दोनों को मिलानेवाले 
भाग के) रक्तस्राव बन्द हो जायें; तथा जो बची हैं, वे सब पूर्व की भाँति स्वस्थ 

(अथवे० १।१७।२-३) 
शरीर म धमनी-नाड़ी-सिरा शब्द जिस प्रकार आधुनिक चिकित्साशास्त्र में पृथक 


Sw 
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हैं; उस प्रकार से प्राचीन साहित्य में पृथक्‌ स्पष्ट नहीं हैं। प्रकरण के अनुसार, 
इनका अर्थ करना होता है। (यथा आर्तव शाब्द एवं ऋतु शब्द का प्रकरण के 
अनुसार अर्थ करना होता है; आर्तव शब्द ऋतुस्राव और स्त्रीवीज दोनों के लिए आता 
है ।) उपनिषदों में, नाड़ियों की संख्या बहुत वतायी गयी है ('हृदि ह्येप आत्मा । 
अवरैतदेकरातं नाडीनां तासां शतं शतमेकैकस्यां द्वासप्ततिद्धासप्तति: प्रतिशाखं नाडी- 
सहस्ताणि भवन्त्यातु व्यानशचरति ॥'--प्रश्न० ३1६) । दि 
अंगों के नाम--अथर्ववेद में शरीर के निर्माण के सम्बन्ध में पूछा गया है, तथा | 
इनका उत्तर भी दिया गया है । इस प्रकार से प्राय: सव अंगों के नाम आ गये हैं। 
यथा, “इस पुरुष शरीर में किसने एड़ियों को भरा ? किसने मांस और गुल्फ बनाये ? 
किसने अंगुळी और किसने पेशनी (पाददल) बनाये ? किसने इन्द्रियाँ वनायीं ? 
किसने पुरुष के गुल्फों को नीचा बनाया और जार्नुसन्धि को ऊपर किया ? किसने 
जंघाएँ बनायी और जानुसंधि किसने बनायीं ? इस कवन्ध--छाती और पेट को चार 
ओर से किसने जोड़ा (दो हाथ ओर दो टांग) ? श्रोणी और ऊरू को किसने बनाया, 
= जिससे यह सन्धियाँ मजबूत बनी हैँ? वे देव कौन और कितने थे, जिन्होंने पुरुष 
की छाती और ग्रीवा को बनाया ? स्तनों को, कोहनियों, स्कन्धों पीठ को किसने 
चनाया ? इस पुरुष के मस्तिष्क को, माथे को, ग्रीवा को, कपाल को कौन बनाकर 
आकाश में चला गया ? किसने इसमें रूप बनाया ? किसने इसको महत्ता या नाम 
दिया ? किसने इसे बोलने की शक्ति दी ? किसने पुरुष के चरित्रं को बनाया ? 
किसने इसमें प्राणों का संचार किया ? किसने इसमें अपान और व्यान को वनाया ? 
समान वायु को किसने इसमें. प्रतिष्ठित किया ? किसने इस पुरुष के वीयं का 
न आधान किया--जिससे वह आगे संतान परम्परा का विस्तार करता रहे । मेधा, Er 
“ ˆ सत्य को किसने इसमें बनाया ?' (अथर्व-१०।२) 
रोगों के नाम--अथरववेद में भिन्न-भिन्न अंगों में होनेवाले रोगों के नाम भी 
मिलते हे, यथा-- 
सिर की पीड़ा, सिर के रोग, कर्णशूल, रक्‍त की कमी को, सिर के सब रोगों 
को बाहर निकालता हूँ । कानों से, कानों के अन्दर के भाग में से कर्णशूल को निकालता 
हूँ । मुख में जो यक्ष्मा रोग बढ़ रहा है, उसे निकालकर बाहर करता हूं । अंगभेद, > 
अंगों के ज्वर-सम्पूर्ण अंगों के पीड़ाकारक रोग, सिर के सब रोगों को बाहर निकाल 
देता हूँ । जो रोग ऊछ में, गवीनियों में फैलता है; उस रोग को तेरे अन्दर के अंगों से | 
. बाहर करता हूं । तेरे अंगों में से हरे रंग को, उदर के अन्दर से यदमा रोग को बाहर 
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करता हूँ । उदर से, क्लोम से, नाभि से, हृदय से रोगों के सव विपों को निकारूता हूँ । 
जो बढ्नेवाले रोग तेरे अंगों को पीडित करते हैँ उन सवके विप को तेरे शरीर से 
बाहर करता हूँ । सिर, कपाल, हृदय को जो रोग पीडित करते हैं; उन शिरोरोगो 
को उदय होता हुआ सूर्य अपनी किरणों से दूर करे ।'* (अथर्व-९।१३।२२) 

अथर्ववेद में कुछ अंगों का उल्लेख स्पष्ट है, और कुछ का अभी निचित अर्थ 
नहीं मिला, यथा--'इन्द्राणी भसद्‌ वायुः पुच्छं पवमानो बालाः । (अथव. ९।१२।८) 
“घाता च सविता चाष्टीवन्तौ जंघा गन्धा अप्सरसः कुष्टिका अदितिः शफाः ।' 
(९।१२।१०) 'क्षुत्‌ कुक्षिशिरा वनिष्टु: पेताः प्लादायः | (९।१०।१२) इनका 
शतपथ ब्राह्मण में स्पष्टीकरण करने का यत्न किया गया है, परन्तु फिर भी निश्चित 
रूप से निर्णय नहीं हुआ । कर्मकाण्ड में सामान्यतः अंगों का उल्लेख है, परन्तु बहुत 
विस्तार और वारीकी से नहीं है। 

इसके सिवा अथववेद में निम्न काण्ड तथा मंत्र आयुर्देद के सम्वन्ध में देखे जा 
सकते हैं-- 


रोग के विषय में--तक्म (ज्वर) रोग का वर्णन (६।२१।१-३); इसके भेद 
सतत, शारद, ग्रीष्म, शीत, वाषिक, तृतीयक आदि का निर्देश (१।२५।४; ५।२२।१- 
२४); मन्या, गण्डमाला का भेद, ग्रैव्य गण्डमाला, स्कन्ध गण्डमाला और इसके 
भेद (६।२५-१-३) ; अपची के भेद (६।८३।१-३) ; शीर्षामय, कणंशूल, विलोहित, 
अंगभेद, अंगज्वर; बलास, हारिभ; यक्ष्मा, हृदयगत यक्ष्मा; अलजी आदि रोग 
(९।१३।१-२२) उसमें मिळते हुँ । 

रोगप्रतीकार के विषय में--मूत्राघात में शर-शलाका द्वारा मूत्र निकालना 
(“यथेषुका परापतदवसुष्टाधिधन्वनः । एवा ते मूत्रं मुच्यतां बहिर्वालितिसर्वकम्‌ ।।' 
तुलना कीजिए--मूत्रे विवृद्धे कर्पूरचूर्ण रिङ्ग प्रवेशयेत्‌ ।' यह चूणं दूर्वा या सरकण्डे 
से प्रविष्ट किया जाता है-आयुर्वेदसंग्रह); जळे से धोने पर ब्रण का उपचार 
(५।५७।१-३) ; अपचित ब्रण में लवण का उपयोग; अपचित पिडिकाओं का शलाका 
वेधन (७।१०।१-२; ७।७८।१-२) ; नाना ङ्कमियों का वर्णन (२।३२।१-६) ; 
हृदय रोग में हिमालय की नदियों के जल का व्यवहार (६।२४।१-३); आरोग्य 
वर्णन" (२।१०।१-८) अथर्ववेद में है। 


१. विस्तार के लिए--'रसयोगसागर' का उपोद्घात देखा जा सकता है। 
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ओबषधियों क विषय में---वल्मीक में मिलनेवाली ओषधि विद्वेष से अतिसार, 
अतिमूत्र आदि रोग शान्ति (२।३।१-६) ; हरिणश्वंग और उसके चर्म से क्षय, कुष्ठ, 
अपस्मारादि नाशत (३॥७।१-३) ; शतवीर्या, दूर्वा से दीर्घायुष्य, नाना रोग शान्ति 

(३।११।१-८) ; ब्रृषा शुष्मादि ओषधियों से वृष्यत्व (४।४।१-८) ; कुष्ठ ओषधि 
का वर्णन (६।९५।१-३); गुग्गुल धूप की गन्ध से यक्ष्मनाशन (१९।३५।१-३; 
तुलना कीजिए--सुश्रुत सूत्र ० अ० ५।१८ में दिये धूपन द्रव्यों में गुग्गुल के नामः से) ; 
विष से ही विष का प्रतीकार (७।८८।१; तुलना कीजिए--'तस्माद्‌ दंष्ट्राविषं मौलं 
हन्ति मौळं च दंष्ट्रिजम्‌ । चरक० चि अ० २३।१७); विष दोहन विद्या से 
विष का प्रतीकार (८।५।१-१६); मृत्युभय की निवृत्ति लिए दर्भ-मणि बन्धन 
(१९।३२।१-२) आदि विपय अर्थवेद में आये हुँ।' 

अथर्व का सिर तथा अयोध्या नगरी--वेद में सिर की बिशेष महत्ता है; अत्रि- 
युत्र ने सिर को सव अंगों से श्रेष्ठ कहा है ('यदुत्तमांगमङ्गानां शिरस्तदभिधीयते! 
चरक) । इसी सिर को 'देवकोश” कहा गया है । 

.. [अ-थवे-] स्थिरचित्त योगी अपने मस्तिष्क के साथ हृदय को सीता है। 
सिर में मस्तिष्क के ऊपर अपने प्राण को भेज देता है । यह ही अथवं का सिर है, 
ज़िसको देवों का कोश कहा जाता है, इसकी रक्षा प्राण, मन०और अन्न करता है। 
अमृत से परिपूणं इस नगरी को जो जानता है, उसको ब्रह्मा और इतर देव चक्षु, प्राण 
और पुजा द्रव्य देते हैं । आठ चक्र और नौ द्वारों से युक्‍त -यह देवों की अयोध्या नगरी है, 
इसमें तेजस्वी कोश है वही देदीप्यमान स्वर्ग है। तीन आरों से युवत और तीन स्थानों 
पर रहे हुए उस तेजस्वी कोश में जो पुज्य आत्मा है, उसको ब्रह्मज्ञानी लोग जानते है । 

इस पुरुषशरीर को अयोध्या रूप में वणित किया गया है, जिससे कोई भी लड़ 
नहीं सकता (न योद्धु शक्या अयोध्या); इस अयोध्या नगरी में आठ चक्र और नौ 
द्वार हैं, यह देवताओं की नगरी है, ,इसमें हिरण्य का कोश है । मूलाधार, स्वाधिष्ठान, 
आज्ञा आदि आठ चक्र हैं; दो आँखें, दो कान, दो नाक, मुख, उपस्थ और गुदा यें नौ 
हार हैं । इसमें आँल-कान, मन, चन्द्रमा, प्रजापति आदि देवता रहते हैं, हिरण्य 
ज्ञान है । शरीर इस तरह ही अयोध्या है; कोई भी रोगरूपी शत्रु इस नगरी से नहीं 
लड़ सकता । (अथव १०।२।३२) । 


१. विस्तार के क्तिए--'अथर्ववेद संहिता! श्रीपाद दामोदर सातवळेकर प्रकाशित 
तथा काइयप संहिता को देख सकते हैं। 
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अथवें-चिकित्सा--अथर्वा ऋषि ने इस चिकित्सा को कहा है, यह चिकित्सा 
चार प्रकार की है; आथर्वणी, आंगिरसी, देवी और मानुषी । इनमें मानुषी चिकित्सा 
ओपषधियों से सम्बन्धित है ।” देवी चिकित्सा-वायु-जल-पृथ्वी आदि से सम्बन्ध रखती 
है । आंगिरसी चिकित्सा मानसिक शक्ति से सम्बन्ध रखती है। आथर्वणी चिकित्सा 
जप-होम-दान-स्वस्तिवाचन आदि से सम्वन्ध रखती है। 

“आथर्वणीरांगिरसीदँबीमंनु ष्यजा उत । 
ओषधयः प्रजायन्ते यदा त्वं प्राण जिन्वसि ॥ 
. हे प्राण ! जब तक तू प्रेरणा करता है, तव तक ही आथर्वणी, आंगिरसी, दैवी 
और मानुषी ओषधियाँ फल देती हैं । प्राण रहने पर ही ओषधियों से लाभ होता है। 
“या ते प्राण प्रिया तनूर्या त प्राण प्रेयसी । 
अथो यद्‌ भेषजं तव तस्य नो घेहि जीवस ॥ 

हे प्राण ! जो तेरा प्रिय शरीर है और जो तेरे प्रिय भाग हैं तथा जो तेरी 
औषधे है, उसे दीर्घजीवन के लिए हमको दे। 

प्राण या जीवन का नाम ही आयु है। इसी आयु का सम्बन्ध इन चारों 
चिकित्साओ से है। 

इस चिकित्सा को अथर्वा ऋषि ने कहा है-- 

“वेदोह्याथवंणो ‹दानस्वस्त्ययनबलिमंगलहोमनियमप्रायरिचत्तोपचास- 

संत्रादिपरिग्रहाच्चिकित्सां प्राह; चिकित्सा चायुषो हितायोपदिइयते ४ 

--चरक. सुः अ. ३०३१. 
आयु का ज्ञान ही आयुर्वेद है । यह आयु प्राण से सम्वन्धित है। इसी से 
कहा गया है-- 

'आथर्वणी--अथर्वा महषि से बनायी शान्ति-पुष्टि आदि क्रियाएँ; आङ्गिरसी 
कृत्या, उत्थापन आदि क्रियाएँ जो आंगिरस ऋषि ने बनायी (“श्रुतीरथर्वार्ऽङ्गरसीः कुर्या- 
दित्यभिचारयन्‌ । वाकूछस्त्रं वै ब्राह्मणस्य तेन हन्याररीन्द्रिजः ।--मनु ११॥३३)-- 
मनुष्यजा--स्वस्ति, वलि, उपनयत, नमस्कार आदि क्रियाएँ; दैवी--वायु, जल आदि 
की क्रियाएँ औषधियाँ हैँं।' (रसयोगसागर, उपोद्घात पृष्ठ ५९) 

अथर्ववेद के अनुसार चरकसंहिता में एक पुरानी कथा का उल्लेख है । राजयक्ष्मा 
रोग की उत्पत्ति बताते हुए चरक में कहा गया है कि प्रजापति को अट्ठाईस कन्याएँ 
'थीं । इनका विवाह प्रजापति ने राजा चन्द्रमा के साथ कर दिया था । चन्द्रमा ने इन 
सवके साथ समानता का व्यवहार नहीं किया; इसलिए प्रजापति ने शाप देकर उसे 
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रोगी (यक्ष्मा से पीडित) कर दिया । रुग्ण होने पर उसका सव तेज चला गया, = 
- - ओर अन्त में अर्विनौ ने उसे स्वस्थ किया (चि० अ० ८।१-१०) । इसका उल्लेख 
| काठक संहिता (११।३) में है-- 
| “वह चन्द्रमा तृण के समान सूखने लगा । वह प्रजापति के पास पहुँचा और शेष 
| पुत्रियों को माँगने लगा। उसने कहा, सब नक्षत्रों में समान रूप से वास करो तो, यक्ष्मा 
hi रोग से तुमको मुक्त कर दूंगा । इससे चन्द्रमा सब्र नक्षत्रों में समान रूप से वास 
Fi करता है।' 
{| प्रजापतिं की अट्ठाईस कन्याओं के नाम-- 
1 कत्तिका, रोहिणी, मृगशिरा, आर्द्रा, पुनवंसु, पुष्य, आरळेषा, मघा, फाल्गुनी 
(| (पूर्वा), फाल्गुनी (उत्तरा), हस्त, चित्रा, स्वाति, विशाखा, अनुराधा, ज्येष्ठा, 
मूला, आषाढ़ा, राधा, श्रवण, श्रविष्ठा, दातभिषज, प्रोष्ठपदा, प्रोष्ठपदा उत्तरा, 
रेवती, अश्वयुज, भरणी, अभिजित्‌ ये अट्ठाईस नक्षत्र प्रजापति की दुहिताएँ 
(अथर्व १९।७) । 
चन्द्रमा प्रति नक्षत्र में निवास करता हुआ अपना मागं पुरा करता है; यही चन्द्रमा 
का प्रजापति की पुत्रियों में अभिगमन है। दूसरे और नक्षत्रों की अपेक्षा रोहिणी नक्षत्र 
में कुछ काळ अधिक निवास करता है । यही चन्द्र की रोहिणी में आसक्ति है । चन्द्र की 
कलाओं का क्रमशः अपक्षय ही चन्द्रमा का क्षय रोग है। (स्त्रियों में अधिक अभिग- 
मन से शुक्रक्षय होता है; जिससे यक्ष्मा होता है, इसको स्पष्ट करने के लिए यह 
कथानक है) । | 
अथर्ववेद में राजयक्ष्मा नाम पृथक्‌ आया है (“यक्ष्माद्‌ उत राजयक्ष्मात्‌--अथवं० | 
. ३१११), इससे स्पष्ट है, यक्ष्मा और राजयक्ष्मा दोनों शब्द अलग अर्थ में प्रयुक्त वि 
~ होते थे। यक्ष्मा रोग को कहते हैं; रोगों का राजा राजयक्ष्मा है। यह यक्ष्मा शरीर 
के सव अंगों में हो सकता है; इसलिए क्र. १०।१६३ में शरीर के भिन्न-भिन्न अंगों में 
से रोग नाश.की प्रायंना की गयी है ।"साथ ही इस सूक्त में अंगों के नाम भी आये हैँ-- 
'आँतों से, गुदा से, वनिष्ठु (उण्ड्क), उदर, दो कुक्षियों में से, प्लाशी (प्लीहा) और 
नाभि से कर्मा को दूर करता हूँ । दोनों ऊरुओं, जानुओं, दोनों पाष्णियों, प्रपदों, हः 
भसद्य (शिइन) से, श्रोणियों से, भासद (शिश्नमणि) और भंससः (योनि) से दि 
यक्ष्मा-रोग. को दूर .करता हूँ। (ऋ. १०।१६३।४-५) £ 
इसी प्रकार अथववेद (९।८) में सिर के तथा कान के रोगों का नाम लेकर दूर 
करने का उल्लेख है । शरीर के अन्दर के अवयवों से भी रोग निवारण की बात कही 
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गयी है। नवें मंत्र में कामला रोग, आवा (अतिसार या प्रवाहिका) रोग को उदर 
एवं अंगों में से दूर करने का वर्णन है। 

वात, पित्त और कफ का उल्लेख--वेद में रोग के तीन कारण वताये गये 
हैं; १--शरीरान्तर्गंत विप, जिसके लिए 'यक्ष्म' शब्द आता है (“यक्ष्मणा सवेषां विपं 
निरवोचमहम्‌', सब रोगों के विष को दूर करता हूँ । अथव. ९।८।१०); २--रोगों 
के कारण कृमि--यातुधान; (अथर्ववेद ५।२९।६-७ के अनुसार अन्न, जळ, दूध आदि 
पदार्थो में प्रवेश करके कृमि-जीवाणु शरीर में जव पहुंचते हैं, तव पुरुप को रोगी कर 
देते हैं। यजुर्वेद १६।६ में लिखा है कि जल आदि के जूठे पात्रों में कृमि लगे रहते 
हैं। इन पात्रों में भोजन करनेवाले के शरीर में ये कृमि पहुँचते हैं); ३--वात-पित्त- 
कफ तीसरा कारण रोगों का है। अथर्ववेद में पिप्पली को वातरोग नाइझाक कहा है 
('वातीकृतस्य भेषजी--६।१०९।३) । 

,वैद में वायु को प्राण, अपान, व्याज, समान और उदान भेदों में वणित किया गया 

' है। पित्त को पित्त शब्द से और कफ को कफ या वलास शब्द से कहा गया है । यथा--- 

को अस्मिन्‌ घ्राणमवयत्‌ को अपानं व्यानम्‌ । र 
समानमस्मिन्‌ को देदोऽधिशिश्राय पुरुष ॥' (अथव. १०।२।१३) 
देवान्‌ प्राणाय त्वोदानाय त्वा व्यानाय त्वा ॥' (यजुः १।२०) 
किस देव ने इस पुरुष में प्राण, अपान, व्यान को वुना । किस देव ने समान वायु 
को आश्रय दिया । देवों को तुम्हें प्राण, व्यान, उदान के लिए देता हूँ । 
“अग्ने वित्तमवार्मास' (यज. १७६; अथर्व १८।३।५) 
'यङ्कत्‌ क्लोमानं वरुगो भिऽज्यन्‌ मतस्ते वायब्यर्त मिनाति पित्तम्‌ ।' 

(यज्‌. १९८५) -_ __ 
“चाषेन पित्तेन (यजु. २५७) : 
सुपर्णा जातः प्रथमस्तस्य त्वं पित्तमासिथ । 
तदासुरी युधे जिता रूपं चक्र बनस्पतीन्‌ ॥' (अथर्व. १२४१) ` 

अग्ने! तू जलों का पित्त (तेज) है (सुश्रुत में अग्नि और पित्त एक ही माते 
गये हैं; 'न खलु पित्तव्यतिरिक्तोऽग्निहपलभ्यते') । वरुण वायव्य पदार्थो से यकृत्‌, 
क्लोम, मतस्न (गवीनिका) की चिकित्सा करता हुआ अपित्त को नष्ट नहीं करता । 


प्रथम सुपर्ण--उत्तम पत्तोंवाली वनस्पति उत्पन्न हुई। उससे तूने पित्त (उष्णिमा), 
प्राप्त की । ; 
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॥ “विद्रधस्य बलासस्य लोहितस्य वनस्पते।' (अथर्व. ६।१२।७।१) 
“यो बलास :तिष्ठतः कक्षे मुष्कावपड्चितो।' (अथव. ६।१२७।२) 
“आसो बलासो भवतु ।' (अथव. ९।८।१०) 

“ताशयित्री बलासस्यांस उपचितामसि । 

अथोशतस्य यक्ष्माणां पाकारोरसि नाशनी ॥' (यजु. १२।९७) 
मास्मंतान्‌. सखीन्ळुर्था बलासं कासमुद्युगस्‌ ।' (अथर्व. ५।२२।११) 


| हे वनस्पते ! विद्रधि, बलास और रक्‍त के रोग का नाश कर। जो वलास 
। दोनों कक्षों में और जो कफ दोनों मुष्को में ठहरा है (उसे दूर करता हूँ) । हे ओपने ! 
1! वलाश, अर्श और अन्य उपचित रोगों की तू नाशिका है। सैकड़ों रोगों का नाश 
करनेवाली है। हे ज्वर ! बलास, कास, हिचकी रोग को अपना साथी न वना । 
(ये वात, पित्त, कफ आयुर्देद शास्त्रसम्मत त्रिधातु ही हैं--यह नहीं कहा जा सकता ।) 
कुमियों के नाम--कृमि वर्णन वेदमंत्रों में बहुत प्रकार से आया है । एंसे शब्द 
इसके रूप और कार्य को वताते हैं। यथा राक्षस--'रक्षो रक्षितव्यमस्माद्‌ रहसि 
क्षिणोति इति वा रात्रौ नक्षत इति वा । (निरुक्त ४।१८) कहा गया है कि इससे 
बचना चाहिए, एकान्त में मारता है, रात्रि में चलता है । पिशाच-¬'पिशितमइनाति” 
कच्चा मांस खाता है ('मांसशोणितप्रियत्वाद्‌ नित्यं ब्रणमुपसर्पन्ति--सुश्र॒त) । 
| यानुधान--'यातुं (गन्तुं) धीयते (अभिधीयते इति)' यह चलनेव|ला कहा जाता है। 
HIE अथवा यातना दुःखं तदादधति ते यातुधानाः’ जो पीड़ा पहुँचाते हैं, ने यातुधान हैं । 
| असुर-'असून्‌ प्राणान्‌ राति आददाति इति' प्राणों को जो हरता है वह असुर है । 
। किमीदी--किमिदानीमिति चरते' (निरुक्त ६।११) छिट्रान्वेषण बुद्धि से विचरने- 
Fi वाला; अथवा अव क्या खाऊं--यही जिसे इच्छा रहती है । गांधर्व--'गां वाणीं 
र «धारयति' सदा गूँजता रहता है--मच्छर । अप्सरा--'अप्सारिणी भवति' (निरुवत 
५।१३) पानी पर फेलनेवाला कृमि । 

अत्रिण : --(अ. ६।३२।३) भक्षण करनेवाला; अराति-- (अथर्व. ५।२३।२) 
शत्रु; अर्जुन--(२।३२।२) इवेत वर्णवाळा; अलिश--(८।६।१) चिपटनेवाला; 
क्रव्यादः (५।२५।८), कच्चा मांस खानेवाला । इस प्रकार के लगभग एक सौ से 

- अधिक नाम श्री रामगोपाल शास्त्री ने कृमियों के लिए वेदों में से एकत्र किये हैं ।' 


१. श्री अ रामगोपाल शास्त्री ने 'वेद में आयुर्वेद' पुस्तक बहुत विवेचना से लिखी 
है--उसे विस्तार के लिए देखें। 
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रोगों के नाम--वेद में ज्वर के लिए 'तक्म' शब्द आता है (तकि कृच्छजीचने) । 
जिस प्रकार ज्वर, यक्ष्म, रोग सामान्य रोग अर्थ में चलने के साथ-साथ विशेष अर्थ में 
भी बरते जाते हैं, उसी प्रकार 'तक्म' शब्द है, जिसका अर्थ सामान्य रोग भी है, 
और बिशेष अर्थ ज्वर भी है ('अधरां चं प्रहिणोमि नमः कृत्वा तक्मने'--अथर्व 
५।२२।४) तवम के लिए नमस्कार करके मैं उसे नीचे भेजता हूँ । 

"ओको अस्य भूजवन्त ओको अस्य सहादृषाः । 
यावज्जातस्तक्मंस्ताबानसि वल्हिकेषु न्योचरः ॥' (अथर्व. ५।२२।५) 

इस तक्म का स्थान मूजवान्‌ है; इसका स्थान महावर है। हे तक्मन्‌ ! जवसे 
तू उत्पन्न हुआ है; वल्हिकों में ही रहता है। मूजवान्‌ इस पर्वत का वाजसन्नेयी संहिता 
(३।६१); तैत्तिरीय (१।८।६।२); काठक (९1७) ; मैत्रायणी (१।४।१०।२०) ; 
शतपथ (२।६।२।१७) और सुश्रुत (२९।५,३० चिकित्सा) में उल्लेख है। 

भहावल--जहं पर वर्षा अधिक होती है; सम्भवतः कश्मीर; इस देश का 
राजा हत्स्वांशय था; जैमिनीयोपनिषद्‌ ब्राह्मण (३।४०।२) में इसका. उल्लेख है। 
वाह्लीक वदख्यां प्रदेश है। 

अचि : (अथव १।२५।२)--ज्वाला; तपु (६।२०।१) तपानेवाला शोक: 
(१।२५।३) चिन्ता कडानेवाला; पाप्मा (६।१६।१) पापरूप; सुद्र (६।२०।२) 
रुलानेवाला; अंगज्वर अंगभेद (९।८।५) अंगों में रहनेवाला; अंगों में पीड़ा 
करनेवाला; अन्येद्यु (१।२५।४) अन्येद्युप्क; उभयद्युः (१।२५।४) दो दिन 
होनेवाला (चातुर्थिक विपर्यय) ; तृतीयक (५।२२।१३) तीसरे दिन होनेवाला आदि 
लगभग रोगों के चालीस नाम श्री शास्त्रीजी ने संगृहीत किये हैं । 

ओषधियों के नाम--रोग शान्ति के लिए वेद सें प्राकृतिक, खनिज, समुद्रज, 
प्राणिज तथा उद्भिज्ज द्रव्यों का ओपधि रूप में प्रयोग मिलता है। प्राकृतिक ओषधियों 
में सूर्य, चन्द्र (अथर्व. ६।८३।१), अग्नि (१०४०), मरुत (क. २।३३।१३), 
जल (ऋ. १।२३।९) ; खनिज द्रव्यं में अंजन (अथव. ४।९।९), सीसा ( १।१६।४) ; 
सामुद्रज में शंख (अ. ४।१०।४); प्राणिजों में मृगश्ंग (अ. ३।७।१) ; उद्भिज्जं में 
अनेक वीरुधों का वर्णन आता है । 

ओपुषि के पर्य्याय में वीरुध (अ. ८७२), भेषजी (८।७।८), वनस्पति 
(८।७।१६) आते हैं। ये ओषधियाँ जीवन प्रदान करनेवाली हैं। पुरुषजीवनी 
(अ. ८।७।४) अंग-अंग से रोग निकालती हूँ- (“यस्यौषधीः प्रसर्पथा ङ्गम ङ्गपरुष्परुः। 
ततो यक्ष्मं विवाधध्वम्‌--कऋ० १०।९७।१२); ('यक्ष्ममेनमङ्गादङ्गादनीनशन्‌ ।” 
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| (८1७1३) ; सुचारु खूप से प्रयुक्त ओषधि निष्फळ नहीं जाती-यस्मै कृणोति ब्राह्मणस्तं 
राजन्पारयामसि’ (ऋ० १०।९७।२२); 'यं जीवमश्नवामहै न स रिष्यति पूरुषः। 
(ऋ० २१०।९७।१७); वे सब प्रकार के रोग और सब प्रकार के कृमियों का प्रभाव 
दूर करती हैं 'अमीवा: सर्वा रक्षांस्यपहन्तु । (अ. ८।७।१४) ; इनके सेवन से दीर्घायु 
प्राप्त होती 'है 'यथा सञ्छतहायनः (अ. ८।७।२२) । 
चिकित्सक का बल ओपधियाँ ही हैं। जिसके घर में इनका संग्रह रहता है और 
जो इनका ठीक प्रयोग जानता है, वही बुद्धिमान्‌ भिषक्‌ है (ऋ ० १०।९७।६) । जिस 
समय वैद्य हाथ में ओषधी को पकडता है; रोग उसी समय दूर भागना प्रारम्भ कर 
देता है ( ऋ० १०।९७।११) । 
ओषधियाँ आय का साधन हें । वैद्य को अपनी जीवनयात्रा के लिए ओषधियों 
से धन, गाय, अर्व, वस्त्र आदि प्राप्त होते हैं (ऋ० १०।९७।८) । 
औषधियों का विक्रय होता था । सामान्यतः अत्रिपुत्र ने दुकानदारी के रूप में 
इस विद्या का उपयोग निषिद्ध किया है; विशेषतः केवळ धन बटोरने के लिए । परन्तु 
इसके साथ ही उचित रूप में इसका व्यवसाय करने का विधान किया है-- 
(चरक. सू. अ. ३०1२९) ; 'चिकित्सितस्तु संश्रुत्य यो वाऽसंश्रुत्य मानव: । नोपा- 
| करोति वैद्याय नास्ति तस्येह निष्कृति:॥ कुवंते ये तु वृत्त्यर्थं चिकित्सापण्यविक्रयम्‌ । 
ते हित्वा काञ्चनं राशि पांशुराशिमुपासते ॥' (चि. अ. १।४।५५-५९) 
इसीलिए ओषधियों का एक विशेषण 'अपक्रीताः' (अ. ८।७।११) आता है; ये 
i अमूल्य हँ, क्रय नहीं की जा सकतीं । ओषधियों को मूल्य से या परस्पर विनिमय से 
i प्राप्त किया जाता था। कुष्टौषधि घन से खरीदी जाती थी ('धनैरमि श्रुत्वा यन्ति 
| अ. ५।४।२) ; वरणावती ओषधि पवसा (सम्मार्जनी तृण) तथा मूगचर्मो के विनिमय 
से प्राप्त की जाती थी “पवैस्तैस्त्वा पयकीणंन्दूर्शभिरजिनैरुत--अ. ४।७।६) । एक 
स्थान पर इसको बिकाऊ भी छिखा गया है (“प्रकीरसि' अ. ४।७।६) । 
ओषधियों का ज्ञान--किन-किन रोगों में अमुक ओषधी लाभ करती है, इसका 
ज्ञान परम्परा से होता था-ये त्वा वेद पूर्वं ईक्ष्वाको ये वा त्वा कुष्ठकाम्यः। ये वा वसो 
यमात्स्यस तेनासि विश्वभेषज:।” (अथव १९।३९।९) । अंगिरा द्वारा जानी गयी 
ओषधियों को “आङ्गिरसी” कहा जाता है । ब्राह्मण, ऋषि और देव ओषधियों को पहले भ 
से जानते चले आये हैं--यद्‌ ब्रह्मभिर्यदुषिभियंद्देवैः विदितं पुरा' (६।१२।२) ; जंगल- 
वासी भी ओपधियों को जानते हैं-“-करातिका कुमारिका सका खनति भेषजम्‌ ।' 
(अ. १०।४।१४; तुलना कीजिए--“गोपालास्तापसा व्याधा ये चान्ये वनचारिणः। 


वैदिक काल या प्रागेतिहासिक काल ५१ ७» 


मूलाहाराइच ये तेभ्यो भेषजव्यक्तिरिष्यते ॥ सुश्रुत. सू. अ. ३६1१०) । ओषधियों 
के गुणों का ज्ञान पुरुषों को पशु, पक्षी आदि प्राणियों से होता है । इन प्राणियों में 
गौ, अजा, अवि (अ. ८1७1२५), वराह, नकुल, सर्प, गन्धर्च (८।७।२३); गरुड, 
रघट, हंस (८।७।२४) का नाम लिखा है । इनके अतिरिक्त सब पक्षी (सर्वे पतत्रिणः) 
तथा सब पशुओं (मृगाः) से ज्ञान करने का उल्लेख है । पशु-पक्षियों के स्वभाव से 
वनस्पतियों के विषय में ज्ञान प्राप्त करना चाहिए । 

ये ओषधियाँ प्राणि-सृष्टि से पहले उत्पन्न हुई--'या ओषधी: पूर्वा जाता 
देवेभ्यस्त्रियृगं पुरा ।' र 

ऋग्वेद (१०॥९७) तथा अथर्ववेद के (८।७) सूक्त में ओषधियों के गुणबोधक 
बहुत नाम आये हैं। यथा--अंशुमती “(८।७।४), दीप्तिवाली; अग्रं आपः, 
जिनका मुख्य जीवन जल है; अपांगर्भः, जलों को गर्भ में धारण करनेवाली; अपुष्पा 
(ऋ० १०।९७।१५) पुष्परहित; अफला (फलरहित) ; एकशुंगा (.८।१७।४), एक 
सींगवाली; कृत्यादूषणी ,(८।७।१०), कृत्यानाशक; गो-भाजः (ऋ १०।९७।५), 
भूमि से जीवन लेनेवाली; दिव्य, दिव्य गुणोंवाली; पर्णेवसति (१०।९७।५); पत्तों 
पर जिनका निवासं झै (वृक्षों की इवास-प्रश्‍वास क्रिया पत्तों से ही होती है; इस- 
लिए पत्तों पर मिट्टी जमने नहीं देनी चाहिए। पानी पत्तों पर से देना चाहिए।) प्रचेतस 
अन्तः चेतनावाली; प्रतन्वती--विस्तृत; प्रसूमती-_वढ्नेवाली ; भ्रसूवरी--उत्पादक; 
प्रस्तृणवती--फैलनेवाली; मधुमती--मधुरतायुक्त; मातरः--माता के समान; 
विशाखाः-नाना शाखाओंवाली; सहस्नपर्ण्य:-अनेक पत्तोंवाली आदि अनेक नाम आते हैं । 

कृत्या वर्णन---सुश्रुत में कृत्या का उल्लेख आता है (सूत्र. अ. ५।२०), यथा-- 
कृत्या का अर्थ अभिचार-जनित राक्षसकर्म या मारक प्रयोग है, उसकी शान्ति -- 
के लिए रक्षा कर्म करने की विधि है। कृत्या के लिए अथवंवेद में आता है-- 

५ नोभिचाराः शमु सन्तु कृत्याः शं नो निखाता बलगः। ” 

(अथव. १९।९।९) 
कृन्‌-हिसायाम्‌ धातु से कृत्या’ शब्द बना है, जिसका अर्थ हिसक क्रिया है । कृत्या के 
अर्थं में अभिचार और व॑लग शब्द भी आते हैँ ('वलगं वा निचख्तु:---अथर्व. १०।१।- 
१८) -। .वलग यह एक घातक प्रयोग है जो शत्रुओं के वघ के लिए बाहु प्रदेश मात्र 
भूमि खोदकर नीचे गाड़ दिया जाता है । अभिःपूर्वेक 'चर' धातु से अभिचार शब्द वना 
है; मारने के लिए जो कर्म किया जाता है वह अभिचार है । 
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कृत्या दो प्रकार की है--आंगिरसी और आसुरी (“याः कृत्या आंगिरसीर्या कृत्या 
आसुरी'--अथवे. ८।५।९) । कृत्या के प्रयोक्ता विद्वान्‌, साधारण पुरुष, ब्राह्मण, 
राजा, शूद्र, स्त्री आदि होते हैं (अ. १०।१।३) । कृत्या की आकृति बनाकर प्रयुक्त 
की जाती है; इसे सिर, नाक, कान और पादोंवाली लिखा है (अ. ११।१०।६) । 
कृत्या प्रभाव नाइक द्रव्य--आंजन (“नैनं प्राप्नोति दापथो न कृत्याः--अ. 
४।९।५) ; अपामार्गं ('अनयाहमोषध्या सर्वाः कृत्या अदूदषम्‌--अ. ४।१८।५; 'अपा- 
चमपकिल्विषमपक्ृत्यामपोरपः। अपामागंः त्वमस्मदपः दुस्वप्न्यं सुव॥' यजु. ३५।११) ; 
जंगिड़मणि ( “कृत्यादूषिरियं मणि:--अ. २।४।६ ) ; प्रतिसरमणि ( "प्रत्यक्‌ कृत्या 
दूषयन्नेति बीरः--अ. ८।५।२) । कृत्या के प्रभाव को नाश करने के लिए यह मणि 
प्रयुक्त होती थी (अ. ८।५।५) । वेद में कृत्या, अभिचार तथा वलग प्रयोगों की 
निन्दा की गयी है (अ. १०।१।३१) ।' द 
आंजन-_वेद में अंजन के लिए आंजन नाम आता है। त्रिककुद्‌ पर्वत पर उत्पन्न 
होने से इसे त्रैककुद और यमुना में उत्पन्न होने से यामुन कहते थे। त्रिककुद्‌ को आज- 
नल तिकोट कहते हैं (डा० अग्रवाल का पाणिनिकालीन भारत) । 
यह आंजन पुरुष, अश्‍व तथा गौओं के लिए लाभकारी है ('परिपाणं पुरुषाणां 


परिपाणं गवामसि । अश्वानामवंतां परिपाणाय तस्थिषे ।--अ.. ४९॥२); इसके . 


सेवन से आयु बढ़ती है ('आयुषोःसि प्रतरणम्‌--१९।४४।१) । कष्ट निवारण के 
लिए इसे आँखों में आँजते थे, शरीर पर बांधते थे, शरीर पर लेप करते थे और 
खाते थे (आइचैकं मंणिमेक ,कृणुस्व स्ना ह्येकेनापिवैकमेषाम्‌ ।--अ. १४।४५।५) । 
यजुः ३०।१४ में आंजनकारी; ऋग्वेद १०।१४६।६ में आंजनगन्धी; काठक 
संहिता में आंजनगिरि; शांखायन ब्रा. (३।४) में आंजनहस्ता; एतरेय ब्रा. (१।३) 
में 'तेजो वा एतवक्ष्योर्यदञ्जनम्‌' में इसका उल्लेख है । 

अथवेवेद के चतुर्थं काण्ड और ९ वें प्रपाठक में ऋषि भूगु देवता त्रैककुदांजन से 
कहते हैं-- 

“हे आंजन ! प्राणीमात्र की रक्षा करता हुआ तू मेरे पास आ; तू पर्वत की आँख 
है; पर्वत पर उत्पन्न होता है, सव देवों ने तुझे दिया है, तू जीवों के जीवन की परिधि 


१. कौटिल्य अर्थ शास्त्र के सांग्रामिक प्रकरण १५०-१५२, अ. ३ सूत्र ५० 
न} इसका उल्लेख है--“पुरोहितपुरुषाः कृत्याभिचारं ब्रूयः”--पुरोहित पुरुष कृत्या 
देवता के द्वारा अभिचार करायें । 
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है। हे आंजन ! जो तुझे धारण करता है उसे शाप, कृत्या और अभिशोक प्राप्त नहीं 
होते, न उसे विष्कन्ध-रोग होता है । हे आंजन ! तेरे ये सब गुण मैं जानता हूँ, 
सत्य कहुँगा, झूठ नहीं । हे रोगी पुरुष ! - तेरी आत्मा को बचाता हुआ घोड़े और 
गौ को प्राप्त करूँ। हे पुरुष ! चतुर्वीर अंजन तेरे लिए बाँधा जाता है, तेरे लिए 
सव दिशाएँ अभय हों। हे आर्य्य ! सूर्य की भांति दृढ़ खड़ा रह, ये प्रजाएँ तेरे लिए 
बलि लायें ।” (अथर्व. १९।४५।४) 

सीसा--वैदिक काल में स्वर्ण, चाँदी, लोह, सीसक आदि धातुओं का प्रयोग होता 
था-- (“हिरण्यं च मेऽयञ्च मे शयामं च मे लोहं च मे सीसं च मे त्रपु मे यज्ञेन 
कस्पन्ताम्‌।' यजु. १८।१३) ; इनमें सीसक का प्रयोग ही खाने में मिळता है । सीसा 
इन्द्रियों के लिए बलदायक है (सीसेवदुह इन्द्रियम्‌ --यजु. २१।३६% तुलना करें-- 
“नागो हि नागसममेव वलं दकाति।' धन्व. नि.) । सीसा राक्षसों को नष्ट करता है 
इदं बाधत अत्रिण या जातानि पिशाच्याः । --अ. १।१६।३) । 

'हे कृमि ! यदि तू हमारी गाय, घोड़े और पुरुष की हिंसा करता हो, तो तुझे हम 
सीसे से बींधते हैं, जिससे तू हमारे वीरों को मारनेवाला न रहे सीसे पर मल रखकर, 
सिर की पीड़ा को सिरहाने रखकर, काली भेड़ को साफ करके यज्ञ के योग्य पवित्र 
बनो । (अथवे., १।१६।४) 

सद्वृत्त-_अत्रिपुत्र ने चरक में सद्वृत्त का लाभ बताते हुए कहा है--'सद्वृत्त 
का पालन करने से एक साथ आरोग्य और इन्द्रियजय दोनों मिलते हुँ; इसलिए 
उसका पालन करना चाहिए । उसके पालन करने से इहलोक और परलोक दोनों में 
कीत्ति होती है” (सू. अ. ८) । यही सद्वृत्त वेद में भी है। यथा-- 

स्वस्ति पन्थामनुचरेम' (ऋ. ५।११।७) कल्याण पथ पर चलें। सत्यं वदन्‌ 
सत्ये कर्मन! (ऋ ९।११३।४) सत्य बोलें, सच्चे कर्म करें। “सत्योक्तिः परिपातु 
विश्वतः? (ऋ. १०।३७।२) सत्य वचन सब ओर से रक्षा करे। "हिरण्मयेन पात्रेण 
सत्यस्यापिहितं मुखम्‌’ (यंजु. ४०।१७) सुनहले पात्र से सत्य का मुख ढेका है । “ऋतस्य 
पन्थां न तरन्ति दुष्कृतः' (क. १०।७३।६) दुष्ट सत्य के पथ पर नहीं चलते । 'मधुमतों 
वाचमुदेयम्‌' (अथवं. १६।२।२) मीठे वचन. बोले । 'आयुर्यज्ञेन कल्पताम्‌ (यजु. ९।२१) 
आयु परोपकार में लगायें । “तन्मे मन: शिवसंकल्पमस्तु' (यजु. ३।१) मेरा मन शुभ 
संकल्पवाला हो। 'दिवमारुह तपसा तपस्वी' (अ. १३।२।२५) तपस्वी तप से ऊँचा 

“उठता है। (ब्रह्मचर्येण तपसा देवा मृत्युमुपाघ्नत' (अथव. ११।७।१९). ब्रह्मचर्यं और 
तप से देव मृत्यु को जीत लेते हैं। 'मा गृधः कस्यस्विद्‌ घनम्‌' (यजु. ४०।१) किसी के 
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घन पर आँख न लगा। 'न स सखायो न ददाति सख्ये' (ऋ. १०।११७।४) वह मित्र 
नहीं, जो मित्र की सहायता नहीं करता । कृतं मे दक्षिणे हस्ते जयो मे सत्य आहितः” 
(अ. ७।५२।८) पुरुषार्थं मेरे दायें हाथ में है और विजय बायें हाथ में है। 'उद्यानं ते 
पुरुष नावयानम्‌? (अ. ८।१।३) हे पुरुष, तू उन्नति की ओर कदम बढ़ा, अवनति की 
ओर नहीं । 'अक्षैर्मा दीव्यः' (ऋ. १०।३४।३) जुआ मत खेल। ईर्ष्यो: मृतं मन: 
(अथवं. ५।१८।२) ईर्षा से मन मरता है, इत्यादि । 

रोग विज्ञान--वेदों में कुछ रोगों के नाम तथा कुछ रोगों के लक्षण स्पष्ट आते 
हैं। उदाहरण के लिए ज्वर के लिए 'तक्‌मन' शब्द आता है। श्री दुर्गाशंकर भाई 
ने 'तकूमन' का शीत ज्वर (मलेरिया) अर्थ किया है। इस ज्वर के अन्येद्युष्क और 
तृतीयक भेद बताये हैं। ज्वर एक भयंकर रोग है (“भीमास्ते तकमन हेतयः'--अ. वें. 
५।२२।१०) । चरक में ज्वर सब रोगों में प्रबल कहा गया है। यह सब प्राणियों में 
होता है, उत्पत्ति और मृत्यु के समय भी होता है। (चरक. नि. अ. १।३५) 

ज्वर का ज्ञान अथर्वा ऋषि को अच्छी प्रकार था । शरद्‌ ऋतु में इसका विशेष 
प्रकोप होता था (“तृतीयकं वितुतीयं सदिन्दुमथ शारदम्‌'--अ. वे. ५२२1१३) । 
ज्वर के उपद्रव कास, जुकाम, सिर दर्द आदि का भी उल्लेख है। ज्वर के कारण 
होनेवाले कामला रोग का भी उल्लेख है। तकम नाशन (ज्वरह्रण) के लिए कुष्ठ 
(कूठ) का विशेष वर्णन है।' 

जलोदर--यह रोग इस देश में पुराना है । वरुण के अपराध के कारण यह होता 
है। अथर्ववेद के तीन सूक्‍तों में (१-१०; ७-८३; ६-२४) इस रोग का उल्लेख है। 
अथर्ववेद के छठे सूक्त में (६।२४।१) हृदय रोग का उल्लेख है | इसमें बताया गया है 
कि जलोदर रोग हृद्रोग का परिणाम है । अथवंवेद में 'आस्राव' नामक रोग आया है 


(अ.वे. १।२; २।३।; ६।१४) । टीकाकारों ने इसका अर्थ अतिसार किया है, परन्तु 


इससे मूत्रातिसार, रक्तस्राव आदि का भी निर्देश माना जा सकता है। 'विषूची' का 
उल्लेख अथववेद में (६।९०) है। वहाँ, पर इसका अर्थ पेट का विकार ही है, न कि 
हैजा; जैसा कि अतरिपुत्र ने विसूचिका को आमदोष बताया है (तं द्विविघमाम- 
प्रदोषमाचक्षते भिषजः विसूचिकाम्‌, अलसकं च--चरक. वि. अ. २।१०) । अवरुद्ध 
मूत्र को निकालने के लिए एक सम्पूर्ण सूक्त है (१।३) । क्षेत्रिय रोग को भी दूर 


१. ज्वर के लिए देखिए--अ. वे. २२५; ५।२२; ६२०; १९।३९; ५।५; 
९।८।६; ७११६. 
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करने की प्रार्थना अथववेद में है (२1८; २।१०; ३।७)। किसी ओषधि को भी 
क्षेत्रिय नाशनी कहा गया है। 

यक्ष्मा शब्द सामान्यतः रोगवाचक है (ऋग्वेद. १०।१६३; 'तत्र व्याधिरामयो 
गद आतङ्को यक्ष्मा ज्वरो विकारो रोग इत्यनर्थान्तरम्‌--चरक. नि. अ. १।५) । 
अथर्ववेद में भिन्न-भिन्न अंगों में यक्ष्मा को नाश करने के लिए प्रार्थना की गयी है^। 
वाजसनेयी संहिता में एक सौ प्रकार के यक्ष्मा का उल्लेख है (१२1९७) ; वहाँ पर 
बहुत-से रोग विवक्षित हैं। 

राजयक्ष्मा-- (क्षय) शब्द ऋग्वेद (१०।१६३) तथा अथर्ववेद (३।११।१) में 
आया है। सायण ने राजयक्ष्मा से वत्तंमान कालीन क्षयरोग ही लिया है, इसके लिए 
तैत्तिरीय संहिता का वचन है- राजा अर्थात्‌ चन्द्रमा को क्षयरोग पहले हुआ। इसलिए 
इसे राजयक्ष्मा कहते हैं, (तै. स. २।५-६; तुलना कीजिए--'राज्ञश्‍ुचन्द्रमसो यस्मादभूदेष 
किलामयः। तस्मात्तं राजयक्ष्मेति केचिदाहुः पुनर्जनाः ॥' सुश्रुत. उ. अ. ४१।५) ।' 

यजुर्वेद की संहिताओं में यक्ष्मा रोग की उत्पत्ति बताते हुए उसको तीन प्रकार का 
कहा गया है; राजयक्ष्मा, पापयक्ष्मा और जायान्य (तै. सं. २।३।५२; का.सं.१३।३; 
मै. स. २।२।७; श. ब्रा. ४।१।३९) अथवंवेद में राजयक्ष्मा के साथ अज्ञात यक्ष्मा शब्द 
भी है; जिसका अर्थ न पहचाना हुआ रोग है। 'जायान्य' शब्द अस्पष्ट है, इसके 
भिन्न-भिन्न अर्थ विद्वां ने किए हूँ; जैसे, सिफरिस, गठिया आदि। 

अश--वाजसनेयी-संहिता के एक ही मंत्र में बलास, अर, उपचितू और पाकारु 
इन चार रोगों का उल्लेख है । इनमें अर्श शब्द स्पष्ट है (असिवत्‌ झाति-हिनस्ति 
इति अरः--शत्रु के समान पीड़ा देता है) । उपचित्‌ से अपची अर्थ ले सकते हैं, क्योंकि 
अपची का अन्यत्र (अ. वे. ६।८३) उल्लेख है। बलास शब्द अथर्ववेद में रोग अर्थ में 
आता है (४।९।८; ५।२२।११; ६।१४।१ आदि में) । सायण ने एक स्थान में 


१. चरक में राजयक्ष्मा की उत्पत्ति एक अलंकारिक रूप में बतायी गयी है (चि. 
अ. ८३-१०) ; राजा चन्द्रमा का विवाह प्रजापति की अट्ठाईस कन्याओं से होता है । 

इस कथानक में प्रजापति की अट्ठाईस कन्याएँ अद्ठाईस नक्षत्र हें। इनमें रोहिणी 
नक्षत्र के साय चन्द्रमा का विशेष सम्बन्ध कुछ अधिक देर रहता है। इसी को आसक्ति 
कहा है। अधिक स्त्री प्रसंग से राजयक्ष्मा रोग होता है, यह स्पष्ट करन के लिए ही 
यह्‌ कथानक है। अग्निवर्णं को भी राजयक्ष्मा इसी कारण से हुआ था--“आमयस्तु 
रतिरागसंभवो दक्षशाप इव चन्द्रभंक्षिणोत्‌ ॥” (रघुवंश १९।४८।) ' 


रन 


हा 
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बलास का अर्थ सन्निपात किया है और अन्य स्थान पर (अ. वे. १९।३४।१०) क्षय अर्थ 
किया गया है । ज्वर के साथ कास और बलास का उल्लेख अथवंवेद में (५।२२।११) 
है। पाकार्‌ का अर्थ मैकडानल और कीथ ने त्रण किया है ।' 
जम्भ--अथर्ववेद में (२।४।२; ८।१।१६) जम्भ शब्द का उल्लेख है। इस रोग 
में दोनों जबड़े जुड़ जाते हूँ। इसके तथा कौशिक सूत्र के विनियोग के आधार पर 
बेवर, ब्ळूमफील्ड आदि विद्वानों के मत से बालकों में होनेवाले आक्षेप या अपतंत्रक, 
अपतानक (मृगी-हिस्टीरिया-कन्वलशन) की स्थिति स्पष्ट होती हैँ । कौशिक सूत्र 
के आधार पर यह बालकों की ग्रहपीडा प्रतीत होती है; जैसा कि सुश्रुत में कहा 
गया है--( एवं ग्रहाः समुत्पन्ना वालान्‌ गृह णन्ति चाप्यतः । ग्रहोपसृष्टा वालास्लु 
दुरिचिकित्स्यतमा मता: ॥ उत्तर. अ. ३७।२०) 
अप्वा (अथर्व ९।८।९) का अर्थ मरोड़ा या अतीसार है । ग्राह का उल्लेख शतपथ 
(३।५।३।२५) तथा अथर्ववेद (.११।९।१२) में है। अथवंवेद में इसका अर्थ ऊरुरत॒म्भ 
है। प्रेब्य (अ. वे. ६।२५।२) का अर्थ गण्डमाला किया जा सकता है। पामा 
(अ.वे. ५।२२।१२) का पाठान्तर पामन्‌ भी है । आयुर्वेद में यह शब्द कुष्ठ के एक भेद 
के लिए प्रसिद्ध है। छान्दोग्य उपनिषद्‌ में भी यह शब्द आता है ('सोऽधस्ताच्छकटस्य 
पामानं कर्षमाणमुपोपविवेश'--४।१।८) । 'यहाँ पर यह शब्द कुष्ठ रोग के लिए 
ही आया है । अथववेद के विकिलन्दु (१२।४।५) का अर्थ ब्ळूमफील्ड जुकाम करते 
हुँ। बिले\हित (अथर्व. ९।८।१; १२।४।४) रोगवाचक शब्द है; ब्लूमफील्ड इसका 
अर्थ नाक से बहनेवाला रक्तस्राव करते हैं; ह्वीट इसका अर्थ पाण्डुरोग करते हँ । 
बिशर अथर्ववेद में (२।४।२) आता है; जीमर ने इसका अर्थ ज्वर से होनेवाला अंगों 
की पीड़ा (अंगमदं) किया है। वातीकर (९।८।२०) का अर्थ वायु से होनेवाली पीड़ा 
/ है। व्ळूमफील्ड भी यही अर्थ मानते हैं। अथवंवेद में अनेक स्थानों पर 'निष्कन्ध' 
शब्द आता है (३।९।६) । इसका अर्थ स्पष्ट नहीं; सन्धिवात, राक्षस, तथा सामान्य 
रोगवाचक कई अर्थ विद्वानों ने किये हैं । 
- सिर के रोगों के लिए अथवंवेद में शीर्षाक्ति' और 'शीर्षामय' शब्द आते हैं 


१. “नाशयित्री बलासस्यासि उपचितामपि । 
अथो शतस्य यक्ष्माणां पाकारोरसि नाशिनी ॥' (वा. सं. १२।९) 
महाभारत में भो त्रिघातु झब्द आता है--आयुर्वेदविदस्तस्मात्‌ त्रिधातुं मां 
प्रचक्षते ।' उद्योग पर्व 
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(१।१२।३; ९1८1१; ५।४।१०) । इलोन्य शब्द तैत्तिरीय संहिता में (३।९।१७।२) 
आता है! मैकडोनल और कीथ इसका अर्थ लँगड़ापन करते है । शिविच्च--पंचविश 
ब्राह्मण में (१२।११।११) श्वित्र शब्द आता है, जिसका अर्थ हवेत रोग (इ्वेतकुष्ठ ) 
है। अथर्ववेद (१॥२३॥४) और वाजसनेयी संहिता (३०।२१) एवं पंत्रविश ब्राह्मण 
(१४।३।७) में आया 'किलास' शब्द आयुर्वेद का किळास रोग हीं है। 

सिघ्मल--वाजसनेयी संहिता (३०१७) और तैत्तिरीय ब्राह्मण (३।४।१०) में 
रोग वाचक अर्थ में आता है। आयुर्वेद में सिध्म को कुष्ठ का एक भेंद कहा गया है। 
सम्भवतः सिध्म ही सिध्मल है, सिध्म रोगवाले को भी सिध्मल कहते हैं। ऋग्वेद के 
सुराम' (१०।१३१।५) शब्द का अर्थ मैकडानल और कीथ ने मदात्यय किया है। 
हरिमत्‌ शाब्द ऋग्वेद (१॥५०॥११) तथा अथर्ववेद (१।२२।१; ९।८।९) में पीलेपन 
कामला रोग के लिए आया है। हृदामय, हृद्रोग और हृद्योत शब्द वेद में हृदय के 

गों लिए “आते हैं (ऋग्वेद में १।५०।११ और अथवंवेद में १।२२।१, ५।३०।९) । 

हृद्रोग पीछे से चला है। 

रोग लिदाल---वेद में त्रिधातुवाद की मान्यता है। तीन धातुओं क्ली विषमता 
से रोग होते हैं (ऋ० १।३४।६) । अथर्ववेद में एक स्थान पर अभुज, वातज और 
शुष्म तीन प्रकार के रोग कहे गये हँ ।' इनमें वातज रोग स्पष्ट हैं, अभुज का अर्थ 
कफज और शुष्म का अर्थ पित्तज रोग सायण ने किया है। 

वेद तथा ब्राह्मण ग्रन्थों में शारीरिक और आगन्तुक ये दो कारण रोगों के माने 
गये हैं। आगन्तुक कारणों को राक्षस, यातुधान, सर्प नाम दिया गया है। कायिक 
रोगों के लिए रोग, अमीवत शब्द आता है; वैद्य हरिप्रपन्नजी की ऐसी मान्यता है। 

शल्यतन्त्र--क्षत (अ. वे. ७।७६।४); विद्रवि (-६।१२७।१) ; छिन्न-भिन्न 
(४।१२); व्रण (२।३) आदि रोगों का वेद में उल्लेख है। टूटी या कटी अस्थियों 
को जोड़ने; जुड़े हुए या कटे हुए अंग को ठीक करने तथा पृथक्‌ हुए मांस और मज्जा 
को स्वस्थ करने की ओषधि से प्रार्थना अथववेद में है (४।१२) । रक्तस्राव के लिए 
पट्टी बाँधने (१।१७) तथा रेत से भरी थैलियों से दबाव देने का उल्लेख है । एक - 
मंत्र में ब्रण पकाकर उससे पुय-्राव करने का उल्लेख है (अथवं. २।३।५) । अपची 


त 


१. चरक में भो तीन प्रकार के रोगों का उल्लेख हे-- अतस्त्रिविधा व्याधयः 
-्राडुर्भबन्ति-आग्नेयाः सौम्या वायव्याइच ॥ (चरकः नि. अ. १।४) 
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रोग के लिए वेधन और छेदन उपचार कहा गया है (७।७४।२) । परन्तु मुख्यतः 
वनस्पति, पानी और मंत्र से चिकित्सा का काम लिया गया है ।' 

अगद तंत्र--त्राह्मणों, सूत्रों और उपनिषदों में सर्पविद्या का उल्लेख है (श. 
ब्रा. १०।१५।२।२०; सां. श्रौ. सू. १६।२।२५; आ. श्रौ. सू. १०।७।५; छा. उ. 
'सर्पदेवजनविद्यामेतद्भगवोऽघ्येमि'--७।१) । यह्‌ विद्या विशेषतः आथर्वण विद्या है । 
अथवंवेद में सर्पविष सम्वन्धी कई सूक्त हैं (५1१३; ५।१६; ६1१२; ७५६) । 
विषयुक्त आहार का भी अथववेद में उल्लेख है (४।६) । 

रसायन--अथर्वनेद तथा अन्य वेदों में आयुष्य-सूक्त पर्याप्त आते हैं, श्रौत और 
गृह्य-सूत्रों में आयुष्य सम्बन्धी मंत्र पुष्कळ मिलते हूँ। “जीवेम शरदः शतम्‌' की भावना 
अनेक मंत्रों में मिलती है । अथवंवेद में आयुष्यवर्धक अनेक मंत्र हैं। 

रसायन विद्या से वयःस्थापन, आयु तथा बल मिलता है और रोगों को दूर 
करने की सामर्थ्यं आती है । इसके लिए 'ब्रह्मचर्य” एक मुख्य आचरण है, जिसका 
उल्लेख वैदिक साहित्य में विशेष मिलता है।१ 
. वचाजीकरण--अथर्ववेद में वाजीकरण ओषधियों का स्पष्ट उल्लेख है । वाजी- 
करण का अर्थ जिसमें शक्ति या वीर्य न हो उसमें शक्ति या वीर्य उत्पन्न करना है (अवा- 
जिनं वाजिनं कुर्वन्ति; येन वा अत्यर्थं व्यज्यते स्त्रीषु शुक्रं तद्‌ वाजीकरणम्‌; वाजो वेगः 
प्रस्तावात्‌ शुक्रस्य, स विद्यते येषां ते वाजितः, ते क्रियन्तेञ्तेन इतिः वाजीकरणम्‌; वाजः 
शुक्रं सोऽस्यास्ति इति वाजी, अवाजी वाजी क्रियते येन तद्‌ वाजीकरणम्‌') । 


१. “अरुस्त्राणमिदं महत्‌ पृथिव्या अध्युद्घृतम्‌ । 
तदास्रावस्य भेषजं तडु रोगमनीनशत्‌ ॥' (अ. वे. २।३।५) 
“विध्याभ्यासां प्रयमां विध्याम्युत मध्यमाम्‌ । 
इदं जघन्या मासामाच्छिनद्मि स्तुकासिव ॥' (अ. वे. ७।७४।२.) 
२. रसायन, दीर्घायु के लिए ब्रह्मचर्य बहुत महत्त्वपुर्ण है। इसी से उपनिषद्‌ में 
ब्रह्मचयं का विशेष महत्त्व बताया गया है (छा. उ. ८४) । इन्द्र और विरोचन 
प्रजापति के पास आत्मा के विषय में पुछने के लिए जब गये, तब उन्होंने पहले ३२ साल 
ब्रह्मचर्यं पालन किया । इसके बाद पुनः पूछने जाने पर इन्द्र ने ३२, ३२ वर्ष दो बार तथा 
अन्तिम बार पाँच साल ब्रह्मचर्यं पालन किया था (छा. उ. ८।६) । इसी से कहा हे-- 
“धम्यं यज्ञस्यमायुष्यं लोकद्वयपरायणम्‌ । 
अनुमोदामहे ब्रह्मच्यंमेकान्तनिर्मलम्‌ ॥ (सं. हृदय वाजीकरण) । 


| 
|| 
| 
} 
| 
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अथर्ववेद में ओषधियों के सम्बन्ध में स्पष्ट उल्लेख नहीं है, परन्तु “जिसका वीर्य 
क्षीण हो गया है, इस प्रकार के वरुणदेव के लिए गन्धर्वो ने जिस ओषधि को खोदा था, 
उपस्थ को उत्तेजना देनेवाली उस ओषधि को मैं खोदता हूँ ।” इन राब्दों में स्पष्ट 
वाजीकरण का उल्लेख है।' इसी सूक्त में ओषधि के बाद मंत्र शक्ति द्वारा वाजीकरण 
शक्ति वतायी गयी है। वाजीकरण का उपयोग प्रजा-संतान की उत्पत्ति के लिए 
होता था। यह बात इस सूक्त और गर्भाधान सूक्त (अ. वे. ५।२५) से स्पष्ट है। 

गोपथ ब्राह्मण में भेषज को ही अथर्व कहा गया है ('येऽर्वाणस्तद्‌ भेपजम्‌'- 
३।४) । जो अथर्वा है, वह भेषज है। भेपज का एक पर्य्याय 'प्रतिषेध' है । यथा-- 

यर्वेतिशचरतिकर्मा तत्मतिषधः' (निरुक्तः ११।१९) 
“थर्वति' का अर्थ गति है, उसका जो प्रतिषेध करे वह अथर्वा है। औषधि बढ़ते हुए 
रोग को रोकती है, इसलिए उसे अयज्ना कहते हैं। यही अथर्वा आयुर्वेद के साथ 
सम्वद्ध है । 

स्वर्ण का चिकित्सा से उपयोग-_अत्रिपुत्र ने स्वर्ण के लिए कहा है कि जो व्यक्ति 
स्वर्ण का सेवन करता है, उसके शरीर में विष नहीं लगता, जिस प्रकार से कमळपत्र के 
ऊपर पानी का स्पशे नहीं होता (चि. २३।२४०) । स्वर्ण आयुवर्धक, ओजवर्घक है, 
जैसा कि यजुर्वेद में कहा गया है-- 

“यह सोना आयु के िए”हितकारी है, कान्तिदायक है, धन-समृद्धि से पुष्ट करता 
है, सब रोगों का भेदन करनेवाला है, वर्चस्व-तेज देता है। रोगों से जय प्राप्त करने 
के लिए यह मुझे प्राप्त हो।' (यजु. २४५०) 

सोने से न राक्षस बच सकते हैं और न पिशाच, इसको कोई भी लाँघ नहीं 
सकता | स्वर्ण से कोई रोग नहीं बच सकता.! जो व्यक्ति दाक्षायण स्वर्ण का सेवन 
करता है, या कराता है, उस करनेवाले और करानेवाले दोनों को दीर्घ आयु मिलती 
है। (यजु. ३४५१) 

सप-चिकित्सा--अत्रिपुत्र ने स्थावर और जंगम दौ प्रकार के विष कहे हैं । 
ये दोनों विष परस्पर विरोधी हूँ; स्थावर विष (मूलज विष) ऊर्ध्वगामी है और जंगम 
विष अधोगामी है। इसलिए स्थावर विष जंगम को और जंगम स्थावर विष को नष्ट 


१. “यां त्वा गन्धर्वो अखनद्‌ वरुणाय मृतञ्रजे । 
तां त्वा वयं खनाम्यस्योर्षाध शेफहर्षणीम्‌ ॥' (अ. वे. ४।४।१) . 
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करता है (“तस्माद्‌ दंष्ट्राविषं मौलं हन्ति, मौलं च दंष्ट्रजम्‌'--चरक. चि. अ. २३) 1६ 
यह वेद में भी कहा गया है कि 'विष विष को नष्ट करता है'-- 
चक्षुषा ते चक्ष॒हेन्सि विषेण हून्मि ते विषम्‌ । 
अहे स्रियस्व मा जीवी प्रत्यगभ्येऽलु त्वा विषम्‌ ॥? (अथर्व. ५।१३।४) 
हे सपं ! आँखों के तेज से तेरी आँखों को नष्ट करता हूँ और विष से (स्थावर 
विष से) तेरे विष को नष्ट करता हूँ । हे साँप ! मर जा, मत जी। £ 
'केरात पृशन उपतुण्य बञ्न आमे श्यूणुतासिता अलीकाः । 
सा मे सख्युः स्तामानमपिष्ठाता ्रावयन्तो निविषे रमध्वम्‌ ।॥।' 
(अथव. ५।१३।५) 
हे कैरात ! पृरिनि, उपतृण्य, वञ्रु, असित और अलीक नामवाले सर्प ! तुम मेरे 
मित्र के घर में न ठहरो और खटका सुनते ही विषैले स्थान पर रमण करो । 
सुख प्रसव के लिए प्रार्थना--'जिस प्रकार से वायु विना रुकावट के बहती है, 
जितनी तेजी से मन चलता है, जिस प्रकार सुखपूर्वक पक्षी उडते है; इस प्रकार दसवें 
मास में हे गर्भ ! तू गर्भाशय से बाहर आ जा।' (अथर्व. १।११।६) 
अथर्ववेद में आये हुए आयुर्वेद सम्बन्धी विषयों की सूची निम्नलिखित है, जिससे 
चिकित्सा विषयक सूक्तों की विस्तृत जानकारी मिल जाती है-- 


१. महाभारत में भो स्थावर विष की चिफित्सा जंगस विष से कही गयी है। 
दुर्योधन हारा भौम को दिय हुए विष की शान्ति नागों के काटने से हुई थी। इस घटना 
से स्पष्ट है ('हृतं सपंविषेणेव स्थावर जंगमेन तु'--आदि. १२७।५७ ) । महादेव 
शिव के गरे में पिय हुए हलाहल का प्रतिकार उसमें लिपटे हुए साँप ही कर रहे हें। 
गंगा की शीतल धारा उनके सिर पर गिरकर विष की गरमी दूर करती है, माथे पर 
स्थित चन्द्रमा विष की नीलिमा, कालिमा को अपनी युति से घो रहा है। तभी 
महादेवजी आज भो जीवित हे । सिकन्दर का सेनापति निर्याकस लिखता है कि 
“यूनानी लोग सपंविष दूर करना नहीं जानते थे; परन्तु जो मनुष्य इस दुर्घटना में पड़े, 
उन सबको भारतीयों ने दुरुस्त कर दिया।' मध्यकालीन भारतीय संस्कृति, पुष्ठ ११२ 

उपनिषदों में सपं विद्या और देवजन विद्या का उल्लेख विद्याओं में आता है (सर्प 
देवजनविद्यामेतद्‌ भगवोऽध्येमि'--छांदोग्य ७।१।२) । शतपथ ब्राह्मण १३।४।३।- 


३-१४ भी देखिए। 
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१॥ १७; रोग नाशन ६।४४; रोग निवारण ४।१३; रोगोपशमन १।२, ५।१५; वृष रोग 
नाशन ५।१६; सवेत कुष्ठ नाशन १।२३, २४; सुमंगल दन्त ६।१४०; हृद्रोग; 
कामला दामन १।२२; क्षेत्रियरोग निवारण २।८। ' 

कृसि नाश्न--क्ृमिघ्न ५।२३; कृमि जम्भन २।३१; कृमि नाशन २1३२, ४।३७। 

विष नाशन--विषघ्न ४।६; विष दूषण ६।१००; विष नाशन ४।७; सर्पविष 
दूरीकरण १०।४; सर्पविष नाशन ५।१३, ७।८८; सर्पविष निवारण ६।१२; साँपों 
से रक्षा ६।५६। 

अरिष्ड नाशन--अरिष्ट क्षपण ६।२७-२८-२९-८०; अलक्ष्मी नादान १।१८; 
असुर क्षपण ६।७, १९।६६; ईर्ष्या विनाशन ६1१८, ७।४५; इत्यादूषण १०।१; 
कृत्या परिहरण ५॥ १४-३१; दस्यु नाशन २।१४; पिलाच क्षपण ४॥२० ; मन्यु शमन 
६।४३; यातुधान नाशन १।७-८; यातुधान क्षपण ६।३२; रक्षोघ्न १।२८।५२९। 

(अथवेवेद संहिता श्रीपाद दामोदर सातवळेकर द्वारा संपादित) 

इस प्रकार से आयर्वेद से सम्बन्धित विषयों का अथववेद में निस्तार से वर्णन होनें 
के कारण-आयुर्वेद को अथर्ववेद का उपवेद कहा गया है । 

संक्षेप में आयुर्वेद के सब अंगों का उल्लेख वेदों में मिल जाता है, अन्यो की 
अपेक्षा अथर्नेनेद में अधिक उल्लेख है ; क्योंकि यह वेद पीछे बना । तव तक लोगों को 
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रोग तथा उसके उपायों की जरूरत विशेष रूप से अनुभूत नहीं हुई थी । वेद कोई आयुर्वेद 
के स्वतन्त्र ग्रन्थ नहीं, उनमें तो जीवन के लिए उपयोगी (कृषि, वस्त्र वुनना आदि) 
तथा अध्यात्मसम्बन्धी सब प्रकार के विषय बीजरूप में मिलते हैं । पीछे से इन विद्याओं 
का विकास पृथकू-पृथक्‌ हुआ । 

कौशिक सूत्र--अथर्ववेद का सूत्रग्रन्य कौशिक है । ब्लूमफील्ड ने कौशिक सूत्र को 
पिछले सूत्रकाल का ग्रन्थ माना है। इसका समय ३००-४०० ईसवी पूर्व माना जा सकता 


- है। कौशिकसूत्र मे वनस्पति सम्बन्धी जानकारी विशेष रूप से दी गयी है । रोगों के 


नाम इसमें मिलते हैँ । उदावत्तं का उल्लेख है (४।२५।१९), औषध निर्माण में फांट 
का उल्लेख है(४।२५।१८)। जलौका लगाने का, नस्य देने का (४।२६।८) विधान है । 
4वरुण-गृटीत' शब्द का अर्थ टीकाकार ने जलोदरी किया है, जो ठीक है। वरुण के कोप 
से जलोदर रोग होने का आख्यान ऐतरेय ब्राह्मण के हरिशचन्द्र उपाख्यान से समर्थित 
है । सपंविष के ऊपर हल्दी के चूर्ण को घी में मिलाकर पिलाने का उल्लेख कौशिक सूत्र 
में है (४।२८।४); परन्तु साथ में अथर्ववेद के मंत्रों से अभि-मंत्रण करना चाहिए । 
अथर्वयेद में राजयक्ष्मा रोग के साथ अज्ञात यक्ष्मा रोग का भी उल्लेख है। 
सूत्रकार ने अज्ञात यक्ष्मा का ग्राम्य रोग अर्थ किया है । ग्राम्य रोग से टीकाकार मैथुन 
' सम्बन्धी रोग लेते हैं, इससे अधिक स्पष्टीकरण नहीं । संभवत्तः ग्राम्य रोग से सुश्रुत में 
लिखां उपदंश रोग विवक्षित हो (भावप्रकाश में कहे गये या आज जिस रोग के लिए 
उपदंश सामान्यतः प्रचलित है वह नहीं) । अथवर अत्रिपुत्र ने 'ग्राम्य' शब्द शहरी 
जीवन के लिए बरता है ('ग्राम्यवासक्कतमसुखमसुखानुबन्धं च'; 'ग्राम्यो हि वासो 
मूल मदास्तानाम्‌'--चरक० चि० अ० १।४।४); उस जीवन से सम्बन्धित रोग 


विवक्षित हो। 
कौशिक सूत्र का लक्ष्य भी वैद्यक नहीं है, उसका सम्बन्ध अभिमंत्रण क्रिया 


से है; जैसा कि इसके टीकाकार केशव ने कहा है-- 


“मेषजञञान्तिभैर्षज्यशब्देनोच्यते । तत्र द्विविधा व्याधयः । आहारनिमित्ता 
अन्यजन्मपापनिमित्ताइच । तत्र अहारनिमित्तेषु चरकवाहटसुश्चुतेषु रमनं भवति । 
अशुभनिमित्तेषु अथर्ववेदविहितेषु शान्तिकेषु व्याघ्युपरामनं भवति । (कौ० सू० 
अ० ४: क० २५ की टीका) । केशव का वचन काश्यप संहिता के वचन से मिळता 
है। “चिकित्सा दो प्रकार की है; औषध ओर भेषज रूप में | दीपन आदि द्रव्यों के 
योग का नाम औषध है और हंवन-ब्रत-तपं-दान शान्तिकर्म को भेषज कहते हैं” (का० 
सं० औषध भेषजेन्द्रिय अध्याय) अत्रिपुत्र नें इनके युक्तिव्यपाश्रय और दैवव्यपाश्रय 
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नाम दिये हैं (चरक० सू० अ० ११।५४) । इसके अतिरिक्‍त सत्त्वावजय तीसरी 
चिकित्सा मानी है । पूर्व जन्मकृत पापों से उत्पन्न रोगों की चिकित्सा के लिए अथवे- 
वेदोक्त शान्तिकर्म ही करने चाहिए। अथर्ववेद के समय में सम्भवतः चिकित्सा में 
इस प्रकार का पार्थवय न रहा हो । उस समय झान्तिकमं (भेषज) तथा औषधकर्म 
(औषध) ये एक में ही मिले थे, जो इनको जानता था, उसे भिषक्‌ कहते थे । पूर्व 
जन्मकृत पाप से रोग होते हँ, उनकी चिकित्सा के लिए भेषज चिकित्सा है। 

संक्षेप में, वैदिक काल के अन्त में तथा सूत्रग्रन्थों के समय तक आयुर्वेद में 
विकास क्रम प्रारम्भ हो गया था । वेदों में वणित रोगों और वनस्पतियों के सम्बन्ध में 
जिज्ञासा, खोज प्रारम्भ हो गयी थी । वनस्पति सम्बन्धी ज्ञान का विकास वुद्धकाल 
में कितना अधिक बढ़ गया था, इसे जीवक की शिक्षा के समय में देखेंगे । रोगों 
के लक्षण, उनकी पहचान, चिकित्सां का क्रम क्रमशः विकसित होता गया; जो कि 
बुद्धकांल में अपने पूर्ण यौवन पर पहुँच गया था । बुद्धकाल से पूर्व आथर्वण वैद्य 
ही सब प्रकार की चिकित्सा करते थे । इनकी चिकित्सा सीमित थी (वेदों में सौ या 
सवा सौ वनस्पतियों का ही उल्लेख है), सम्भवतः उस समय रोग भी इंतने नहीं थे, 
क्योंकि जीवन सादा और सरल था (देखिए चरक० चि० अ० १।४।५ में इन्द्र का 
वचन) । पीछे से इस ज्ञान का विकास हुआ । शतपथ-न्नाह्मण में अंगों के नाम, 
याज्ञवल्क्य स्मृति में अस्थियों की विवेचना मिलने लगती है। इस प्रकार से यह 
ज्ञान ६०० ई० पूर्वं तक पर्याप्त, विकसित हो चुका था। 


ब्राह्मण ग्रन्थ 


वेदों की व्याख्या ब्राह्मण ग्रन्थों में है, प्रत्येक वेद का अपना ब्राह्मण है, इनका प्रधान 
विषय 'यज्ञ' ही है। शब्दों की व्युत्पत्ति और सृष्टि सम्बन्धी विचारों का भी कथा- 
रूप में विवेचन है । ब्राह्मण का अर्थ ब्रह्मा दारा कहें गये नियम है । ऋश्वेद के 
दो ब्राह्मण हैं--ऐतरेय और कौषीतकी । शुक्ल यजुर्वेद का शतपथ ब्राह्मण एक सौ 
अध्यायों का विशाळ और महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ है। इसमें यज्ञों के वर्णन के साथ अनेक 
प्राचीन आख्यानों और सामाजिक विषयों का भी वर्णन है । कृष्ण यजुर्वेद का ब्राह्मण 
तैत्तिरीय है । सामवेद के ब्राह्मण ताण्यड्य और छान्दोग्य हैं । अथवेवेद का ब्राह्मण 
गोपथ है । ट 

ब्राह्मणों में विधि. और अर्थवाद रूप में याज्ञिक क्रियाओं का वर्णन है । विधिवाद 
में यज्ञ विधि है और अर्थवाद में इतिहास, आख्यान, पुराण, रूप में क्रियाओं तथा 
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प्रार्थनाओं की व्याख्या है । व्याधियाँ ऋतु सन्धिकाळ में होती है । वर्तमान ऋतु 
का अन्तिम सप्ताह और अग्रिम ऋतु का प्रथम सप्ताह ऋतुसन्धि होती है। इसमें 
रोग विशेष होते है । 

ऋतुसन्धि में पूर्व ऋतुसन्धि की विधि धीरे-धीरे छोड़कर नयी विधि धीरे-धीरे 
लेनी चाहिए । यदि सहसा नयी विधि ले ली जाय तब रोग होता है । इसलिए इससे 
बचने का विधान ब्राह्मण ग्रन्थो में है । 

ऋतु सन्धि में होनेवाले रोगों से वचना--रोगों से वचने के उपाय यज्ञ बताये 
गये हैं। इन यज्ञो में जो सामग्री बरती जाती है, वह भी प्रत्येक ऋतु के अनुसार ही 
होती थी । जिस प्रकार प्रत्येक ऋतु का अपना खान-पान, रहन-सहन आयुर्वेद शास्त्र 
में कहा गयः है, उसी प्रकार ब्राह्मणों में प्रत्येक ऋतु के लिए पृथक्‌-पृथक्‌ सामग्री का 
विधान यज्ञों के लिए किया गया है। 

' इस सामग्री में चार प्रकार के द्रव्य होते हैँ--१. सुगन्वित--कस्तूरी, केसर, 
अगर, तगर, श्वेत चन्दन, इलायची, जायफल, जावित्री आदि; २. पुष्टिकारक-- 
घी, दुध, फल, कन्द (विदारी आदि), अन्न--चावल, गेहूँ, उड़द, आदि; ३. मिष्ट 
द्रव्य--शक्कर, शहद, छुहारे, दाख आदि; ४. रोगनाशक द्रव्य--सोमरूता अर्थात्‌ 
गिलोय आदि ओषधियाँ--स्वामीदयानन्द । इन रोगनाशक औषधियों में अन्य कूठ 
आदि औपधियाँ ऋतु के अनुसार मिलायी जाती हे । रोगनाशक औषधियों में कूठ, 
वच, नीम, कुलञजन आदि तीक्ष्ण सुगन्धित द्रव्य तथा अन्य औषकियाँ मिलायी 
जाती हैं। 

इस प्रकार की सामग्री से हवन करने का उल्लेख ब्राह्मणों में है-- 

“भेबज्य यज्ञा वा एते । तस्मा दृजुसन्धिषु प्रयुज्यन्ते । 
ऋतुसन्धिबु वे व्याधिर्जायते ॥' (गोपथ ३।१।१९) 

ये ओषधियों के ही यज्ञ हैं। इसलिए ऋतुओं की सन्धियों में यज्ञ किये जाते हैं; 
क्‍योंकि ऋतु सन्धियों में रोग होते हैं । 

रोग को उत्पन्न करनेवाले राक्षस (वत्त॑मान में रोगोत्पादक जीवाणु) बहुत ही 

सूक्ष्म होते हैं। ये आँखों से दिखाई नहीं देते । 
'तदवधुनोति। अविवूतं रक्षः अविधूता अरातयः, इति। 
तन्नाष्ट्रा एवैतद्‌ रक्षांस्यतोऽपहन्ति॥' (शत. ब्रा. १।१।४) 

वह चर्म को झटक देता है; और कहता है कि राक्षसों का नाश हो गया। इस 

प्रकार से विनाशक राक्षसों का संहार होता है। 


= 
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इन अदृश्य राक्षसों का नाश करने के लिए यज्ञ से उठी सूक्ष्म वायु ही समर्थ है । 
इसकी चर्चा पृष्ठ १५ पर की जा चुकी है । सुश्रुत में ब्रणवाले रोगी के पास दोनों 
समय सरसों, नीम के पत्ते और घी से धूम करने के लिए कहा गया है । 
“रक्षोघ्नेइच मंत्र: रक्षां कुर्यात्‌ं'--सुश्रुत सू. ५।१७ 
“ततो गुग्गुरवगरुसर्जरसवचागौरसर्पपचूर्णः छूवणनिम्बपचमिश्चैराज्ययुक्तै भूपयेत्‌ ; 
आज्यशेषेण. चास्य प्राणान्‌ समालभेत्‌ । 
“नागाः पिशाचा. गन्धर्वाः पितरो यक्षराक्षसाः।. 
अभिद्रवन्ति ये त्वां ब्रह्माद्या घ्नन्तु तान्‌ सदा ॥ 
पृथिव्प्रामन्तरिक्षे च ये चरन्ति निशाचराः। ० 
दिल्लुवास्तुनिवासाइच पान्तु त्वां ते नमस्कृताः ॥' 
= --ुश्लुत. सू. अ. ५।१८-२०-२०। 
इन सूक्ष्म आँखों से अदृश्य जीवाणुओं, राक्षसों का नाश करने में यज्ञीय धूम ही 
समर्थ है; इसलिए यज्ञों का विधान है। इनका विशेष प्रावल्य ऋतुसन्विं में होता है। 
इसलिए ऋतु सन्धि में यज्ञ करने का मुख्य विधान है। बड़े-बड़े यज्ञ प्रायः इसी काल में 
होते हैं । यथा, होली ,के समय नवशस्येष्टि यज्ञ होता है । इस समय नया अन्न (गेहूँ, 
चना आदि) पंदा होता है । उस समय बड़ा भारी यज्ञ होता है । इसी यज्ञ का विकृत रूप 
होली दाह है । यह समय वसन्त ऋतु का है, वसन्त ऋतु में ही प्रायः दानेदार ज्वर 
होते है । यथा-चेचक, खसरा, टाईफाईड आदि । इसलिए चेचक को वँगला में 
वसन्त या वासन्तिक ज्वर भीं कहते हें । इससे बचने के लिए नव दास्येष्टि यज्ञ है । 
इसी प्रकार प्रत्येक पौर्णमासी एवं अमावास्या के दिन विशेष बड़े.यज्ञ होते थे । इन्हीं 
* यज्ञों का विधान ब्राह्मण ग्रन्थों में है । इन यज्ञों में जो सामग्री वरती जाती थी वह 
रोगनाशक होती थी। Pe 
- अस्थिसंस्या--अत्रिपुत्र ने शरीर के अंगों का विभाजन छः भागों भें किया है । 
दो बाहू, दो टांगें, एक शिर, ग्रीवा; तथा अन्तराधि (मध्यभाग) । अस्थिमों की 
संख्या तीन सौ साठ वतायी गयी है (“त्रीणि षष्टीनि शतान्यस्थ्नां दन्ताळूखङनखेन' 
--चरक० शा० अ०;७।६) 4. सुश्रुत में. यह. तीन सो साठ की "संख्या वेदवादियों के 
नाम सें कही गयी है। वेदवादी अस्थियों की संख्या तीन सौ साठ मानते हैं, “परन्तु 
इस.वाल्यतंत्र में तो तीन सौ ही है (“त्रीणि' पष्टीन्यस्थिसतानि वेदवादिनो .भाषन्त; 
शल्यतन्त्रेषु तु त्रीप्येव “शतानि+-सू ०. अ० 'प्त१८)॥ >, "म गए 
प्‌ 
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याज्ञवल्क्य स्मृति में भी अस्थियों की संख्या तीन सौ साठ ही बतायी गयी है, 
अंगों का विभाग भी छः भागों में किया गया हे' । 

शतपथ ब्राह्मण में भी अस्थियों की संख्या तीन सौ साठ ही मानी गयी है । पुरुप 
की संवत्सर के साथ तुलना करते हुए लिखा है :-- 

'पुरुषो वे संवत्सरः । पुरुष इत्येकं संवत्सर इत्येकमत्र तत्समं । द्वे वे संवत्सर- 
स्याहोरात्रे द्वाविमौ पुरुषे प्राणावत्र तत्समम्‌ । त्रय ऋतव संवत्सरस्य त्रय इमे पुरुषे 
प्राणा अत्र तत्समम्‌ |. . . . . - - - त्रीणि च वे शतानि षष्टिरुच संवत्सरस्य रात्रयस्त्रीणि 
च शतानि पष्टिद्च पुरुषस्यास्थीन्यत्र तत्समम्‌ । त्रीणि च शतानि सूष्टिङ्च संवत्सरस्य- 
हानि, रात्रयस्त्रीणि च शतानि षष्टिश्च पुरुषस्य मज्जातोऽत्र तत्समम्‌ ॥।' शत ०१२।३।२। 

शतपथःके इस वचन का आधार अथर्ववेद का मंत्र है --- 

द्वादश प्रथयशचक्रमेकं त्रीण नम्यानिक उतच्चिकेत । 
तत्राहतस्त्रीणि शतानि शङ्कवः षष्टिरच खोला अविचाचला ये ॥ 
+>अथर्व- १०।८।४. 
कालरूपी वर्षचक्र में बारह मास परिधि रूप में हैं। वर्षा, शीत और ग्रीष्म ये 
तीन ऋतुएँ नाभि रूप में हैं; और वर्ष की तीन सौ साठ रात्रियाँ इस चक्र की खील हैं; 
जिनसे यह चक्र स्थिर है, मजबूत है, ढीला नहीं होता । 

अथर्ववेद के इस मन्त्र को शरीर के साथ सम्बद्ध करने में पांच अग्नि और सात 
धातु मिलकर बारह परिधियाँ होती हें । पाँच अग्नि--“भौमाप्याग्नेयवायव्याः 
पञ्चोष्माणः सनाभसाः। पञ्चाहारगुणान्‌ स्वान्‌ स्दान्‌ पाथिवादीन्‌ पचन्ति हि । 
२-सप्तमिर्देहधातारो धातवो द्विविधं पुनः । यथा स्वमग्निभिः पाकं यान्ति किट्ट- 
प्रसादतः ॥' च० चि० १५।१३-१५। ये पाँच अग्नि और सात घातु (धारणात्‌ 
धातवः) इस पुरुष की परिधि; बाह्य सीमा हें । तीन नाभि के स्थान पर तीन दोष-- 


वात, कफ, पित्त हैँ । तीन सौ साठ शंकू कें रूप में पुरुष में तीन सौ साठ अस्थियाँ हैं । _ 


पुरुष को संवत्सर कहा गथा है (पुरुषो वे संवत्सरः ),इसलिए उसमें इसकी समानता है-। 
शरीर के अंगों के नाम शतपथ ब्राह्मण में विशेष रूप से मिलते हैं, इसके लिए 
. रसयोगसागर' का उपोद्घात देखना चाहिए ।' 


१. याज्ञवल्क्य स्मृति में सम्पुर्ण शरीर के अंग-प्रत्यंगों का वर्णन चरक के अनुसार 
हो मिलता हे । 

२. “रसयोग सागर! में रीर सम्बन्धी बहुत से दाब्दो के नाम वेद,शतपथ ब्राह्मण 
तथा सुश्च॒त से दिये गये हें, जिससे उनकी समानता का पता चलता है । 


द्र 
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कृमियों के सम्बन्ध में--जो आँख से नहीं दीखते ऐसे सूक्ष्म प्राणियों के लिए 
वैदिक साहित्य में कृमि, यातुधान, राक्षस आदि साभिप्राय शब्द आते हैं। इन्हीं के 
लिए 'सपं' शब्द भी आया है, ये सरकते हैं, अथवा ये अतिक्रूर होते हैँ, या खानेवाले 
होते हैं अथवा विष का कारण होते हैं, इसलिए सर्प हे । इनके लिए नमस्कार है-- 

“नमोऽस्तु सर्पेभ्यो ये के च पृथिवोमनु । 

येऽन्तरिक्षे ये दिवि तेभ्यः सर्पेभ्यो नमः॥' (वा. सं. १३।६) 
या इषवो यातुधानानां ये वा वनस्पती रनु। 

ये वाऽवटेषु शेरते तेभ्यः सर्पेभ्यो नमः।' (वा. सं. १३।७.) 

जो सर्पणशील कृमि पृथिवी, पार्थिव द्रव्यो की सहायता से, जो अन्तरिक्ष में, 
वायुमण्डल में, जो द्युलोक में-आकाश परमाणुओं में सब ओर घूमते हैं, उन सव 
को मेरा नमस्कार हे । मेरे नमस्कार से प्रसन्न होकर मुझे हानि न पहुँचायें। जो 
कृमिसृष्टि यातुधानं की नाना प्रकार की पीड़ा उत्पन्न करनेवाली यक्ष, राक्षस, पिशाच 
आदि को बाणों के समान पीड़ा देनेवाली है; जो सब प्राणियों के आहार साधन 
वनस्पतियों में तथा अवटेपु, अवनत प्रदेशों में रहते हैं, उन सव सर्पो को नमस्कार है । 

शतपथ ब्राह्मण में इसकी व्याख्या में है-- 

“अथ सर्पनामरूपतिष्ठते । इमे वे लोकाः सर्वास्त हाऽनेन सर्वेण सर्पन्ति ।.......... 
यद्वेव सर्पनामैरुपतिष्ठत' इमे वै लोकाः सर्पा यद्धि कि च सपत्येप्वेव तल्लोकेषु सर्पति 
तद्यत्‌ सर्पेनामैरुपतिप्ठते । यैवेषु लोकेषु नाष्ट्रा (अतिक्रूराः) यो व्यद्वरो 
(व्यदनशीलो दन्दशूकादिः) या शिमिदा ( विपहेतुर्छतावृक्चिकादिः) तदेतत्सर्वं 
शमयति ॥“--शतपथ २७। a, 

एतस्य ब्राह्मण भे--अर्विनौ को देवताओं का चिकित्सक कहा गया है । ज्ञाने: 
न्द्रियों का वर्णन है (५1२२) ; ओपधियों से रोग निवारण (३।४०) ; अंजन से नेत्र 
रोगों की निवृत्ति (१।३); शापादि से उन्माद, कुष्ठादि रोगों की उत्पत्ति; शुनःशेप 
के उपाख्यानों में वरुण के कोप से जलोदर रोग; साम विधान ब्राह्मण में साँपों से 
रक्षा (२।३।३); भूताक्रान्ति (२।२।२); रोगाक्रान्ति (२।२।३) है । तैत्तिरीय 
आरण्य में कृमिवर्णन (४।३६।१) है: 

श्रौत सूत्रों में जिनका सम्बन्ध श्रुति (वेद) से है; कर्मकाण्ड का विशेष उल्लेख 
है । इसमें आहवनीय, गार्हपत्य और दक्षिणात्य इन तीन अग्नियो के आघान, अर्नि- 
होत्र, दर्शपौर्णमास, चातुर्मास्यादि यज्ञों का वर्णन है । इनमें आइवलायनीय में 
यज्ञीय पशुओं में त्याज्य रोगों का निर्देश है । आपस्तम्ब में कृमियों का वर्णन 
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(१५।१९।५) ; आइवलायन-यगृह्मसूत्र में सूर्योदय और सूर्यास्त में सोना रोग का कारण 
कहा गया है (३॥७॥१॥२) ; यजामान में त्याज्य रोगों का उल्लेख (१।२३।२०) 
पशु रोगों की निवृत्ति (४।८।४०) है । शाङख्यायन में--शारीरिक पीड़ा के समय 
वेद मंत्र गाने का निषेध (४७।३६) ; सव रोगों की निवृत्ति (५।६।१-२) । गोभिलीय 
में रोग निवत्तंक मंत्रों का उल्लेख (४।६।२); आपस्तम्ब में अर्धावभेदक-आधा 
सीसी में कृमि के कारण, वाळक के अपस्मार रोग में कुक्कुर भूत का उल्लेख; बालक 
में क्षेत्रीय रोग का परिहार' (६।१५।४) । पारस्कर में शिर पीड़ा में मर्दन से रोग 
शान्ति (३।६) हिरण्यकेशी में अग्नि से रोग.नाश होना; (१।२।२८); वालक के 
क्षेत्रीय रोग की शान्ति (२।३।१०) । खादिर गह्यसूत्र में कृमिवर्णन (४४1३) ; 
गायों के रोग की शान्ति के लिए उनको यज्ञीय धूम प्रदेश में चराना (४।३।१३); 
सर्पदंश की चिकित्सा (४।४।१) आदि विषय न्यूनाधिक रूप से मिळते हैं ।` 

कौशिक सूत्रों में रोग शान्ति में मंत्रों का विनियोग मिळता है। “अथ भैषज्यानि” 
इससे प्रारम्भ करके रोग प्रतिकार के वर्णन में उन-उन मंत्रों द्वारा जल, औषध आदि को 
अभिमंत्रित करके पिलाना, हवन, मार्जन आदि बहुत से उपाय लिखे गये हें । वातिक 
तक्म रोग में मांस-मेद का पान; कफ रोग में मधुपान; वातपित्तज में तैल पान; 
धनुर्वाताङ्ग कम्प शरीरमंगादि वात रोगों में घृत का नस्य एवं पाल । (तुलना कीजिये 
अदित रोग में--“अदिते नावनं मूध्नि, तैलं तर्पणमेव च”; मन्यास्तम्भ में “रूक्ष- 
स्वेदस्तथा नस्यं मन्यास्तम्भे प्रयोजयेत्‌”; विश्वाची और अववाहुक रोग में-- 
“बाहुशीषंगते नस्यं पानञ्चोत्तरभक्तिकम्‌--आयूर्वेदसंग्रह से); रक्तस्राव के 
अधिक होने पर या स्त्री के अति रजःख्राव होने पर मिट्टी का पान [१. “मृच्छंख- 
हेमामलकोदकानाम्‌'; २. “पक्वस्य लोष्ठस्य च यः प्रसादः, सशर्करः क्षौद्रयुत: 
सुशीतो रक्‍तातियोगप्रशमाय देय: ।' चरक: चि० अ० ४; ३. 'मथुना छागदुग्धेन 
कुलालकरकहमः । अवश्यं स्थापयेद्‌ गर्भ चलितं पानयोगतः'--आयुरवेदसंग्रह्‌ ] । 


१. क्षेत्रीय रोगों से अभिप्राय उन रोगों से है, जो कि गर्भाशय से बच्चे में आते हे । 
गर्भाशय की शुद्धि के लिए क्षेत्रीकरण शब्द आता है। इसको शुद्धि इसी लिए की जाती 
है कि बच्चे में य रोग न आयें । क्षेत्रीय रोगों का उत्तम उदाहरण आजंकल का सिफलिस 
रोग है। पाणिनि ने इसका उल्लेख किया है। देखिए-- संस्कृत साहित्य में आयुर्वेद 
पुस्तक, भारतीय ज्ञानपीठ, वाराणसी से प्रकाशित । , 

२. बिस्तार के लिए काश्यप संहिता का उपोद्घात देखें। 


चि 
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हृदय रोग और कामला में रोगी को हल्दी और चावल का भोजन [ “निशाचूर्ण 
कर्षमितं दध्नः पलमितं तथा । प्रातः संसेवनं कुर्यात्‌ कामलानायानं परम्‌ ॥-- 
आयुर्वेदसंग्रह । २. 'लिह्याद्‌ हरिद्रां त्रिफलान्वितां वा'--अत्रिपुत्र ]; इवेतकुष्ठ में गोवर. 
से इतना घिसे कि त्वचा लाळ हो जाय, फिर भृ गराज, इन्द्रवारुणी, हल्दी और नीली 
के पुष्पों को पीस कर लेप करना; वातरोग में पिप्पली का सेवंन; शस्त्र लगने पर 
रक्‍त बहने पर अथवा रोग के कारण शरीर के अन्दर से रकत आने पर लाक्षा का 
उपयोग [उरो मत्वा क्षतं लाक्षां पयसा मधुसंयुताम्‌ । सद्य एव पिवेज्जीर्णे पयसाऽ्यात्‌ 
सशार्कराम्‌ ॥” -चरक चि० अ० ११1१५] । राजयक्ष्मा, कुष्ठ, शिरोरोग, सम्पूर्ण 
अंगों में वेदना होने पर मक्खन में मिलाये कुष्ठ के चूर्ण से रोगी के शरीर पर लेप करना; 
गण्डमाला में शंख को घिसकर लेप करना। (स्वज्जिकामूलकक्षासूः रांखचूर्ण- 
समन्वितः। प्रलेपो विहितस्तीक्ष्णो हन्ति ग्रन्थ्यवु दादिकान्‌ ॥ आयुवेदसंग्रह) । जलौका 
लगकर रक्त प्रवाहण (तुलना कीजिए--'“नृपा ढूयवालस्थविर भीरु दुर्बल नारी- 
सुकुमाराणामनुग्रहार्थ परममुकुमारोऽयं शोणितावसेचनोपायोऽभिहतो जलौकसः ॥” 
सुश्रुत० सू० १३।३) । - रक्त न निकलने पर सैन्धव नमक का रगड़ करना । (लवण- 
तैलप्रगाढ़े: ब्रणमुखमवघर्षयेत्‌--एवं सम्यकू प्रवर्त्तते ॥ सुश्रुत० सू० अ० १४३५) ; 
ब्रण में गोमूत्र से ब्रणु को मलना; आदि उपाय दिये गये हैं । 

प्राचीन काल में शरीर धातुओं की विषमता का कारण राक्षस, भूत, पिशाच, 
तथा रुद्र आदि देवताओं का प्रकोप; इनको ही रोग का कारण समझा जाता था । इस- 
लिए इन देवताओं की स्तुति होती थी । इसी प्रकार जिन ओषधियों से या जल से 
या अन्य वस्तु से रोग रूपी कष्ट से मुक्ति मिलती थी उसको देवता कहा गया है (लोक 
में आज भी देखते हैं, कि जब निराश रोगी को कोई चिकित्सक अच्छा कर देता हे 
वह उसको सर्वमान्य देवतारूप में गिनता है, यही बात उस समय भी प्रतीत होती है ) । 

उपनिषदों में आयुर्वेद 


उपनिषद्‌ का अर्थ ही समीप बैठकर ज्ञान प्राप्त करना है। इसी से कहा गया है--- 
परीक्ष्यं लोकान्कर्म चितान्ब्राह्मणो निर्वेदसायात्नास्त्य कतः कृतेन। 
तद्‌ विज्ञानार्थं स ग॒रुमेवाभिगच्छेत्‌ समित्पाणिः श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठम्‌ ॥ 
: —-सुण्डकः २।१२ 
गुरु के पास हाथों में समिधा लेकर पहुँचे । तब गुरु उसको ब्रह्म ज्ञान देता है। 
यह ज्ञान परां और अपरा नाम से जाना जाता है । अपरा में ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, 
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अथवंवेद, शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुवत, छन्द और ज्योतिष हे ।' परा में ब्रह्म 


. ज्ञान--जिससे ब्रह्म जाना जाता है। उपनिषदों का मुख्य विषय ब्रह्म ज्ञान हें; 


जैसा कि सनत्कुमार के पास जाकर नारद का ब्रह्म ज्ञान प्राप्त करना; प्रजापति के 
पास इन्द्र और विरोचन का जाना; जनक का बहु दक्षिणावाले यज्ञ में सर्वश्रेष्ठ ब्रह्म 
ज्ञानी का पता लगाना आदि से स्पष्ट हे । 

उपनिषद्‌ और आरण्यक वैदिक साहित्य के अन्तिम भाग हैं । अतः इनको वेदान्त 
भी कहते हैं । भारतीय अध्यात्मशास्त्र के देदीप्यमान रत्न उपनिषद्‌ हैं । उपनिषदों 
की संख्या दो सौ तक हैं; परन्तु इनमें मुख्य उपनिषद्‌ ग्यारह हैँ--ईश, केन, कठ, प्रश्‍न, 
मुण्डक, माण्डूक्य, तैत्तरीय, ऐतरेय, छान्दोग्य, बृहदारण्यक और इवेताश्‍वतर । भारत 
के सभी दशंनों का उदय और विकास उपनिषदों की परम्परा से हुआ है । उपनिषदों 
से ही ज्ञान के प्रति उदारता का पता चलता है, जव कि अच्छे-अच्छे ज्ञानी विद्वान्‌ 
ब्राह्मण अपनी शंका-संदेह को दूर करने के लिए क्षत्रिय राजाओं के पास पहुँचते हैं । 
यही क्षत्रिय राजा आगे धर्म के प्रवर्तंक--धर्मोपदेशक, बुद्ध और महाबीर के रूप में 
हमारे सामने आते हैं । 

ब्रह्मज्ञान का आधार शरीर है। इसलिए शरीर के धारण करनेवाले अन्न के 
सम्बन्ध में बहुत ही सुन्दर उल्लेख है। यथा-- र 

अन्नं ब्रह्मेति व्यजानात्‌ । अन्नाद्धथेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते । अन्नेन जातानि 
जीवन्ति । अन्नं घ्रयन्त्यभि संविशन्तीति-तैत्तिरीय २। 

अन्नं न निन्द्यात्‌-तद्‌ब्रतम्‌ । घ्राणो वा अन्नम्‌ । शरीरमन्नादम्‌ । प्राणे शरीरं 
प्रतिष्ठितम्‌ । शरीरे प्राणः प्रतिष्ठितः । तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितम्‌ । स य एतदन्नमन्ने 
प्रतिष्ठितं वेद प्रतितिष्ठति । अन्नवानन्नादो भवति । महान्‌ भवति प्रजया पशुभिन्नहा- 
वर्चसेन । महान्‌ कीर्त्या ।' तैत्तिरीय । ७१ 

अत्रिपुत्र ने भी अन्न के लिए ये शंब्द कहे हैं--“न कुत्सयन्नकुत्सितं. . . . . . . 
अन्नमाददीत-सू०अ० ८।२० तथा सू० अ० २७।३४९-३५० । 

अन्न का पाचन--शरीर में अन्न के पाचन को गन्ने के रस से गुड़ बनाने की प्रक्रिया 
द्वारा बताया है । गन्ने का रस पकाते समय तीन कड़ाहों का उपयोग होता है । पहले 


१. कौटिल्य ने चार विद्या कही हें--आन्वीक्षिकी, त्रयी, वार्त्ता, दण्डनीति । 
नैषध में चौदह और अठारह विद्याओं का उल्लेख है--इनमें उपवेद मिलान से तथा 
धर्मञास्त्र, पुराण, मीमांसा, न्याय मिलाकर अठारह हं । 
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अन्तिम कड़ाहे में रस डालते हैं । वहीं पर गरम होता रहता है। गरम होने से बहु 
मैल निकल जाती है। इसमें से गरम रस लेकर पहले कड़ाहे में डालते हैं । इसमें 
बाकी की मैल निकलती है और रस गाढ़ा हो जाता है। साफ और गाढ़ा हो जाने पर 
इसे बीच के कड़ाहे में लाकर पकाते हैं । जव यह पक जाता.है तव इसको मिट्टी के 
चाक पर फैलाकार गुड़ शक्कर या राव बनाते हैं । 

यही तीन प्रकार का स्थूल,'सूक्ष्म तथा अतिसूक्ष्म पाक अन्न का होता है -- 


“अन्यभज्ितं त्रेधा विधीयते तस्य यः स्थविष्ठो धातुस्तत्पुरीषं भवति, यो मध्यम- 
स्तन्मांसं योऽणिष्ठस्तन्मनः ॥१॥ आपः पोतस्त्रेधा विधीयन्ते तासां यः स्थविष्ठो 
घातुस्तन्भूत्रं भवति यो मध्यमस्तल्लोहितं योऽल्पिष्ठः स प्राण: ॥” छान्दो० ५ । 

स्थूलः सुक्ष्मस्तन्मलूदच तत्र तत्र त्रिधा रसः। ˆ 
स्वस्थूलांशः परं सुक्ष्मस्तन्सलो याति तन्मलम्‌ ॥' आयुर्वेद संग्रहः । 
इसी को अन्रिपुत्र ने रस और किट्ट दो भागों में लिखा है । रस के ही स्थूल और 
सूक्ष्म दो भाग होते हूँ । इनसे ही सम्पूर्ण शरीर पुष्ट होता है। (चरक सू० अ० 
२८।४) । 

घासा रोग--छान्दोग्य में रैक्व की कथा आती है। जानश्रुति रैक्व के पास 
ज्ञान की इच्छा से जाता है, उसने रैक्व को गाड़ी के नीचे पामा रोग से पीड़ित देखा-- 
और अपनी जिज्ञासा प्रकट की। (छान्दो० ४।१।८) । 

पामा कुष्ठ का एक भेद' है; इसमें सवेत, लाल, काळे रंग की पिडकाएँ होती हैं । 
इनमें अतिशय खाज रहती है । धूप में पसीना आने से अतिशय खाज होती है, 
इसलिए छाया में बैठा था । गाड़ी चलाने का उसका धंधा था, परन्तु था तत्त्वज्ञानी, 
जैसा कि रैक्व कथा से पता चलता है। 

घोड़े का शिर ऊगाना--आथर्वण ऋषि ने मधुविद्या का उपदेश अश्विनौ को 
दिया है | अझ्विनौ ने दधीची ऋषि को दिया ॥ परन्लु इस उपदेश-परम्परा में एक 
कथा दी गयी है । आथर्वण ने यह मधुविद्या अपने मुख से नहीं दी थी । अश्विनौ ने 
उसके शिर को काटकर घोड़े का सिर लगाया । उसने जब मधुविद्या का उपदेश 
अशविनौ को दिया तबं वह सिर गिर पड़ा । उस पर अश्विनी ने पुन: आथर्वण का सिर 
जोड़ दिया । आथर्वण को कहा. गया था कि इस मधुविद्या का यदि तुम उपदेश 


१. इसका उल्लेख ऋग्वेद १।११७।२२ मंत्र में भो है। 
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करोगे तो तुम्हारा सिर गिर जायगा । इसलिए घोड़े का सिर रूगाया गया था । 
(बृहदारण्य० ५।१७) । 

यज्ञ का सिर अश्विनी ने जोड़ा था । इसमें रुद्र ने यज्ञ का सिर काट दिया था । 
इसके लिए देवता अश्विनौ के पास जाकर कहने लगे कि आप दोनों हम सब में श्रेष्ठ 
होंगे, आप यज्ञ का शिर फिर जोड़ दीजिए। उन्होंने कहा 'ऐसा ही सही' उन्होंने 
शिर जोड़ दिया इसके लिए इन्द्र ने इनको यज्ञभाग प्रदान करके प्रसन्न किया (सुश्रुत० 
अ० १।२७) यज्ञस्य हि शिरहिछल्न॑ पुनस्ताभ्यां समाहितम्‌ । एतैश्चान्यैश्च बहुभिः 
कर्मभिर्भिषगृत्तमौ ॥ बभूवतुभृं शं पूज्याविन्द्रादीनां महात्मनाम्‌ ॥' ( चरक० चि० 
अ० १।४।) । 1 , 

हृदय की क्रिया का वर्णन--हृदय' में तीन अक्षर हैं; 'ह' का अर्थ आहरण करना 
है, यह सारे शरीर का रकत लेता है; सव शरीर का रक्‍त हृदय में पहुँचता है | 'द' 
यह सारे शरीर को रत देता है; 'य'--सारे शरीर की क्रियाओं को नियमित कस्ता 
है । एक सेकण्ड के लिए बन्द नहीं होता; निरन्तर चलता रहता है। हृदय के यें 
सव कार्य इसके नाम से स्पष्ट हैं। 

“एष प्रनापतियंद्‌ हृदयमेतद्‌ ब्रह्मं तत्सर्वं तदेतत्यक्षरं हृदयमिति । हुइत्येक- 
मक्षरमभिहुरत्यस्मं स्वाश्चान्ये च य एवं वेद। द इत्येकमक्षरं, ददत्यस्मै स्वाइचान्ये 
च य एवं वेद । यमित्यकमक्षरमेति स्वर्गलोक य एवं वेद ॥ ( वृहदा० ५।३। ) 

चरक--चरक के विषय में उपनिषद्‌ में उल्लेख होने से यह स्पष्ट हो गया कि 
“चरक' बहुतों के लिए आता है । जो लोग विचरण करते रहते है, उनको 'चरक' कहते 
थे । केशम्पायन के अन्तेवासियों के लिए भी चरक शबर आया है। शालीन,. यायावर 
ऋषियों की भाँति चरक भी ऋषियों का ही एक भेद है -- | 

“शालाश्रयत्वाच्छालीनत्वम्‌ । वत्या वरमायातीति यायावरत्वम्‌ । 
अनुक्रमेण चारणत्वाच्चरत्वम्‌ ।-- बौघायनघमंसुत्र (११वाँ प्रकरण) 
शालीन और यायावर ऋषियों का उल्लेखे चरक में आता है(चि०अ० १।४।३) ; 
जो ऋषि लगातार घूमते 'रहते थे, ' वे 'चरक' थे । जैसे, अत्रिपुत्र अग्निवेश के गुरु, 
जिनको कि कभी हिमालयं में,-कभी कैलाश में और कभी काम्पिल्य में देखा ज़ाता 
था।'इन चरकों का उल्लेख उपनिषदों में भी आया.है। 
“अथ हैनं भुज्युर्लाह्यायनिः पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच भद्रेषु चरकाः पयंत्रजाम । 
- 12 ... ¬ ५ .,.,.- » , (बृहदा- ३३1१) 


प 
; 
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, चरकसंहिता के भिन्न-भिन्न वाद--चरकसंहिता में रोग और पुरुष की उत्पत्ति 
का निर्णय करने में जितने मत या वाद बताये गये हैँ, वे सव उपनिषद्‌ में मिलते हैं.। 
ये सव वाद बुद्ध के समय प्रचलित थे । ये वाद (सम्प्रदाय) लगभग ६२ थे। (जैन- 
ग्रन्थों में इनकी संख्या ३६३ है) । इनमें से कुछ निम्नलिखित हैं :-- 

. आजीविक, जटिलक, मुण्डसावक, परित्राजक, गोतमक, मागन्धिक, तेदण्डिक । 
वुद्ध के अतिरिक्त उस काल में अन्य प्रचारक भी थे । पुराण कस्सप; मक्खलिपुत्त- 
गोशाल; निगण्ठ नाटपुत्त; अजित केशकम्विळन्‌; प्रबुद्ध कच्चायन; सञ्चय वेलट्ठ- 
पुत्त। (भारतवर्ष का इतिहास--त्रिपाठी | पृष्ठ ७६) । 

पूरणु कस्सप--अक्रियावाद या अकर्म के प्रचारक थे । मक्खलिगोशाल; इनका 
सिद्धान्त कर्म और कर्मफल दोनों का निराकरण था । इनका मत नियति _(भाग्य) 
वाद था । अजित केशकम्बलि: 
हो.जाता है । कर्म द्वारा फल की सम्भावना नहीं । इनका मत उच्छेदवाद था । 
प्रबुद्ध कच्चायन--इनका मत है कि सत का नाझ नहीं होता और असत्‌ से कुछ उत्पन्न 
नहीं हो सकता । इनके मत में व्यत्रित का कोई उत्तरदायित्व नहीं । % 
चरकसंहिता में इन्हीं वादों की समीक्षा है-- यथा, चरक. सू० अ० २५ में रोग 
और पुरुप की चर्चा में । सुश्रुत में इन सब वादों को एक इलोक में ही कहा गया है- 
वैद्यके तु-- ks 
'स्वभावमीइवरं कालं यदृच्छां नियति तथा । 
परिणामं च मन्यन्ते प्रकृति पृथुदशिनः ॥' (ज्ञा. अ. १॥११.) 
वैद्यक शास्त्र में स्वभाव, ईश्वर, काल, इच्छा, नियति और परिणाम इनको 
स्थूलरूप में कारण मानते हैं। यही वाद चरकसंहिता में स्पष्ट रूप में भिन्न-भिन्न 
ऋषियों के मुख से सुनने में आते हैं । इन्हीं सब वादों का समावेश इवेताइवतर में 
किया गया है: -- - + 


कालः स्वभावो नियतिर्यदृच्छा भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्या। 
संयोग. एषां न त्वात्मभावादात्माप्यनोशः सुखदुःखहेतोः ॥ 
ते ध्यानयोगानुगता अपश्यन्देवात्मशबित स्वगुणेनिगूढाम्‌ । 
.यः कारणानि निखिलानि तानि कालात्मयुक्तान्यधितिष्ठत्येकः ॥” 
(इवेताइवतर १।२-३.) 
परिषदे--किसी विषय का निर्णय करने के लिए या समझने के लिए मिलकर 


(1 आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


बिचार होता था; इसी से अत्रिपुत्र ने कहा है कि “वैद्यसमूहो निःसंशयकराणाम्‌"-- 
(चरक० सू० अ० २५।४०) ! इस प्रकार की गोष्ठी या परिषद्‌ का उल्लेख चरक 
में कई स्थानों पर आता है; (यथा--चरक सू० अ० १२; अ० २५; अ० २६) । 
इन परिपदों. या सम्निलित कथाओं में विपय की विवेचना परस्पर होती थी । 
ये परिषदें अपनी शाखा या चरण की रक्षक होती थीं । परिपद्‌ के विना कोई परि- 
वत्तंन नहीं हो सकता था । काइयप संहिता में 'इतिपरिषद्‌' कहकर इस बात को कहा है। 
यह परम्परा उपनिषदों की है--उपनिपदों में राजा जनक का ब्रह्मा ज्ञान का 
निश्चय करने के लिए सभा संगठित करना और पञ्चालों की परिषद्‌ का उल्लेख आता 
(वृहदा० ६।२।१, छान्दो० ३।१) । 
प्राचीनशाल औपमन्यवः सत्ययज्ञः पोलषिरिनयूस्नो भाल्लवेयो जन; शाक- 
राक्ष्यो बुडिल आइवतरादिवस्ते है ते सहाशाला महाश्रोत्रियाः समेत्य मीमासां चक्क 
को न्‌ आत्मा कि ब्रह्मेति-छान्दोग्य० (अ०५। ११। १) 
इसकी तुलना के लिए देखिए--चरक, सू० अ० २६।३-७ 
ज्ञानप्रीप्ति के उपायों में अध्ययन, अध्यापन और तद्निद्यसम्भापा ये तीन उपाय 
चरक में कहे गये हैं (वि. अ. ८।६) । महाभाष्य में आगम काल, स्वाव्यायकाल, 
प्रवचन काळ और व्यवहार काल ये चार प्रकार विद्या ग्रहश-के बताये गये हैं। 
आगन्तुक उन्माद--चरक में देवता आदि के प्रकोप से उत्पन्न उन्माद को आगन्तुक 
उन्माद कहा गया है । इनमें देवता लोग देखने से उन्माद उत्पन्न करते हैं; गुरु, वृद्ध, 
सिद्ध, महर्षि, शाप देकर; पितर अपने को दिखाकर और गन्धर्व स्पर्श करके उन्माद 
करते हें । (चरक. नि. अ. ७।१२) । 
उपनिषद्‌ में गन्धव से गृहीत स्त्री का उल्लेख है । बृहदारण्यक (३।७।१) ; इससे 
स्पष्ट है कि उस समय भूतविद्या का अस्तित्व था। 
भतविद्या से अभिप्राय-भूतविद्या का उल्लेख नारद ने भी किया है--“देवः 
विद्यां ब्रह्मविद्यां भूतविद्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्या सर्पदेवजनविद्यामेतद्‌ भगवोऽध्येमि ।” 
(छान्दोग्यः ७।१।२) 
“भूतविद्या नाम देवासुरगन्धवँयक्षरक्षःपिशाचनागग्रहाद्युपसुष्टचेतसां शान्तिकर्म- 
बलिह्रणादिग्रहोपरमनार्थम्‌ ।' (सुश्रुत. सू. अ. १।८।४) 
देवता, असुर, गन्धर्वे, यक्ष, राक्षस, पितर, पिशाच, नाग, ग्रह आदि के आवेश से 
दूषित मनवालों के लिष शान्तिकर्म, बलिह्रण आदि ग्रहों की शान्ति के लिए किये 
जानेवाले कर्म 'भूतविद्या' नाम से कहे जाते है । 
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इनके अतिरिक्‍त हृदय की नाडियों का उल्लेख (अथवा एता हृदयस्य नाडचस्ताः 
पिगलस्याणिम्नस्तिप्ठन्ति शुक्लस्य, नीलस्य पीतस्य लोहितस्येत्यसौ वा . . . . ।' छान्दो- 
ग्य. अ.८।६।१) ; अंगों के वर्णन (नक्षत्राण्यस्थीनि नभो मांसानि। अवध्यं सिकताः 
सिन्धवो गुदा यक्रच्च क्लोमानश्च पर्वता ..... ' बुहदारण्य. अ. १।१।१) ; का उल्लेख 
यत्र-तत्र मिळता है । उपनिपदों का प्रतिपाद्य विषय ब्रह्म है । उसी के लिए आवश्यक 
चर्चा आयुर्वेद के वावयों की की गयी है । 

उपनिपदों में जहाँ भी विद्याओं का उल्लेख स्पष्ट आता है, वहाँ आयुर्वेद का स्वतंत्र 
उल्लेख नहीं है। 

सम्भवतः वेद के उपांगों में या अथववेद के पढ़ने के साथ ही आयुर्वेद का ज्ञान होनें 
से इसका पृथक्‌ उल्लेख इन विद्याओं में नहीं किया गया है। फिर भी उपनिषदों में 
आयुर्वेद के विचारों की छाया दीखती है । उस समय की विचार परिपाटी चरकसंहिता 
के उपदेश के समय तक मिलती है। सुश्रुत में मिलकर विचार करने की पद्धति का 
उल्लेख नहीं है। न उसमें स्थानचंक्रमण मिलता है । चरक की परिपाटी स्पष्ट 
रूप से उपनिषदों की छाया है । 


जन लत तणाचा कका 


| 


—— 


दूसरा अध्याय 
, रामायण और महाभारत काल 


रामायण का समय 


रामायण और महाभारत के समय के विषय में इतिहास के पण्डितों में तथा 
अन्य श्रद्धालु विद्वानों में बहुत मतभेद है । श्रद्धाळू विद्वान्‌ उपलब्ध वाल्मीकि रामायण 
और महाभारत को पाँच हजार वर्ष से भी पूर्व का मानते हैं; उनकी दृष्टि से ये त्रेता 
और द्वापर युग की रचनाएँ हैं । परन्तु इतिहास की दृष्टि से ये ग्रंथ इतने प्राचीन नहीं 
दीखते । उनकी मान्यता के अनुसार रामायण का समय ईसा से ५०० वर्ष पूर्व. माना 
गया है। क्‍योंकि रामायण में कोशल प्रदेश की राजधानी अयोव्या' का ही उल्लेख 
है। बुद्ध के,समय में इसका साकेत नाम हो गया था; बौद्ध ग्रन्थों में साकेत को ही 
कोशल की राजधानी कहा गया है। बौद्धकाल के प्रसिद्ध पाटलिपुत्र' का भी उल्लेख 
रामायण में नहीं है, मिथिला का ही उल्लेख है । पाटलिपुत्र को मगध नरेश अजातशत्रु 
ने ५०० ईस्वी पूर्व बनाया था । अजातशत्रु ने इस नगर को गंगा और शोण के संगम 
पर बसाया था। 

रामायण में वणित विशाला और मिथिला दो स्वतंत्र राज्यों का अस्तित्व बौद्ध 
काल में समाप्त हो गया था । उसके स्थान पर वैशाली गणतंत्र वन गया था । महा- 
भारत में वणित विस्तृत मगध राज्य को जिसका राजा जरासन्ध था; रामायण में 
छोटा राज्य लिखा है। रामायण में भारत का दक्षिण भाग बीहड़ जंगलों से भरा 
“तथा राक्षसों के रहने का स्थान बताया गया है, परन्तु महाभारत में दक्षिण विजय 
'के समय सहदेव को यहाँ के चोल और पाण्ड्य राजाओं से बहुत धन सम्पदा, सुन्दर 
वस्त्र, मोती आदि मिलने का उल्लेख है। महाभारत में रामोपाख्यान है, जिससे स्पष्ट 
है रामायण महाभारत से पूर्व का ग्रन्थ है। 

रामायण--संस्क्ृत का आदि काव्य कहा जाता है। इससे पूर्व वंशानुचरित 
(जिसका प्राचीन नाम नाराशंसी है और पिछला नाम इतिहास है)' का लिपिबद्ध 


१. अथर्ववेद के व्रात्य सुक्त में विद्याओं का परिगणन करते हुए कहा गया है-- 
'तमितिहासश्च पुराणं च गाया च नाराइांसीशचानुव्यचलन्‌ इतिहासस्य च वे स 
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इतिहास नहीं मिलता । रामायण में राजा क्रमागत बताया गया है। रामायण पिछले 
काव्यों, नाटकों का आदि स्रोत है। कालिदास, अश्वघोष ने इसी से प्रेरणा ली है। 
इसकी उपमाएँ, इसके वचन, उनकी रचनाओं में मिलते हैं ।! रामायण काव्यमय 
ऐतिहासिक रचना है। इस रचना में प्रसंगवश चिकित्सा सम्बन्धी, कुछ वचन मिलते 
हूँ; ये वचन मुख्यतः शल्य चिकित्सा से सम्बन्ध रखते हैं। यथा-- 

सेषवृषण---इन्द्र के नामों में एक नाम मेषवृपण भी है। गौतम ऋषि के शाप से 
इन्द्र के वृषण निकम्मे हो गये थे इसलिए उसके लिए अविद्वनौ ने मेष के वृषणों को 
लगाया था । इसी से उसका नाम 'मेष वृषण” हुआ । (वा. रा. वा. ४९1८, १०, १२) 

मूढ॑ गर्भ में शल्यकम--सुश्रुत ने फंसे अंग को काटकर निकालने की सूचना दी है 
(यद्यदज्भ हि गर्भस्य तस्य सज्जति तद्‌ भिपक्‌ । सम्यग्‌ विनहँरेत्‌ छित्वा र्नेन्नारीं च 
यत्नतः ॥--चि. अ.. १५॥ १३) । सीता ने भी अपने दुःख का वर्णन करते हुए हनुमान 
को इसी रूप में सन्देश दिया है-- - 

यदि राम जल्दी नहीं आयेंगे तो अनार्य राक्षस रावण मेरे अंगों को अवश्य तेज 
झास्त्रों से बहुत जल्दी काट देगा; जिस प्रकार कि शल्य चिकित्सक गर्भस्थ शिशु के अंगों 


पुराणस्य च गाथानां*च्र नाराशंसीनां च प्रियं धाम भवति य एवं वेद ॥/--अथर्वे. 
१५६; ११-१२. 
'मनोन्वामहे नाराशंसेन स्तोमेन पितुणां च मन्मभिः ॥--यजु- ३५३. 
नर का आशझंसन करनेवाले गानों से और अपने पूर्व पुरुषों के महत्‌ ज्ञान का चिन्तन 
करने से हम अपने भीतर मन का निर्माण करते हें। 
१. वाल्मीकि रामायण की उपमा अश्वघोष के काव्य में मिलती है-- 
“इदं ते चारु संजातं यौवनं ह्यतिवर्तते । 
यदतीतं पुननेति स्रोतः शी त्रमवाभिव ॥---वा.रा. सुन्दर. २०।१२ 
अइवघोष ने भी इसी उपमा को कहा है 
ऋतुव्यंतीतः परिवत्तंते पुनः क्षयं प्रयातः पुनरेति चन्द्रमाः । 
गतं गतं नेव तु संनिवत्तंते जलं नदीनां च नृणां च यौवनम्‌ ॥ 
--सौन्दरानन्दः ९।२८- 
अइवघोष की. काव्यञ्लैलो सिद्ध करती है कि वह कालिदास से कई शताब्दी पूर्व 
के थे। भास उनका अनुकरण करते हें और उनका शब्द-भंडार यह सिद्ध करता है कि 
घह कौटिल्य के निकटवर्ती हें ।'-जौद्धघमं दशन, पृष्ठ १३७। | 
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को काटकर बाहर करते हूँ; मुझ दुःखी के लिए इससे अधिक वया दु:ख है ? जिस प्रकार 
बलि के लिए बाँचे गये पशु को तथा वध्य चोर को रात्रि के अन्तिम भाग में दुःख होता 
है, उसी प्रकार का कष्ट मुझे है, (वा. रा. सुन्द. २८।६-९) 

तेल द्रोणी--भारतीय प्रथा में वस्तुओं को सुरक्षित रखने का उपाय तैल और 
मधु है। घरों में अचार, लकड़ी आदि तैल से ही सुरक्षित रखे जाते हैं। राजा दशरथ 
के शाव को भी भरत के आने तक तैल में ही सुरक्षित रखा गया था। (वा. रा. अयो. 
१४।१६) 

वृक्ष बनस्पति--रामायण में वणित वृक्ष वनस्पति प्रायः स्पष्ट हैं--कुटज, अर्जुन, 
कदम्ब, सर्ज, नीम, सप्तच्छद, अशोक, असन, सप्तवर्ण, कोविदार, बन्धुजीव आदि 
प्रचलित नाम रामायण में मिलते हे । वेदों की भाँति अप्रचलित वनस्पतियों या वृक्षों 
का उल्लेख रामायण में नहीं है । इस दृष्टि से रामायण में वनों का वर्णन महत्त्वपूर्ण 
है। महाभारत में वनों का वर्णन वनस्पति या वृक्षों की दृष्टि से महत्त्व का नहीं है। 

आसव तथा पानभूमि--रामायण में रावण की पानभूमि का उल्लेख है । इसमें 
दिये गये आसवों के नाम, पानभूमि का वर्णन, मद्य और मांस का सम्बन्ध पूर्णतः 
आयुर्वेद ग्रन्थों की भाँति है-- 

“रावण की पानभूमि अग्नि के बिना भी जलती हुई दीखती थी। इसका अनेक 
प्रकार से संस्कार किया गया था । नाना तरह के ठीक प्रकार रे बनाये गये अनेक मांस 
वहाँ थे । नाना प्रकार की निर्मल प्रसन्न-सुरा, शर्करासव, माध्वीक, पुष्पासव, फलासव 
वहाँ पर थे। नाना प्रकार के सुगन्धित चूर्ण रखे हुए शे । बहुत-सी मालाएँ वहाँ थीं । 
सोने और स्फटिक के पात्र वहाँ पर थे । जाम्बूनद के पात्र ओले बर्फ के अन्दर रखे थे। 
चाँदी, मिट्टी तथा स्वर्ण के.पात्रों में सुरा रखी थी । कहीं पर आधे खाली पात्र पड़े थे, _ 
कहीं पर बिलकुल खाली पात्र थे और कहीं पर बिना पिये भरे पात्र पड़े हुए थे। 
कहीं पर नाना प्रकार के भक्ष्य थे, और कहीं पर अनेक प्रकार के पेय थे ।' अत्रिपुत्र ने 
शर्करासव शेष आठ आसवों से पृथक्‌ कहा है ('शर्करासव एक एवेति'--चरक. सू. अ. 


_ २५४९) । पुष्पासव और फलासव की आठ प्रकार की आसवयोनियों में गणना की 


गयी है। माध्वीक आसव भी फलासव का एक भेद है (“माध्वीकं पिबतोऽपि च? 
-चरक. चि. अ. ८१६३) । 

पानभूमि या मधुशाला का वर्णन अष्टांगसंग्रह में आता है (संग्रह- चि. अ..९) 1 
इसमें मद्य और मांस का सम्बन्ध बताया गया है--'आनूप या जांगल मांस ठीक तरह 
से बना होने पर भी मद्य की सहायता के बिना ठीक तरह से नहीं पचता ४ इसी से 
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अत्रिपुत्र ने यक्ष्मा रोग चिकित्सा में कहा है-- प्रसन्नां वारुणीं सीधुमरिष्टानासवान्मथु । 
यथाहंमनुपानार्थ पिबेन्मांसानि भक्षयन्‌ ॥' (च. चि. अ. ८1 १६५) । संग्रह का यह वर्णन 
गुप्त काल का है। 

ओबधि पर्वत--रामायण के युद्ध काण्ड में ओपधि पर्वतानयन अध्याय है, जिसमें 
हनुमान्‌ ओषधिपर्वेत को छंका में लाये थे । ओपधिपर्वत की पहचान बताते हुए 
हिमालय के पास काञ्चन पर्वत (स्वर्ण पर्वत) और कैछास के शिखर का वर्णन किया 
गया है। इनके बीच में सब ओषधियों से युक्‍त पर्वत हैं । 

ये ओषधियाँ मृतसंजीवनी, विशल्यकरणी, सावण्यंकरणी तथा संधानकरणी हैँ" । 
इन सबको लेकर हनुमान जल्दी ही आ गये थे । इन ओषधियों के आने से सब मृत 
वानर शल्यरहित, पीडारहित हो गये । इन ओपधियों की गन्ध सूँघते ही सव मृत 
वानर ऐसे उठे मानो नींद से उठे हों । कं 

झूल और जीवित की परीक्षा--शवित लगने पर लक्ष्मण जब मूच्छित हो गये 
तब राम ने उनको मृत समझा । उस समय सुपेण वैद्य ने उनके जीवित होने के निम्न- 
लिखित चिह्न बताये; थथा-- > 

इसका मुख नहीं बदला, न काळा पड़ा और न कान्ति रहित हुआ; वह अच्छी प्रभा- 
युक्‍त है, प्रसन्न है, हथेलियाँ लाळ कमल के समान हैं, आँखें निर्मल हैं; मृत व्यक्तियों 
का ऐसा रूप नहीं होता । हे राम ! आपका भाई दीर्घायु है; लम्बी आयुवालों का ही 
ऐसा मुख होता है। (वा. रा. युद्ध १०२।१५-१७) मरणशीळ व्यक्ति के लक्षण इसके 
विपरीत होते हैं; यथा--विवर्ण्य भजते कायः कायच्छिद्रं विशुष्यति । धूमः संजायते 
मूध्नि दारुणाख्मश्च चूर्णकः (चरक. इन्द्रियः अ. १२) 

लक्ष्मण को जीवित करने के लिए ओषधिपर्वत से दक्षिण किनारे की ओषधियों 
को लाने का निर्देश हतुमान्‌ को दिया गया था । हनुमात्‌ ओषधि को न पहचानकर पर्वत 
के एक भाग को ही छे आये । सुषेण वैद्य ने ओषधि को उखाड़कर वानरों को दिया । 


१. “मृतसंजीवनं चेव विजञल्यक्ररणीसपि ६ 
सावर्ण्पकरणीं चेव सन्धानकरणों तथा । 
ताः सर्वा हनुमन्‌ गृह्य क्षिप्रमागन्तुमर्हसि ॥' (वा.रा- युद्ध. ७४३३) 
२- 'तावप्युभौः मानुषराजपुत्रौ तं गन्धमाघ्राय सहौषधीनाम्‌ । 
बभू वतुस्तत्र तदा विशल्यावत्तस्थुरन्ये च ह्रिप्रवीरा: ॥' (वा. रा. युद्ध. ७४।७३) 
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वानरों ने इसे कूटा, इसका नस्यं सुषेण ने लक्ष्मण को दिया । इसे सूंघकर लक्ष्मण पीड़ा 
रहित होकर उठ खड़े हुए। (वा.रा. युद्ध, ६।१०२) । 

रामायण मे आयुर्वेद सम्बन्धी उद्धरण यत्र-तत्र थोड़े ही हैं। यह एक संस्कृत 
काव्यमय रचना है--वथाप्रसंग में जो भी उल्लेख मिलता है, उससे तत्कालीन चिकित्सा- 
ज्ञान की स्थिति स्पष्ट हो जाती है। शल्य चिकित्सा, औषध चिकित्सा उस समय पर्याप्त 
उन्नति पर थी इसमें सन्देह नहीं । 

वेच्य शब्द--वैद्य शब्द रामायण में सम्भवतः सबसे पहले आता है, वेद में 'भियक्‌ 
शब्द है--प्रधानं साधकं वैद्यं धर्मशीलं च राक्षस । ज्ञातयो ह्यवमन्यन्ते शूरं परि- 
भवन्ति च ॥' (वा. रा. युद्ध. १६।४) । 


महाभारत में आयुर्वेद साहित्य 


महाभारा (भारत सावित्री) के विषय में डाक्टर वासुदेवशरण अग्रवालःने जो 
लिखा है, ८ : विशेष रूप से महत्त्वपूर्ण है: 

महाभारत इस देश की राष्ट्रीय ज्ञान संहिता है । सदा उत्थानशील कृष्ण दवेपांयन 
वेदव्यास ने विशाला वदरी के एकान्त आश्रम में बैठकर भारतीय ज्ञानसमुद्र का अपनी 
विशाल बुडि से मन्थन किया; ` जिससे महाभारतरूपी चन्द्रमा-का जन्म हुआ। जिस 
प्रकार समुद्र और हिमालय रत्नों की खान हे, उसी प्रकार यह महाभारत है। जो इसमें 
है, वही अन्यत्र मिलेगा, जो यहाँ नहीं है वह अन्यत्र भी नहीं ।' चरक संहिता के अन्तिम 
इलोकों में भी यही वचन है--यदिहास्ति, तदन्यत्र यन्नेहास्ति न तत्कवचित्‌।' (सि. 
अ. १२।५४) यह बात सम्भवतः कायचिकित्सा के सम्वन्ध में ही है। 

' महाभारत के पहले पर्व में उसके इतिहास और पुराण दोनों नाम दिये गये हैं--- 
("द्वैपायनेन यत्प्रोक्तं पुराणं परमपिणा'--आदि. १।१५; “भारतस्येतिहासस्य पुण्यां 
ग्न्थार्थसंयुताम्‌--आदि. १।१७।१९) '। ऐतिहासिक और सृष्टि सम्वन्धी अनुश्रुतियों 
पर विचार करनेवाले और उनकी रक्षा करनेवाले विद्वानों को और मेधावी ऋषियों को 
पुराणवित्‌ कहा गया है (अथर्व. ११।८।७) । अतीत काल को जाननेवाळे. पुराणवित्‌ 
होते थे, क्योंकि विश्व के सब पदार्थों का अन्तर्भाव नाम भौर रूप में होता है, रूप नष्ट 
हो जाता है, नाम.ही शेष रह जाता है। इन्हीं पुराणविदो को आजकल के शब्दों में ऐति- 
हासिक कह सकते हूँ। पुराणकाल, के वृत्तान्तों का पारायण करनेवाले विद्वानों की 
कल्पना उत्तर वैदिक काल में हो चुकी. थी. (अथवं., १५।६, ११-१२) ।..इस प्रकार 
इतिहास-पुराण की परम्परा या प्राचीन जनश्रुतियों का अति विशिष्ट संकलन और 
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अव्ययत्त. वैदिक. संहिताओं का ब्यास करनेवाले एवं लोकविधान के तत्त्वज्ञ महामुनि 
कृष्ण द्वैपायन ने किया. र 

भारत और महाभारत ये दोनों नाम पहले कुछ समय तक पृथक्‌ थे। जैसा कि 
पाणिनि के सूत्र (६।२।३८) से पता चलता है । कुछ समय पीछे, सम्भवतः शुंगकाल में 
भारत ग्रन्थ अपने ही बृहत्तर रूप महाभारत में अन्तर्छीन हो. गया । व्यास का: मूल ग्रन्थ 
भारत २४,००० इलोंको का थ्रा और उसमें .उपाख्यान नहीं थे (आदि. १॥६३१) । 
पीछे से पुराणों के, वेदों के उपाख्यान इसमें जोड़ दिये गये, जिससे कथा में रस आ गया 
और गूढ़ विषय सर्वसाधारण के लिए बुद्धिगम्य हो गया । 

सहाभारत का ससय--वैदिक साहित्य--न्राह्मण, उपनिपदों में महाभारत का नाम 
नहीं; इतिहास, पुराण, गाथा, नाराझंसी नाम मिलते हें । महाभारत में ये विषय कुछ 
परिवत्तित रूप में अवश्य मिलते हैं । "कुरुक्षेत्र की मुख्य घटना का उल्लेख किसी बैदिक 
साहिव्य में नहीं है । परीक्षित-पुत्र जनमेजय तथा दाकुन्तला-पु्न भरत का वर्णन 
ब्राह्मणों में मिलता है । यजुर्वेद के ग्रन्थों में यत्र-तत्र कुरूपंचाल तथा विचित्रवीर्य के 
पुत्र युधिष्ठिर के यज्ञों का वर्णन मिलता है । परन्तु समस्त वैदिक साहित्य में पाण्डु, 
दुःशासन, युधिष्ठिर, दुर्योधन, कर्ण आदि महाभारत के प्रमुख पात्रों का नाम नहीं मिलता 
(एक ब्राह्मण ग्रन्थ में.झर्जुन' नाम आया है, वह वहाँ इन्द्र के लिए है ) । कौरव और 

पाण्डवों के युद्ध का निदश सबसे प्रथम पतञ्जलि ने किया है । युधिष्ठिर, अर्जुन का 

नाम पाणिनि के सूत्रों मे आता है । 

त्रिपिटकों में भी महाभारत का उल्लेख नहीं है। जातक कथाओं में कृष्ण की 
कथा को भुळाने का प्रयास दीख पड़ता है; फिर भी हरिवंश और महाभारत के मौसल 
पर्वे की कहानियों का संकेत मिलता है । जातकों में धनंजय, युविष्ठिर, धृतराष्ट्र, विदुर 
आदि नाम मिलते हैं, द्रौपदी, धनंजय तथा विदुर के वर्णन आये हैं। 

. इससे स्पष्ट होता है कि महाभारत की रचना वैदिक काल के पीछे और बौद्ध 
साहित्य से पूर्व हुई है। इसलिए ईसा से ४०० वर्ष पूर्वं इसका अस्तित्व था। इसी से 
सूत्र ग्रन्थों; सांख्यायन तथा आझ्वलायन गृह्यसूत्र में इसके उद्धरण मिळते हूँ। जो पाली 
साहित्य इस समय से पूर्व रचा गया था उसका परिचय महाभारत से नहीं था। महा- 
भारत की वहुत-सी उपदेशात्मक कथाएँ बैदिक साहित्य से ली गयी हैं। महाभारत की 
बहुत-सी' कथाएँ जैन और वौद्ध साहित्य में हें। पाणिनि को महाभारत का ज्ञान था । 
पाणिनि का समय ४०९ ईसा पूर्व है, अतः इससे पहले महाभारत वन गया था । 

महाभारत का पहला नाम 'जय' था--इसमें पुराणसंश्रित कथाएँ, घर्मसंश्चित 
६ 


८२ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


कथाएँ, राजषियों के चरित-जैसे मुख्य विषयों का ताना-बाना कुरु-पाण्डवों के 'जय' 
नामक इतिहास के चारों ओर बुन दिया गया है। ययाति और परशुराम के बड़े-बड़े 
उपाख्यान, जिन्हें व्याकरण में 'यायात' और 'आघिराम' कहा गया है; जो किसी समय 
लोक में स्वतंत्र रूप से प्रचलित थे, और फिर महाभारत में संगृहीत होते गये । (भारत 
सावित्री) इस प्रकार से इसका आकार बढ़ गया, जो गुप्तकालीन शिलालेखों में 
“शतसाहस्री' नाम से लिखा गया है। महाभारत में भी यह उल्लेख है-- 

“इदं शतसहस्रं तु इलोकानां पुण्यकर्मणाम्‌ । 

उपास्यानेः सह ज्ञेयमाद्यं भारतमुत्तमम्‌ ॥' 

महाभारत में अदिविनौ का उल्लेख चिकित्सा के सम्बन्ध में आता है-- 
“तमुपाध्यायः प्रत्युवाच, अश्विनौ स्तुहि। तौ देवभिषजौ त्वां चक्षुष्मन्तं कर्ताराविति । 
स एवमुक्त उपाध्यायेनोपमन्युरस्विनौ स्तोतुमुपचक्रमे वाग्भिः ऋग्भिः -आदि.३।५६। 

आयुवेद के आठ अंग--आयुर्वेद आठ अंगों में विभक्त हैं। ये आठ अंग शल्य, 
शालाक्य, कायचिकित्सा, कौमारभृत्य, भूतविद्या, रसायन, वाजीकरण और विषं-गर- 
वैरोधिक प्रशमन हें । महाभारत के सभापर्व में (लोकपाल सभाख्यान पर्व में) नारद 
युधिष्ठिर को प्रश्‍न के रूप में शिक्षा देते हुए कहते हैँ-- 

“हे युधिष्ठिर ! क्या तुम शरीर के रोगों की चिकित्सा औषध सेवन और पथ्य से 
करते हो ? मानसिक रोगों को वृद्धों के सेवन से तथा उनके सत्संग से दूर करते हो ? 
(तुलना कीजिए--मानसं प्रति भैषेज्यं त्रिवर्गस्यान्ववेक्षणम्‌ । तद्‌विद्यसेवा विज्ञान- 
मात्मादीनां च सर्वशः । चरक. सू. अ. ११।४५) क्या तुम्हारे वेद्य चिकित्सा. के 
आठों अंगों में निपुण हैं ? तुम्हारे शरीर के सम्बन्ध में बया मित्र लोग अनुरवत हूँ? 
वे तुम्हारे स्वास्थ्य का ध्यान रखते हैं ?” (सभा. १५।९०-९१) 

स्यावर विष को जंगम विष नष्ट करता है--विष के दो भेद हैं; स्थावर और 
जंगम । इनमें जंगम विष अधोभाग म जाता है भौर स्थावर विष ऊब्वंगामी होता है। 
इसलिए जंगम विप को (साँप सादि के विष को). स्थावर विष (अहिफेन, संखिया 
आदि) नष्ट करता है। भगवान्‌ सिव की कल्पना में इसी बात को ध्यान में रखा गया है । 
समुद्र मन्यन से उत्पन्न हलाहल विष को उन्होंने पिया । उनके गळे पर साँप लिपटे 
हुए हैं; जिनके विष के प्रभाव से वह नीचे नहीं जा सकता । उसका प्रभाव सिर पर 

हुआ । उसकी गरमी को कम करने के लिए गंगा की शीतळ धारा गिरने की कल्पना की 
गयी और विष के प्रभाव की कालिमा कों दूर करने के लिए माथे पर चन्द्रमा को 
स्थापित किया गया; जिसकी द्युति से यह काछिमा छिप गयी ।. 
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दुर्योधन ने भीम को जब विष दे दिया और उसके मूच्छित होने पर उसे नदी में गिरा 
दिया, तब वहाँ साँपों ने उसे काटा । साँपों के दंशा से उसका विष नष्ट हो गया था । 

पापी दुर्योधन ने भीम के खाने की वस्तुओं में विप मिला दिया: जिससे भीम मर 
जाय । विष के वेग से मूच्छित, निद्चेष्ट हुए भीम को लतापाशों से दुर्योधन न स्वयं 
वाँधकर स्थल से जळ में धकेल दिया। वहाँ पर साँपों के काटने से कालकूट विप 
नष्ट हो गया, क्योंकि स्थावर विष को जंगम विप नष्ट करता है । विप के उतरने पर 
भीम जाग उठा और उसने अपने सब वन्धन तोड़कर साँपों को मारना प्रारम्भ किया । 
(आदि. १२७।५३-५९) 

लोक में यह प्रचार है कि अफीम खानेवाले को साँप का विप नहीं चढता । सम्भवतः | 
इसका येही आधार हो कि स्थावर विष पर जंगम विष का प्रभाव नहीं होता है| 

विष पर मंत्र का प्रभाव--विष प्रतिकार के उपायों में मंत्रशक्ति का महत्त्व आयुर्वेद 
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में वणित हे-- व | 
| 
|| 
|| 
| 
| 
| 


१देवषि और ब्रह्मपियों से कहे, तप-सत्यमय मंत्र कभी व्यर्थ नहीं होते । ये अति भयं- ॥ 
कर विष को भी नष्ट कर देते हैं। सत्य-ब्रह्म-तपवाले तेजस्वी मंत्रों से जिस प्रकार 
विप नष्ट होता है; वैसा औषधों से नहीं होता ।* (सुश्रुत. कल्प. अ. ५।९-१०) 

महाभारत में मंत्रों का प्रभाव काश्यप द्वारा तक्षक साँप से काटे हुए वृक्ष को पुन: 
जीवित करने से स्पष्ट'होता है-- 

'सातवाँ दिन आने पर ब्रह्मषि काश्यप राजा परीक्षित के पास जाने लगे। रास्ते में । 

: तक्षक ने काइयप को देखा और पूछा कि हे ब्रह्मन्‌ ! कहाँ इतनी तेजी से जा रहे हो | Ig 

काइयप ने कहा कि कुरुओं के राजा परीक्षित के पास जा रहा हूँ; आज उसको तक्षक 
साँप: कादेगा और मैं उसको जीवित करूंगा । तक्षक ने कहा कि मैं ही तक्षक हँ--मेरे | 
काटे हुए को तुम जीवित नहीं कर सकते । मैं इस वृक्ष को काटता हूँ, तुम इसे जीवित कर | 
दोगे ? यह कहकर तक्षक ने वृक्ष को काटा । काश्यप ने उस वृक्ष को सारी राख को 1 
एकत्र करके पुन: उसे जीवित कर दिया) ॥' 9 


१. योगदर्शन में भी संत्र और ओषधि से सिद्धि प्राप्त करने का उल्लेख है- १ 
जन्मीषधिमंत्रतप:समाधिजा: सिद्धयः ॥(--(४1१) | 
२० 'यद्‌ वृक्ष जीवयामास काइयपस्तक्षकेण दें । 
नूनं मंत्रेहेतविषो न प्रणश्येत काइ्यपात्‌ (आवि. ५०।३४) 
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परीक्षित ने साँप से बचने के लिए जो साधन एकत्र किये थे---उनमें मंत्र सिद्ध 
ब्राह्मण; ओपधियाँ और वैद्य भी थे (“रक्षां च विदथे तत्र भिपजश्‍चौषधानि च । ब्राह्म- 
णान्‌ मंत्रसिद्धां*च स्तो वै न्ययोजयत्‌ ॥' आदि. ४२1३०) । 
राजयक्ष्मा रोग--अत्रिपुत्र ने यक्ष्मा रोग का कारण अधिक स्त्री-सेवन से होनेवाला 
शुक्रनाश वताया है । इसे समझाने के लिए राजा चन्द्रमा और प्रजापति की अट्ठाईस 
कन्याओं के विवाह का एक दृष्टान्त उन्होंने दिया है । सत्यवती-पुत्र विचित्रवीर्य भी 
अधिक स्त्री-सेवन से यक्ष्मा रोग से आक्रान्त हुए थे । भिषकों से चिकित्सा कराने पर 
भी यह रोग नष्ट नहीं हुआ और अन्त में उनकी मृत्यु का कारण बना । यथा-- 
“ताभ्यां सह्‌ समाः सप्त विहरन्‌ पृथिवीपतिः। 
विद्वित्रवोयेस्तरुणोयक्ष्मणा समगृह्यत ॥ 
सुहृदां यतमानानामाप्तः सह्‌ चिकित्सक: 
जगामास्तमिवादित्य: कौरव्यो यमसादनम्‌ ॥-- 
(म. भा. १। १०२।८०-७१) 
चेत्ररथ वन--चेत्ररथ वन की प्रसिद्धि संस्कृत साहित्य में बहुत पुरानी है । 
कादम्बरी में महाश्वेता वर्णन-प्रसंग में चित्ररथ गन्धर्व द्वारा इसके बनाने का उल्लेख है 
('तेनैव चेदं चैत्ररथं नामातिमनोहरं काननं निमितम्‌'--कादम्बरी।) गीता के विभूति- 
पाद में भगवान्‌ ने गन्धर्वो में अपने को चित्ररथ वताया है (“गन्धर्वाणां चित्ररथः”) । 
घोषयात्रा प्रसंग में द्वेतवन के अन्दर दुर्योधन-कर्ण आदि का चित्ररथ गन्धं के साथ 
युद्ध होना प्रसिद्ध है। 
` कालिदास ने मेघदूत में चैत्ररथ को वैभ्राज नाम से कहा है ('वैस्राजाख्यं विबुध- 
वनितावारमुख्या सहायाः--उत्तर मेघ) । महाभारत में भी वैराज शब्द आता है 
(आदि. ८५।९) । रघुवंश में भी कालिदास ने चैत्ररथ वंन का उल्लेख किया है। 
इसी चैत्ररथ वन का उल्लेख चरकसंहिता में अत्रिपुत्र ने.किया है--जहाँ पर 
ऋषियों के साथ बैठकर रस-विनिरँचय किया गया था-- (चरक. सू. अ. २६।६) । 
यह चैत्ररथ देवताओं और ऋषियों के रहने का स्थान था । इसका उल्लेख आय- 
वेद में भी आया है। आधुनिक चित्राल ही चैत्ररथ बन है; ऐसा भी कई विद्वान्‌ 
मानते हैँ । $ 
युद्ध में बद्य--वाहट ने संग्रह में और धन्वन्तरि ने सुश्रुत संहिता में राजा के 
समीप वैद्य को रहने का उल्लेख किया है। वैद्य को सदा राजा के खान-पान तथा अन्य 
वस्तुओं की देखरेख करनी चाहिए । राजा को उसकी आज्ञा का पालन करना चाहिए, 


a] ” 
र्क 


हर... 
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क्योंकि श्रेष्ठ हाथी भी विना अंकुश के पूजनीय नहीं होता (न हि भद्रो$पि गजपति- 
निरडक्रुश: इलाघनीयो जनस्य'--संग्रह. ८1५) 

वैद्य का स्थान सेना-पड़ाव में राजा के समीप होता था । उसके डेरे पर एक ध्वजा 
(विशेष चिह्न, रेडक्तास) लगी रहती थी, जो दूर से दीखती थी, जिससे लोग तुरन्त 
उसके पास पहुँच सकें। वहाँ उसके पास सव उपकरण--साजसज्जा रहती थी। 
यह वैद्य सब अंगों में निपुण होता था; कुलीन, आस्तिक, उत्तम. परिजनोंवाला, 
आलस्यरहित, क्रोचरहित, चतुर, समझदार होता था ।' कौटिल्य ने भी स्कन्धावार 
में चिकित्सकों को रखने के लिए कहा है। (कौटिल्य अर्थ. १०1६२) 

युधिष्ठिर ने अपनी सेना में सँकड़ों शिल्पी तथा शास्त्रविशारद वैद्य वेतन देकर 
रखे थे; वे सब उपकरणों से युक्‍त थे, (उद्योग । ५२1१२) न 

भीष्म की चिकित्सा के लिए'शल्य चिकित्सक---भीष्म जब शरशय्या पर गिर पडे 
उसे समय उनकी चिकित्सा के लिए दुर्योधन शल्य निकालने. में निपुण, सब साधनों 
से युक्‍त वैद्यों को लेकर पहुँचा । ये सब वैद्य, कुशल और सुशिक्षित थे। इनको देखकर 
भीष्म ने दुर्योधन से कहा कि 'इनको अब धन देकर वापस कर दो । इस अवस्था में पहुँच 
जाने पर अब वैद्यों की क्या जरूरत ?? यह.सुनकर दुर्योधन ने धन देकर वैद्यो को वापस 
कर दिया । (भीष्ण. १.२०॥५५-५९) 

महाभारत में आयुर्वेद के वचन रामायण की भाँति यत्र-तत्र ही मिलते हैं । युद्ध की 
तैयारी में अन्य वस्तुओं. के साथ वैद्यो की भी जरूरत होती थी, क्योंकि शत्रु लोग यवस, 
आसन, भूमि, जल, वायु आदि को विषमय कर देते हैं;... उनका. चिकित्सा-प्रतीकार 
करने के लिए वैद्य का साथ .में ,रहता.आवश्यक ,है (सु. क्र. अ. ३।६) । इसलिए 
युधिष्ठिर ने वैद्यों को साथ में रखा था । रामायण और महाभारत भारतीय संस्कृति के 
पृष्ठबंश हुँ। 


१. “स्कन्धावारे च महति राजगेहादनन्तरम्‌ 1-- 
भवेत्सन्निहितो वंद्यः सर्वोपकरणान्वितः ॥ 
तत्रस्थमेनं ध्वजवद्यशःल्यातिसमुच्छितम्‌ | . - 
उपसपं नत्यमोहेन विषशल्यमथादिताः ॥--(सुश्रुत. २४१२-१३) 

.. २. तस्माद्‌ भिबजो राजा राजगूहासन्न निवेशनं कारयत्‌ । 
तथाहि सर्वोपकरणेषु नपतिज्रीरोपयोगिस्वपरोक्षवत्तिर्भवति । डू 
न - (संग्रह. ८७) 
- आजातो अबस्थो द 
t 9 दर धब ° . 
Ee i वेद\ई सार्जाति (3५३ 
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संजीवनी विद्या--महाभारत के आदिपवं में (अ. ७०) ययाति के चरित्र वर्णन में 
एक सरस लघु कथा बृहस्पति पुत्र कच और शुक्राचार्य की पुत्री देवयानी की है । एक बार 
ऐश्‍वर्य के लिए देवता और असुरों में युद्ध हुआ । देवासुर संग्राम में विजय पाने की 
इच्छा से देवताओं ने बृहस्पति को अपना पुरोहित बनाया और असुरों ने शुक्राचार्य को । 
दोनों पुरोहितों में छाग-डाट थी । देवता जिन दानवों को युद्ध में मारते उशना अपनी 
संजीवनी विद्या के बल से उन्हें पुनः जीवित कर देते थे। बृहस्पति के पास संजीवनी 
विद्या नहीं थी । इसी से देवताओं ने बृहस्पति के पुत्र कच को शत्रु शुक्राचार्यं के पास 
संजीवनी विद्या सीखने के लिए भेजा । 
कच ने देवताओं की यह बात स्वीकार की और शुक्राचार्य के पास जाकर ब्रह्मचयं- 
ब्रत धारण करके पाँच वर्ष वहाँ रहकर संजीवनी विद्या सीखी । जव दानवों को इस 
भेद का पता लग गया तो उन्होंने उसे मार दिया। परन्तु शुक्राचार्यं ने अपनी 
पुत्री देवयानी के कहने से उसे पुनः जीवित कर दिया। इसी प्रकार दो वार 
हुआ। शुक्राचार्यं कच की भवित से अत्यन्त प्रसन्न हुए और उसे संजीवनी विद्या का 
वरदान दिया । 
कच विद्या सीखकर जव गुरु घर से लौटने लगा तब देवयानी ने कच से विवाह का 
प्रस्ताव किया, परन्तु कच ने गुरुकन्या होने से पूजनीय मानकर' उसके प्रस्ताव को न 
माना । इससे रुष्ट होकर उसने कहा कि तुम्हारी यह विद्या फलवती नहीं होगी। 
इस पर कच ने उससे शान्त भाव से कहा कि तुम्हारा यह वचन काम के कारण है, 
धमं से नहीं; इसलिए में जिसको यह विद्या सिखा दूंगा उसको फलवती होगी-- 
“फलिष्यति न ते जिला यत्‌ त्वं सामात्य ततं तथा ॥' 
“अध्यापयिष्यामि सु यं तस्य विद्या करिष्यसि ॥'- (महा. १।७७।२०) 
संजीवनी विद्या से यह ज्ञात होता है कि वह मृत व्यक्ति को फिर से जीवित करने 
का ज्ञान था; इसका कया रूप था, ग्रह अज्ञात है। 
शारीरिक और मानसिक दो प्रकार के रोग (शान्ति पर्व. अ. १६।८-९ ) तथा 
शीत, उष्ण मौर वायु ये तीन शारीरिक रोगों के कारण तथा सत्व, रज तम, ये तीन 
मन के गुण कहे हैं (शा. न. १६।११-१३) 1 
कुष्ठ रोग--शान्तनु के बड़े भाई देवापि को कोढी होने से राजगद्दी नहीं मिली 
थी (“न राज्यमहामि त्वगृदोषोपहतेन्द्रियः--वृहद्देवतां ८1१५६) । उनका कुष्ठ 
रोग असाध्य रहा होगा--जिस प्रकार कि विचित्रवीर्य का यक्ष्मा रोग ठीक नहीं 


हुमा ग्या 
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पाणिनीय व्याकरण में आयुर्वेद साहित्य! 


चाणिनीय व्याकरण अपने समय के इतिहास पर कुछ प्रकाश डालता है। व्याकरण 
में लोक के अन्दर प्रचलित शब्दों का उल्लेख है । इन शब्दों में कुछ शब्द ऐसे हैं, जिनसे 
आयुर्वेद साहित्य का परिचय मिलता है; जैसे, रोगों के नाम । ये शब्द यद्यपि कम हैं, 
फिर भी उस समय की झलक देने के लिए पर्याप्त हैं। 

वाजिनि का संघय--भोल्डस्टूकर ने इस आधार पर कि पाणिनि केवल तीन 
वैदिक संहिंताओं और निघण्टु (यास्क के निल्क्त) से परिचित थे, उनका काल ७वीं 
सदी ईसा पूर्व माना था । श्री रामकृष्ण गोपाल भण्डारकर का भी यही मत था; कारण 
कि पाणिनि के ग्रन्थ में दक्षिण भारत का अधिक परिचय नहीं पाया जमा । (चरक 
संहिता में भी दक्षिण भारत का परिचय नहीं मिळता । सुश्रुत संहिता में दक्षिण का 
पश्चिय स्पष्ट आता है--'श्रीपर्वते देवगिरौ गिरी देवसहे तथा ।' चि. अ. २९।२७।) 
मैकडानल के मतानुसार पाणिनि का काल ३५० ई० पूर्व के लगभग माना जाता है 
परन्तु इनके प्रमाण बहुत सन्दिग्ध हैं। शायद यह कहना अधिक निरापद है कि ५०० 
ई० पू० के लगभग या वाद पाणिनी हुए थे । (वैदिक सभ्यता -पृष्ठ १२१; पाणिनि 
कालीन भारत बर्ष, अ. ८) । 

चरक संहिता में आये जनपद, चरक आदि राब्दों का ठीक-ठीक अर्थ पाणिनिः 
व्याकरण से ज्ञात होता है। चरक संहिता में एक अध्याय 'जनपदोद्घ्वंसनीय' (वि. अ. ३) 
माम का है | इससे स्पष्ट है कि उस समय भारत में बहुत से जनपद थे! यह स्थिति 
महाभारत काल के पीछे तथा बुद्ध से पूवं की है। सूत्रकाल का जनपद शब्द भारतीय 
भूगोल में बहुत महत्त्व का है। 

जनएद--सूतर काळ में भारत वहुत से जनपदों में विभक्त था; इनकी विस्तृत 
सूचियाँ भुवनकोश के नाम से लिपिबद्ध कर ली गयी थीं--जो महाभारत आदि 
प्राचीन ग्रन्थों में सुरक्षित हैँ (भीष्मपर्व ९; मार्केण्डेयपुराण अ. ५७) ! पाणिनि के 
समय जनपदों का तांता सारे देश में फॅला हुआ था । कादिकाकार ने ग्रामों के समुदाय 
को जनपद कहा है। प्राम शब्द नगर का भी योतक है। जनपदों की सीमा नदी 
पर्वत आदि थे । दो पड़ोसी जनपदों के नाम जोड़े के रूप में भी प्रसिद्ध थे। जैसे सिन्धु- 


सौवीर; कुरु-पंचाल; मद्र-केकय आदि (चरक संहिता में पंचाल क्षेत्र का उल्लेख 


१. डाक्टर अश्लुदेशशरण अद्रवाल के 'राणिनिकालीन भारतवलं' के आचार पर। 
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है--(वि. अ. ३) ]। पाणिनि के व्याकरण में जो जनपद आये हैं, उनमें पंचाल का नाम 
नहीं है; वे नाम मगध, कौशी, कोशल, वृजि, कुरु, अशमक, 'अवन्ति, गन्धार और 
कम्बोज हैं । वृद्ध के.समय.जनपदां की संख्या सोलह थी, यथा--काशी, कोशल, अंग, 
मगध, वज्जि, मल्ल, चेदि, वत्स, कुरु, पंचाल, मत्स्य, शूरसेन, अस्सक, अवन्ती, 
गन्धार और.कंम्योज ॥ पंचाळ का,नाम बुद्ध के. पूर्व प्रसिद्ध जनपदों की सूची में है। 
सम्भवतः पंचाल प्रदेश का उस समय तक पृश्चक्र महत्त्व समाप्त हो गया होगा अथवा 
कुर्‌ के अन्दर'ही समाविष्ट हो. गया होगा.। पंचाळ.का एकः नाम प्रत्यग्रथ है (पाणिनि 
अष्टाध्यायी, ४।१।१७३ )^।:सहाभ रत मे यह नाम नहीं मिलता । पाणिनीग्न में पंचाल 
नाम भी नहीं मिलता । :मध्यकालीन कोशों के अनुसार पंचाल का ही दूसरा नाम प्रत्य- 
ग्रथ था, जिसकी राजधानी अहिच्छत्रा थी | चरक; संहिता. में काम्पिल्य राजकात्ती 


` ब्रतायीं 'गयीः है--'पञ्चाळकेत्रद्विजातिवराऽ्युयित-्राम्पिल्यराजधाच्याम्‌-' वि. अ 


३०३।३; . जिसकी पहचानः -आज़कल  फर्लाबाद से;होती है.। पंचाल का नाम कुरु 
के साथ जोड़ें के रूपः में ही प्रायः आता है। जोड़े के रूप में उन्हीं देशों के नाम आते 
हैं जिनकी भाण और 'रीति-रिवाज मिलते हों। इसलिए. पंचाल: जनपद कुरु जन- 
प्रकका पड़ोसी था। | *.: 

जनपद के आधार पर शिल्पश्िक्षा--पेशेवर लोगों की शिक्षा को जानपदी शिक्षा 
कहा गया है और शास्त्रीय शिक्षाः को भूयसी विद्या नाम दिया गया है ('जाऩपदीपु 
विद्यातः पुरुषो भवति, पारोवर्यबित्छु लु खलु वेदितृपुःभूबो विद्यः प्रशस्यो भवति'-यास्क )। 

च रक--सिऽ्य तीन प्रकार केःहोते थे-*माणव, -अन्तेवासी.और चरक । पाणिनि 
ने माणव और .चऱक इन दोतों-क़ा एक साथ उल्लेख किया है." ('माणवचरकामभ्यां 
खञ्‌'-५।१।११) । वैशम्पायन का नाम भी चरक था । . सम्भवतः एक से दूसरे स्थान 
पर जाक र॑-ज्ञान प्राप्त करने:या'ज्ञान्‌ प्रचारःकरने के लिए उनकी-यह संज्ञा थी । -माणव 
के लिए.दण्डमाणव शब्द भी आता है:(अष्टा. ४।३।१३०.)। जव तक उपनयन नहीं होता 
था; शिष्य दण्ड धारण काके गुरु के"पास रहता, तव. तंक वह -माणचक था । उप- 
नयन होने: के बाद गुरू के;पास.;रहने, से अन्तेवासी छात्र होता था । - अनेक चरणों. में 
घूम-घूमकर ज्ञान.प्राप्त करनेवाला. छात्र चरक ,कहलाता था'। ऐसे विद्यार्थी अल्पकाल 
के छिए-ही गु के .समीपः-रहते ,थे ।.वैदाम्पायन का नाम भी चरक था; जिसके कारण 


> 


१. 'तक्कसिलं गत्वा उगाहित सिप्पाततो निवखमित्वा सब्ब समय सिप्पज च देस 
चारित्रण च जानिस्सामाति अनुपुत्वेन चारिकं चरन्ता।' (जातक भा. ५ पृष्ठ ३४७) 
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उसके शिष्य भी चरक कहलाये ('कलापिउँअम्पायनान्तेवासि म्यशच'--४।३।१०४; 
चरक इतति वैशम्पायनस्य आख्या, तत्सम्बन्धेन सर्वे तदन्तेवासिन: चरका इत्युच्यन्ते- 
काशिका ) । आचार्य कुल में ब्रह्मचर्य की अवधि समाप्त करके उच्चतर ज्ञान प्राप्त करने 
के लिए जो विचरते थे उनके लिए 'चरक' यह अन्वर्थ संज्ञा थी । जातकों में तक्षशिला 
विश्वविद्यालय के विद्याथियों के लिए “चारिकं चरेन्ता' कहा गया है (सोनक जातक 
५।२।४२७) । बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में भुज्यु लाट्यायनिने' याझवल्क्य से कहा कि 
मद्रदेश में वह अपने सांथियो के साथ चरक बनकर विःचर रहाः थो (“मद्रेषु चंरंका 
प्यंद्रजामः'-३॥३॥१) । इयुंआन चुआडने भी पाणिनि के लिए लिखा है कि उ 
सम्पूर्ण शब्द सामग्री लम्वी यात्रा तथा विद्वानों से मिंलकर प्राप्त की, यही उनका 
चरक रूप था। a 

रोग नाभ---रोग और औषधियों से सम्बन्धित कुछ अष्टाध्यायी में आते हैं । 
रोग के*पर्याय गद (६।३।७०) और उपताप (७।३।६१) थे। छूत की बीमारी को 
स्पर्श रोग (३।३।१६) कहते थे। वैद्य के लिए अगदंकार शब्द वरता जाता.था (६।३। 
७०) । नेपध में भी यह्‌ शब्द मिलता है ('द्वौ मंत्रिप्रव रश्च लुल्यमगदड्कार₹्च ताबूचतुः। 
४।११ ६) । जड़ी-बूटी 'ओपषधि' और तैयार दवाई 'ओऔषध' कहलाती थी ('ओप्रधेर- 
जातौ'-५।४।३७) । 'स्रिध्मादिभ्यरच' (५।२।९७) से सिब्मल; “अर्श आदिम्योऽच्‌ 
(५।२। १२७) से अर्शसः; _'लोमादिपामा दिपिच्छादिभ्यः शने लच: (५।२।१००) से 
पामनः-पामावाला शाब्द बनता है । 

रोग की चिकित्सा करने के लिए (“रोगाच्चापनयने? ५।४।४९) रोग के नाम के 
साथ तस्‌ प्रत्यय जोड़कर कृ धातु से शब्द बनाये जाते थे; यथा-प्रवाहिकातः कुरु, कासतः 
कुरू; .छदिकातः कुष । इतका अर्थ यह्‌. होता.था कि. प्रब्राहिका की चिकित्सा .करो 
कास की, छदि की. चिकित्सा करो । ; ? 

=  दूसरे,या चोथे दित्त.आनेवाले. ज्वर के लिए. द्वितीयक और चतुर्थक शब्द आते हैं 

(“काल्प्रयोज्ञनाद्‌ रोगे-५।२।८१)। सर्दी देकर चढ़नेव़ाले ज्वर को “शीतक .और 
गर्म से :आनेवाले ज्वर:को 'उष्मक!; विषपुष्प-से उत्पन्न, ज्वर को--विषपुष्पक' कहते 
थे (औषधि, गन््'से:उत्पन्न ज्वर का उल्लेख सुश्रुत में भी है- औषधिगन्धविषजौ 
विषपित्त-प्रसाधनेः ।¦ उत्तर. अ. ३८।२६८) । 

रोगवाची शब्द बनाने में विशेष-पद्धति पायी गयी, है । धातु सें'ण्वुलू” प्रत्यय जोड़कर 
रोगवाची-शब्द एकही ढंग से बनाये जाते थे; जैसे, प्रच्छदिका, प्रवाहिका, विचचिका। 
रोग के नाम से रोगी का नाम रखने की प्रथा चल पड़ी थी (५1२२८); जिसके आधार 
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पर कुष्ठी, किलासी, वातकी, अतिसारकी ('वातातिसाराभ्यां कुक्‌ च'. ५।२।१२९) 
कहते थे। रोग से मुक्त किन्तु निर्वळता से पीडित व्यक्ति के लिए 'ग्लास्नु' शब्द आता 
है--(३।२।१३९); चरक में भी यह शब्द आता है--'भूयिष्ठं ग्लास्नाव --वि. 
१।१८. परन्तु अर्थ भिन्न है । कात्यायन ने रोग से पीड़ित ब्यक्ति के लिए 'आसयाबी' शब्द 
का उल्लेख किया है(५।२।१२२)। शरदुऋतु में उत्पन्न रोग--उत्तर भारत में वर्षा की 
समाप्ति पर शरदऋतु के प्रारम्भ में ज्वरादि रोगों का बड़ा प्रकोप होता है (“वैद्यानां 
शारदी माता' यह विचार इसी लिए है) 1 पाणिनि ने इनके लिए झारदिक शब्द कहा 
हे (“विभाषा रोगातपयोः' ४।३।१३) 1 
न्रिदोष--पाणिनिसूत्र 'तस्य निमित्तं संयोगोत्पाती' (५।१।३९) पर कात्यायन ने 
वात-पित्त-कफ का उल्लेख किया है। वात के रोगो को वातकी (५।२।१२९) कहा 
गया है। पित्त सिघ्मादिगण (५।२।९७) में और श्लेष्मा पामादिगण सें (५।२।१००) 
पठित है। 
आखायों के नाम--पाणिनि के सूत्र “गर्गादिभ्यो यञ्‌’ (४।१।१०५) के गर्मादि गण में 
जतूकर्ण, पराशर, अग्निवेश शब्दों का उल्लेख है । 'कथादिम्यष्ठक्‌' (४।४।२) के कथादि 
गण के आयुर्वेद शब्द से 'तत्र साधु: इस अर्थ में 'आयूर्वेदिकः' शब्द निष्पन्न हुआ है। 
इस तरह ईसा से लगभग ५०० वर्ष पूर्व भी इस ज्ञान का उल्लेख मिलता है। 


१. महानाष्यकार पतञ्जलि ने भी भाष्य में कुछ रोगों के ताण लिखे हैं । यया-- 
नड़्बलोदकः पादरोगः, दधित्रपुषं प्रत्यक्षो ज्वरः।' “तस्य निमित्तं संबोगोत्यातो’ 
(५।१।३९) इस पर कात्यायन के वर्त्तक “बातपित्तर्लेव्सभ्यः झसनकोषनखोरुप- 

संख्यानं करंच्यम्‌, स्रिपाताच्चेति यक्तव्यम्‌” के वातिक, पेतिफ, इलंण्यिक और 
सासिपातिक उदाहरण दिये हें। इसी प्रकार से ‘उदः स्थास्तम्भोः पुढस्य (८४1६१) 
का उत्कन्दको रोगः; “हूः सम्प्रसारणम्‌, ( ६११।३२) 'का दधित्रपुसं प्रत्यक्षो ज्वरः' है । 
पश्चिमी उत्तर प्रदेश के गाँवों में आज भो असिद्ध है फि छाछ के साथ फूट--बड़ा 
करा खाने से ज्वर होता है; नड्यलोदक पाररोगः--राजस्थान में वाल नाग फा 
कूमि (70८ 07०111) प्रायः होता है। ये सब उदाहरण प्राचीन काल में प्रसिद्ध 
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तीसरा अध्याय 
बौद साहित्य में आयुर्वेद 


महाजनपदों का युग [ लगभग १४२५ से ३६३ ई० पूर्व ] 


भारतवर्ष का तिथिक्रम के अनुसार शु खलावद्ध इतिहास इसी समय से मिलता है। 
इस समय देश की स्थिति बैदिक काल से बहुत वदल गयी थी । बुद्ध के समय यह क्रान्ति 
राजनीतिक, धामिक सव रूपों में हो चुकी थी । महाभारत का सार्वभौम सम्राट-शासन 
टूट चुका था 1 उस समय देश सोलह जनपदों में विभक्त था । इनमें चार राज्य मुख्य 
थे--( १) मगध, जिसमें अंग शामिल था, जिसका राजा विम्वसार था; (२) कोशछ, 
जिसकी राजधानी श्रावस्ती थी, जिसमें काशी सम्मिलित थी, जिसका राजा प्रसेनजित 
था; (३) कौशाम्बी, जिसका राजा वत्सराज उदयन था; (४) अवन्ती, जिसका 
राजा चण्ड प्रयोत था । इस काल के प्रसिद्ध चिकित्सक जीवक का सम्बन्ध मगध के राजा 
्रिम्बसार और अवन्ती के राजा चण्ड प्रद्योत के साथ था, जैसा कि आगे हम देखेंगे । 

घामिक कान्ति ठीक वही थीं, जिसकी झलक चरक संहिता में मिळती है; पुनर्जन्म 
है वा नहीं, कर्म-कर्मविपाक है वा नहीं, नियतिवाद आदि । इस क्रान्ति को करनेवाले 
मुख्य शास्ता छ: थे, उनके नाम--अजितकेश कम्बल, पूरण कस्सप, पकुध कच्चायन, 
मवखरि गोसाल, संजय वेलट्ठिपुत्त, निगंठ नातपुत्त। अजितकेश कम्बल के मत से 
न दान है, न इष्टि, न हुत, न सुकृत और न दुष्कृत कर्म का फलविपाक है । न इहलोक, 
न परलोक; मनुष्य चातुभौं तिक है। संजय का कहन! था कि प्राणातिपात (बघ), 
अदत्तादान (स्तेय), मृषावाद, परदार-गमन से पाप नहीं होता; दान-यज्ञं आदि से 
पुण्य नहीं होता । मक्खलि गोझारू नियतिवादी थे । गोसाल आजीवक सम्प्रदाय के 
संस्थापक थे । ये भचेळक ये--अनेक प्रकार के कच्छू तप करते थे। ये पंचाग्नि तापते 
थे, उत्कुटिक थे, चमगादड़ की भाँति हवा में झूलते ये। पालिनिकाय में इनको मुक्ताचार 
कहा गया है । बुद्धयोष के अनुसार पूरण कस्सप आत्मा को निष्क्रिय और कर्म को नहीं 
मानते थे (तुलना कीजिए "निष्क्रियस्य क्रिया तस्य भगवन्‌ ! वियते कयम्‌” खरक: 
शा. १।६) । अजित नास्तिक थे और कर्मविपाक नहीं मानते थे। गोसाळ नियतिवादी 
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थे--ये कर्म और कर्मफल दोनों का प्रतिपेध करते थे (तुलना कीजिए--'दुष्टं न चाकृतं 
कर्म यस्य स्यात्‌ पुरुषः फलम्‌' सू. अ. २५; कर्म-कर्मफलं न च. सू. अ. ११।१४) 

यह वात ध्यान में रखने की है कि वुद्ध के समय में आस्तिक का अर्थ ईश्वर में प्रतिपन्न 
नहीं था और न वेदनिन्दक को ही नास्तिक बहतेःथे। पाणिनि के निर्वचन के अनुसार 
नास्तिक वह है जों परलोक में विशवास नहीं करता । ('अस्ति नास्ति दिष्टं मति:'- 
यह सुत्र पाणिनि का है; तुलना कीजिए चरकमसंहिता में पुनर्जन्म की विवेचना से-पात- 
केम्यः परं चैतत्‌ पातकं नास्तिकग्रहः --सूत्र. अ. ११।१५; “सन्ति ह्येकप्रत्यक्षपराः 
परोक्षत्वात्‌ पुनभ॑वस्य नास्तिक्यमाश्चिताः-सू: अ. ११।६) ; 

इस प्रकार से उस.समय की स्थिति देश में अनेक वादों की थी, जैसा कि आचार्य 
नरेन्द्रदेवळी ने अपनी पुस्तक 'वौद्धधमं दर्शन' के प्रारम्भ में लिखा है-- 

“जिस समय भगवान्‌ बुद्ध का लोक में जन्म हुआ, उस समय देश में अनेंक वाद 
प्रचरित थे। बिचार-जगत में उथल-पुथल हो रही थी (इसका उदाहरण उपनिपदों 
में आत्मा, ब्रह्म आदि प्रश्‍नों का विचारं हैं--लेखक ).1 लोगों की जिज्ञासा ज,ग उठी 
थी। परलोक है या नहीं, मंरण के. अनन्तर जीव का अस्तित्व रहता है या नहीं, कर्म 
है या नहीं, कर्म विपाक है या नहीं; इस प्रकार र के अनेक प्रइनों में लोगों को कुतूहल था । 
इन प्रश्नों का उत्तरं पाने के लिए लोग उत्सुक थे।' (१ पुष्ठ) 

बौद्धों कें चार ब्रह्म विहार हैं, यथा-मैत्री, करुणा, मु दिता, उपेक्षा (बौद्धंधर्म दर्शन- 
पृष्ठ ९४) ; चरक में यही चार प्रकार की वैद्यवृत्ति कही.गयी है (सू. अ. ९।२६) 

, आयुवद साहिंत्य--बौद्ध-धर्म का प्रचार भारत से बांहर दुर तक हुआ । इसलिए 
इसका साहित्य भारत के बाहर भी मिला है। जिसमें मध्य एशिया में प्राप्त 'नावनीतकम्‌ 
है, जों कि पुर्णत: आयुर्वेद की रचना है । यद्यपि इसके सम्पादके कविराज बरूवन्तसिंह | 
मोहन वैद्यंवाचस्पति इसको ईसा से ६०० वर्ष पूर्वं का मानते हुँ, परन्तु विवेचना 
से यह ग॒प्तकाल का ज्ञात होता है। इसकाः लशुनकल्प अष्टांग-संग्रह के लशुनकल्प 
से बहुत मिलता है । छंद रचना, बौद्ध देवताओं की स्तुतिं'ये'सवःवातें इसके गुप्तकाल 
से पहले का सिद्ध होते में बाधक हैं। 'नावनीतकम्‌' का हिन्दी अर्थ 'मक्खन':है। 

: इसी श्रुंखला में दुसरां ग्रन्थ 'सद्धर्मपुण्डरीके' है। यह भी मध्य एशिया में मिला 
। था । कमल शुद्धता और पूर्णता का चिह्न है, पंकःमें उत्पन्न होने पर भी जिस प्रकार 
से कमल उंससे उपलिप्त नहीं होता, उसी प्रकार से बुद्ध इस लोक में उत्पन्न होने पर 
भी उससे निछिप्त रहते थे । यह ग्रन्थ चीन, जापान आदि महायानधर्मी देशों में बहुत 


पवित्र. माना जाता है। (“बौद्धधर्म दर्शन ) हर 
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इस ग्रन्थ में २७ अव्याय (परिवत्तं हैं), इसके पांचवें औषत्रि-परिवत्ते का सम्बन्ध 
आयुर्वेद से है--जो कि बहुत थोड़ा है। यथा--जिस प्रकार इस त्रिसाहत्न महासाहस्र 
` लोक-धातु में पृथ्वी, पर्वत और गिरिकन्दराओं में उत्पन्न हुए जितने तृण, गुल्म, 
ओपचि, वनस्पतियाँ हैं, उन संवको महाजळ मेघ समकाल में वारिधारा देता है; वहाँ 
यद्यपि एक धरणी पर ही तरुण एवं कोमळ तृण, गुल्म, ओपचियाँ, महाद्रुम भी 
प्रतिष्ठित हैं और वे एक तोय से अभिप्यन्दित हैं; तथापि अपने-अपने योग्यतानुरूप 
ही जळ लेते हैं और फळ देते हुँ (बौद्धधर्म दर्शन पृष्ठ १४६*) चरक में भी चार ही 
प्रकार के औद्भिद्‌ बताये गये हैँ--'वनस्पतिस्तया वीरुद्‌ वानस्पत्यस्तथोषधिः'-चरक. 
सूत्र. १।७१; इसमें वीरुध से गुल्म लिया गया है लता गुल्माइच वीरुध:--चत्र- 
पाणि) । यथा वात पित्तइलेष्माण एव रागद्वेपमोहाः । द्वापष्टि च दृष्टिकृतीईनि द्रष्ट 
व्यानि । यथा च तासु ओपधरस्तथा शून्यता निमित्ताप्रणिहितनिर्वाणद्वारं च 
द्रष्टव्यम्‌ ॥' (ओपधि परिवर्तं) 


तीसरा मुख्य ग्रन्थ 'विनयपिटक' है, इसमें भिक्षुओं के आचरण सम्बन्धी नियम 


हैं; इसका सम्बन्ध मुख्यतः आयुर्वेद साहित्य से है। इसी के आधार पर चरकसंहिता के 


१. “तद्‌ यथापि नाम्‌ काइयपास्याँ त्रिसाहस्र महासाहु्नयां लोकधातौ यावन्तस्तृण- 
गल्मौषधिबनस्पतयो नानावर्णा नानाप्रकारा ओषघिग्रामा नानानामधेयाः पृथिव्यां 
जाताः पर्वतगिरिकन्दरेष्‌ वा मेघश्च . सहावारिपरिपुणं उन्नमेद्‌ उन्नमित्वा सर्वदतों 
त्रिसह्नमहासहत्नां लोकधातुं संछादयत्‌ संछाद्य च सर्वत्र समकालं वारि प्रमुञ्चयत्‌। 
(ओबधि. परिवत्तं.) 

यथाहि करिचज्जात्यन्धः सुयन्दुग्रह्तारकाः 
अपड्यन्नवमाहासौ नास्ति रूपाणि सर्वशः ॥ 
जात्यन्धं तु झहावेद्यः कारुण्यं संनिवेश्य ह्‌ । 
हिमवन्तं स गतवान्‌ तियंगू्ध्वसघस्तथा ॥ 
सर्ववर्णरसस्थाना नागाहलभत मोषधी: । . 
एवसादीइचतस्रोऽथ प्रयोगमकरोत्ततः ॥ 

दन्तैः संदूण्यं कांचित्तु पिष्ट्वा चान्यां तथापराम्‌ । 
सुच्यप्रेण प्रवेइयाङ्भ जात्यन्धाय प्रयोजयेत्‌ ॥ 

स लब्धचक्षुः संपश्यत्‌ सूर्येन्दुग्रहतारका: । 

एवं चास्य भवेत्पुवसज्ञानात्तडुदाहृतम्‌ ॥' (५४-५८.) 
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कुछ दाब्द एवं उस समय की चिकित्सा का सही परिचय मिळता है, जिससे पता चलता 
है कि उस समय आयुर्वेद के आठों अंग पुर्णत: अपने यौवन में थे । मस्तिष्क और पेट 
के शल्यकर्म उस समय में होते थें, आयुर्वेद को सात साल निरन्तर पढ़ लेनेःपर भी 
इसकी समाप्ति, इसका छोर नहीं मिलता था। 

चौथा ग्रन्थ 'मिलिन्द प्रश्‍न” है, जो कि विशेष उपयोगी तो नहीं, परन्तु उसमें भी 
आयुर्वेद विषय का संक्षिप्त उल्लेख मिलता है । जैसे--वेदनाओं के आठ प्रकार 
बताये गये हैं, इन प्रकारों में वायु का विगड्ना, पित्त का प्रकोप होना, कफ का बढ़ 


- जाना, सन्निपात दोष हो जाना, ऋतुओं का बदल जाना, खाने-पीने में गड़बड़ होना, 


याह्य प्रकृति के दूसरे प्रभाव आदि । 


- विनयपिटक में आयुर्वेद साहित्य! 


विनय, अनुशासन का अर्थ नियम है ।. इस पिटक में भिक्षु-भिक्षुणियों के आचार 
सम्बन्धी नियम तथा उनके इतिहास और व्याख्याओं को एकत्र किया गया है, इसलिए 
इसका नाम विनयपिटक है। इसमें 'महावग्ग' और “चुल्लवग्ग' नाम के दो खन्धक 
(स्कन्ध) हैं। सर्वास्तिवादी इनको क्रमशः विनय-महावस्ठु और विनय-क्षुद्रकवस्तु 
कहते हैँ। स्थविरवादी खन्धक नाम देते हैं । धम्मपद की अट्ठकथा में कथा के लिए 
बत्यु (=वस्लु) शब्द का प्रयोग आता है। इसलिए सर्वास्तिवादियों का महावस्तु 
और क्षुद्रकवस्तु नाम बहुत उपयुक्त है । 

स्वेदकर्म और चीर-फाइ-_आयुर्वेद की पद्धति में स्वेद चिकित्सा का महत्त्व है! 

इसकाः विशेष महत्त्व वातरोग में है । आयुष्मान्‌ पिछिन्दिवच्छ के शरीर में वात- . 
रोग था । भगवान्‌ बुद्ध से यह बात कही गयी। उस समय बुद्ध ने स्वेदकर्मचिकित्सा 
(पसीना निकालने की चिकित्सा) करने को कहा था! इस चिकित्सा में चार प्रकार 
के स्वेद बताये भये हैं (विनयपिटक--६।२।१)-- 

(क) सम्भार स्वेद (अनेक प्रकार के पसीना लानेवारे पत्तों के बीच में 
सोना )--यह स्वेद संस्तर-स्वेद का रूप है, जिसमें दोष आदि की अपेक्षा 
से एरण्ड आदि स्वेदतत-द्रव्यों को उबाळकर इनकों चटाई पर विछाकर 
उस पर कम्बल, .कौशेय या वातहर पत्र बिछाकर रोगी लेटता है 1 (संग्रह 
सूत्रः अ. २६।९) 


¢ 


*१, यह सम्पूर्ण विवरण थी राहुऊ सांकृत्यायन के “बिनयपिटक' से लिया गया है । 
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(ख) महास्वेद--इसमें पोरसा (पुरुष प्रमाण) भर गड्ढा खोदकर उसे अंगारों 
से भरकर लथा मिट्टी, वाळू से मूंदकर उस पर नाना प्रकार के वातहर 
पत्तों को बिछाकर शरीर में तेल लगाकर इस पर लेटकर पसीना निका- 
लना पड़ता था। 

यह स्वेद आयुर्वेद में वणित कूपस्वेद से मिळता है, इसमें पुरुप-प्रमाण से दुगुना 

गड्ढा खोदकर इसे अन्दर से साफ और समान करके, इसमें हाथी, घोड़ा, गाय, गदहा 
और ऊंट की विष्ठा जलाते हूँ । जब इसमें से धुआँ निकलना वन्द हो जाय, तब इसके 
ऊपर चारपाई रखकर या इसे बन्द करके पत्ते बिछाकर स्वेद लेते हें। (संग्रह. सू. अ. 
२६। १३; चरक. सू. अ. १४५९-६०) 

(ग) उदककोष्ठक--गरम पानी से भरे बरतन जिस कोठरी में रखे हों, उसमें 
बैठकर पसीना लेना। ° 

यह स्वेद बहुत कुछ कुम्भी-स्वेद से मिळता है--वातहर द्रव्यों से युक्त पानी को 

हंडी में उवालकर उस हंडी से लगकर स्वेद ले (“पूर्ववत्स्वेदद्रव्याणि कुम्म्यामुत्ववाथ्यो- 
परिलष्योपविष्टस्तद्चदुष्माणं गृह्णीयात्‌ -संग्रह- सू. अ: २६1११) । 

(घ) भंगोदक--पत्तों के काढे से सींच-सींचकर पसीना निकालना । 

इस स्वेद का उपयोग अत्रिपुत्र ने अशरोग में बताया है-- ('पत्रभंगोदर्कः शौचं 
कुर्यादुष्णेन वा$म्भसा'---चरक. चि. अ. १४ १६९; 'वृषांकैरण्डविल्वानां पत्रोत्तवा- 
थैश्च सेचयेत्‌'--अ. १४।४४) पत्रभंग के लिए केवल भंग शब्द आया है । 

जन्ताचर--उकत चार स्वेदो के अतिरिक्त जेन्ताक-स्वेद का भौ उल्लेख है। विनय- 


१. संग्रह और चरक में इस स्वेद का दूसरा रूप भौ दिया गया हे; यथा-- 
'कुस्शीं वातह्रक्वायपूर्णा भूमौ निखानयत्‌ । 
अर्धभागं त्रिभागं वा शयनं तत्र चोपरि ॥ 
स्थापयेदासनं वाऽपि नातिसान्द्रपरिच्छदम्‌ । 
अथ कुम्भ्यां सुसन्तप्तान्‌ प्रक्षिपेदयसो गुडान्‌ ॥ 
पाषाणान्‌ चोष्मणा तेन तत्स्थः स्विद्यति ना सुखम्‌ ॥' (चरकः) 

२. प्रसाधन में भी पत्रभंग शब्द आता है। यथा--कादस्करी' में 'किमिति च 
हरिण इच. हरिणलाञ्छनेन क्तिखितः कृष्णागुरुपत्रभंगः पयोधरभारः ।' इसमें पत्त 
(तेजपात, चमेली आदि) काटकर कषोलों या स्तनों पर लगाये जाते थ, अथवा 
अगरु, चन्दन आदि के लेपों से अंगों पर चित्रकर्म (भक्ति, लेखा) किया जाता या 
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पिटक में जैन्ताक के स्थान पर 'जन्ताधर' नाम दिया गया है। यह एक प्रकार का घर 
होता था, जिसमें 'धूमतेत्र, मकान,के मध्य में या एक पाइवं में होता था । इसको पर्याप्त 
गरम करके इसका उपयोग किया जाता था। 

. सम्भवतः जन्ताघर का ही रूप जेन्ताक है। मोहनजोदरो में एक स्नानगृह 
खुदाई में मिंला है । यह स्नानगृह सार्वजनिक बताया जाता है, जैसा कि इसके विशाल 
आकार से पता चलता है । सम्भवतः जन्ताघर का अर्थ सार्वजनिक घर हो। 

` चुल्लवग्ग' में भगवान्‌ ने भिक्षुओं को चंक्रम और जन्ताधर करने की आज्ञा दी' 
है। यें ऊँची कुर्सी पर बनाये जातें भे, इनकी चिनाई ईट, पत्थर और लकड़ी से होती 
थी। इन पर चढ़ने के लिए सीढ़ियाँ होती थीं, इनके अन्दर किवाड़, बिलाई, देहरी 
सरदल, खुंटी होती थी। जन्ताधर में धूमनेत्र रहता था; यह धूमनेत्र छोटे जन्ताघर 
में एक ओर रहता था और बड़े जन्ताधर में बीच में रहता था । जन्ताघर का अग्नि- 
मुख मिट्टी से ढॅका रहता था। यह घर अन्दर से मिट्टी से लिपां होता था, इसमें पानी 
* निकलने की नाली रहती थी । इसमें एक चौकी होतीं थी, यह चारों ओर से घिरा 
होता था । ,(विनयपिटक ५।२।२) 

.. यह वर्णन आयुर्वेद के जेन्ताक के वर्णन से बहुत मिलता है, केवल कार्यभेद है। 
अत्रिपुत्र ने जो जेन्ताकं-स्वेद बताया है, उसमें धूमनेत्र वीच सें रहता था.। इसमें 
भी धूमनेत्र पर ढक्कन लगाने को कहा है ('अङ्गारकोष्ठकस्तम्भं सपिधानं कारयेत्‌’) । 
इसमें स्वेद लिया जाता है, इसलिए नाली की जरूरत नहीं । कार्य दोनों का एक ही 
है। 'एक प्रकार से यें दोनों धर उष्णवात सुरक्षित घर थे। इसलिए बौद्धसाहित्य का 

जन्ताघर' ही आयुर्वेद साहित्य में जेन्ताक बन गया प्रतीत होता 

रक्तमोक्षण--आयुष्मान्‌ पिछिन्दिवच्छ को पर्ववात (गठिया) का रोग था; 
इसमें भगवान्‌ ने सींग से खून निकालने की अनुमति दी थी । 

अन्य उपचार--इसी प्रकार से फोड़े के रोग पर शस्त्रकर्म करने की, काढ़ा पीने 
की, तिळकल्क वाँबने की, पट्टी बाधने की,. घुआं देने की, बढ़े हुए मांस को नमक की 
कंकरी से काटने की, घाव न भरने पर तेल की वर्ती. (विकासिका) अन्दर भरने की 
अनुमति दी गयी हे । (विनय. ६।२।५) 

सर्प चिकित्सा में चार महाविक्कटों को खिलाने (पाखानां, मूत्र, राख और मिट्टी 
देने) की अनुमति दी गयी थी । पाण्डुरोग में गोमूत्र की हरे खिंलाने की, जुलपित्ति रोग 
(खुजली, छविदोष) में गन्धक लगाने की अनुमति दी थी। घी, मक्खन, मधु, तेल 
सौर खाँड़ ये पाँच सामान्य औषधियाँ भी थीं । इनको सात दिन के लिए रख सकते थे । 
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भगन्दर में शस्त्रकर्म का निषेध--राजगृह के वेणुवन कळंदक निवाप में रहते 
हुए एक भिक्षुक को भगंदर-रोग हो गया था । आकाशगोत्र वैद्य शस्त्रकर्म करता था । 
भगवान्‌ ने इस स्थान पर शस्त्रकर्म करने का निषेध किया, क्योंकि इस स्थान का चमड़ा 
कोमल होता है, घाव मुश्किल से भरता है, शस्त्र चलाना कठिन है। इसलिए गुह्य 
स्थान के चारों ओर दो अंगुल तक शस्त्रकर्म नहीं करना चाहिए । (विनयपिटक 
६1३1१३) ) 

रोगी की सेवा सम्बन्धी सूचनाएं--निम्न पाँच बातों से रोगी की सेवा करना 
मुश्किल होता है--१. साथियों के अनुकूल न होने से ( इसी लिए परिचारक 


के लिए 'अनुरागरुच भत्तरि' कहा गया है); २. अनुकूल की मात्रा नहीं जानने से; ` 
३. औषध सेवन नहीं करने सें; ४. हित चाहनेवाले परिचारक से ठीक-ठीक, रोग की 


वात नहीं बताने से (इसी से रोगी के लिए आवश्यक है--ज्ञापकत्वं च रोगाणामातुरस्य 
गुणा: स्मृता:') ; ५. दुःखमय, तीव्र, खर, कटु, प्रतिकूल, अप्रिय, प्राणहर शारीरिक 
पीड़ाओं को नहीं सहन करने से (इसी से अभीरुत्व कहा गया है) । 

इसके विपरीत पाँच बातों से रोगी की सेवा करना सुगम होता है) यथा--- 
अनुकूल परिचारक होने से, अनुकूल मात्रा जानने से, औषध सेवन करने से, ठीक- 
ठीक रोग को बता सकने से और शारीरिक पीड़ाओं को सहने से रोगी की सेवा सुखकर 
होती है। 

परिचारक सम्बन्धी सूचनाएँ--परिचारक में इन बातों का होना ठीक नहीं-- 
१. दवा ठीक नहीं करता; २. अंनुकूल-प्रतिकूल वस्तु को नहीं जानता; ३. किसी 
लाभ से रोगी की सेवा करता है, मंत्रीपुर्ण चित्त से नहीं; ४. मल-मूत्र, थूक, वमन 
के हटाने में घुणा करता है; ५. रोगी को समय-समय पर धामिक कथा द्वारा समुत्तेजित 


और आनन्दित नहीं करता (इसी से अत्रिपुत्र ने कहा है--रोगी के साथी 'गीत- | 


चादित्रोल्लापकइलोकगाथाख्यायिकेतिहासपुराण-कुशलानभिप्रायज्ञाननुमतांइ्च देशका- 
रूविदः पारिषद्यांदच'--चरक- सू. अ. १५1७) । 

इसके विपरीत परिचारक रोगी की सेवा करने योग्य होता है; जैसे, दवा ठीक करने 
में जो समर्थ होता है; अनुकूल-प्रतिकूल वस्तु को जानता है; किसी लाभ से सेवा नहीं 
करता; मल-मूत्र, थूक, वमन को हटाने में घृणा नहीं करता; रोगी को समय-समय 
पर धार्मिक कथा सुनाकर आश्‍वासन और आनन्द देता है। (८।७।४-५) 

इसके अतिरिक्त अंजन, अंजनदानी, अंजन की सलाई (६।१।११), कर्णमल- 


हरिणी (५।३।७), सिर पर तेल (६।१।१२), धूमवर्ती का विधान, धूमनेत्र की 
७ हि . 
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अनुमति (६।१।१४), पैरों पर तैल की मालिश (६।२।३), और भिन्न-भिन्न प्रकार 
की औषधियों की अनुमति (६।१।१--९) भगवान्‌ ने भिक्षुओं को दी थी । 


जीवकचरित--बौद्ध काल से लेकर आज तक किसी भी वैद्य या चिकित्सक की 
कुशलता का, अध्ययन का, इतिहास नहीं मिलता, जैसा जीवक का मिलता है । जीवक 
का सव श्रम, यश, धन अपना कमाया हुआ था। यह वर्णन आयुर्वेद के पूर्ण उत्कर्ष 
को बताता है। 
उस समय बुद्ध भगवान्‌ राजगृह में वेणुवन काळन्दक निवाप में विहार करते थे। 
उस समय वैशाली समृद्धिशाली, बहुत जनों से आकीर्ण, अन्न-पान संपन्न थी । उसमें 
७,७७७ प्रासाद (बड़े ऊँचे महल), ७,७७७ कूटागार (लम्वाई-चौड़ाई के विस्तृत 
मकान), ७,७७७ आराम (बगीचे), ७,७७७ पुष्करिणियाँ थीं। गणिका अम्बपाली 
दर्शनीय, परम रूपवती, नाच, गीत भौर वाद्य में चतुर थी, चाहनेवालों के पास पचास 
कार्षापण पर रात में जाया करती थी । तब राजगृह का नैगम (नगरसेठ) किसी काम 
से वैशाली में आया, उसने समृद्ध वैशाली को देखा । 
काम समाप्त कर जब नैगम राजगृह गया तब उसने विम्वसार से वैशाली के 
वैभव का वर्णन किया और कहा कि देव ! हम भी एक गणिका रखें?” 
तो भणे ! वैसी कुमारी दूंडो--जिसको तुम गणिका रख सको ।' 
उस समय राजगृह में साळवती नाम की कुमारी अभिरूप-दर्शनीय थी । तब 
राजगृह के नगम ने साळवती को गणिका चुना । सालवती ने थोड़े ही समय में नाच, 
गीत, वाद्य सीख लिया । चाहनेवाळों के पास सौ कार्पापण पर रात को जाया करती 
थी । तव यह गणिका अचिर में ही गर्भवती हो गयी । गणिका को लगा कि गर्भवती 
स्त्री पुरुषों को नापसन्द (अप्रिय) होती है । यदि कोई यह जान जायगा कि साळवती 
गर्भवती है, तो मेरी सब म्रान-प्रतिष्ठा धूल में मिल जायगी । इसलिए क्यों न बीमार 
बन जाऊं । तव सालवती ने दौवारिक को आज्ञा दी--'कोई पुरुष आये और मुझे पूछे 
तो उससे कह देना कि बीमार है।' 
गर्भ के पूर्ण समय पर साळवती ने एक पुत्र जना । तब दासी से साळवती ने कहा 
कि 'हंजे ! इस बच्चे को सूप में रखकर कडे के ढेर पर छोड़ आ।' दासी उस बच्चे 
को ढेर पर छोड़ आयी । 
उस समय अभय राजकुमार राजा की हाजिरी के लिए जा रहे थे, उन्होने कौओं 
से घिरे उस बच्चे को देखकर लोगों से पुछा--'यह कौओं से घिरा क्या है?! 'देव ! 


बौद्ध साहित्य में आयुर्वेद ९९ 


यच्चा है, जीता है।' तव कुमार ने कहा कि इसे हमारे अन्तःपुर में ले जाकर दासियों 
को दे आओ और उनसे पोसने के लिए कह देना । 

'जीता है'--कहने से इसका नाम जीवक हुआ; कुमार ने पाला था, इसलिए 
इसका नाम 'कौमारभृत्य' हुआ। जीवक कौमारभूत्य शीघ्र ही विज्ञ हो गया। उसने 
अनुभव किया कि राजकुल मानी होता है, विना शिल्प के जीविका करना मुश्किल 
है, क्यों न मैं शिल्प सीखूँ। 

उस समय तक्षशिला में एक दियाप्रमुख (दिगंत प्रसिद्ध) वैद्य रहता था। 
जीवक राजकुमार से विना पूछे तक्षशिला गया' । जाकर वैद्य से वोला-- (वैद्य का 
नाम नहीं दिया गया, परन्तु श्री जयचन्द्र विद्यालंकार का कहना है कि तक्षशिला के 
आत्रेय भारतीय आयुर्वेद के पहले प्रसिद्ध आचार्य थे । (इतिहासप्रवेश पृष्ठ८१) 

'आचार्य ! में शिल्प सीखना चाहता हूँ ! ' आचार्य ने कहा--'तो भन्ते जीवक ! 
सीखो।' जीवक कौमारभृत्य बहुत पढ़ता था, जल्दी धारण कर लेता था, अच्छी 
तरह समझता था, पढ़ा हुआ उसको भूलता नहीं था । सात वर्ष तक अध्ययन करने पर 

१. तक्षशिला का वर्तमान नाम शाहजी दी ढेरी है, जो रावर्लापडी जिले में है। 
पहले यह्‌ प्रदेश गन्धार में था। गन्धार को सिल्यूकस ने मौर्य सञ्राट्‌ चन्द्रगुप्त को 
युद्ध की सन्धि में दियाथा। गन्धार क्षेत्र उस समय विद्या का बहुत बड़ा केन्द्र था। 
पाणिनि का शलातुर जन्मस्थान यहीं था। गन्धार का राजा नग्नजित्‌ था, इसने 
पुनर्वेसु से विष के सम्बन्ध में पूछा था-- 

“गन्धारदेशे राजषिनग्नजित्‌ स्वर्णमागंदः । 

संगृह्य पादौ पप्रच्छ चान्द्रभागं पुनर्वेसुम्‌ ॥ 

न च स्त्रीभ्यो न चास्त्रीभ्यो न भृत्येभ्योऽस्ति भे भयम्‌। 
अन्यत्र विषयोगेभ्यः सोऽत्र मे शरणं अवान्‌ ॥! (भेल. पृ. ३०.) 
सिल्यूकस ने चन्द्रगुप्त को एरिया (हेरात), ए रोकोशिया (कन्दहार), परोपनि 
सदी (काबुल की घाटी-पेशावर), नैड्रोसिया ( बलोचिस्तान ) ये चार प्रान्त दिये 
थे। सिल्लूकस ने अपने राजदूत मेगस्थनीज को मौयं-दरबार में भेजा था । तक्षशिला 
के वृद्ध राजा और उसके पुत्र आस्भि (ओम्फिस) ने बुखारा में ही सिकन्दर के पास 
दूत भेजकर भारतीय' आक्रमण के समय सहायता का वचन दिया था; बदले सें अपनी 


रक्षा की माँग की थो । तब से यह प्रदेश य्‌नानियों के पास था, जिसे सन्धि में चन्द्रगुप्त 
को वापस किया गया था । 


१०० आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


जीवक को अनुभव हुआ कि बहुत पढ़ा, समझा, परन्तु इस शिल्प का कहीं अन्त नहीं 
मिलता, कव इस शिल्प का अन्त जान पड़ेगा । तब वह वहाँ गया जहाँ वह वैद्य था । 
जाकर उस वैद्य से बोला--'आचार्य ! मैं बहुत पढ़ता हूँ, याद करता हूँ; कब इस शिल्प 


का अन्त जान पड़ेगा।' 


आचार्य ने कहा--'तो भन्ते ! खनती (खनित्र) लेकर तक्षशिला के योजन- 
योजन चारों ओर घूमकर जो अभैषज्य ( दवा के अयोग्य) देखो उसे ले आओ।” 
जीवक गया और आकर बोला-- 

आचार्य ! तक्षशिला के योजन-योजन चारों ओर मैं घूम आया, किन्तु मैंने कुछ 
भी अभैषज्य नहीं देखा ।" 


fd 


१- जातकों के वर्णन से पता लगता है कि तक्षशिला के अमुक विश्वविख्यात आचार्य 
के पास पाँच सौ शिष्य थे। विद्या के केन्द्र के रूप में तक्षशिला की कौत्ति ६०० ई० पु० 
में थी । कांशी, राजगुह,मिथिला,उज्जयिनी से विद्यार्थो यहाँ अध्ययन के लिए आते थे । 
घनूविद्या के एक विद्यालय में १०३ राजकुमार शिक्षा प्राप्त कर रहे थे। कोशल के 
राजा प्रसेनजित कौ शिक्षा तक्षशिला में हुई थो। अटक के पास शलातुर में पाणिनि 
का जन्म हुआ था, वे भो तक्षशिला विश्वविद्यालय के ही स्नातक रहे होंगे। अर्थशास्त्र 
के रचयिता कौटिल्य भी यहीं शिक्षित हुए थे। 

उच्च शिक्षा के लिए विद्यार्थो तक्षशिला में जाते थे, विद्यार्थो की आयु प्रवेश के 
समय १६ वर्ष होती थी । सामान्यतः वे आचार्यकुल में अन्तेवासी (सेवाकारी) रहकर 
अध्ययन करते थे । सम्पन्न विद्यार्थो शुल्क के साथ आवास और भोजन व्यय देते थे। 
घनी विद्यार्थी, जसे काशी का राजकुमार; अपने निवास की स्वतंत्र व्यवस्था करते 
थे । निर्धन विद्यार्थो जो शुल्क नहीं दे सकते थे, दिन में आचार्य की गृहस्थी का कार्य 
करते थे और रात्रि में विद्या पढ़ते थे । 

तक्षशिला में विद्यार्थी कठिन विषयों के अध्ययन के लिए आते थे । यहाँ पर १८ 

प्रकार के शिल्प सिखाये जाते थे, जिनमें आयुर्वेद, शल्य, व्यापार, घनुर्वेद, ज्योतिष, 
भविष्यकथन, मुनीमी, कृषि, रथचालन, इन्द्रजाल, नागनशीकरण, गुप्त निधि अन्वेषण, 
संगीत, नृत्य, और चित्रकला थी । विषयों के चयन में वणं का प्रश्‍न नहीं था। एक 
ब्राह्मण राजपुरोहित ने धनुविद्या सीखने के लिए अपने पुत्र को तक्षशिला में भेजा था । 
(प्राचीन भारतीय शिक्षणपद्धति--अलतेकर) 


ह” 
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'सीख चुके भन्ते जीवक ! यह तुम्हारी जीविका के लिए पर्याप्त है।” यह कहकर 
उसने जीवक को थोड़ा पाथेय (राह खर्च) दिया । जीवक पाथेय लेकर राजगृह की 
ओर चला । जीवक का यह पाथेय साकेत में समाप्त हो गया। जीवक को पाथेय 
प्राप्त करने की आवश्यकता हुई] 

उस समय साकेत में नगरसेठ की भार्या सात वषं से सिरदर्द से पीड़ित थी। 
बहुत बड़े-बड़े दिगंत विख्यात वैद्य उसे अरोग नहीं कर सके और बहुत हिरण्य लेकर 
चले गये। तव जीवक ने साकेत में आकर लोगों से -पूछा-- 

भन्ते ! कोई रोगी है, जिसकी मैं चिकित्सा करूँ ?' लोगों ने इस नगरसेठ की 
भार्या को बताया । जीवक गृहपति श्रेष्ठि के घर गया और दौवारिक द्वारा श्रेष्ठी की 
पत्नी से चिकित्सा की आज्ञा चाही। पत्नी ने उसे युवा समझकर पहले त्रे मना कर 
दिया, परन्तु पीछे जीवक के यह कहने पर कि “पहले कुछ मत देना, अरोग होने पर जो 

चाहना दे देना--उसने चिकित्सा करने की अनुमति दे दी । 

जीवक ने सेठानी को देखकर रोग को पहचाना और सेठानी से एक पसर घी माँगा । 
जीवक ने पसर भर घी को नाना दवाइयों से पकाकर सेठानी को चारपाई पर उतान 
लिटाकर नथुनों में दे दिया । नाक से चढ़ाया हुआ घी मुख से निकल पड़ा । सेठानी ने 
उस घी को पीकदान में. से उठवाकर दासी से वर्तन में रखवा दिया, जिससे वह पैरों 

पर मळने या दीपक में जलाने के काम आये । 

जीवक ने सेठानी का सात वर्षे का सिरदर्द एक ही नस्य से अच्छा किया । सेठानी 
ने अरोग होने पर जीवक को चार हज़ार कार्षापण दिये । पुत्र ने चार हजार दिये, 
बहू ने अलंग से चार हजार दिये, गृहपति ने भी चार हज़ार कार्षापण एक दासी और 
एक रथ दिया। 

जीवक ने इस सारी समृद्धि को ले जाकर राजकुमार के सामने रखा और कहा-- 
“देव ! यह सोलह हजार कार्षापण, दास-दासी और अझ्व-रथ मेरे प्रथम काम का फल 
है। इसे देव पोसाई ( पोसावनिक ) में स्वीकार करें? 

“नहीं, भन्ते ! यह तेरा ही रहे। हमारे ही अन्तःपुर ( हवेली की सीमा ) में 
मकान बनवाकर रहो ।' जीवक अन्तःपुर में मकान बनाकर रहने लगा । 

जीवक का चिकित्सा कौशल--१- उस समय मागध श्रोणिक विम्बीसार को 


तक्षशिला का राजा आम्भि था, इसका अपन पड़ोसी राजा पौरव (पोरस) से 
द्रोह या, इसी के कारण आम्मि ने लड़ाई में सिकन्दर की मदद की थी । 
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भगन्दर का रोग था। धोतियाँ (साटक) खून से सन जाती थीं। देवियाँ देखकर 
परिहास करती थीं--'इस समय देव ऋतुमती हैं, देव को फूल उत्पन्न हुआ है; जल्दी 
ही देव प्रसव करेंगे।। इससे राजा मूक होता था। तब राजा विम्बीसार ने अभय 
राजकुमार से कहा---'भन्ते अभय ! मुझे ऐसा रोग है जिससे धोतियाँ खून से सन जाती 


> 


¦ तो भन्ते अभय, ऐसे वैद्य को ढूँढ़ो जो मेरी 


= 


हूँ, देवियाँ देखकर परिहास करती हैं 
चिकित्सा करे | 

अभय ने कहा--'देव ! यह तरुण वैद्य ज़ीवक अच्छा है, यह देव की चिकित्सा 
करेगा । अभय ने जीवक से कहा---जीवक ! राजा की चिकित्सा करो । 

जीवक नख में दवा ले जहाँ राजा विम्बीसार था, वहाँ गया और राजा से कहा-- 
“देव ! रोग को देखें ।' जीवक ने राजा के भगन्दर को एक ही लेप से निकाल दिया । 
तब जीवक को विम्ब्रीसार पाँच सौ स्त्रियों का आभूषण देने लगा । जीवक ने कहा- 
“यही बस है कि देव मेरे उपकार को स्मरण करें ।' तो भन्ते जीवक ! मेरा उपस्थान 
( सेवा चिकित्सा द्वारा ) करो, रनवास और बुद्धप्रमुख भिक्षुसंघ का भी उपस्थान 
करो ।' 'अच्छा देव ! ' कहकर जीवक ने राजा को उत्तर दिया । 

२. राजगृह के श्रेष्ठी को सात वर्ष से सिरदर्द था। बहुत से दिगन्त विख्यात 
वैद्य आकर निरोग न कर सके और बहुत-सा हिरण्य लेकर चले गे । वैद्यों ने उसे दवा 
करने से जवाब दे दिया था। किसी ने कहा था कि श्रेष्ठी पाँचवें दिन मरेगा और किन्ही 
वैद्यो ने कहा था कि सातवें दिन मरेगा । 

तब राजगृह के नैगम ने राजा विम्वीसार से श्रेष्ठी गृहपति की चिकित्सा 
कराने के लिए कहा । विम्त्रीसार ने जीवक को बुलाकर श्रेष्ठी की चिकित्सा करने की 
आज्ञा दी। 

जीवक ने श्रेष्ठी गृहपति के विकार को पहचानकर उससे कहा--“गृहपति ! 
यदि मैं तुम्हें निरोग कर दूँ तो मुझे.क्या दोगे ?” 'आचाये, सब धन तुम्हारा हो; और 
मैं तुम्हारा दास।' 

क्यों गृहपति ! तुम एक करवट से सात मास लेट सकते हो?” गृहपति ने सात 
मास एक करवट से और सात मास दूसरी करवट से तथा सात मास उत्तान-चित लेटने 
की शतं को स्वीकार किया । तब जीवक ने श्रेष्ठी गृहपति को चारपाई पर लिटाकर 
चारपाई से बाँधकर सिर के चमड़े को फाड़कर, खोपड़ी खोलकर दो जन्तु निकालकर 
_ कीना को दिखलाये। 

“देखो यह दों जन्तु हैं। एक बड़ा और एक छोटा । जिन्होंने गृहपति के पांचवें 
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दिन मरने की बात कही थी उन्होंने इस बड़े जन्तु को देखा था । पाँच दिन में यह श्रेष्ठी 
की गुद्दी को चाट लेता जिससे गृहपति मर जाता । जिन आचार्यो ने सातवें दिन मरने 
की बात कही थी उन्होंने इस छोटे जन्तु को देखा था । 

फिर खोपड़ी जोड़कर सिर के चमड़े को सीकर लेप कर दिया । अच्छा होने पर 
उसने सौ हज़ार निष्क राजा को दिये और सौ हजार जीवक को दिये' । 

३--बनारस के श्रेष्ठी ( नगरसेठ ) के पुत्र को मक्खचिका ( सिर के बळ 
घुमरी काटना) खेलते हुए अँतड़ी में गाँठ पड़ जाने का रोग हो गया था (सम्भवतः 
आंत्र सम्मू्छन-इन्ट्रास्टैन्युलेशनरोग होगा-लेखक) । इससे खायी हुई यवागू भी 
अच्छी प्रकार से नहीं पचती थी; पेशाब-पाखाना भी ठीक से न होता था । इससे वह 
कुश, रुक्ष, दुर्वळ, पीला, ठठरी (धमनी सन्थत्त गत्त) भर रह गया था । ० 

तब श्रेष्ठी राजा विम्बीसार से जीवक को माँगकर चिकित्सा के लिए बुलाकर 
लाया † जीवक ने श्रेष्ठीपुत्र के विकार को पहचान कर. लोगों को हटाकर, कनात 
घिरवाकर, खंभों को वेंधवाकर, भार्या को सामने कर, पेट के चमड़े को फाइकर, 
आँत की गाँठ निकाल कर भार्या को दिखायी । S 

गाँठ को सुलझाकर, आँतों को भीतर डालकर, पेट के चमड़े को सीकर लेप लगा 
दिया । बनारस के भ्रेष्डी का पुत्र थोड़े समय में निरोग हो गया । श्रेष्ठी ने जीवक को 
सोलह हज़ार निष्क धन दिया । 

४--उज्जैन के राजा चण्ड प्रद्योत को पाण्डुरोग की बीमारी थी । बहुतं से बड़े- 
बड़े दिगंत विख्यात वैद्य आकर निरोग न कर सके और बहुत-सा हिरण्य लेकर चले 
गये । तब राजा प्रद्योत ने राजा मागध श्रेणिक विम्बीसार के पास दूत भेजा-- 
“देव ! एसा रोग है; अच्छा हो यदि देव जीवक वैद्य को आज्ञा दें कि वह मेरी चिकित्सा 
करे।' तब राजा ने जीवक से उज्जैन ( उज्जयिनी ) जाकर राजा की चिकित्सा 
करने के लिए कहा । जीवक वहाँ जाकर राजा के विकार को पह्चानकर बोला-- 
“देव ! घी पकाता हूँ, उसे देव पियें।' राजा ने कहा--भनो जीवक! बस, घी के 
बिना और जिससे तुम निरोग कर सको, उससे करो, घी से मुझे घृणा, प्रतिकूलता है। 


१. भोजप्रबन्ध में भो इसी तरह के शल्यकर्म का उल्लेख है-- 

ततस्तावपि राजानं मोहचर्णन मोहयित्वा शिरः कपालमादाय तत्करोटिका- 
पुटे स्थितं शफरकुलं गृहीत्वा कस्मिश्चिद्‌ भाजन निक्षिप्य सन्धानकरणमुद्रया कपाल 
यथावदारच्य संजीवन्या च तं जीवयित्वा तस्मै तददर्शयताम्‌'-- भोजप्रबन्धम्‌ । 


| 
| 
| 
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जीवक ने सोचा कि इस राजा का रोग ऐसां है, जो विना घी के आराम नहीं किया 
जा सकता । क्यों न मैं घी को कपाय वर्ण, कषाय गन्ध और कपाय रस में पकाऊं। तव 
जीवक ने नाना ओषधियों से घी को पकाया । तब जीवक को यह विचार हुआ कि 
राजा को घी पीने पर पचते समय उवांत (उद्गार,वमन) होता जान पड़ेगा । यह राजा 
बड़ा क्रोधी है, मुझे मरवा न डाले; इसलिए क्यों न मैं पहले ही ठीक कर रखूँ ।' 

जीवक ने राजा से जाकर कहा--'देव ! हम लोग वैद्य है । विशेष मुहुत्तं में मूल 
उखाड़ते हे, ओषधि संग्रह करते हैं। अच्छा हो; यदि देव वाहनशालाओं और नगर- 
द्वारों पर आज्ञा दे दें कि जीवक जिस वाहन से चाहे उस वाहन से जाय, जिस द्वार से 
चाहे, उस द्वार से जाय, जिस समय चाहे उस समय जाय, जिस समय चाहे उस समय 
नगर के भीतर आये।' 

राजा प्रद्योत ने वाहनागारों और द्वारों पर उदत आज्ञा भेज दी । उस समय राजा 
प्रद्योत की भद्रवतिका नाम की हथिनी जो दिन में पचास योजन चलनेवाली थी ॥ तव 
जीवक राजा के पास घी ले गया और बोला---दिव ! कषाय पियें ।' 'जीवक राजा को 
घी पिलाकर भद्रवतिका पर बैठकर नगर से निकल पड़ा। राजा को घी से उवांत हुआ। 
राजा ने मनुष्यों से कहा-_दुष्ट जीवक ने मुझे घी पिलाया है, जीवक को ढूँढ़ो । 
मनुष्यों ने कहा कि वह भद्रवतिका पर नगर के बाहर गया है।- 

तब राजा ने काकदास को बुलाया--जो कि एक दिन में साठ योजन चलता था, 
और उससे कहा--'भन्ते काक ! जा, जीवक वैद्य को यह कहकर लौटा ला कि-राजा 
तुम्हें बुला रहे हूँ। भन्ते काक ! ये वैद्य लोग बड़े मायावी होते हैं। उसके हाथ का 
कुछ मत लेना ।' 

काक ने जीवक को मार्ग में कौशाम्बी में कलेवा करते देखा और कहा कि 'राजा 
तुम्हें लौटवाते हैँ।' जीवक ने कहा--ठह्रो भन्ते काक ! जब तक खा लूँ; हन्त भन्ते 
काक ! तुम भी खाओ ।' 

काक ने कहा--आचार्य ! बस; राजा ने आज्ञा दी है कि वैद्य बहुत मायावी 


१. पाण्डुरोग-पित्तरोग के लिए घी सबसे उत्तम है; “पित्तस्य सपिषा पानम्‌।'(संग्रह२१।४) 


“नान्यः स्नेहस्तथा करिचित्‌ संस्कारमनुवत्तंते। 
यथा सपिरतः सपः सर्वस्नहोत्तमं मतम्‌ ॥' (चरक. निः १।४०) 
“पञ्चगव्यं महातिक्तं कल्याणकमथापि वा। 
स्नेहनाथं घृतं दद्यात्‌ कामलापाण्ड्रोगिणे ॥' (चि. १६।४३.) 


] 
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होते हैं, उनके हाथ का कुछ मत लेना ।' उस समय जीवक नख में दवा लगा आंवला 
खाकर पानी पी रहा था । तव जीवक ने कहा--'काक ! आँवला खाओ, पानी पियो । 
काक ने देखा कि जीवक भी आंवला खाकर पानी पी रहा है, इसमें कोई दोष नहीं । 
उसने भी आधा आँवला खाया और पानी पिया । उसका आधा, खाया आँवला वहीं 
वमन हो गया । तव काक ने जीवक से कहा कि आचार्य ! क्या मुझे जीना है? 

जीवक ने कहा--'भन्ते काक! डर मत--तू भी निरोग होगा, राजा भी। 
राजा चंड है, मुझे मरवा न डाले, इसलिए मैं नहीं लोटूंगा ।' काक को भद्रवतिका देकर 
जीवक राजगृह की ओर चला । राजगृह पहुँचकर सव वृत्तान्त विम्बीसार को सुनाया । 
राजा ने कहा कि अच्छा किया,जो नहीं लौटे; वह राजा चण्ड है,तुम्हें मरवा भी डालता । 

राजा प्रद्योत ने निरोग होने के वाद जीवक के पास दूत भेजा--जीवकै आयें, वर 
(इनाम) दूँगा । जीवक वापस "नहीं गया, कहूला दिया कि देव मेरा उपकार 
(अधिकार) याद रखें। उस समय राजा प्रद्योत को हज़ारों दुशालाओं के जोड़ों में 
श्रेष्ठ प्रवर शिवि देश (वर्तमान स्यालकोट) के दुशालों का एक जोड़ा प्राप्त हुआ था, 
राजा प्रद्योत ने शिवि के इस दुशाला को जीवक के लिए भेजा । 5 

५--भगवान्‌ वुद्ध का शरीर दोषग्रस्त था। तब भगवान्‌ ने आयुष्मान्‌ आनन्द 
को सम्बोधित किया---आनन्‍्द ! तथागत का शरीर दोषग्रस्त है, तथागत जुलाब 
(विरेचन) लेना चाहते हूँ।' 

आनन्द जीवक के पास जाकर बोले--जीवक ! तथागत का शरीर दोषग्रस्त है; 
जुलाब लेना चाहते हैँ।' 'तो भन्ते आनन्द ! भगवान्‌ के शरीर को कुछ दिन स्निग्ध 
करें (चिकित्सा करे) । आनन्द ने भगवान्‌ के शरीर को कुछ दिन स्नेहित करके 
जीवक से कहा कि तथागत का शरीर स्निग्ध है। अब जैसा समझो वैसा करो ।' 
तब जीवक ने सोचा--यह मेरे लिए योग्य नहीं कि मैं भगवान्‌ को मामूली जुलाब 
दूं। इसलिए तीन उत्पलहस्तो को नाना औषधियों से भावित कर और स्वयं जाकर 
भगवान्‌ को एक उत्पलहस्त (चम्मच) देते हुए जीवक ने कहा-- 

“भन्ते ! इस पहले उत्पलहस्त को भगवान्‌ सूंघे, तो इससे आपको दस वार शौच हो 


जायगा । इस दूसरे उत्पलहस्त को सूँघने से फिर दस बार शौच होगा; और तीसरे ८ न 


उत्पलहस्त के सूँघने से भी ।'* 


१. इससे मिलती जुलती कल्पना अत्रिपुत्र ने भी दो है 
फलपिप्पलीनां फलादिकषायेण त्रिःसप्तङ्गत्वः सुपरिभावितेन पुष्परजःप्रकाशेन 
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औषध देने के पीछे जीवक को सूझा कि तथागत का शारीर दोपग्रस्त है, उनको 
तीस विरेचन नहीं होंगे--एक कम तीस होंगे। विरेचन होने पर जब भगवान्‌ नहायेंगे 
तब फिर एक विरेचन होगा। 

भगवान्‌ को इसी-प्रकार से गरम जल से स्नान करने पर एक वार और शौच हुआ। 
इस प्रकार उन्हें पूरे तीस विरेचन हुए। तब जीवक ने भगवान्‌ से कहा कि जव तक 
भगवान्‌ का शरीर स्वस्थ नहीं होता तव तक मैं जूस-पिंडपात दूँगा । भगवान्‌ का शरीर 
थोड़े समय में ही स्वस्थ हो गया। 

जीवक ने राजा प्रद्योत से मिला हुआ शिवि देश का दुशाला भगवान्‌ को भेंट 
किया । 

'नावनीतकम्‌''--इसकी पाण्डुलिपि मेजर जनरल एच० वावर सी० बी० को 
१८९० में कूचार (मध्य एशिया) में मिली थी । कूचार चीन के रास्ते में पूर्वी तुकिस्तान 
का एक क्षेत्र है। इसके साथ उनको छः और भी पाण्डुलिपियाँ मिली थीं। इन सात 
पाण्डुलिपियों में केवल पहली और तीसरी पाण्डुलिपि चिकित्सा विषय से सम्बद्ध है। 
प्रथम पाण्डुलिपि पाँचवें प्रकरण पर सहसा समाप्त हो जाती है। छटीं पाण्डुलिपि का 
विषय सर्पदंश है, यह सम्पूर्ण है। 

इन पाण्डुलिपियों की भाषा गुप्तकालीन है। जो बौद्ध साथु दूर-दूर घूमते थे, 
प्रचार के लिए पहुँचते थे, उनके द्वारा ये पोथियाँ इतनी दूर पहुँची थीं। सम्भव है 
कि ये कश्मीर या उद्यान में लिखी गयी हों । इनका समय ईसा की चौथी शताब्दी का 
उत्तराधे होगा । 

नावनीतक एक संग्रह ग्रन्थ है । इसमें बहुत से योग भिन्न-भिन्न ऋषियों के नाम से 
संगृहीत हैं। नावनीतक का आधार चरक-संहिता, भेल-संहिता मुख्यत: हे । भेल पुनवसु 


चूर्णेन सरसि संजातं बृहत्सरोरुहं सायाह्वेऽवचूर्णयेत्‌ । तद्रात्रिव्युषितं प्रभाते पुनरव- 
चूगितमुद्धृत्य हरिद्राकृसरक्षीरयवागूनामन्यतमं सेन्धवगुडफाणितयुक्तमाकण्ठं पीत- 
बन्‍्तमान्नापयेत्‌ । सुकुमारमुत्‌क्लिष्टपित्तकफमौषघद्वेषिणमिति समानं पूर्वेण ।' (चरक. 
क. अ. १॥१९) 

संग्रह में थोड़ा आगे भी कहा हे-- एतेन सर्वेमाल्यगन्धप्रावरणपटा व्याख्याता: ॥ ` 
(संग्रह. कल्प. १) 

१. नावनीतक--मेहरचन्द्र लक्ष्मगदास ने लाहौर से प्रकाशित, कविराज बलवन्त- 
सिंह मोहन वेद्यवाचस्पति द्वारा सम्पादित के आधार पर । 
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आत्रेय का शिष्य था । भेलसंहिता से १५ योग और चरकसंहिता से २९ योग लिये 
गये है । ४४ योग अन्य स्थानों के हैं या स्वतंत्र है । इनके विषय में लेखक ने कुछ नहीं 
लिखा । इसके अतिरिक्त कांकायन, निमि, उशनस, वृहस्पति का नाम भी उसमें है। 
अगस्त, धन्वन्तरि और जीवक के नाम से भी योग लिखे गये हैं । काश्मप के नाम से बहुत 
से योग हें । इनमें से बहुत से योग अन्यत्र भी मिलते है, जिससे सम्भव है कि लोक में 
जो योग बहुत प्रचलित थे, सामान्य जन जानते थे; वे इसमें आ गये हैं। (जिस प्रकार 
कि--बिहारी सतसई में सुदर्शन चूर्ण, पद्मावत में सोना साफ करने की सलोनी क्रिया, 
भालविकार्निमित्र में सर्पदंश चिकित्सा; और जनता में हिग्वष्टक या लशुनादि वटी के 
योग प्रचलित हैं 1) 

नावनीतक की भाषा संस्कृत है जिसमें प्राकृत मिली हुई है (जैसी सद्धर्मपुण्डरीक 
में है) । इसमें भी प्राकृत की छाया स्पष्ट है (शायमति के लिए शमेति, शामयन्ति के 
लिए 'शमेन्ति, धावित्वा के स्थान पर धोवित्वा, प्रतिपाद्ये के स्थान पर प्रति पाद्यामि 
शब्द आये हैं। ) मुख्यतः इसमें अनुष्टुप्‌, त्रिष्ट्प्‌ और आर्या छंद प्रयुक्त हुए हैं। 

ग्रन्थ का प्रारम्भ लशुन कल्प से होता है। संग्रह एवं हृदय में वाहट ने लशुन के 
लिए प्रशस्ति एवं रसायन प्रयोग दिया है। वाहट ने लशुन की प्रशंसा जिस रूप में की 
है उससे भी सुन्दर इलोक्र नावनीतक में मिलते हैं। लहसुन खाने पर बहुत जोर दिया 
गया है। लशुन का शब्दार्थं (लवण से न्यून) किया है; लवण-रस को छोड़कर शेष 


सब रस इसमें हैं। 
इसके सिवा पाचन के योग, रंसायन, वाजीकरण योग, आइच्योतन, मुखलेप आदि 


प्रथम भाग में हैं। द्वितीय भाग में सामान्य रोगों के योग हैं । पुस्तक का नाम नावनीतक 
है (मक्खन; जो कि दही को विलोकर, मथकर मिलता है, उसी प्रकार से आयुर्वेद ग्रन्थों 
को मथकर जो मक्खन मिला वह यह है) । इसलिए इसमें चुने हुए योगों का संग्रह 
है। कुछ योग जन सामान्य से एकत्र किये गये हैं। तृतीय भाग में भी योग है। चतुर्थ 
और पाँचवें भाग में प्रासक हैँ, तंत्र विद्या है। छठे औरं सातवें भाग में महामायूरी और 
विधाराज्नी सूत्र हैं, जिनका सम्बन्ध सपो से है--मयूर सर्पो का शत्रु है। महामायूरी 
और धरणी ये दोनों मंत्र-प्रार्थनाएँ बौद्धो में हिन्दुओं के गायत्री मंत्र (गायन्तं त्रायत इति 
गायत्री; बोलनेवाले की रक्षा करती है) के समान रक्षक एवं पवित्र है (संग्रह में भी 
स्थान-स्थान पर धरिणी, महामायूरी; अपराजिता का उल्लेख है। हर्षचरित में बाण 


ने लिखा है कि प्रभाकरवर्धन की मृत्यु के समय उसकी शय्या के पास महामायूरी का 
पाठ हो रहा था) । 


| 
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विज्ञषताएं--नावनीतक की सबसे मुख्य विशेषता लहसुन के खाने का विधान 
करना है। यह रसायन है; राजयक्ष्मा तथा गण्डमाला के लिए अव्यर्थ औषध है। 
लहसुन की गन्ध उग्र होने से इसका उपयोग कृमि (जम्सं, वैवटीरिया) मारने में 
होता है। इसको रस्सी में वाँधकर घर के बाहर की सरदल पर लटकाते हैं; जिससे 
कि चेचक आदि वायु से फॅलनेवाले रोग नहीं होते (हम्याग्रेष्वथ तोरणेपु वलभी द्वारेपु 
चाविष्कृता: । कन्दाद्या लशुन्रजो वि रचेत्‌ भूमौ (त) थैवाच्चनम्‌'-नावनीतक ) लहसुन 
का उपयोग तथा प्रयोग विधि बहुत ही विस्तार से वणित है।' वावर-पाण्डुलिपि के | 
प्रथम संस्करण के पीछे पश्चिमी चिकित्सा में लहसुन का महत्त्व समझा जाने लगा। 
तंत्र प्रयोग भी चिकित्सा में उस समय प्रचलित था, इससे यह स्पष्ट है । 

भाषा--नावनीतक की भाषा ललित एवं प्रसाद गुणयुक्त है। हिमालय का वर्णन 
कालिदास के कुमारसम्भव में हिमालय की याद दिलाता है । दोनों के भाव, उपमाएं 
एक ही हैं । माधुयं और अलंकार की दृष्टि से नावनीतक की रचना कई स्थानों पर 
चहुत ही मनोरम है। उदाहरण के लिए लशुन का वर्णन देखिए-- 


१. लशुन के उपयोग का विधान अब्टांगसंग्रहू, अष्टांगहृदय, काइयपसं हिता 
और नावनीतक मे है। इसकी उत्पत्ति एक ही प्रकार से बतायी गयी है; इसके न खाने 
का भी कारण एक हो है। रसोन का उपयोग, उसके सेवन की विधि; तथा उसके गुण 
प्रायः सबमें एक हं । सबम ही इसको रसायन; वातनाशक कहा गया है। संग्रह में 
इसकी प्रशंसा में कहा गया है-- 

“अमृतकणसमृत्थं यो रसोनं रसोनं, विधियुतमिति खादेच्छौतकाले सदेव । 

स नयति शतजीवी स्त्रीसहायो जरान्तं कनकरुतिरवर्णो नीरुजस्तुष्टिजुष्डः।।' 

नावनीतक में भो इसके सम्बन्ध में सुन्दर पद्य रचना है। इसके प्रयोग का 
समय शीतकाल एवं वसन्त में है ( अयमिह लशुनोत्सवः प्रयोज्यो हिमकाले च 
सधौ च माधवे च--नावनोतक) । काइयप संहिता में भो लशुन की इसी प्रकार 
स्तुति हैन जातु श्यते जातं नुणां लशुनखादिनाम्‌ । न पतन्ति स्तनाः स्त्रीणां 
नित्यं लशुनसेवनात्‌ं ॥ न रूपं अ्रश्यते चासां न प्रजा न बलायुषी । सौभाग्यं वघंते 
चासां दृढ भवति यौवनम्‌ ॥' काइयप सं हिता--लशुनकल्प “अशोक जब बीमार हुआ 
या, उसे वैद्य ने प्याज खाने को कहा था--परन्तु उसने यह कहकर निषध कर दिया 
था कि में क्षत्रिय हु 
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“दृष्ट्वा पत्रेहेरितहरितेरिन्दनीलप्रकाशैः कन्देः कुन्दस्फटिककुमुदेन्द्‌वंशुशंखाभ्र- 
शुञ्जः उत्पन्नस्थो म [मु] निमुपगतः सुश्षुतः काशिराजं किन्वेतत्स्यादय सभगवानाह 
तस्मे यथावत्‌ ।' 

चरकसंहिता के वचनों को अपनी रचना में कहा है; उदाहरण के लिए-- 

“मण्डूकपर्ण्याः स्वरसः प्रयोज्यः क्षीरेण यष्ठीमधुकस्य चूर्णम्‌ । 
रसो गुड्च्यास्तु समूल पुष्प्याः कल्कः प्रयोज्यः खलु दंखपुष्प्या: ॥ › 
(चि. १।३।३०.) 
नावनीतक में-- 
“स्वरसेन शंखपुष्प्याः ब्राह्मी मण्ड्कपर्णो मघुकानाम्‌ । 
मेधारोग्यबलार्थो जीवितुकामः प्रयुऊजीत ॥!-- (नावनीदक १।५२:) 
नावनीतकम्‌ में मातंगी विद्या का उल्लेख है । यहाँ पर मातंगी विद्या का स्तोत्र 
दिग्ना गया है; काश्यपसंहिता में भी इस विद्या का नाम आया है। इस संहिता में 
मातंगी विद्या का फल बताया गया है; इसमें उसका स्तोत्र है; जो कि लगभग तंत्र 
की भाँति है । इसी प्रकार से महामायूरी विद्या का मंत्र तथा फलश्दुति इसमें है; 
अष्टांगसंग्रह आदि ग्रन्थों में इस विद्या का उल्लेख है, परन्तु मंत्र या स्तोत्र नहीं है। वह 
इसी में है। 

इस प्रकार से वौद्ध साहित्य में मुख्यतः इन चार पुस्तकों की सहायता से आयुर्वेद 
की स्थिति जानी जा सकती है। इसमें विनयपिटक का महत्त्व सबसे अधिक है । 

इसके अतिरिक्त बौद्ध शब्द का चारिका शब्द पाणिनि के 'चरक' शब्द का प्रति- 
रूप है। चारिका शब्द चंक्रम विचरने के लिए आता है। जो भिक्षु चतुर्मास छोड़कर 
-शेष मासों में विचरते रहते थे, उनका नाम चारिक है । इसी प्रकार भिक्षा के अर्थ में भी 
चारिका शब्द है। भगवान्‌ बुद्ध का उपदेश था--'बहुजन हिताय, बहुजन सुखाय, 
-चरत भिक्षुवे, चरत भिक्षुवे ।' जो देश में वास्तविक ज्ञान का प्रचार करते थे, वे चरक 
थे (हिन्दू सभ्यता--पृष्ठ ११०) ; जातक में आता"है 'अनुपव्वे न चारिकां चरन्तः-- 
जातक भा. ५, पृष्ठ २४७ । हिन्दी का “चारण” शब्द भी इसी अर्थ को बताता है; जो 
कि सदा चलते रहते थे (अथवा चरणों की स्तुति राजा, महाराजाओं का यश कीत्तन 
करते थे, इसलिए चारण कहे जाते थे ) । 

* वास्तव में भारत के इतिहास का प्रारम्भ इसी साहित्य से होता है। यहीं से 
'तिथिक्रम एवं विदेशियों से सम्बन्ध का प्रारम्भ स्पष्ट होता है। यह अवस्था आयुर्वेद 
साहित्य के लिए पूर्ण यौवन की थी; जो कि इस देश में ही उत्पन्न हुआ था। उस समय 
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लोग यहाँ पर आयुर्वेद-चिकित्सा शास्त्र के अध्ययन के लिए आते थे । यह अवस्था 
मध्यकाल तक वनी रही, जैसा कि अरब और भारत के सम्बन्ध में पुस्तक के लेखक ने 
स्पष्ट लिखा है, तथा मध्य कालीन भारतीय संस्कृति में हम देखेंगे । 

इस समय से अधिक उज्ज्वल पक्ष चिकित्साशास्त्र का प्राचीन काल में अन्यत्र नहीं, 
और आज तक भी नहीं । मस्तिष्क का शल्यकर्म इस बीसवीं सदी में भी अभी तक पूर्ण 
सफलता के साथ नहीं हुआ । इसलिए इस समय को “आयुर्वेद का मध्याह्न काल' कहने 
में कोई भी अतिशयोकित मैं नहीं समझता । 


चौथा अध्याय 
स्मृति और पुराणों में आयुर्वेद साहित्य 


पुराणों की संख्या अट्ठारह निश्चित है । इसका कारण सम्भवतः भगवान्‌ वेद- 
व्यास का नाम जुड़ा होना है; क्योंकि महाभारत काल का सम्बन्ध अट्ठारह संख्या से 
विशेष है। कौरव-पाण्डव युद्ध में दोनों पक्षों की सेना की संख्या अट्ठारह अक्षौहिणी 
थी; महाभारत का युद्ध भी अट्टारह दिन चला; महाभारत के पर्वे भी अट्ठारह हैं; 
गीता के अध्याय भी अट्ठारह हैं; इसलिए पुराणों की संख्या भी अट्ठारह ही प्रतीत 
होती है। 


पुराणों का लक्षण जो मिळता है; उसके अनुसार अनुलोम सृष्टि; प्रतिलोम सृष्टि, 
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(प्रलय), ऋषिवंश, मन्वन्तर तथा राजवंशों का वर्णन करना पुराणों का लक्षण है।* 
प्राचीन आख्यायन के लिए पुराण शब्द आता है। इन आख्यायनों का ही सबसे अधिक 
प्रभाव हिन्दू धर्म परै पड़ा है। ब्रह्मा, विष्णु और महेश की कल्पना इन पुराणों में ही 
'की गयी है। इनकी महिमा सर्वत्र गायी गयी है । पुराणों के ये आख्यायन वैदिक काल 
की कथाओं को स्पष्ट करने के लिए ही हुए हैं। इनमें लोकाचार सम्बन्धी कथाओं का 
-संग्रह है। | 

पुराणों का महत्त्व, घामिक, राजनीतिक, सामाजिक, ऐतिहासिक और भौगोलिक 
दृष्टि से बहुत है । चिकित्सा के इतिहास के सम्बन्ध में भी इनका महत्त्व है; यद्यपि 
उतना अधिक नहीं, जितना भौगोलिक ऐतिहासिक दृष्टि से है (गरुड़ पुराण में बहुत 
से इलोक चरक, सुश्रुत से संगृहीत हैं) । ० 

पुराणों के नाम ये हे--(१) ब्रह्मा, (२) विष्णु, (३) अग्नि, (४) वायु, 
(५) मत्स्य, (६) स्कन्द, (७) कूर्म, (८) रिङ्ग, (९) भविष्य, (१०) पद्म, 

(११) भागवत, (१२) ब्रह्माण्ड, (१३) गरुड, (१४) माकंण्डेय, (१५) ब्रह्मवेवत्त, 
(१६) वामन, (१७) वराह और (१८) शिव । 


१. 'सर्गेशच प्रतिसर्गडच . वंशो मन्वन्तराणि च। 
वंशानुचरितं चेव पुराण पञ्चलक्षणम्‌ ॥! 
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रचना काल--अलबरूनी ने जो कि १०३० ईसवी में भारत आया था, अट्टारह 
पुराणों की सूची दी है; शंकराचाय ने नवीं शताब्दी में; कुमारिल भट्ट ने ८वीं शताब्दी 
में पुराणों का उल्लेख किया है । बाण ने कादम्बरी में पुराणों का उल्लेख किया है 
(६२० ईसवी) ; कौटिल्य अर्थशास्त्र में पुराणों का उल्लेख है; उन्मादी राजपुत्रों को 
पुराण उपदेश ग्रहण करने के लिए कहा गया है। अर्थशास्त्र का समय ३०० ईसवी 
पूर्व है। 

साथ ही पुराणों में कलियुग के राजाओं का वर्णन है । विष्णु पुराण में मौर्यवंरा के 
राजाओं का (३२६ से १८५ ई० पू०) ; मत्स्य पुराण में आन्ध्र वंश के राजाओं का; 
वायु पुराण में गुप्तवंश के राजाओं का; आभीर, गर्दभ, शक, यवन, तुषार, हूण आदि 
म्लेच्छ राजाओं का वर्णन है। इसलिए इनका ठीक समय निश्चित करना कठिन है; 
परन्तु इतना सत्य है कि इनकी चरम सीमा गुप्त काळ है। भले ही इनके प्रारम्भ की 
सीमा ईसा से छठी शती पूर्व हो या जो हो। इस प्रकार इन तेरह सौ वर्ष के लम्बे समय 
में इनकी रचना हुई है। 

वेद के अधिकारी केवळ ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य थे; परन्तु रामायण, महाभारत, 
पुराण सुनने का अधिकार सबको था। स्त्री और शूद्र भी इसको सुनकर ज्ञान प्राप्त 
कर सकते थे। जिस प्रकार जातक कथाओं से वुद्ध धर्म का प्रचार हुआ, उसी प्रकार 
बुराणों से हिन्दू धमं का प्रचार-विस्तार बढ़ा | इनमें ही सगुण उपासना, अवतारवाद 
तथा अन्य बातों को जन्म मिला । इनमें भक्ति का महत्त्व बताया गया है। कलियुग 
में भक्ति ही मोक्ष का साधन मानी गयी है। इसी भर्ति माहात्म्य का प्रचार पुराणों 
में उपाख्यानों से समझाया गया है। पुराणों का पारायण लोमहर्षण सूत या उनके 


- पुत्र उग्रश्रवा ने किया था। 


पुराण की प्राचीनता उपनिषद्‌ काळ तक जाती है। जहाँ इतिहास पुराण को 
अध्ययन का मान्य विषय स्वीकृत किया गया है। पुराण को पाँचवाँ वेद कहा गया है। 
रामायण, महाभारत के समान पुराण भी जनता के लिए वेद की भाँति थे। 
चिकित्सा विषय १--ब्रह्म वैवत्तं पुराण, ब्रह्म खण्ड में आयुर्वेद की उत्पत्ति का 
निम्नलिखित वर्णन मिलता है-- 
` “ऋग्यजुः सामाथवर्वाख्यान्‌ दृष्ट्वा वेदान्‌ प्रजापतिः 
बिचिन्त्य तेषासर्थञ्चवायुवेदं चकार सः॥ 
कृत्वा तु पञ्चमं वेदं भास्कराय ददो विभुः . 
स्वतंत्रसंहितां तस्मात्‌ भारकरञ्च चकार सः ॥? . इत्यादि इत्यादि । 
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ब्रह्मा ने आयुर्वेद उत्पन्न किया । इसे आयुर्वेद परम्परा में तथा अन्य स्थानों पर 
भी कहा है; परन्तु ब्रह्मा ने भास्कर को आयुर्वेद दिया, यह आयुर्वेद ग्रन्थों की परम्परा 
में नहीं मिळता (लोक में अवश्य प्रसिद्धि है कि आरोग्यं भास्करादिच्छेत्‌'--स्वास्थ्य 
सूर्य से माँगना चाहिए) । भास्कर ने अपने सोलह शिष्यों को आयुर्वेद सिखाया । 
उन्होंने स्वतन्त्र ग्रन्थ बनाये । इन दिप्यों में न तो इंद्र का नाम है, और न भारद्वाज का । 
धन्वन्तरि, दिवोदास और काशिराज ये तीनों भिन्न बताये गये हैं; जब कि उपलब्ध 
सुश्रुत संहिता से ये तीनों नाम एक ही व्यक्ति के प्रतीत होते हैं । 

चरक संहिता में ब्राह्म रसायन के दो पाठ हैं (चि. अ. १।१); इनमें यह नहीं 
कहा गया कि इनको ब्रह्म ने कहा या बनाया था । परन्तु पिछले ग्रन्थों में ब्रह्मा के नाम 
से कहे गये बहुत योग मिलते हैं । विशेषत: रसशास्त्र में ब्रह्मा के बनाये वहुतऱ्योग हैं । 
ब्राह्मसंहिता कोई थी, इसकी जानकारी भावमिश्र के कहने से होती है। 

३--अग्निपुराण में आयुर्वेद का विषय कुछ विशेष है; परन्तु यह विषय बहुत 
पीछे का है; इसमें बहुत से शलोक चरक संहिता से पूर्णतः मिलते हैं, रोग निदान में भी 
कुछ भी विशिष्टता नहीं। घोड़ों तथा हाथियों की भी चिकित्सा वर्णित है। विष 
चिकित्सा और बालतंत्र में मंत्र प्रयोग भी दिये गये हैं (सुश्रुत संहिता में ग्रहों की 
चिकित्सा में मंत्र जो दिये गये हैं, वे इनसे सर्वथा भिन्न हैं) । 

अग्नि पुराण में सिद्धोषधानि (२७८ वाँ); सर्वरोगहराणि औषधानि (२७९) ; 
रसादि-लक्षण (२८०); वृक्षायुवेंद (२८१), नाना रोगहराणि औषधानि (२८२) 


१. भावप्रकाश में--ब्राह्म संहिता' एक लाख इलोक की कही गयो है-- 

“विधाताऽथ्व्वसर्वस्वमयाय्युवंदं प्रकाशयन्‌ । 

स्वनाम संहितां चक्र लक्षक्लोकमयीमृजुम्‌ ॥' 

बरुण चिकित्सा ग्रन्थ में भी ब्रह्मा का उल्लेख हे--ब्रह्मा ने श्टंग, जलौका, और 
तीण इस्त्रो का चिकित्सा में उपयोग किया-- ० 

“अंगं षडद्ध_ल॑ रवतं जलूकं द्वादशाङ्भः,लम्‌ । 

झस्त्रमङ्भ,लमात्रेण ब्रह्मणा निर्मितं पुरा ॥! 

रसौषध ब्रह्मा के द्वारा निमित्त; सर्वांग सुन्दर रस (रसेन्ग्रसारसंग्रह); बात- 
कुलान्तक (र. सा.सं.); अतुमुर्ख रस (र. सा. सं.) ; विजयानन्द (र. सा. सं.) ; 
बृहत्‌ अग्निमुख चूर्ण (ग. नि.); बृहत्‌ सारस्वत चूर्ण (ग. निः); चन्द्रप्रभा गुटिका 
(ग. नि.) ; आदि बहुत योग ब्रह्मा के नाम से मिलते हैं ( हिस्ट्री आफ इंडियन मेडिसिन ) 
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मंत्र रूप औषध (२८३), मृतसंजीवनीकर सिद्ध योग (२८४), कल्पसागर (२८५); 
गज चिकित्सा (२८६); अस्व वाहूनसार (२८७); अइ्व-चिकित्सा (२८८) 
शान्त्यामुर्वेद (२९१) ; गोनसादि-चिकित्सा (२८७) ; बालाग्रहृहर वाळतंत्र (२९८) 
चिकित्सा से सम्वद्ध है । 

अग्नि पुराण के बहुत से योग तथा पथ्य आयुर्वेद ग्रन्थों में पूर्णत: मिलते हैं; यथा- 


अग्नि पुराण-- चरक तथा अन्य ग्रन्थ 
१. षडंगपानीय-मुस्तपर्पटकोशीरचन्द- मुस्तपर्पटक्ोशी रचन्दनोदीच्यनागरैः॥ 
नोदीच्यनागरैः ॥ २७८।४. चि. अ. ३।१४५ 
२. मुद्गाः मसूराइचणकाः कुलत्थारच |मुदगांन्मसूरांसचणकान्‌ कुलत्थान्‌ सम 
समकुष्टेकाः ॥ २७८६. . कुष्टकान्‌ ॥ चि. अ. ३1१८९. 
३. रक्षन्‌ बलं हिज्वरितं लंघितं भोजयेद्‌ भिषक्‌ प्राणाविरोधिना चैनं लंघनेनोपपादयेत्‌- 
चि. अ. ३३१५१ 


इसी प्रकार से नासा के रक्‍त को रोकने में दूर्वा का स्वरस; बालकों के लिए प्रसिद्ध 
अवलेह (श्हंगी सकृष्णातिविषां चूणितां मधुना लिहेत्‌ । एका चातिविषा कासच्छदि- 
ज्वरहरी शिशो: ॥२८२।२) ; 'जंगल, आनूपदेश; वात रक्त में गिलोय का उपयोग; 
कुष्ठ में खदिर का उपयोग (कुष्ठिनाञ्च तथा शस्तं पानार्थे खदिरोदकम्‌--२७८।१४; 
तुलना कीजिए--- यथा सर्वाणि कुष्ठानि हतः खदिरबीजकौ” चि. अ. ६1१९) ; कुष्ठ 
के लेप में मन:ःशिला और हरताल (२७८।१६); नेत्र रोगों में त्रिफला का सेवन; 
आदि योग बताये गये हैं। 
घोड़ों तथा हाथियों की चिकित्सा, उनके प्रशास्त लक्षण इस पुराण में दिये गये 
हैँ । अग्नि पुराण में कुछ शब्द भाषा के ही हैं; यथा नालं (२८७।२८); रोकयित्वा 
(२७८।३९) । अग्नि पुराण में शल्य चिकित्सा या शालाक्य विषय का उल्लेख नहीं है; 
कहीं-कहीं पर नेत्ररोग और शिरो रोग के लिए सामान्य उपचार है। आयुर्वेद का 
विषय बहुत ही संक्षिप्त तथा उथला है । योग भी जो दिये गये हैं वे सव सामान्य हैं। 
दूसरे ग्रन्थों से सम्बन्धित हैं। 
घातुओं का भस्म के रूप में उपयोग इसमें है; (ताम्न मृतं मृततुल्यं गन्धकञ्च कुमा- 
रिका । २८५।१३) । आयुर्वेद की प्राचीन संहिताओं में धातुओं का उपयोग सूक्ष्म 
चूर्ण के रूप में मिलता है; परन्तु भस्म के रूप में नहीं मिलता । इससे स्पष्ट है यह अंश 
बहुत पीछे का है। 
गरुड़ पुराण में आयुर्वेद सम्बन्धी विवरण पर्याप्त हैं; यद्यपि यह भी अग्निपुराण 


4 


टर » 


स्मृति और पुराणों में आयुर्वेद साहित्य ११५ 


की भाँति बहुत प्राचीन नहीं है । चिकित्सा सम्वन्धी उल्लेख के अतिरिक्त रत्नों 
की परीक्षा भी इसमें मिलती है । (गरुड़ पुराण ६८।९-१०) 

रत्नों की उत्पत्ति, उनके गुण दोष, रंग धारण करने आदि सम्बन्धी उल्लेख 
विस्तार से दिया गया है । 

चिकित्सा सम्बन्धी अध्याय १४६ से प्रारम्भ होकर दो सौ दो तक चले गये हैं । 
इनमें रोगों का वर्णन, हिताहित सम्बन्धी, अनुपान सम्बन्धी, प्रसाधन सम्वन्धी, मुख 
पर लेप, वालों के लेप, तेल, वाजीकरण, रसायन, वशीकरण, नेत्ररोग आदि विषय 
वर्णित हैं । झिञ्जिनीवात (११७।४९) ; संघातवात (१४७।४८) आदि नये शब्द 
इसमें है; ये शब्द प्राचीन आयुर्वेद संहिताओं में नहीं मिलते । 

इसमें सर्वरोग निदान प्रथम अध्याय है । इस अध्याय का प्रारम्भ सुश्रुत को 
सम्वोधन करके धन्वन्तरि ने किया है ॥ इसमें आत्रेय आदि से वणित रोगों का निदान 
कहा गग्मा है। अध्याय का प्रारम्भ वाग्भट के अष्टांग हृदय के इलोकों से हुआ है 
(माधव निदान में भी ये श्‍लोक हृदय के निदान स्थान से लिये गये हैं । अष्टांग हृदय 
की रचना गुप्त काल की है; इसलिए गरुड़ पुराण या उसका यह भाग इसके पीछे का 
या इस समय का होना चाहिए।) । सर्व रोग निदान का प्रथम अध्याय संग्रह एवं 
हृदय में ही मिलता है, अन्य संहिताओं में नहीं है । इस अध्याय में रोगों के सामान्य 
कारणों का उल्लेख किया गया है । 

इसके आगे ज्वर निदान है । इसमें पुनः संग्रह के आधार पर वचन मिलते हैं; 
यथा--वात, पित्त, कफ दोषों के अनुसार क्रमशः सात, दस या वारहवाँ दिन ज्वर से 
मोक्ष के लिए या मृत्यु के लिए होता है । यह अग्निवेश का मत है; हारीत के अनुसार 
यह मर्यादा १४, २० एवं २४ दिन की है (तुलना कीजिए, संग्रह नि० २।५९-६१) । 
इसमें रक्‍तपित्त निदान, कास, श्वास, हिक्का, यक्ष्मा, अरोचक, हृद्रोग, मदात्यय, 
अश, तृष्णा, अतिसार-ग्रहणी, मूत्राघात, मूत्रकृच्छू; प्रमेह, विद्रधि, गुल्म, उदर, 
पाण्ड-शोथ, विसर्पादि, कुष्ठरोग, कृमि निदान, वात व्याधि, वात रक्‍त निदान 
हैं । चिकित्सा शास्त्र में सूत्र-स्थान, सर्वरोगहर नामक योगसार अध्याय है। इसमें 
त्रिदोग की विवेचना है तथा इसकी सामान्य चिकित्सा है । 

हिताहित अनुपान विधि में द्रव्यों के गुण बताये गये हैँ । एक प्रकार से अन्नपान 
विधि, द्रव्य-विवेचन इसमें किया गया है। ज्वर-चिकित्सा; नाड़ी व्रण, शूल, भगन्दर, 
कुष्ठादि की चिकित्सा, स्त्रीरोग चिकित्सा, योगसार-रसों के गुण, उनके गुण-धर्म (रस 
विवेचना) आते है । घृत तैलादि प्रकथन, चिकित्सा में नाना योग हैं । इसके आग 
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दो अध्याय नाना प्रकार के रोगों की चिकित्सा के हें । तदनन्तर वशीकरण; वन्ध्य' 
गर्भधारण और उच्चाटन हें । इसके आगे पन्द्रह अध्याय लगातार विविध ओषधियों 
के आते हैं। इनमें वशीकरण भी वीच-बीच में दिया गया है । अन्तिम चिकित्सा 
सम्बन्धी अध्याय रोगनाशन वैष्णव कवच है । इसके बीच-बीच में मंत्र प्रयोग भी 
मिलता है। 
पाण्डुरोग में तक्र के साथ लौह चूणे का उपयोग दिया गया है (१८४।२९--लीह- 
चूर्ण तक्रपीतं पाण्डुरोगहरं भवेत्‌ ) ; दाँतों के योगों में हिगुल का भी उल्लेख है (हरितालं 
यवक्षारं पत्राङ्गं रक्तचन्दनम्‌ । जाती हिङ्कलकं लाक्षां पक्त्वादन्तान्‌ प्रलेपयेत्‌ ॥ 
हरीतकी कषायेण मृष्ट्वादन्तान्‌ प्रलेपयेत्‌ । दन्ताःस्यु लोहिताः पुंसः श्वेता रुद्र! न 
संशयः ।। १७९।१-२) । 
लोक में जो सामान्य बातें प्रचलित हैं, वे भी इसमें मिळती हैं। यथा--प्रात:- 
काळ मुख में पानी भरकर उससे आँखें धोने पर आँखों के रोग नष्ट होते हैं (११७1१३); 
रात में दही खाना निषेध किया गया है । 
सामान्यतः गरुड़ पुराण में या अन्य पुराणों में आयुर्वेद सम्बन्धी चिकित्सा भाग 
गुप्त काल के पीछे का है । इसमें रसशास्त्र का कथन नहीं के बराबर है। योग भी 
सामान्य हैं। मंत्र प्रयोग शैव सम्प्रदाय की विशेषता है और वह इसमें मिलता है । 
आरोग्यज्ञाला-स्कन्द पुराण तथा अन्य पुराणों में सब उपकरणों से युक्त वैद्य- 
वाली आरोग्य शाला जो व्यक्ति बनवाता है, उसको जो पुण्य होता है, उसकी कोई 
सीमा नहीं है । आरोग्य दान से बढ़कर कोई दान नहीं है (तुलना कीजिए--नहि 
जीवितदानाद्धि दानमन्यद्‌ विशिष्यते--चरक० चि० अ० १४६०) । आरोग्य 
शालाओं की प्रेरणा दानदृष्टि से पुराणों में है। ये आरोग्य शालाएँ आजकल के 
हास्पीटळ, सैनेटोरियम ही थे । जहाँ पर रोगी को औषधि, खान-पान मिलता था। 
सम्राट अशोक ने अपने राज्य,में तथा समीपवर्ती राज्यों में मनुष्य और पशु दोनों के 
लिए आरोग्य झालाएँ वनवायी थीं। आरोग्यशाला का ही एक नाम पुण्यशाला है; 
क्योंकि जीवनदान से बढ़कर दूसरा दान नहीं, इससे बढ़कर कोई पुण्य नहीं । 


= 


१. 'आरोग्यशालां यः कुर्यात्‌ महावंद्यपुरस्कृताम्‌ । 
सर्वोपकरणोपेतां तस्य पुण्यफलं णु ॥ 
आकाशस्य यथानान्तः सुरप्युपलम्यते । 
तद्वदारोग्यदानस्य नान्तो वे विद्यते क्वचित्‌ ॥' (स्कन्दपुराण) 
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आरोग्यशाला में चिकित्सा के सब सम्भार-साधन होने चाहिए। (देखिए चरक० 
सू० अ० १५ में उपकल्पनीय अध्याय); इसी से 'महोपध परिच्छदां' कहा गया है । 
इसमें दवाइयों का भण्डार रहे । यह औषध समूह वनस्पतियों का, प्राणिज तथा 
खनिज सबका होना चाहिए । 

धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष का साधन मनुष्य का स्वास्थ्य-आरोग्य ही है (“शरीरमाद्यं 
खलु धर्मसाधनम्‌'--कालिदास) । इसलिए आरोग्य को देनेवाला व्यक्ति सव कुछ 
देनेवाला है । सब प्रकार की ओषवियों तथा साजशय्या से परिपूर्ण आरोग्यशाला 
को बनाना चाहिए । इसमें चतुर, होशियार वैद्य रखना चाहिए । बहुत प्रकार के 
अन्न, खान-पान प्रभूत मात्रा में संग्रह करना चाहिए (रोगी को खाना-पीना यहीं से 
दिया जा सके) । (शब्द कल्पद्रुम) 

वंद्य के गण---वैद्य का शास्त्र अध्ययन ठीक प्रकार से होना चाहिए । शास्त्र को 
ठीक समझे; बुद्धिमान्‌, (प्रतिपत्ति कुशलः) ; जिसने ओषघियों की आजमाइश-- 
परीक्षा कर ली हो, औषधियों की शक्ति की ठीक जाँच की हो । वैद्य औपधि के 
मूल का वास्तविक ज्ञाता--कहाँ से औषधि आती है, कंसी बनी है, आदि बातें जो 
पूरी तरह समझे; ओषधियों को किस समय पर उखाड़ना चाहिए, यह जिसको ज्ञात 
हो; औषधि के संग्रह काल को जाननेवाला; शालि, गेहूँ, चावल आदि निरामिप 
तथा मांसों के वल-वीर्य-विपाक को जानता हो; त्यागी के समान वृत्ति रखे (लोभ 
रहित) । वैद्य को मनुष्यों के लिए अनुकूल और प्रियवादी होना चाहिए । 

इस प्रकार का वैद्य आरोग्यशाला में जो व्यक्ति रखता है, उसको बहुत पुण्य 
होता है; वह लोक में धामिक, कृतार्थ (सब कुछ जिसने कर लिया--आगे कुछ भी 
करने को नहीं रहा); बुद्धिमान्‌ होता है ।-- (शब्द कल्पद्रुम) 

पुराणों में दान की जो महिमा वणित है, उसमें आरोग्यशाला बनाना, जीवनदान 
करना सबसे मुख्य कहा गया है । इसी के लिए मनुष्यों को प्रेरित किया गया है । 
आज ईसाई धर्म, अपने धर्म-प्रचारको की सहायता से 'इतना नहीं फैला, जितना अपने 
चिकित्साकार्य--जीवनदान से । विशेषतः अशिक्षित जनता में जहाँ पर भूत-प्रेत 
रोग के कारण माने जाते हैं; वहाँ पर चिकित्सा से उनका बहुत प्रचार हुआ है । इसी 
से आरोग्यशाला के लिए पुराणों में प्रेरणा दी गयी है। 

, “दारुणेः कृष्यमाणानां गदंरवेवस्वतक्षयम्‌ । 
छित्वा वेवस्वतस्तान्‌ पाशान्‌ जीवितं यः प्रयच्छति ॥ 
घर्मार्थदाता सदृशस्तस्य नेहोपलभ्यते। 
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न हि जीवितदानाद्धि दानमन्यद्‌ विशिष्यते' ॥ 
परो भूतदयाधर्म इति मत्वा चिकित्सया । 
वर्तेते यः स सिद्धार्थ: सुखमत्यन्तमइनुते ॥' (चरक. चि. अ. १।४। 
६०-६२) 
स्मृतियों में आयुर्वेद साहित्य 
उपनिषदों की भाँति स्मृतियाँ भी अनेक हैं । स्मृतियों का आधार श्रुति है ('शरुते- 
रिवार्थ स्मृतिरन्वगच्छत्‌'-रघुवंश) । ये ही स्मृतियाँ या धर्मशास्त्र प्राचीन भारत की 
सभ्यता पर अधिक प्रकाश डालते हें । इनमें मुख्य या प्रतिनिधि ग्रन्थ मनु, विष्णु, 
याज्ञवल्क्य और नारद प्रणीत हैं । विष्णु स्मृति के अतिरिक्त ये सब इलोकों में हैं । 
इनका जों वर्तमान रूप हे उसमें रामायण और महाभारत की भाँति बहुत अंश समय- 
समय पर पीछे भी जोड़ा गया है। 
चिकित्सा का विषय--मनुस्मृति में उद्भिउजों का भेद, ओषधि, वनस्पति, 
वृक्ष और वल्ली के रूप में किया गया है । फल के आने पर जिनका नाश होता है; 
बहुत पुष्प और फल जिनमें आता है, वे ओषधियाँ हैं.। जिनमें पुष्प नहीं आता, फल 
आते हैं, उनको वनस्पति कहते हैं; पुष्प और फलवाले वृक्ष हो जाते हैं; गुच्छ-गुल्म 
जो नाना प्रकार की तृण जातियाँ हैँ, ये वल्ली हैं । इनके संज्ञा अन्तः होती हैं; यें भी 
सुख-दुःख का अनुभव करती हैं (अन्तः संज्ञा भवन्त्येते सुख-दुःख समन्विताः 1१1४९) । 
मनुस्मृति के गृहस्थाश्रम वर्णन में जो आचार वणित हूँ; वही तथा उससे मिळता 
वर्णन आयुर्वेद की वृद्धत्रयी संहिता में आता है ( मनु-_४।४३-६४; चरक० सुत्र अ० 
८; सुश्रुत चि० अ० २४; संग्रह सू० अ० ३) । 
मनुस्मृति में चिकित्सक के अन्न का ग्रहण करना निषेध किया गया है (पूयं 
चिकित्सकस्यान्नं ४।२२०) । यह अन्न किन कारणों से निषिद्ध हुआ है; यह नहीं 
लिखा; परन्तु अस्थि स्पर्श में, मांस, रक्तादि के स्पशे में प्रायर्चित्त है; सम्भवतः 
इसलिए निषेध हो । 
चिकित्सक की भूल पर दण्ड--चिकित्सक यदि पशु चिकित्सा में मिथ्या वर्तन 
करे तो उसे प्रथम साहस का दण्ड देना चाहिए। मनुष्य की चिकित्सा में मिथ्या 


१. 'र्मार्थकाममोक्षाणामारोग्यं साधनं यतः । 


तस्मादारोग्य-दानेन तद्दत्तं स्याच्चतुष्टयम्‌ ॥।' 
---आरो ग्यदान, स्कन्दपुराण । 
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~ 


वर्तन करने में मध्यम साहस का दण्ड दें (चिकित्सकानां सर्वेपां मिथ्या प्रचरतां दम? । 
अमानुपेषु प्रथमो मानुषेषु तु मध्यमः ॥९॥२८४) । 

विष्णु स्मृति--यह स्मृति बहुत पीछे की बनी है; कम से कम गुप्तकाल से पहले 
की नहीं है । इसमें दी हुई स्वास्थ्य सम्वन्धी सूचनाएँ (अध्याय ६०, ६१, ६३ और 
६४ में) अष्टांग-संग्रह में दी गयी सूचनाओं से प्रायः मिलती हैं (दिनचर्या अध्याय 
सूत्र अ० ३) । शौचकार्यं सम्बन्धी निर्देश; शौचकार्यं में मिट्टी का उपयोग 
(मिट्टी की विरेपता--गन्ध लेपक्षयकरम्‌; --संग्रह में--लेपगन्थापहम्‌) एक समान 
शब्द रचना (नप्रत्यनिलानलेन्द्र्कस्त्रीगुरुत्राह्मणानाञ्च--विष्णु; न नारी पूज्य गोऽ 
कॅन्दुवाय्वन्नाग्निजलं प्रति-संग्रह) है । 

दातुन के नियम--किन-किन वृक्षों की दातुन नहीं करनी चाहिए; यथाऽ-लसूड़ा, 
रीठा, बहेंड़ा, धव, धन्वन, वन्धूक; ,सम्भाळू, सहजन, तिन्दुक आदि वृक्षों की दातुन 
नहीं करनी चाहिए (तुलना कीजिए संग्रह्‌० सू० अ० ३।२०-२१, इनमें न पारिभद्र- 
काम्लिका 'मोचक' शाल्मलीशाणजम्‌--यह पंक्ति पुर्णतः संग्रह में--पारिभद्रकमम्ली- 
कामोचकूयौ शाल्मलीं शणम्‌, इस प्रकार है) । जिन वृक्षों की दातुन करनी चाहिए, 
उनमें बरगद, असन, अर्क, खदिर, करंज, सर्ज, नीम, अपामार्ग, मालती आदि हैं (यह 
रचना भी दोनों में समान हैं) । 

स्नान के सम्बन्ध में दूसरे के बनाये कुएँ आदि में स्नान करने का निषेव है; अथवा 
दूसरे के स्नान से बचे पानी में स्नान न करे; यदि स्नान करना हो तो पाँच पिण्ड 
देकर स्नान करे (विष्णु ६४) ` ।'स्नान करके शिर को (संग्रह में वालों को) फटका रना 
मना किया है-- धुनयान्न शिरोरुहान्‌ ।” 

सद्वृत सम्बन्धी बातें भी प्रायः वे ही हैं, जो आयुर्वेद ग्रन्थों में वणित हूँ। यथा-- 
अधामिक, वृषल; शत्रुओं के साथ संगति--मुसाफिरी न करे; केश, तुप, कपाल, 
अस्थि, भस्म, अंगार इनको न लाँघें और न इनके पास सोये । देवता तथा विद्वान्‌ 
एवं वनस्पतियों की प्रदक्षिणा करे । नदी को व्यर्थ में*न तैरे ('न वृथा नदीं तरेत्‌' इस 


१. संग्रह और याज्ञवल्क्य स्मृति में भी यही उल्लेख है; (याज्ञवल्क्य ११५९; 
संग्रह ३७७१) । इसका स्पष्ट अथं नहीं है; संग्रह्‌ के टीकाकार इन्दर ने लिखा है कि 
तालाव में से मिट्टी के पांच पिण्ड निकालकर बाहर फक । इससे वह तालाब अपना 
हो जाता है; फिर स्नान करें; यह अर्थ स्पष्ट नहीं, परन्तु यह वचन समान रूप में 
तीनों में ह! 


EC SSS नि 
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पाठ के स्थान पर संग्रह में 'नदी तरेन्न बाहुभ्याम्‌' पाठ है); बाहुसे न तैरे, टूटी हुई 
नाव से नदी को पार न करे । 
याज्ञवल्क्य स्मृति--मनुस्मृति के पीछे प्रामाणिक स्मृति यही है। मनु से कहा 
आचार-विचार उत्तर भारत में प्रामाणिक है। याज्ञवल्क्य स्मृति की प्रतिष्ठा मध्य 
भारत और दक्षिण में है । वहाँ पर इसको प्रामाणिक रूप में स्वीकार किया जाता है । 
इसकी रचना मनुस्मृति के पीछे की मानी जाती है। 
आयुर्वेद विषय तथा चरक संहिता सम्मत अस्थिगणना एवं दैव और पुरुषकार 
सम्बन्धी विचार इसमें एक समान ह । साथ ही अष्टांग संग्रह्‌ के मान्य विचार भी 
स्नान के सम्बन्ध में इसमें आते हुँ (उदाहरण के लिए--'“पञ्च विण्डाननुद्धृत्य न 
स्नायात्‌ प॑रवारिषु ।--१।१५९; यह पंक्ति इसी रूप में संग्रह में आती है; सू० 
अ० ३।७१) । अ 
चरक में अस्थिगणना तीन सौ साठ वतायी गयी है; सुश्रुत में इस अस्थिनणना' 
को वेदवादियों की बताया गया है । याज्ञवल्क्य स्मृति में भी मनुष्य की अस्थिगणना 
तीन सौ साठ ही कही गयी है (पड्ज्भानि तथा स्थानञ्च सहपष्ट्या शतत्रयम्‌ 1३1८४) । 
त्वचा भी चरक के समान छः मानी गयी है। शिराओं की संख्या सात सौ; स्नायु 
नौ सौ; धमनियाँ दो सौ; पेशियाँ पाँच सौ हैं । नाड़ियों को हृदय से निकलती कहा 
गया है; इनकी संख्या वहत्तर हजार (द्वासप्तति सहस्राणि) कही गयी है । 
गर्भ निर्माण--प्रतिमास गर्भाशय में गर्भ का निर्माण बताया गया है । तृतीय 
मास में आत्मा का आना कहा गया है (आत्मा गृहणात्यज: सर्व तृतीये स्पन्दते तत: । 
दोहृदस्याप्रदानेन गर्भो दोषमवाप्नुयात्‌ ॥ वैरूप्यं मरणं वाऽपि तस्मात्‌ कार्य प्रियं 
स्त्रियाः ॥ ३।७९) । आठवें मास में ओज का माता से गर्भ में और गर्भ से माता में 
जाना कहा गया है। आठवें मास में उत्पन्न गर्भ इसीलिए नहीं बचता (देखिए चरक- 
संहिता में भी शा० अ० ४।२४) । 
याज्ञवल्क्य स्मृति का यह प्रकरण चरक संहिता का अनुसरण करता है। 
देव और पुरुषकार--यह्‌ प्रश्‍न प्राय: सवंत्र विचारा गया है । याज्ञवल्क्य स्मृति 
में भी इस पर विचार किया गया है । यथा-- 
“देवे पुरुबकारे च कम्मंसिद्धिव्यवस्थिता । 
तत्र देवमभिव्यक्तं पौरुषं पौर्वदेहिकम्‌ ॥ 
केचिईँवात्‌ स्वभावाच्च कालात्‌ पुरुषकारतः। 
संयोगे केचिदिच्छन्ति फलं कुशलबुद्धयः ॥ 
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यथा ह्येकेन चक्ण न रथस्य गतिभंवेत्‌ । 
एवं पुरुषकारेण विना देवं न सिद्धघति॥' (१।३४९-३५१) 
कर्मसिद्धि दैव और पुरुषकार इन दोनों पर आश्रित है। कभी दैव से, कभी 
स्वभाव से, कभी काल से और कभी पुरुपकार से और कभी संयोग से काम होता है । 
जिस प्रकार एक पहियावाला रथ चल नहीं सकता, उसी प्रकार पुरुषकार के विना 
दैव भी सफल नहीं होता । इसमें अभिव्यक्त कर्म को 'दैव' और पौवंदेहिक कर्म को 
'पौरुष' कहा गया है जो सामान्यतः ठीक नहीं । चरक में पूर्वजन्म कृत कर्म को दैव अरि 


* इस जन्म में किये गये कर्म को पौरुष कहा गया है (शा० अ० २।४४); इससे स्पष्ट 


है कि यह पाठ प्रमाद का है । 

ये ही विचार चरक संहिता में आये हैँ; यथा--पुरुपकार कर्म वलङ्गान्‌ हो तो 
वह दुर्बल दैव कर्म को दवा लेता है; और यदि पुरुपकार कर्म निर्वल हो तो उसे दैव 
कर्म दबा लेता है; इस विचार से कोई आयु को नियत मानते हूँ (वि० अ० ३1३४) । 
आयु का परिमाण दैव और पुरुपकार कर्म पर स्थित है; आत्मकृत कर्म को दैव 
कहते हैं, जो कि पूर्व शरीर में किया होता है । इस जीवन में जो कर्म करते हैं, उसे 
पुरुषकार कहते हुँ (वि० अ० ३। २९-३०) । पूर्वजन्म में जो कर्म किया जाता है, 
उसंको दैव शाब्द से कहते हैँ; वह भी कार आने पर रोगों. का कारण वन जाता है 
(शा० अ० १।११६) । 

नारदीय स्मृति यह स्मृति बहुत पीछे की है, सम्भवतः गुप्त काळ के वाद की 
है । इसका प्रमाण मुख्यतः नहीं माना गया है । परन्तु इसके कुछ इलोक सम्य समाज 
में बहुत सम्मानित हें (न सा सभा यत्र न सन्ति वृद्धा; वृद्धा न ते ये न वदन्ति धर्मम्‌। 
नाऽसौ धर्मो यत्र न सत्यमस्ति, न तत्सत्यं यच्छलेनानुविद्धम्‌ ॥ व्यवहार ८०) । 

इसमें ही प्राडविवेक के लिए शल्य चिकित्सक का उदाहरण दिया गया है; जिस 
प्रकार से शल्य चिकित्सक गूढ़ शल्य को यंत्र-शस्त्र द्वारा ढूँढ कर निकाल लेता है; उसी 
प्रकार से प्राइविवाक्‌ को चाहिए कि तकं में से सच्ची बात को निकाल ले। जहाँ पर सव 
लोग कहें कि ठीक हुआ वही निःशल्य विवाद है; इसके विपरीत सशल्य विवाद है । 

बौधायनस्मृति--यह स्मृति भी पीछे की है । इसकी भी प्रतिष्ठा मुख्य स्मृतियों 
में नहीं है । इसमें शालीन यायावर आदि ऋषियों के लिए धर्म निरूपण है। चरक 
में दो प्रकार के ऋषि कहे गये है । एक शालीन और दूसरे यायावर । बौधायन में 
चक्रचर एक अन्य भेद भी बताया गया है; जो कि उपनिषद्‌ के 'चरक' संज्ञावाले 
ऋषियों को बताता है। (बौधायन ३।३-४-५) 
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1 झाला बनाकर रहनेवाले ऋषि शालीन; श्रेष्ठवृत्ति से गमन करनेवाले या जीवन- - 

है यापन करनेवाले यायावर तथा जो नियमतः चंक्रमण करते रहते थे वे चक्रचर थे । 
वृत्ति नौ प्रकार की है--पण्निवत्तेनि (छः दिनों में एक बार भोजन); कौद्दाली 

(कुदाल से खोदकर); ध्रुवा ( ? ); संप्राधिलनी (पानी में धोकर खाना); 

समूहा (सब मिलाकर आहार); पालनी ( ? ); शिला (खेत में से गिरी बाल 
चुनना--देहाती भाषा में सैला करना); ऊञ्छ (एक-एक दाना चुनना); कापोता 

(कबूतर की भाँति बिखरे दाने एकत्र करना, चुनना); सिद्धेच्छा (जो मिल गया, 

स्वयं कोई दे गया); वे नौ वृत्तियाँ हैं (शिला और उञ्छ को एक मानना चाहिए) । 

इन वृत्तियों के आधार पर रहते हुए जो ऋषि जीवन यापन करते थे; वे यायावर थे । 


पाँचवाँ अध्याय 
मोयेकाल में आयुर्वेद साहित्य 


(३६३-२११ ई० पुवं) 


इस काल से सम्बन्धित मुख्य साहित्य कौटिल्य का अर्थशास्त्र और अशोक के 
शिलालेख हैं । इन लेखों में उसने अपने राज्य शासन का वर्णन किया ह । 

सिकन्दर के आक्रमण के समय देश भिन्न-भिन्न राज्यों में विभक्त था; जिस तरह 
कि बुद्ध के समय देश में सोलह जनपद थे । विशेषतः भारत के परिचिमोत्तर प्रदेश में 
बहुत से पर्वतीय राजा थे । इनमें तक्षशिला, जो कि विद्या का एक बड़ा केन्द्र वौदकाल 
में था, स्वतन्त्र था; उसका राजा स्वतन्त्र था, जिसने सिकन्दर के दूत क्रे आने पर 
उससे सन्धि कर ली थी । उसने और उसके पुत्र आम्मि ने वुखारा में ही सिकन्दर के 
पास दूत द्वारा भारतीय आक्रमण के समय सहायता का वचन दिया था और बदले 
में उसकी रक्षा का वचेन माँगा था । तक्षशिला के राजा की पड़ोसी राजा पौरव (पोरस) 
से दुइमनी थी, अतः वह चाहता था कि आक्रान्ता की सहायता लेकर पड़ोसी राज्य को 
कुचल सकूं । पौरव का राज्य" सेलम और रावी के बीच में था; वह अपना राज्य 
फैलाने के लिए दोनों नदियों के पार के प्रदेश में हाथ फैला रहा था । पौरव ने तक्षशिला 
के राजा की भाँति आक्रान्ता का साथ न देकर उससे लोहा लेना सोचा, इसके लिए 
उसने पड़ोसी राज्यों को मिलाया । केवल रावी पार के कठों को वह अपने संगठन 
में नहीं ला सका । 

इसी प्रकार अष्टक राज्य; अश्वक, आयुध जीवियों, कठ, क्षुद्रक, मालवक आदि 
बहुत-से छोटे-छोटे राज्य थे और वे सब स्वतन्त्र थे। इन सबके साथ लड़ते हुए सिकन्दर 
की सेना का मनोबल एवं शारीरिक शक्ति थक गयी थी, इसलिए इसने व्यास से आगे 
बढ़ना अस्वीकार कर दिया और वापस लौटी । लोटते समय यह शरद्‌ और मूषिक 
प्रदेश-में से गजरी। यहाँ पर ब्राह्मणों का राजा मुसिकानुस (मुचकर्ण) था । इसकी 
राजधानी अलोर (वर्तमान सक्शर) थी । ओने सिक्रितस का कहना है कि यहाँ के 
लोग अपनी आयु और स्वास्थ्य के लिए प्रसिद्ध हें । ये लोग प्रायः १३० वर्ष तक 


~ 


|... 3... 55513 0 


१२४ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


जीते हें । चिकित्सा को वे अन्य सारे विज्ञानों से ऊपर मानते और उसका विशेष 
अध्ययन करते हैँ--(डा० त्रिपाठी--पृष्ठ १०७) । 

जीते हुए प्रदेश को वह भिन्न-भिन्न रूप में शासित कर गया । झेलम और व्यास के 
वीच का राज्य पौरव की प्रभुता में रखा गया; झेलम के पश्चिम में आम्भि और 
करुमीर में अभिसार के राजा को अधिपति बनाया गया और इसके राज्य में हजारा 
जिला भी सम्मिलित कर दिया था। 

इससे स्पष्ट है कि देश में स्वतन्त्रता की चाह थी । आयुधजीवी ब्राह्मण-राज्य 
में ब्राह्मणों का आधिपत्य था, जो सिहासन के नियन्ता और वहाँ की राजनीति के सूत्र 
का संचालन करते थे । उन्होंने घोषणा की थी कि विदेशी आक्रान्ता का प्रतिरोध 
करना चाहिए; प्रतिरोध न करनेवाले राजाओं की निन्दा की और गणराज्यों को 
उभाड़ा। (हिन्दू सभ्यता) । 

यहाँ पर इतना और समझना आवश्यक है कि इन राज्यों में से एक बड़ा मार्ग 
था, जो कि काबुल से चलकर सीधा मगध तक पहुँचता था । भारत के दूसरे छोर 
पर मगध के भन्दों का बड़ा भारी राज्य था, जिसकी सीमा गंगा का काँठा था । 

यह महापथ ईरान और सिन्ध के रेगिस्तान को बचाता हुआ सीधे उत्तर की ओर 
चित्राल और स्वात की घाटियों की ओर जाता है । इसी पथ में 'बलख' पड़ता है, 
जो कि हरा-भरा, फलोंवाला देश है। यहीं पर भारतीय, ईरानी, शक और चीनी 
चारों महा जातियाँ मिलती थीं । यहीं पर व्यापार में आदान-प्रादान होता था । 
बलख से चलकर महाजनपथ पूर्व की ओर चलते हुए बदख्यां; वखां, पामीर की 
घाटियों को पार करते हुए काशगर पहुंचता था । बलख के दक्षिणी दर्वाजे से महापथ 
भारत को जाता था । हिन्दुकुश और सिन्धु नदी को पार करके यह रास्ता तक्षशिला 
पहुँचता था और वहाँ पाटलिपुत्रवाले महाजनपथ से जा मिलता था । यह महाजन- 
पथ मथुरा में जाकर दो शाखाओं में बँट जाता था; एक शाखा पटना होती हुई 
ताञ्रलिप्ति के बन्दरगाह को चली जाती थी और दूसरी शाखा उज्जयिनी 
होती हुई पश्चिम समुद्र तट पर स्थित भरुकच्छ के बन्दरगाह पहुँचती थी [डा० 
मोतीचन्द्र । ] 

बलख से होकर तक्षशिला तक इस महा जनपथ को कौटिल्य ने हैमवत पथ कहा 
है । (चरक में “हिमवतः पारवे” पढ़ते हैं )। यह हैम पथ तीन खंडो में बांटा जा सकता 
है; एक बलख खण्ड; दूसरा, हिन्दुकुश खण्ड और तीसरा भारतीय खण्ड । 

बलख का उल्लेख बहुत प्राचीन काल से भारतीय साहित्य में है। महाभारत से 


£ 
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पता चलता है कि यहाँ पर खच्चरों की बहुत अच्छी नस्ल होती थी । चीन के रेशमी 
कपड़ों, पश्मिनों, इत्र, गन्ध आदि का व्यापार किया जाता था । 

हिन्दुकुश की पर्वतमाला में अनेक पगडंडियां हैं; इनमें नदियाँ बहुत हैं; इसलिए 
रास्ता नदियों के किनारे-किनारे चलता है । इसी रास्ते के वीच में कपिश या कपिशा 
एक प्रसिद्ध स्थान आता है । युवान च्वाङ के अनुसार कपिशा में सब देशों की वस्तुएँ 
मिलती थीं । इसी स्थान से भारत का मध्य एशिया से व्यापार चलता था । पाणिनि 
ने अपने व्याकरण में कपिशा का उल्लेख किया है (४।२।९९)। यहाँ की द्राक्षा प्रसिद्ध 
थी “कापिशायिनी द्राक्षा ।” कापिशी से लम्पाक होकर जलालाबाद का प्राचीन रास्ता 
पंजशीर की घाटी को छोड़कर आगे बढ़ता है। युवान च्वाङ ने जलालावाद को भारत 
की सीमा कहा है। सिकन्दर ने इसी प्रदेश को जीता था । परन्तु बीस वर्ष वाद 
सैल्युकस प्रथम ने इसे चन्द्रगुप्त मीर्यं को वापस कर दिया था । इसके पीछे बहुत 
दिनों तक यह प्रदेश विदेशी आक्रान्ताओं के हाथ में रहा और अन्त में काबुल के साथ 
मुगलों के अधीन हो गया । अंग्रेजी युग में भारत और अफगानिस्तान का सीमान्त 
प्रदेश वना । 

गान्धार की पहाड़ी सीमा के रास्तों का कोई ऐतिहासिक वर्णन नहीं मिलता । 
गान्धार की राजधानी उस समय पुष्करावती थी । पेशावर की नींव तो सिकन्दर के 
चार सौ बरस बाद पड़ी । भारत का महापथ अटक पर सिन्ध पार करता है; इस 
नदी के दाहिने किनारे पर उद्भांड या उदकूभांड नाम का अच्छा घाटथा। यहाँ 
सव पथ मिलते थे । यहाँ से महापथ सीधे पूरव जाकर होती मर्दान पहुँचता था, 
जहाँ शहवाज गढ़ी में अशोक का शिलालेख है । 

बलख से लेकर तक्षशिला तक रास्ते का ज्ञान वौद्ध-साहित्य में कम मिलता है । 
महाभारत में अर्जुन के दिग्विजय में इसका वर्णन विस्तार से है। उत्तर कुरु भी 
इसी रास्ते पर था; (“विजित्य यः प्राज्यमयच्छदुत्तरान कुरूनकुप्पं वसु वासवोपमः 
भारवि। सुश्रुत में उत्तर कुरु का नाम है; चरक में नहीं है) । इसी तरफ पारद, वंग, 
कितव, हारहूर (हैरात के रहनेवाले) रहते थे; जिनके नाम से इन देशों के नाम पड़े 
अथवा इन देशों के नाम से इन जातियों के नाम पड़े । 

तक्षशिला से होकर महा जनपथ काशी और मिथिला तक चलता था । बनारस से 
तक्षशिला का रास्ता घने जंगलों में से जाता था, इसमें डाकुओं और पशुओं का बरा- 
वर भय बना रहता था । तक्षशिला उस समय भारतीय और विदेशी व्यापारियों का 
मिलन केन्द्र था । बनारस, श्रावस्ती, सौरेय्य के व्यापारी तक्षशिला में व्यापार करते थें। 
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जीते हें । चिकित्सा को वे अन्य सारे विज्ञानों से ऊपर मानते और उसका विशेष 
अध्ययन करते है--(डा० त्रिपाठी--पृष्ठ १०७) । 

जीते हुए प्रदेश को वह भिन्न-भिन्न रूप में शासित कर गया । झेलम और व्यास के 
बोच का राज्य पौरव की प्रभुता में रखा गया; झेलम के पश्चिम में आम्भि और 
करमीर में अभिसार के राजा को अधिपति बनाया गया और इसके राज्य में हजारा 
जिला भी सम्मिलित कर दिया था। 

इससे स्पष्ट है कि देश में स्वतन्त्रता की चाह थी । आयुधजीवी ब्राह्मण-राज्य 
में ब्राह्मणों का आधिपत्य था, जो सिंहासन के नियन्ता और वहाँ की राजनीति के सूत्र 
का संचालन करते थे । उन्होंने घोषणा की थी कि विदेशी आक्रान्ता का प्रतिरोध 
करना चाहिए; प्रतिरोध न करनेवाले राजाओं की निन्दा की और गणराज्यों को 
उभाड़ा। (हिन्दू सभ्यता) । 

यहाँ पर इतना और समझना आवश्यक है कि इन राज्यों में से एक बड़ा मार्ग 
था, जो कि काबुल से चलकर सीधा मगध तक पहुँचता था । भारत के दूसरे छोर 
पर मगध के नन्दों का बड़ा भारी राज्य था, जिसकी सीमा गंगा का काँठा था । 

यह महापथ ईरान और सिन्ध के रेगिस्तान को बचाता हुआ सीधे उत्तर की ओर 
चित्राल और स्वात की घाटियों की ओर जाता है । इसी पथ में 'बलख' पड़ता है, 
जो कि हरा-भरा, फलोंवाला देश है। यहीं पर भारतीय, ईरानी, शक और चीनी 
चारों महा जातियाँ मिलती थों । यहीं पर व्यापार में आदान-प्रादान होता था । 
वळख से चलकर महाजनपथ पूर्वे की ओर चलते हुए बदख्शां; वखां, पामीर की 
घाटियों को पार करते हुए काशगर पहुँचता था । बलख के दक्षिणी दर्वाजे से महापथ 
भारत को जाता था । हिन्दुकुश और सिन्धु नदी को पार करके यह रास्ता तक्षशिला 
पहुँचता था और वहाँ पाटलिपुत्रवाले महाजनपथ से जा मिळता था । यह महाजन- 
पथ मथुरा में जाकर दो शाखाओं में बँट जाता था; एक शाखा पटना होती हुई 
ताम्रलिप्ति के बन्दरगाह को चली जाती थी और दूसरी शाखा उज्जयिनी 
होती हुई पश्चिम समुद्र तट पर स्थित भरुकच्छ के वन्दरगाह पहुंचती थी [डा० 
मोतीचन्द्र । ] 

बलख से होकर तक्षशिला तक इस महा जनपथ को कौटिल्य ने हैमवत पथ कहा 
है । (चरक में “हिमवतः पाइवें” पढ़ते हैं )। यह हैम पथ तीन खंडो में बाँटा जा सकता 
है; एक बलख खण्ड; दूसरा, हिन्दुकुश खण्ड और तीसरा भारतीय खण्ड । 

बलख का उल्लेख बहुत प्राचीन काल से भारतीय साहित्य में है। महाभारत से 
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पता चलता है कि यहाँ पर खच्चरों को वहुत अच्छी नस्ल होती थी । चीन के रेशमी 
कपड़ों, पश्मिनों, इत्र, गन्ध आदि का व्यापार किया जाता था । 

हिन्दुकुश की पर्वतमाला में अनेक पगडंडियाँ हैं; इनमें नदियाँ बहुत हैं; इसलिए 
रास्ता नदियों के किनारे-किनारे चलता है । इसी रास्ते के बीच में कपिश या कपिशा 
एक प्रसिद्ध स्थान आता है । युवान च्वाङ के अनुसार कपिशा में सव देशों की वस्तुएँ 
मिलती थीं । इसी स्थान से भारत का मध्य एशिया से व्यापार चलता था । पाणिनि 
ने अपने व्याकरण में कपिशा का उल्लेख किया है (४।२।९९)। यहाँ की द्राक्षा प्रसिद्ध 
थी “कापिशायिनी द्राक्षा ।” कापिशी से लम्पाक होकर जलालाबाद का प्राचीन रास्ता 
पंजशीर की घाटी को छोड़कर आगे बढ़ता है। युवान च्वाङ ने जलालावाद को भारत 
की सीमा कहा है । सिकन्दर ने इसी प्रदेश को जीता था । परन्तु वीसे वर्ष वाद 
सैल्युकस प्रथम ने इसे चन्द्रगुप्त मौर्य को वापस कर दिया था । इसके पीछे बहुत 
दिनों तक यह प्रदेश विदेशी आक्रान्ताओं के हाथ में रहा और अन्त में काबुल के साथ 
मुगलों के अधीन हो गया । अंग्रेजी युग में भारत और अफगानिस्तान का सीमान्त 
प्रदेश बना । 

गान्धार की पहाड़ी सीमा के रास्तों का कोई ऐतिहासिक वर्णन नहीं मिलता । 
गान्धार की राजधानी उस समय पुष्करावती थी । पेशावर की नींव तो सिकन्दर के 
चार सौ बरस वाद पड़ी । भारत का महापथ अटक पर सिन्ध पार करता है; इस 
नदी के दाहिने किनारे पर उद्भांड या उदकूभांड नाम का अच्छा घाट था। यहाँ 
सब पथ मिलते थे । यहाँ से महापथ सीधे पूरव जाकर होती मर्दान पहुंचता था, 
जहाँ शहवाज गढ़ी में अशोक का शिलालेख है । 

बलख से लेकर तक्षशिला तक रास्ते का ज्ञान वौद्ध-साहित्य में कम मिलता है । 
महाभारत में अर्जुन के दिग्विजय में इसका वर्णन विस्तार से है। उत्तर कुरु भी 
इसी रास्ते पर था; (विजित्य यः प्राज्यमयच्छदुत्तरान्‌ कुरूनकुप्पं वसु वासवोपमः-- 
भारवि। सुश्रुत में उत्तर कुरु का नाम है; चरक में नहीं है) । इसी तरफ पारद, वंग, 
कितव, हारहूर (हैरात के रहनेवाले) रहते थे; जिनके नाम से इन देशों के नाम पड़े 
अथवा इन देशों के नाम से इन जातियों के नाम पड़े । 

तक्षशिला से होकर महा जनपथ काशी और मिथिला तक चलता था । बनारस से 
तक्षशिला का रास्ता घने जंगलों में से जाता था, इसमें डाकुओं और पशुओं का बरा- 
बर भय बना रहता था । तक्षशिला उस समय भारतीय और विदेशी व्यापारियों का 
मिलन केन्द्र था। बनारस, श्रावस्ती, सौरेय्य के व्यापारी तक्षशिला में व्यापार करते थे। 
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तक्षशिला से लेकर मथुरा तक चलनेवाले रास्ते का विवरण बौद्ध साहित्य में, 
महाभारत में ठीक मिलता है । जीवक तक्षशिला में भद्रंकर, उदुम्बर और रोहीतक 
होते हुए मथुरा पहुँचा था । भद्रंकर की पहिचान स्यालकोट से की जाती है; उदुम्बर 
पठानकोट का इलाका था; रोहीतक आजकल का रोहतक है । बंक्षुनदी और हिन्दुकुश 
के बीच के जनपद का नाम वाह्लीक था। यहीं का वैद्य कांकायन था, जिसका उल्लेख 
चरक संहिता, भेल संहिता, नावनीतक में है । वाह्लीक का आजकल का नाम वल्ख 
है । इसके साथ ही मूंजान या मूंजवान का छोटा-सा राज्य लगता था; इस देश के 
निवासी मौंजायन कहलाते थे ( सुश्रुत में मौज्जवान, जिस सोम का उल्लेख है, वह्‌ 
यहीं पर होता था। (सुश्रुतचि० अ० २९।२८-२९)। 
कौटिल्य ने इस स्थिति को पहिचाना और तक्षशिला से मगध की यात्रा करके 
एक बड़े राज्य को जन्म देने का प्रयत्न किया । इसमें उसे चन्द्रगुप्त का साथ मिल गया । 
जिसके लिए उसने प्रथम पश्चिमीय सीमा के पर्वतीय राजा पर्वतेश्वर की सहायता से 
नन्दराज्य को समाप्त किया, क्योंकि प्रजा उससे सन्तुष्ट नहीं थी । इसके पीछे स्थिति 
सँभल जाने पर पवंतेश्‍वर को भी नष्ट कर दिया । यह सब एक देशप्रेम का उज्ज्वल 
उदाहरण है । तक्षशिला का वैभव इस समय भी कम नहीं हुआ था । चाणक्य को 
यहीं का विद्यार्थी और पीछे यहीं का अध्यापक कहा जाता है । जीवक के गुर आत्रेय 
को भी यहीं का अध्यापक बताया गया है। कांकायन वाह्लीक भिषक्‌ भी यहीं से अवश्य 
सम्बन्धित रहा होगा । इसी तक्षशिला में चन्द्रगुप्त विद्याध्ययन के लिए आया था। 
चाणक्य ने उसे यहीं से पहचाना और परखा, उसे साथ में लिया और एक नये राष्ट्र 
को जन्म दिया । उस समय पाटलिपुत्र तक रास्ते का वर्णन तथा चाणक्य के श्रम का 
उल्लेख जातकों में बहुत कुछ मिलता है। 
चन्द्रगुप्त द्वारा स्थापित मौर्यवंश में आयुर्वेद से सम्बन्धित घटना 'विषकन्या' 
तथा 'विषयुक्त भोजन' की है । विषकन्या के द्वारा चाणक्य - ने पर्वतेश्वर को मारा 
था और विष भोजन से नन्दों का नाश किया था । मुद्राराक्षस में एक प्रसिद्ध वैद्य 
के मारने का भी उल्लेख है; जो कि राक्षस के कहने से चन्द्रगुप्त को मारने के लिए 
आया था । 
चाणक्य ने जव एकछत्र साम्राज्य बनाया तब उसने तक्षशिलावाला इलाका 
लेने के लिए आक्रमण किया । उस समय सिकन्दर के उत्तराधिकारी सिल्युकस 
के साथ युद्ध हुआ, जिसमें सिल्युकस हार गया । तब जो शर्तें हुईं उसके अनुसार सिल्यु- 
कस ने चन्द्रगुप्त को हैरात; कन्दाहार; काबुल की घाटी, और विलोचिस्तान दिया 
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था । इसी में कन्दाहार की राजधानी तक्षशिला थी । इस प्रकार मौर्य राज्य की 
सीमा पश्चिम में सुरक्षित हो गयी थी । 

पूर्व में ताम्रलिप्ति बन्दरगाह कलिंग के राज्य का था; इसको जीतने का प्रयत्न 
नन्द ने तथा चन्द्रगुप्त के पुत्र बिम्बिसार ने किया था । परन्तु इन दोनों को इसमें 
सफलता नहीं मिली; अन्त में सम्राट्‌ अशोक ने कलिंग विजय किया । क 

उस समय उत्तरीय भारत मे मगध और कलिंग ये दो बड़े राज्य थे । इसीसे इन्हीं 
के नाम पर दो मान-परिभाषाएँ आयुर्वेद में चलती हैँ (कलिंग से मागध-मान श्रेष्ठ है, 
यह वचन सर्वथा पक्षपातपूर्ण है; दोनों मानों की प्रतिष्ठा थी)। इस प्रकार से 
मौर्य-राज्य का विस्तार पूर्व, दक्षिण में हो गया । जिससे एक बड़ा साम्राज्य स्थापित 
हो गया । इसी राज्य का चिह्व अशोक का सिहवाला स्तम्भ था, जो हमारे गणराज्य 
का प्रतीक बना हुआ है। ० 

उस बड़े साम्राज्य को चलानेवाला, उसकी नींव रखनेवाला कौटिल्य-चाणक्य था, 
जिसने शासनसूत्रों को अपनी अर्थशास्त्र-पुस्तक में अंकित किया है । इसी पुस्तक के 
आधार पर मौर्यबंश का शासन था। चन्द्रगुप्त के राज्यकाल का वर्णन मैगस्थनीज 
ने अपनी पुस्तक 'इन्डिका' में किया है । वह आज नहीं मिलती, परन्तु उसके उद्धरण 
दूसरे स्थानों में मिलते हैं। उनके आधार पर चिकित्सा के विषय में मैंगस्थनीज की 
सूचना निम्न है-- 

“भारतीय चिकित्सकों की प्रशंसा करते हुए मंगस्थनीज ने कहा है कि वे अपने 
शास्त्र के बल पर अनेक सन्तान उत्पन्न करा सकते हैं; तथा दवाइयों द्वारा इच्छानुसार 
नर अथवा मादा बच्चे भी पैदा कर सकते हैं” (तुलना कीजिए संग्रह शा. १।६०-६१; 
६५) । उनके बनाये मलहम और लेप (प्लास्टर) सुप्रसिद्ध है । दवाइयों के बजाय 
वे भोजन को ठीक से संचालित करके रोगों को दूर किया करते है । 

अर्थशास्त्र में पशुओं के वैद्य को 'अनिकस्थ' और मनुष्यों का उपचार करनेवाले 
को 'चिकित्सक' कहा गया है। राज्य की तरफ से ब्राह्मणों की तरह चिकित्सकों को 
भी गाँवों में करमुक्त भूमि दी जाती थी, जो इस बात का प्रमाण है कि मौर्य सरकार 
चिकित्सकों को बहुत बढ़ावा देती थी, जिससे वे अपने शास्त्र में कुशलता प्राप्त करने में 
प्रयत्नशील रहें ।--[सम्राट्चन्द्र गुप्त मौर्य--पांथरी; पृष्ठ २०६]। 

र कौटिल्य अर्थशास्त्र 

इस अर्थंशास्त्र के कर्ता चाणक्य हैं; इनके दूसरे नाम विष्णुगुप्त; मल्लनाग; 

कौटिल्य; द्रमिल, पक्षिल स्वामी, वात्स्यायन और अंगल हैं (अभिधानचिन्तामणि) 


| MULE Li 


१२८ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


चणक का पुत्र होने से चाणक्य; कुटिल गोत्र होने से कौटिल्य कहा जाता है । इस अर्थे- 
शास्त्र की समाप्ति पर स्वयं चाणक्य ने कहा है-'स्वयमेव विष्णुगुप्तश्चकार सूत्रञ्च 
भाष्यञ्च'--स्वयं विष्णुगुप्त ने इस शास्त्र का सूत्र और भाष्य लिखा है ।' 

कामन्दक ने अपने नीतिशास्त्र का प्रयोजन कौटिल्य अर्थशास्त्र का संक्षिप्तीकरण 
बताया है । ग्रन्थ के प्रारम्भ में विष्णुगुप्त को नमस्कार किया है । दण्डी ने दशकुमार 
चरित में; बाण ने कादम्बरी में कौटिल्य की नीति का उल्लेख किया है । मल्लिनाथ 
की टीका में भी अर्थशास्त्र का उल्लेख है। 

मेगस्थनीज राजदूत ने चन्द्रगुप्त के शासनकाल का विस्तारपूर्वक वर्णन किया है; 
इसमें. चाणक्य का कहीं उल्लेख नहीं । चाणक्य और चन्द्रगुप्त के सम्बन्ध का पता 
विष्णुपुरा७, वायुपुराण, ब्रह्माण्डपुराण, जैन तथा बौद्ध ग्रन्थों से चलता है । मुद्राराक्षस 
का सारा कथानक चाणक्य और चन्द्रगुप्त को नायक मानकर लिखा गया है । इसमें 
इतना स्मरण रखना चाहिए कि चाणक्य को स्वत: राजकार्य से कोई मतलब नहीं था; 
उसकी अन्तिम प्रतिज्ञा नन्दवंदा का नाश और चन्द्रगुप्त को राज्य देता, प्रजा को योग्य 
शासक सौंपना था । राज्य को स्थिर करने के लिए योग्य मंत्री राक्षस को सौंपकर वह 
चन्द्रगुप्त से पृथक्‌ होकर अपने स्वाभाविक कर्म अध्ययन-अध्यापन में लग गया। 
अर्थशास्त्र के अन्त की पुष्पिका में स्वयं कहा है-- 

“येन शास्त्रं च शस्त्रं च नन्दराजगता च भूः। 
अमर्षणोद्घृतान्याशु तेन शास्त्रमिदं कृतम्‌ ॥” 

जिसने शास्त्र, शस्त्र और नन्दराजा के अधीन हुई भूमि का क्रोध के कारण बहुत 
जल्दी उद्धार कर दिया, उसी विष्णुगुप्त कौटिल्य ने इस शास्त्र को बनाया है। 

जब राजदूत मेंगस्थनीज़ आया होगा तब मौर्य चन्द्रगुप्त पुराना हो गया होगा । 
राजुका; पाषण्डेलू; समाज; महामाता आदि पारिभाषिक शब्द अर्थशास्त्र की भांति 
अशोक के शांसन लेखों में भी हें। 

अर्थशास्त्र की रचना चरकसंहिता के समान गद्य-पद्यमय है। आपस्तम्ब सूत्र, 
बौधायन धर्मसूत्र भी इसी प्रकार लिखे गये हैं। इसका निश्चित क्रम है, एक विषय 
एक स्थान पर है (चरकसंहिता में यह बात नहीं मिलती: सुश्रुत में है) । कुछ पद 

१. चाणक्य नाम अर्थशास्त्र में नहीं है; परन्तु पंचतन्त्र में है--'अर्थश्ञास्त्राणि 
चाणवयादीनि कामशास्त्राणि वात्स्यायनादीनि, वात्स्यायनका कामसूत्र अर्थंशास्त्र कौ 
शैली पर है। 
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पाणिनि के अनुसार नहीं हैं; यथा-- 'औपनिपत्क' के स्थान पर औपनिषदिक (काम : 
सूत्र में भी 'औपनिपदिकमाचरेत्‌' यही पाठ है'); रोचन्ते के स्थान पर रोचयन्ते, 
चातुराश्रिका के स्थान पर चतुरश्रिका पाठ है । 

कौटिल्य अर्थशास्त्र की बहुत अधिक समानता कामसूत्र से होने के कारण इसको 
चौथी सदी का भी माना जाता है । 

अर्थशास्त्र की आयुर्वेद ग्रन्थों से समानता-( १) अर्थशास्त्र की भाषा और होली 
चरक से मिलती है। इसके अतिरिक्त जिस प्रकार से चरकसंहिता में भिन्न-भिन्न 
आचार्यों के मत दिखाकर अन्त में आत्रेय ने अपना मत स्थापित कियाश्है; उसी प्रकार 
इसमें भी है। (देखिए सूत्र स्थान अ. २६।८; अ. २५; ) परन्तु अष्टांग संग्रह में सबके 
मत दे दिये हैं; अपना मत स्पष्ट नहीं किया । यथा, विपप्रतिपेध. ४०वें अध्याय में, 
नग्नजित; विदेहपति; आलम्बायन; धन्वन्तरि का मत दिखाकर कह दिया “मुनिना 
येन तूक्तं तत्सर्वमिह दशितम्‌ ।” 

(२) तंत्रयूकित--चरक संहिता में ३६ तंत्रयुक्तियां बतायी गयी हैं (सि, १२।४१)। 
इन तंत्रयुक्तियों से शास्त्र स्पष्ट होता है कि जिस प्रकार से सूर्य के कारण कमलवन 
और प्रदीप से घर प्रकाशमान हो जाता है, उसी प्रकार तंत्रयुक्तियों से शास्त्र का प्रवोधन 
और प्रकाशन होता है (सि. अ. १२।४७) । इसलिए सुश्रुत संहिता और अष्टांग संग्रह 
में भी तंत्रयुक्तियाँ ग्रन्थ समाप्ति में दी गयी है । संग्रह में उत्तर स्थान की समाप्ति 
पर हुँ। सुश्रुत में तंत्रयुक्तियाँ ३२ बतायी गयी हैं । (द्वातरिशत्‌ तन्त्रयुक्तयो भवन्ति 
शास्त्रे-उत्तर. अ. ६५।३; ), संग्रह में तंत्रयुक्तियाँ चरक के समान दी गयी हैं। 

कौटिल्य अर्थशास्त्र में ३२ बत्तीस तंत्रयुक्तियाँ बतायी गयी हैं। सुश्रुत संहिता और 
कौटिल्य की तंत्रयुक्तियाँ समान हे । संग्रह और चरक की समान हैं (भट्टारहरिचन्द्रने 
चार अधिक मानी हुँ; --परिप्रश्‍न, व्याकरण, व्युत्क्रान्त-अभिधान और हेतु ।) 

आयुर्वेद विषय--राजपुत्रों से राजा की रक्षा-प्रंकरण में कौटिल्य ने अत्रिपुत्र के 
जातीसूत्रीय अध्याय (चरक. शा. अ. ८) का स्पष्ट उल्लेख उद्देस्य रूप में किया है। 
चरक के इस अध्याय लिखने का यही अर्थ है कि उत्तम संतान उत्पन्न हो। इसलिए 
कहा है-- 

जिन स्त्री-पुरुषों के शुक्रःशोणित और गर्भाशय निर्दोष हों और जो अच्छी संतति 
चाहते हों; उनके लिए अच्छी संतान प्राप्त करने का उपाय कहते हैं (अ. ८३. ..') 
भब चाणक्य का वचन देखिए-- न 
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“तस्माद्‌ ऋतुमत्यां महिष्यां ऋत्विजर्चरुमैन्द्रबाहुस्पत्यं निवेपेयु: । आपन्नसत्त्वायां 
कौमारभृत्यो गर्भमर्मणि प्रजनने च वियतेत्‌ ।” (विनया. १७।२५-२६) 

अत्निपुत्र ने ऋत्विज द्वारा यज्ञ विधान विस्तार से दिया है। उसमें सम्पूर्ण प्रक्रिया 
स्पष्ट लिखी है (शा. अ. ८ १०-१४) । गर्भ रहने पर गर्भ की रक्षा में निपुण वैद्य 
तथा प्रजनन में निपुण वैद्य इसकी देख-रेख करें। 

उद्देश्य दोनों का 'श्रेयसी प्रजा' का है। चाणक्य का अपना मत सबसे पीछे है। 
इससे पूर्वे प्रत्येक आचार्य का मत चाणक्य ने दिया है । चाणक्य ने मूल वस्तु को ही पकड़ा 
है; इसी से उसकी जानकारी सही है। अत्रिपुत्र ने भी कहा है कि प्रजापति को उद्देश्य 
मानकर उस स्त्री की कामना पूर्ण करने के लिए यज्ञ करे ('तस्या: कामपरिपूर्णार्थ 
काम्याम्िष्टि निवर्तयेद्‌’ “विष्णुर्योनि कल्पयतु इत्यनयचः'--शा.अ.८।११) । 

भोजन में विष-परीक्षा--राजाओं के शत्रु. मित्रों की अपेक्षा अधिक होते हैं। ये 
लोग समीपवर्ती नौकर आदि के द्वारा राजा के खान-पान में विष दे देते हैं; -स्त्रियाँ 
सौभाग्य के लोभ में (वशीकरण के लिए) तथा अन्यों के कहने से राजा को विष दे देती 
हैं। यह चि अन्न-पान के सिवाय वस्त्र, माला, आभूषण, शय्या, स्नानजल, अवलेप 
आदि के रूप में भी दिया जा सकता है । इसलिए इन वस्तुओं की परीक्षा करनी 
चाहिए। 

परीक्षा करने के लिए राजा को अपने पास कुलीन, स्नेही, विद्वान्‌, आस्तिक, 
उत्तम आचारवाले, चतुर; मित्रभूत, निश्चळ, पवित्र, नम्र, आळस्यरहित, व्यसनों से 
दूर, निरभिमानी, अक्रोधी, असाहसिक, वाक्य के अर्थ को जानने में कुशल, आयुर्वेद 
के आठों अंगों में निपुण, शास्त्रानुसार जिसने आयुर्वेद में योग और क्षेम प्राप्त किये 
हों, जिसके पास नाना प्रकार की विषनाशक औषधियाँ (अगद) हों, सब प्रकार के 
सात्म्य को समझनेवाले वैद्य को रखना चाहिए (संग्रह. सू. अ. ८।४) । कौटिल्य ने 
विषचिकित्सा में निपुण वैद्य के लिए “जाङ्गली वैद्य नाम दिया है ।' 

इसलिए विषविद्या को जाननेवाले तथा अन्य चिकित्सक पुरुष भी राजा के समीप 
रहें। चिकित्सक को उचित है कि वह औषधालय से स्वयं खाकर परीक्षा की हुई 
औषधि को लेकर राजा के सामने ही उस औषधि में से कुछ थोड़ी-सी, उसके पकाने- 


१. युद्ध के समय चिकित्सकों को रखने का उल्लेख अर्थशास्त्र में है--“चिफित्सकाः 
शस्त्रयंत्रागदस्नेहवस्त्रहस्ताः स्त्रियाचान्नपानरक्षिण्यः पुरुषाणामुद्घर्षणीयाः पृष्ठः 
तस्तिष्ठेयुः ॥” (सांग्रामिकः १०।३।६२.) 
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वाले तथा पीसनेवाले पुरुष को खिलाकर एवं स्वयं चखकर राजा को दे । इसी 
तरह से मद्य और पानी को भी समझना चाहिए। (अर्थशास्त्र. विनया. २१।२६) 

चाणक्य ने इसी प्रकार राक्षस के भेजे वैद्य के द्वारा बनाये गये विषयुक्त अन्न-पान 
की परीक्षा करके चन्द्रगुप्त की जान बचायी थी । 

चाणक्य ने राजा के स्नान कराने में, अंगों के दवाने में; बिस्तर आदि बिछाने में; 
चस्त्रों के धोने, माला आदि कार्यो में दासियों को ही नियुक्त करने के लिए कहा है 
(अ. २१।२८) । 

भोजन करने से पूर्व राजा को अग्नि में तथा पक्षियों को बना हुआ अन्न देकर बलि- 
वैश्वदेव विधि करनी चाहिए (इससे अन्न की परीक्षा भी हो जाती है) । विष मिश्रित 
अन्न को अग्नि में डालने से अग्नि की लपटें और धुवाँ दोनों नीले रंग के न्किलते हैं; 
इनमें चट-चट शब्द होता है । विषु मिश्रित अन्न खाने पर पक्षियों में विपत्ति और 
मृत्यु होती है। विषयुक्त अन्न की भाप मोर की गर्दन के समान रंगवाली होती है, 
तथा विषवाला अन्न बहुत जल्दी ठण्डा हो जाता है, हाथ में छूने से या जरा तोड़ने 
से उसका रंग बदल जाता है; उसमें गाँठ-सी:पड़ जाती है और वह अच्छी तरह 
पकता भी नहीं । दाल आदि व्यंजन विषयुक्‍त होने पर बहुत जल्दी सूख-से जाते 
हैँ। यदि इनको फिर आग पर रखकर गरम किया जाय तो फट जते हैँ, झागों 
का रंग कुछ काला-सा रहता है। इनकी स्वाभाविक गन्ध और स्पर्श नष्ट हो 
जाता है। द्रव, तरल वस्तुओं में विष मिला होने पर उसमें अपनी आकृति विकृत 
दीखती है । झागों का समूह अलंग और पानी अलग रहता है, इसके ऊपर रेखा-सी 
दीखती है। 

घी, तैल, ईख के रस आदि में विप मिला होने पर नीली रेखाएं दिखाई देती हे । 
दूध में ताम्र वर्ण की, शराब और पानी में काले रंग की, दही में श्याम, शहद में सफेद 
रंग की रेखाएं दीखती हें । गीले द्रव्यों में विष मिला होने पर वे बहुत जल्दी मुर्झा जाते 
हैं, दुर्गन्ध आने लगती है, काळे, नीले या श्यामवर्ण हो जाते हैं। सूखे द्रव्यों में विष 
मिला होने पर वे बहुत जल्दी चूर हो जाते हैं; इनका रंग भी बदल जाता है। विष 
मिला होने पर कठिन द्रव्य मृदु और मुलायम द्रव्य कठिन हो जाता है | विषयुक्त 
वस्तु के समीप रेंगनेवारे छोटे-छोटे कीड़े आदि की मृत्यु हो जाती है। 

बिछाने और ओढ़ने के कपड़ों पर विष का योग करने पर कपड़ों पर उस-उस 
` स्थान पर काले या भिन्न वणं के धब्बे पड़ जाते हें । उस स्थान पर सूती कपड़ों के 

तन्तुओं का और ऊनी कपड़ों के बालों का रोवाँ उड़ जाता है। सोना-चाँदी आदि 
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घातुओं की तथा स्फटिक आदि मणियों की बनी वस्तुएँ विषयुकक्‍त होने पर मैली कीचड़- 
जैसी हो जाती हैं । इनकी स्निग्धता, कात, भारीपन, प्रभाव स्पर्श आदि गुणों का 
नाश हो जाता है। (अर्थशास्त्र. २१।९-२२) । 

उपर्युक्त विवरण की तुलना के लिए संग्रह. सू. अध्याय ८ में १० से १७ तक की 
कण्डिका तथा सुश्रुत-कल्पस्थान २८ से ३३ अव्याय १ में देखा जा सकता है। इनमें 
विस्तार से अन्नपरीक्षा दी गयी है । घरों में पशु-पक्षी पालने का उद्देश्य जहाँ 
मकान की शोभा है; वहाँ पर अन्न की परीक्षा का भी अभिप्राय है (वेश्मनो विभूषार्थ 
रक्षार्थं चात्मनः सदा । सक्निकरृष्टांस्तत: कुर्याद्राज्ञस्तान्‌ मृगपक्षिण: ।। १।३३) । 

विष देनेवाले व्यक्ति की पहचान--विष देनेवाले पुरुष का मुख कुछ सूखा-सा 
तथा विवरणं हो जाता है; बातचीत करते समय वाणी लड़खड़ाती है; पसीना आ जाता 
है; घबराहट के कारण शरीर में जम्भाई और कंपकेपी आती है; साफ रास्ता होने 
पर भी बेचैनी के कारण वह बार-बार गिर पड़ता है। यदि कोई दो व्यक्ति अपनी 
बातें कर रहे हों तो वह ध्यान से सुनने लगता है--कहीं मेरे सम्बन्ध में तो बातें नहीं कर 
रहे हैं; कोई बात पूछने पर झट क्रोध आ जाता है; अपने कार्यो में और अपने स्थान पर 
उसका चित्त स्थिर नहीं रहता; इधर-उधर हड़बड़ाया हुआ-सा रहता है (तुलना कीजिए 
सुश्रुत . क. अ. १।१८-२२; संग्रह. सू. अ. ८१८ से) । 

« राजा को विष से बचाने के लिए राजा के वैयक्तिक कार्यो में--स्नान, अनुलेपन, 
माला, वस्त्र परिधान आदि में मुख्यत: दासियों को नियुक्त करने की सम्मति कौटिल्य 
ने दी है। दासियाँ स्वयं अथवा अपनी आँखों के सामने वस्त्र और माला राजा को 
दें, जिससे इनमें विष का सन्देह न हो। स्नान के समय उपयोग की वस्तुएँ--उबटन, 
चन्दन; पटवास तथा सिर पर लगाने के सुगन्धित वस्तुओं को दासियाँ अपनी छाती 
और बाहुओं पर लगाकर पहले देख लें फिर राजा के उपयोग में दें। यही बात अन्य 
वस्तुओं के विषय में भी समझें (तुलना कीजिए--सु: क. अ. १।२५-२७; संग्रह सू. 
अ. ८।१४।१७) । f 

कौटिल्य में रत्नों और धातुओं की परीक्षा विस्तार से दी गयी है, किस भूमि में 
कौन-सी धातु मिलेगी या मिलने की सम्भावना है, इसका भी इसमें उल्लेख है। 
सामान्यतः जिन धातुओं में अधिक भार होता है; वे अधिक सारवान होती हैं । 
सुवर्णाध्यक्ष के कार्यो के उल्लेख में 'विशिखा' शब्द आया है । यह शब्द बहुत महत्त्व 
का है। वर्तमान सराफे का नाम विशिखा है। ऐसा श्री उदयवीर शास्त्री जी का 
मत है। यह शब्द चरकसंहिता में (सू. अ. २९।९ में) तथा सुश्रुत में (सू. अ. १० 


॥1॥॥॥ |. 
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में) आता है; वहाँ इसका अर्थ गली (रथ्या) किया गया है' । शुद्ध सोने की पहचान 
में स्वर्ण कमल के पराग के समान रंगवाला, मुदु, स्निग्ध और झाब्द रहित श्रेष्ठ 
बताया गया है। 

इस अर्थशास्त्र का कुप्य शब्द चन्दन आदि की बढ़िया लकड़ी बाँस तथा छाल 
आदि के लिए आता है (अनुवादक श्री उदयवीर जी शास्त्री )। कुप्याध्यक्ष को चाहिए 
कि भिन्न-भिन्न स्थानों के वृक्षों तथा जंगलों की रक्षा करनेवालों से बढ़िया लकडी 
मँगवाये । इन लकड़ियों में सागून, तिनिश, धन्वन, अर्जुन, मधूक, तिलक, साल, शिदाप, 
अरिमेद, राजादन; शिरीष, खदिर; सरल, ताल, सर्ज, अदवंकर्ण, सोमबल्कल, कदा 
(बब्वूल--इसी से कसना शब्द बना है); आम; प्रियक; धव आदि हैं । ये सव 
आयुर्वेद में चिकित्सा कार्य में वणित है । ० 

इसी प्रकार कालकूट, वत्सनाभ, हालाहल, मेषश्यंगी; मुस्ता, कुष्ठ; महाविष, 
वेल्लितक, गौराद्रे आदि विषों का उल्लेख है। इसके आगे तोल का उल्लेख है । तोल के 
लिए जो बटखरे बनाये जायें वे मगध या मेकल देश में उत्पन्न होनेवाले पत्थर के बनाने 
चाहिए (इसी से आज भी गया की पत्थर की खरें, तामड़ा पत्थर या उड़दिथा पत्थर 
की अच्छी मानी जाती हुँ) । र 

नागरिक का कत्तंव्य बताते हुए (नगर की रक्षा करनेवाला नागरिक) कौटिल्य 
ने कहा है कि 'जो पुरुष हथियार आदि से लगे हुए घावों की चिकित्सा छिपाकर करता 
है या रोग अथवा जनपदोध्वंसक रोगों को फेलानेवाले द्वव्यों का छिपकर उपयोग 
करता है; इनकी चिकित्सा करनेवाला चिकित्सक यदि गोप या स्थानिक को इनके 
सम्बन्ध में सूचना दे देता है; तो बह अपराधी नहीं समझा जा सकता। परन्तु यदि 
चिकित्सक सूचना न दे तो उसे भी अपराधी की भाँति समझना चाहिए। इसी प्रकार. 
जिस घर में ये कार्य होते हों, उसके मालिक को भी चिकित्सक की भाँति सूचना देनी 
चाहिए और यदि वह न दे तो उसे भी दोषी समझे (प्रकरण ५६1११) । 


१. विशिखा शब्द का अर्थ कौटिल्य अर्थशास्त्र के टीकाकार श्री शास्त्री उदयवोर 
जी ने स्वर्ण का व्यापार करनेवाले व्यापारियों का बाजार' किया है । जो ठीक भी है। 
भी डाक्टर वासुदेवशरण जी अग्रवाल ने बताया है कि बाण ने कादम्बरी के उज्जयिनो- 
वर्णन में और कालिदास ने मेघदूत में उज्जयिनी के वर्णन में सर्राफ का ही चित्र खींचा 
है। सब बाज़ारों में सर्राफा का महरव सबसे अधिक है। इस बाजार से ही देश की 
समृद्धि का पता लग जाता है । 
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कुष्ठ और उन्माद के रोगियों के विपय में चिकित्सक तथा उनके समीप में रहनेवाले 
व्यक्ति प्रमाण होते हैं। नपुंसक के विषय में स्त्रियाँ, मूत्र में झाग न उठना; पानी में 
विष्ठा का डूब जाना प्रमाण है (प्रक. ७२1१२) । 

महामारी को फैलने से रोकने के उपाय--वर्षा के बन्द हो जाने पर इन्द्र, गंगा, 
पहाड़, और समुद्र की पूजा करवाये । औपनिपदिक उपायों (आगे १४वें अध्याय 
में कथित) से कृत्रिम व्याधियों का (जो कि इन औपनिषदिक तथा अन्य रूप से पैदा 
की जाती हैं) प्रतीकार करे । स्वाभाविक-प्राकृतिक व्याधिभय का वैद्य चिकित्सा 
के द्वारा तथा सिद्ध, तपस्वीजन शान्ति कर्म और प्रायश्चित्त आदि से दूर करें । मरक 
(संक्रामक) व्याधियों को दूर करने के लिए भी यही उपाय काम में लाना चाहिए 
(प्रकरण ७८1२०) । व 

पशुओं में महामारी फैलने पर स्थान-स्थान पर शान्ति कर्म तथा पशुओं के अपने- 
अपने देवता की हाथी के लिए सुब्रह्मण्यम्‌; घोड़े के लिए अश्विनी, गाय के लिए 
पशुपति; भैस के लिए वरुण, बकरी के लिए अग्नि; आदि की पूजा कराये ।' 

सर्प का भय होने पर मंत्र और औषधियों के द्वारा विषवैद्य उनका प्रतीकार करे, 
अथवा नगरनिवासी मिलकर उसे मार डालें, अथवा अथर्ववेद को जाननेवाले पुरुष 
अभिचार-क्रिया से सांप को मार दें । पर्वेपर नागपूजा कराये (प्रकरण ७८५०) । 

आशु मृतक परीक्षा--अर्थशास्त्र का यह प्रकरण अद्यतन जूरिस प्रूडैन्स से सम्बन्धित 
है। इसमें मृत शरीर की परीक्षा, तथा मृत्यु के कारण, शव को सुरक्षित रखने के 
उपाय बताये गये हैं। यथा-- 

आशु मृतक व्यक्ति (जो सहसा मृत हुआ हो) के शरीर को तैल में डालकर 
(रखकर) परीक्षा करे (तैल में रहने से वह सड़ता नहीं) । जिसका मूत्र निकल गया 
हो, मल निकल गया हो, पेट खाली हो, हाथ पैरों पर सूजन आयी हो, आँखें फटी हों 
(बाहर निकली हों), गले में निशान हो तो समझना चाहिए कि गला घोंटकर मारा 
गया हो। 

यदि इसकी बाहे और टाँगें सिकुड़ी हुई हों तो समझना चाहिए कि इसे लेटा कर 
फाँसी दी गयी है। यदि हांथ-पैर और पेट फूला हो, आँखें अन्दर में धॅसी हों । नामि 
ऊपर को उठी हो तो समझना चाहिए कि इसे शूली पर चढ़ाकर मारा गया है। 


१. तुलना कीजिए, सुश्रुत. सुः अ. ६।१९-२०। 


क ताय सय "राणा 
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जिसकी गुदा और आँख बाहर निकल गयी हो, जीभ कट-सी गयी हो, पेट फूला हो; 
उसे पानी में डुबोकर मारा समझना चाहिए। 

जो खून से भीगा हो, शरीर के अवयव टूट-फूट गये हों उसे लाठियों और रस्सियों 
से मारा समझना चाहिए; जिसका शरीर जगह-जगह से फट गया हो उसे मकान 
से गिरकर मरा समझना चाहिए । जिसके हाथ, पैर, दाँत, नाखून, कुछ काले पड़ 
गये हों, मांस, रोएँ और खाळ छिन्न हो गये हों, मुख से झाग आती हो, उसे जहर देकर 
मारा समझना चाहिए । 

यदि लक्षण ऊपर के समान ही हों, परन्तु किसी कटे हुए स्थान से रक्‍त निकल 
रहा हो तो समझना चाहिए कि इसे साँप ने या किसी विपैले कीड़े ने काटा है। जिसने 
अपने वस्त्र इधर-उधर विखेर-सें रखे हों तथा जिसे के और दस्त बहुत आये 'हों उसके 
विषय में धतूरा आदि उन्मादक वस्तुओं का सन्देह करना चाहिए । 

विष से मरे व्यक्ति के विषय में बचे हुए खान-पान की परीक्षा करनी चाहिए 
(यह्‌ परीक्षा पक्षियों से-'वयोभिः' पाठ भी हं--करानी चाहिए) । पेट में अन्न का 
सर्वथा परिपाक होने पर हृदय का (मेरे विचार से आमाशय के ऊर्ध्वं भाग का, जिसके 
लिए आजकल काडिक औरीफिक शब्द बरता जाता है, क्योंकि यह हृदय के पास 
रहता है) कुछ हिस्सा काटकर उसे अग्नि में डाले; इसमें से यदि चिट-चिट शब्द आये 
एवं वर्षाकालिक इन्द्रधनुष के समान नीला लाल रंग दिखाई दे तो इसको विषयुक्त 
समझे । जलाये हुए पुरुष के अधजले हृदय प्रदेश को देखकर या मृत व्यक्ति के नौकरों 
को वाक्पारुष्य तथा दण्डपारुष्य से पीडित करके विष देनेवाले का पता लगाना चाहिए। 

इस सारे प्रकरण में (८३वाँ प्रकरण ) मृत्यु के कारणों को पता लगाने तथा मारने- 
वाळे व्यक्ति के लक्षण, उसके स्वभाव का चित्रण स्पष्ट रूप से मिळता है। 


औपनिषदिक अधिकरण--श्री उदयवीर जी शास्त्री के अनुसार औषधि और 
मंत्रों के रहस्य को उपनिषद्‌ कहते हैं (क्योंकि ये दोनों बातें गुरु के समीप में रहकर 
ही सीखी जाती हँ--लेखक ) ; इनके लिए यह्‌ प्रकरण है। इसमें परघात प्रयोग, 
प्रलम्मन में (औषधि और मंत्रों के द्वारा भूख, प्यास नष्ट करने या आकृति बदलने से 
शत्रु को ठगना, प्रलम्भन है) अदूभुतोत्पादन एवं प्रलम्भन में भैषज्य मन्त्र प्रयोग दो 
प्रकरण पृथक्‌-पृथक्‌ हे । इनके. बाद इन उपायों का प्रतिकार बताया गया है। | 

इन प्रयोगों में भिन्न-भिन्न औषधियों का, पशु-पक्षियों का सहयोग लिया गया है । 


चरकसंहिता तथा अन्य ग्रन्थों में विरुद्ध अन्न-पान विषय में इस प्रकार की जानकारी 


दी गयी है (चरक. चि: अ. २६; संग्रह. सू. अ. ८ में) । 
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कौटिल्य अर्थशास्त्र में यह विषय राजनीति की दृष्टि से आया है । निशान्त 
प्रणिधि तथा आत्मरक्षा प्रकरण आयुर्वेद से बहुत अधिक मिलते हें । इनमें राजा की 
रक्षा विषप्रयोग से विशेष रूप में बतायी गयी है । *इन्हीं विष प्रयोगों का एक रूप 
विषकन्या भी है; जिसका उपयोग चाणक्य ने पर्वतेश्वर के मारने में किया था। 

विषकन्या--का अर्थ विषमयी कन्या से है। इस कन्या के निर्माण में विशेष 
उपाय किये जाते थे । कन्या को जन्म से ही कोई विष बहुत ही थोड़ी मात्रा में--जिससे 
इसको हानि न हो; देना प्रारम्भ करते हैं। यह विष धीरे-धीरे कन्या के लिए सात्म्य 
बन जाता है। धीरे-धीरे इसकी मात्रा बढ़ाते जाते हैं। अन्त में इसकी मात्रा यहाँ 
तक पहुँचा देते हे, जो कि सामान्यतः दूसरों के लिए घातक हो जाती है। जिस प्रकार 
कि विषैला कीड़ा अपने विष से नहीं मरता उसी प्रकार यह कन्या भी इस विष से नहीं 
मरती, न इसको कोई हानि होती है। कीड़े का विष दूसरे के लिए घातक होता है, 
उसी प्रकार यह कन्या भी दूसरों के लिए विषमय होती है (आजकल होसं सीरम बगाने 
की भी यही विधि है; इसी विधि से सर्प विष की चिकित्सा के लिए 'एन्टीवीनम' बनता 
है) । यह विर्ष कन्या के सब अंग-प्रत्यंगों में व्याप्त हो जाता है; जिससे जूँ, खटमल 
आदि जन्तु मर जाते हैं। पुष्पों की माला त्वचा के सम्पर्क से जल्दी मुर्झा जाती है। 
यह सामान्य परीक्षा है।' [ यदल्पमल्प क्रमतो निषेवितं विघं च जीर्णं समुपैति 
नित्यश: । ततःतु सवं न निबाध्यते नरं दिनेभंवेत्सपृभिरेव सात्म्यकम्‌-कल्याण 
कारक ] 


इसलिए चाणक्य ने राजा के लिए सूचनां दी है-- 
अन्तर्गृहगतः स्थविरस्त्रीपरिशुद्धां देवीं पश्येत्‌ । न कांचिदभिगच्छेत्‌ ॥ २७।२२। 


१. आजन्मविषसंयोगात्‌ कन्या विषमयीकृता । 
स्पर्शोच्छवासादिभिर्हन्ति सस्यास्त्वेतत्‌ परीक्षणम्‌ ॥ 
तन्मस्तकस्य संस्पर्शात्‌ म्लायते पुष्पपल्लवौ । 
शय्यायां मत्कुणवंस्त्र यृकाभिः स्तानवारिणा ॥ 
जन्तुभिस्रिंयते ज्ञात्वा तामेवं दूरतस्त्यजेत्‌ ॥ 
न च कन्यामविदितां संस्पृशेदपरीक्षिताम्‌ । 
विविधान्कुरुते योगान्कुशलाः खल्‌ मानवाः ॥ (संग्रह. सुः अ. ८।) 
२. विषकन्योपयोगाद्वा क्षणाद्‌ जह्यादसुन्नरः ॥ (सुश्रुत. कः अ. १.) 
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अन्तःपुर में जाकर राजा अपने निवास के ही मकान में विइवस्त वृद्ध परिचारिका 


से परीक्षा की हुई देवी राजमहिपी को देखे । किसी रानी को लक्ष्य करके स्वयं ही उसके 
स्थान पर न जाय। 


अशोक द्वारा किये गये आयुर्वेद कार्य--मौयंवंश में दो ही प्रतापी राजा विशेषतः 
मुख्य हे--एक चन्द्रगुप्त और दूसरा अशोक । चन्द्रगुप्त के राज्य की जानकारी कौटिल्य 
अर्थशास्त्र के आधार पर मिळती है। अशोक के राज्य शासन की जानकारी उसके 
शिळाळेखों से होती है। इन शिलालेखों में लोगों के स्वास्थ्य के सम्वन्ध में जो उसने 
अपनी आज्ञाओं में सूचनाएँ उत्कीर्ण करायी हैं, वे आज भी हमारे गौरव की वात है। 
अशोक के मानव-कल्याण के कार्यों में-- 

१. पशुवध वन्द करना--अशोक ने धीरे-धीरे अपनी रसोई में शाक को; छोड़कर 
सब पाक बन्द कर दिये औरु स्वयं निरामिप हो गया (प्रथम शिलालेख में) । 

२. दूसरे शिलालेख के अनुसार अशोक ने मनुष्य और पशुओं दोनों की चिकित्सा 

का प्रबन्ध सारे राज्य में किया, इसके लिए देश-विदेश में अस्पताल बनाये । 
इस प्रकार चिकित्सा सम्बन्धी प्रबन्ध दक्षिण के पड़ोसी राज्यों में चोलों, 
पांड्य, सात्मि पुत्रों, केरलपुत्र और ताम्रपर्णी (सिहलन्‌) तथा यवन राज्यों 
में किया (दूसुरे और तेरहवें शिलालेख में) ।' 

. अशोक ने प्रत्येक आधे कोस पर कूप और विश्रामगृह बनवाये । 

४. जहाँ पर औषधियों के पौधे नहीं थे, वहाँ पर दूसरे स्थानों से पौधे मंगवाकर 
लगवाये। मनुष्य और पशुओं के लिए (परिभोगाय पशुमनुपाणाम्‌) उसने 
वट वृक्ष और आम्रवन लगवाये । 

५. दूतों को उसकी ओर से पराथं कार्य के सम्पन्न करने की भी हिदायत कर दी 
गयी थी; जिससे सम्राट्‌ प्राणियों के प्रति अपने ऋण से मुक्‍त हो सके 
(प्राचीनभारत का इतिहास--डाकटर त्रिपाठी) । 

मौर्य शासन चन्द्रगुप्त मौर्य से प्रारभ होता है; इसने ३२१ से २९७ ई० पू० तक 

राज्य किया; इसके पीछे इसके पुत्र बिन्दुसार ने २९७ से २७२ ई० पूर्व तक राज्य 
किया । विन्दुसार का पुत्र अशोक हुआ; जिसने अपने दूसरे भाइयों को मारकर राज्य 
प्राप्त किया । इसका राज्यकाल २७२ से २३२ तक चालीस वपं का है । इसके आगे 


>प्ण 


१. स्कन्दपुराण सें तथा अन्य पुराणों में आरोग्यदान का बहुत महत्त्व बताया 
गया है; जैसा कि हुम पहले लिख चुके हें । 
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कुणाल, दशरथ आदि राजा हुए। अन्तिम राजा बृहद्रथ था--जिसका राज्यकाल 
१९१ से १८४ ई० पू० है । इनमें प्रतापी सम्राट्‌ अशोक ही हुआ; जिसने अपने राज्य 
का विस्तार किया, और फिर स्नेह तथा प्रेम से शासन किया । यह प्रेम का शासनभाव 
कलिंग की विजय के पीछे अशोक में आया था। 


सान--कलिंग पूर्व का बन्दरगाह था । पूर्व का सब व्यापार जो समुद्री रास्ते से 
होता था, वह सब कलिंग बन्दर ताम्रलिप्ति से होता था । इसलिए यह एक स्वतंत्र 
वलिष्ठ राज्य था । मान के विषय में कहा जाता है कि मान का प्रारम्भ, नाप-तोल के 
बट्टों का प्रारम्भ, नन्द से हुआ है (नन्दोपक्रमणिमानानि'--पाणिनिसूत्र २।४।२१.) 
उदाहरण में नन्दोपक्रमणः शूर्यः, नन्दोपक्रमणः द्रोणः, काशिका में उदाहरण दिये हैँ; 
शूर्य और द्रोण दो माप हैं। शूर्य परिमाण पर. ही आज छाज का व्यवहार देहात में 
होता है। देहातों में भार, छाज, गोणी शब्द आज भी एक मान को बताते हें । गोणी 
से अभिप्राय गधे, टट्टू या बैल पर लादनेवाली बोरी से है; जिसमें अनाज भरते ह । 
इसको कुम्हार या गड़ेरिये ऊन से बनाते हैं। इसका एक निश्चित मान लम्वाई-चौड़ाई 
का होता है। भार भी इसी प्रकार एक वजन है। खेतों में गेहूँ आदि अनाज कट जाने 
पर इसके भार बाँधे जाते हैं। इनमें से एक-एक भार काटनेवाले को दिया जाता है। 
यह भार प्राचीनकाल में अन्दाजे से तोल में बॅधते थे। वही शब्द तोल संख्यक आज 
देहातों में चलता है; यही बात शूर्य-छाज़ के साथ है; यह भी तोळवाची है) । 

प्राचीन काल में मगध और कलिंग ये दो मान इन दोनों राज्यों के कारण प्रसिद्ध 
ये जैसा कि हम पूवं पृष्ठों पर लिख चुके हे । इनमें श्रेष्ठता की कल्पना (मगध मान 
श्रेष्ठ बताया गया है) पीछे की है। वास्तव में कोई भी मान न श्रेष्ठ है और न कम है। 
नन्द का राज्य बहुत विस्तृत था, इसलिए माप-तोल के लिए बटखरों का प्रारम्भ 
नन्द ने किया, तभी से मागध मान प्रसिद्ध हुआ । कलिंग जनपद स्वतंत्र था, इसलिए 
उसकी परम्परा अलग से चलती) रही (डाक्टर अग्रवाल का पाणिनि कालीन का 
भूगोल) । 

पशु चिकित्सा--हाथियों के सम्बन्ध में कौटिल्य ने लिखा है कि जहाँ अधिक 
गरमी हो वहाँ हाथियों को न ले जाय क्योंकि इनका पसीना बाहर न निकलने से 
इनमें कुष्ठ हो जाता है। पानी में न नहाने से, पर्याप्त जळ न पीने से अन्दर का दाह 
बढ़कर इनको अन्धा कर देता है (हस्तिनो ह्यन्तः स्वेदाः कुष्ठिनो भवन्ति। अनवगाहमा- 
नास्तोयमपिबन्तश्चान्तरवक्षाराच्चान्धी भवन्ति ॥ अमियास्य कर्म. ९।४८-४९) । 
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मौर्य सम््राटों की शक्ति उत्तरोत्तर क्षीण होने लगी थी । अशोक के पीछे कोई 
भी प्रतापी राजा नहीं हुआ। ऐसी स्थिति में पास के पड़ोसी राजाओं ने भारत पर 
आक्रमण किया। इनमें मुख्य आक्रान्ता मिनाण्डर था (जिसका पाली नाम मिलिन्द 
है)। इसकी राजधानी साकल (वत्तंमान स्यालकोट) थी । मिनाण्डर यवन था; इसके 
आक्रमण के समय मगध की गद्दी पर पाटलिपुत्र में पुष्यमित्र राजा था । वह शंग वंश 
का था। इसके समय में महा भाष्यकार पतञ्जलि हुए हैं। उन्होंने अपने महाभाष्य 
में 'जिन यवनों का निर्देश किया है, वह इनके लिए ही है; यथा-'अरुणद्‌ यवन: माघ्य- 
मिकाम्‌'; 'अरुणद्‌ यवनो साकेतम्‌” । 'माध्यमिका' नामक गाँव मथुरा के पास है। 
यह सम्भवतः प्राचीन मुख्य नगर था; जिसे मिनाण्डर ने जीता था। इसी प्रकार 
से साक्नेत, अयोध्या को जीता था। इसके आगे ये नहीं बढ़े । गार्गीपुराण में भी मथुरा 
और पंचाल देश जीतने का उल्लेख है। यह समय सम्भवतः ईसा से प्रथम शती 
पूर्व का है। * 


साकल नगर मद्र देश में था। मद्र देश का उल्लेख महाभारत और छान्दोग्य 
उपनिषद्‌ (३.३१; ७।१) में है। पाण्डवों का मामा शल्य मद्र देश का ही था। 
मद्र देश चिनाब और रावी के बीच में स्थित था । सिकन्दर ने यहीं पर दूसरे पौरव को 
पाया था; प्रथम पौरव जिसके साथ उसका संग्राम हुआ था उसका राज्य जेहलम 
और चिनाब के बीच के द्वावे में था; जिसकी सीमा इससे छूती थी । शाकल दो वार 
विदेशियों के हाथ में गया--एक बार सिकन्दर के समय और दूसरी बार मिनाण्डर्‌ 
के समय। मौर्य सम्त्राटो की शक्ति के क्षीण होने के साथ भारतवर्ष की पश्चिम सीमा 
कमजोर हो गयी थी । काबुल, पुष्कलावती, तक्षशिला के प्रान्त यवनों के (इन्डोग्रीक, 
भारत यूनानी) हाथों में चले गये थे। a 

मिनाण्डर के राज्य के विस्तार का पता बहुत कुछ उसके सिक्कों से चलता है। 
इसके सिक्के काबुल से लेकर मथुरा-बुन्देलखण्ड तक पाये गये हें । कुछ लोगों की 
मान्यता है कि भड़ौच तक उसके सिक्के ईसा की प्रथम शती के तीसरे चरण तक चलते 
थे। उत्तर में कश्मीर में सिक्के मिले हैं। सिक्कों पर राजा की शकल बहुत सुन्दर 
आयी है; लम्बी नाक के साथ मूत्ति बड़ी ही सजीव मालूम पड़ती है । कुछ सिक्कों पर 
शकल तरुण अवस्था की है और कुछ पर वृद्धावस्था की । इससे पता चलता है कि 
इसका राज्यकाल बहुत लम्बा था। सिक्कों के एक तरफ ग्रीक भाषा में और दूसरी 
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ओर पाली भाषा में अभिलेख हे; (महरजस तद्रतस मेनन्द्रस) । कुछ सिक्‍कों पर 
दौड़ते घोड़े, ऊंट, हाथी, सूअर, चक्र या ताड के पत्ते खुदे हैं। चक्रवाले सिक्कों से यह 
प्रमाणित होता है कि यह बौद्ध था । एक सिक्का जो मिला है, उसमें एक तरफ पाली 
में 'महरजस धमिकस मेनन्द्रस' लिखा है। धमिकस शब्द धामिकस्य का पाली रूप 
है। इससे स्पष्ट है कि वह बौद्ध था (श्री जगदीश काश्यप) । यह राजा बहुत न्यायी 
था । इसके फूलों (भस्मावशेष) पर बड़े-बड़े स्तूप बनवाये गये। 

सागल (साकल, स्यालकोट) नगर का वर्णन--यवनों का वाणिज्य व्यवसाय का 
केन्द्र सागल नाम का एक नगर था। वह नगर नदी और पवंतो से शोभित रमणीय 
भूमि भाग में बसा, आराम, उद्यान, उपवन, तड़ाग, पुष्करिणी से सम्पन्न, नदी, पर्वत 
और वन से अत्यन्त रमणीय था*। उस नगर का निर्माण दक्ष कारीगरों ने किया था । 
अनेक प्रकार की विचित्र दृढ़ अटारी और कोठे थे.। नगर का सिंहद्वार विशाल और 
सुन्दर था। भीतरी गढ़, गहरी खाई और पीले प्राकार से घिरा हुआ था। सड़क, 
आँगन और चौराहे सभी अच्छी तरह बॅटे थे। दुकानें अच्छी तरह सजी-सजाई और 
बहुमूल्य सौदों से भरी थीं । जगह-जगह पर अनेक प्रकार की सैकड़ों सुन्दर दानशालाएं 
बनी थीं । यह नगर सभी प्रकार के मनुष्यों से गुलजार था । बड़े-बड़े विद्वानों का केन्द्र 
था। काशी-कोट्म्बर आदि स्थानों के बने कपड़ों की बड़ी-बड़ी दुकानें यहाँ पर 
थीं। सभी प्रकार के धन-धान्य और उपकरणों से भण्डार कोष-पूर्ण था। उत्तर कुरु 
की तरह उपजाऊ और आलकनन्दा देवपुर की भाँति शोभा सम्पन्न यह नगर था । 

जिस प्रकार गंगा नदी समुद्र से जा मिलती है, उसी प्रकार सागल नामक उत्तम 
नगर में राजा मिलिन्द (मिनान्दर) नागसेन के पास गया। अन्धकार को नाश 
करनेवाले, प्रकाश को धारण करनेवाले तथा विचित्र वकता (नागसेन के पास) राजा 
ने जाकर अनेक विषयों के सम्बन्ध में सूक्ष्म प्रश्‍न पूछे । 

जो प्रश्‍न पूछे गये उनको लेकर ही मिलिन्द प्रश्‍न नामक ग्रन्थ की रचना हुई है। 
इन प्रइनों का उत्तर अभिधर्म, विनय, सूत्रों के अनुकूल, उपमाओं तथा' न्यायों से दिया 


* आराम, बड़े-बड़े बाग; उद्यान, फुलवाड़ी; उपवन, बगीची, छोटा बाग-जहाँ 
पिकनिक के लिए जते हें। काशी में इनके लिए बगीची शब्द चलता है । तड़ाग, कहीं 
खोदे हुए या पक्के बने बड़े-बड़े तालाब; पुष्करिणी, छोटे तालाब जिनमें सीढ़ियां 
हों, जो घर के समीप या उसमें ही होती हें । 
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गया है। इनमें से आयुर्वेद या चिकित्सा से सम्बन्धित प्रश्‍न और उनका उत्तर यहाँ पर 
दिया गया है ।' _ र 

स्वप्न के विषय मे--भन्ते नागसेन ! सभी स्त्री-पुरुष स्वप्न देखते हैँ; अच्छे 
भी बुरे भी, पहले का देखा हुआ भी और पहले का नहीं देखा हुआ भी; पहले का किया 
हुआ भी और पहले का नहीं किया हुआ भी; शान्ति देनेवाला भी और घंबड़ा देनेवाला 
भी, दूर का भी और निकट का भी और भी अनेक प्रकार के, हजारों तरह के । यह 
स्वप्न है क्या चीज? कौन इनको देखता है? 

महाराज ! स्वप्न चित्त के सामने आनेवाली निर्देश-सूचना (निमित्त-काइयप) 
है। महाराजः छः प्रकार के स्वप्न आते हैँ--१. वायु भर जाने से स्वप्न आता है; 
२. पित्त के प्रकोप से; ३. कफ बढ़ जाने से स्वप्न आते हैं; ४. देवताओं के प्रभाव 
में आकर स्वप्न आते हैं; ५. वार-वार किसी काम को करते रहने से उसका स्वप्न 
आता है; ६. भविष्य में घटनेवाली बातों का भी कभी-कभी स्वप्न आता है। 
महाराजः इन छः में जो अन्तिम भविष्य में होनेवाली बातों का स्वप्न आता है, वही 
सच्चा होता है; बाकी दूसरे झूठ (पृष्ठ ३६५) । गाढ़ी नींद के हलकी हो जाने पर 
जो एक खुमारी की-सी अवस्था होती है उसीमें स्वप्न आते हैं। चित्त के काम करने 
पर स्वप्न आते हैं ।° 

(इसकी तुलना कीजिए--“नातिप्रसुप्तः पुरुषः स्वप्नफलानफलास्तथा । इन्द्रियेण 
मनसा स्वप्नान्‌ पश्यत्यनेकधा ॥ दुष्टं श्रुतानुभूतं च प्राथितं कल्पितं तथा। भाविकं 
दोषजं चैव स्वप्नं सप्तविधं विद्रः। तत्र पञ्चविधं पूर्वेमफलभिषगादिशेत्‌॥ चरक. 
इ. अ. ५।४२, ४३; भाविकम्‌-भाविशुभाशुभफल्सूचकम्‌; दोषजम्‌-उल्वणवातादि- 
दोषजन्यम्‌--चक्रपाणि) । 

इसके आगे दर्पण का उदाहरण देकर स्वप्न को नागसेन ने समझाया है (३६५- : 
३६८) । ° 

काल मृत्यु और अकाल मृत्यु--भन्ते नागसेन ! जितने जीव मरते हैं, सभी काल 

मृत्यु से ही मरते हैं या कुछ अकाल से (जिन्दगी पूरा होने के पहले ही) भी ? 

महाराज ! कुछ काल मृत्यु से भी और कुछ अकाल मृत्यु से भी । 

"भन्ते नागसेन ! कौन कालमृत्यु से मरते हैं और कौन अकाल मृत्यु से? 


| १. यह विषय श्री जगदीश काइयप की पुस्तक 'मिलिन्द प्रश्‍न' के आधार पर है। 
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(नागसेन ने अनेक उदाहरण देकर महाराज को यह बात समझायी। यथा-- 
फल पकने पर और पहले भी गिर जाते हैं) । 
महाराज ! कया आपने देखा है कि आम के वृक्ष से, जामुन के वृक्ष से, या किसी 
दूसरे फल के वृक्ष से फल पक जाने पर भी गिरते हे और पकने के पहले भी ? 
हाँ, भन्ते देखा है। 
` महाराज! वृक्ष से जो फल गिरते हैँ, वे सभी काल से ही गिरते हैं, या अकाल 
से भी? 
भन्ते ! जो फल पक कर और बढ़कर गिरते हैं वे काल से गिरते हैं; किन्तु जो कीड़ा 
खा जाने, लाठी चलाये जाने, आँधी, पानी या भीतर ही भीतर सड़ जाने से गिरते हैं, 
वे अकाल से. गिरते हैं। 
महाराज ! इसी तरह जो पूरे बूढ़े होकर मरते हूँ, वे काळ मृत्यू से मरते हैं और 
जो अपने कर्म के कारण, बहुत चळने-फिरने के कारण, या काम के अधिक भाइ रहने 
के कारण मरते हैं उनकी अकाल मृत्यु समझनी चाहिए (तुलना कीजिए--“एबं वादिनं 
भगवन्तमग्निवेश उवाच--किन्तु खलु भगवन्‌ ! नियतकाळप्रमाणमायुः सर्व नवेति। 
तं भगवानुवाच--इहाग्निवेश-भूतानामायूर्युक्तिमपेक्षते। २. तस्मादुभयतृष्टत्वादे- 
कान्तग्रहणमसावु । निदर्शनमपि चात्रोदाहरिष्याम ॥ वि. अ. ३।३३-३८; 
कालाकालमृत्य्वोस्तुलल्‌ भावाभावयोरिदमध्यवसितं नः--“यः कर्चिन्‌ म्रियते स 
काळ एव म्रियते; नहि काळच्छिट्रमस्ति” इत्येके भाषन्ते; तच्चासम्यक्‌ । २-लोके- 
ऽत्येतद्‌ भवति-_काले देवो वर्षति अकाले देवो वर्षति; काले शीतमकाले शीतं; 
काले तपत्यकाले तपति; काले पुष्पफलमकाले पुष्पफलमिति। तस्मादुभयमस्ति 
काले मृत्यूरकाले च; नैकान्तिमत्र ॥ शा. अ. ६1२८) । 
सात कारणों से अकाल मृत्य--१. भोजन न मिलने से; २. पानी न मिलने से; 
३. साँप का काटा आदमी योग्य उपचार न मिलने से; ४. जहर दिया आदमी उचित 


औषध न मिलने से; ५. आग में पड़ा आदमी; ६. पानी में डूबा आदमी; ७. तीर 
लगा आदमी अच्छा वेद्य न मिलने से घाव के कारण मर जाता है। 


मृत्यु के आठ कारण--महाराज ! जीव आठ प्रकार से मरते हे--१. वायु के 
उठने से; २. पित्त के बिगड़ जाने से; ३. कफ के बढ़ जाने से; ४. सन्निपात हो 
जाने से; ५. मौसम के बिगड़ जाने से (तुलना कीजिए-हेतुस्तृतीयः परिणामकाल:- 
चरक. शा. अ. २।४०); ६. रहन-सहन में गड़बड़ होने से (तुलना कीजिए-प्रज्ञा- 
पराधो विषमास्तथाऽ्था--शा. अ. २।४०); ७. किसी भी बाहरी कारण से; 
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८. कर्म फल के आने से; (तुलना कीजिए--१. जितेन्द्रियं नानुतपन्ति रोगास्तत्काल- 
युक्तं यदि नास्ति दैवम्‌॥ २।४२; २. निदिष्टं दैव शब्देन कर्म यत्‌ पौर्वदेहिकम्‌ । 
हेतुस्तदपि कालेन रोगाणामुपलभ्यते॥ चरक. शा. अ. १।११६) । 

ब्रण-चिकित्सा--हिसा को समझाते हुए नागसेन ने कहा कि “कल्पना करो कि 
एक ब्रण की चिकित्सा करते हुए एक अनुभवी वैद्य और शल्य चिकित्सक तेज गन्धवाली 
और काटनेवाली खुरदरी मलहम का लेप कर देता है, उससे व्रण की सूजन मिट जाती 
है; कल्पना करो कि वह उस व्रण को नइतर से चीर देता है और क्षार से जला देता 
है। इसके पीछे वह इसको किसी क्षारीय द्रव से धुलवा कर एक लेप लगा देता है; 
जिससे अन्त में घाव भर जाता है; और वह व्यक्ति स्वस्थ हेर जाता है । 

हे राजन्‌ ! अब बताओ, क्या चिकित्सक ने मलहम का लेप, नश्‍तर से चीरना, 
क्षार से जलाना, क्षार से धोना, यह.सव कार्य हिसा से प्रेरित होकर किये थे। 

, इसके आगे भन्त नागसेन ने राजा को प्यासे, आग की ढेरी; भारी मेघ, साँप 
का विष, तीर का निशाना, थाली की आवाज, धान की फसल, आदि की उपमा देकर 
काल मृत्यू और अकाल मत्यु को समझाया । (“भन्ते नागसेन ! आइचयं है, अद्भुत 
है! आपने कारणों को अच्छा दिखाया है । अकाल मृत्यु होती है, इसे प्रमाणित करने 
के लिए कितनी उपमाएँ दीं। अकाल मृत्यु होती है, इसे साफ़ कर दिया।' (पृष्ठ 
३७९) ।' 

वेद्य की झिक्षा--सुश्रुत में चिकित्सा कर्म की शिक्षा के विषय में एक अध्याय है 
(योग्यासुत्रीय) । इसका अभिप्राय क्रियात्मक शिक्षा में शिष्य को निपुण करना है; 
क्योंकि बहुत श्रुत होने पर भी कमं में अयोग्य होता है। 

इसी बात को भदन्त नागसेन ने उपमा खूप में कहा है 

“महाराज ! कोई वैद्य या जर्राह्‌ पहले किसी गुरु को खोजकर उसके पास जाता 
है। फिर उसे अपनी सेवाएँ देकर या वेतन देकर सारी विद्या सीखता है--छुरी कंसे 
पकड़ी जाती है; कैसे चीरा जाता है; कैसे निशान लगाया जाता है; कंसे छुरी चलायी 
जाती है, चुमे हुए को कैसे निकाला जाता है; घाव को कैसे धोना चाहिए; उसे कैसे 
सुखाना चाहिए, उस पर कँसे मलहम लगाना चाहिए; रोगी को कैसे उलटी कराना 
चाहिए; कैसे जुलाब देना चाहिए; कँसे रसायन देना चाहिए। उसकी शिष्यता में 
१. सत्यं बतेदं प्रवदन्ति लोके नाकालमृत्युर्भवतीति सन्त: /--वा.रा. ५।२८।३‡ 
“ध्रवं ह्यकारे मरणं न विद्यते-- (वा. रा २२०५१.) 
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सव बातें सीखने के पीछे ही वह स्वतंत्र रूप से किसी रोगी का इलाज अपने हाथ में 
लेता है (पृष्ठ ४३४) । 

वेदनाओं का मूल कया है? अग्निवेश ने भी अत्निपुत्र से पूछा था कि “कारणं 
वेदनानां कि--शा. अ. १।१३; इसका उत्तर अत्रिपुत्र ने दिया है “धीधृतिस्मृति- 
विश्रंशः संप्राप्तिः कालकर्मणाम्‌ । असात्म्यार्थागमस्चेति ज्ञातव्या दुःख हेतव: ॥” 
शा. अ. १।९८। बुद्धि-त्रंश, धृति-भ्रंश; स्मृति-श्रंश; काल-सम्प्राप्ति, कर्म-संप्राप्त, 
असात्म्यार्थ संयोग ये दुःखों के कारण हैं। इसी को भन्त नागसेन तथा मिलिन्द के प्रश्‍न 
उत्तर में देखते हैं-- 

“भन्ते ! बिना कर्मों के रहे सुख या दुःख नहीं हो सकता । कर्मों के होने से ही 
सुख और दु:ख होते हैं। यह भी एक दुविधा आपके सामने रखी गयी है, इसे खोलकर 
समझायें । ' 

नहीं, महाराज ! सभी वेदनाओं का मूल कर्म ही नहीं है। वेदनाओं के होने के 
आठ कारण हैँ। वे आठ कौन से हैं? (१) वायु का बिगड़ जाना; (२) पित्त का 
प्रकोप होना; ३. कफ़ का बढ़ जाना;: ४. सन्निपात दोष हो जाना; ५. ऋतुओं 
का बदल जाना; ६. खाने-पीने में गड़बड़ होना; ७. वाह्य प्रकृति के दूसरे प्रभाव और 
८. अपने कर्मो का फल होना; इन आठ कारणों से प्राणी नाना प्रकार के सुख-दुःख 
भोगते हैं। महाराज ! जो ऐसा मानते हैं कि कर्म के ही कारण लोग सुख-दुःख भोगते 
हें; इसके अलावे कोई दूसरा कारण नहीं है; उनका मानना गलत है। 

महाराज ! यदि सभी दुःख कमं के कारण उत्पन्न होते हैं; तो उनको भिन्न-भिन्न 

प्रकारों में नहीं वांटा जा सकता । महाराज ! वायु विगड़ने के दस कारण होते हैं; 
१. सर्दी; २. गर्मी, ३. भूख, ४. प्यास; ५. अति भोजन; ६. अधिक खड़ा 
रहना; ७. अधिक परिश्रम करना; ८. बहुत तेज चलना; ९. दाह्य प्रकृति के 
दूसरे प्रभाव; १०. अपने कर्म का फल । इन दस कारणों में पहले नौ पूर्व जन्म या दूसरे 
जन्म में काम नहीं करते, किन्तु इसी जीवन में काम करते हैं। इसलिए यह नहीं कह 
सकते कि सब सुख और दुःख कर्म के कारण ही होते है । 

महाराज ! पित्त के कुपित होने के तीन कारण हैं--१. सर्दी, २. गर्मी, ३. 
कुसमय भोजन करना । महाराज--कफ बढ़ जाने के तीन कारण हैं; १. सर्दी, २. 
गर्मी, ३. खीनेःपीने में गड़बड़ी करना । इन तीनों दोषों में किसी के बिगड़ने से खास- 
खास कष्ट होते हँ । मूर्ख लोग सभी को कर्मफ से ही होनेवाले समझते हैँ। इनके 
सिवाय पुनर्जन्म (८९ पू०) ; काल के,विषय में (६३) ; संसार की उत्पत्ति और उससे 


LUN 4118 1 88 181111 + 


मौर्यकाल में आयुर्वेद साहित्य १४५ 


मुक्ति (पृ० ६५); आत्मा का अस्तित्व प्रश्‍न (६८); कर्मफल के विषय में (९०); 
पेट में कीड़े (१२६); कड़ वी दवा, गोमूत्र का उपयोग (२१२); आदि विषय संक्षेप 
से स्थान-स्थान पर आये हैं । 
भदन्त नागसेन से ही प्रभावित होकर मिनाण्डर वौद्ध बना था और अशोक की भाँति 
उसने बौद्ध धर्म के प्रचार में शक्ति लगायी थी । 


दिव्यावदान 


अवदान (प्राकृत-अपादन ) बौद्ध साहित्य में महायान से सम्बन्धित कथाएँ हैं । 
जातकों में भगवान्‌ बुद्ध से सम्वन्धित कथानक ही हैं । अवदान में बुद्ध के अतिरिक्त 
दूसरों की भी कथाएँ हैं । ये एक प्रकार से हिन्दुओं के पुराणों की भाँति हें । इन कथाओं 
से मनुष्यों को धर्मोपदेश दिया गया है । 

अवदान शतक' का समय ईसा की दूसरी शाती माना जाता है; क्योंकि तीसरी 
शती में इसका चीनी अनुवाद प्राप्त था । यही समय दिव्यावदान का है। अवदान में 
बहुत से प्रचलित इलोक मिळते हूँ । उदाहरण के लिए निम्न इलोक दिव्यावदान में दो 
स्थानों पर आता है-- 

"त्यजेद्‌ एकं कुलस्यार्थे ग्रामस्यार्थे कुलं त्यजेत्‌ । 
ग्रामं जनपदस्छार्थे आत्मार्थं पृथिवीं त्यजेत्‌ ॥' (सघनक्ुमारावदान पृ० ४२५.) 

यह श्लोक पंचतन्त्र में भी इसी रूप में मिलता है (काकोलूकीयम्‌--८२) । इसी 
प्रकार से रुद्रायणावदान (पृ० ५३७) में यही ₹लरोक इसी खूप में मिलता है । चूडा- 
पक्षावदान में (पृष्ठ ४७४) मृत मूषक वणिक्‌ की कथा वहुत प्रसिद्ध है । इस प्रकार से इस 
अवदान में पंचतन्त्र तथा अन्य देशों में प्रसिद्ध कथाओं, इलोकों का उल्लेख मिलता 

पंचतन्त्र की रचना गुप्त काळ के आसपास मानी जाती है । अवदानों की रचना का 
काल भी ईसा की दूसरी शती से लेकर चौथी शती के बीच का या इसके आसपास माना 
गया है। इन कथाओं में कहीं-कहीं पर आयुर्वेद सम्बन्धी उल्लेख हैं। उसके कुछ 
उदाहरण यहाँ हैं-- 

आयुर्वेद सम्बन्धी विषय 
ऊध्वं गुद रोग--इस रोग का उल्लेख अप्टांग संग्रह में हुआ है । इस रोग में अश, 


१. ये विषय चरक संहिता और सुश्रुत संहिता में भी मिलते हें। चरक संहिता में 
इनका तिस्तार से उल्लेख है। 
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-गुल्म, कफ आदि से रुकी वायु ऊपर मुख में आती है, जिससे मुख में दुर्गन्ध आती है; 
इसको ऊध्वंगुद रोग कहते हैं । 
कुनालावदान (२७) में अशोक को यह रोग होने का उल्लेख है। राजा अशोक 
ने जब कुनाल को तक्षशिला में भेज दिया तब उसको महान्‌ रोग उत्पन्न हुआ। इसमें 
उसके मुख से मल आने लगा; सब रोमकूपों से दुर्गन्ध आने लगी; इसकी चिकित्सा न 
हो सकी। यह देखकर राजा ने कहा--कुनाल को बुलाओ; उसे राज्य सोंपूंगा । 
इस प्रकार की जिन्दगी से क्या लाभ ? यह सुनकर तिष्यरक्षिता चिन्ता में पड़ गयी । 
उसने सोचा यदि कुनाल को राजगद्दी मिल गयी, तब तो म॑ मरी । उसने अशोक से 
कहा-'मैं तुमको स्वस्थ करूंगी, किन्तु वैद्यो का आना रोक दो ।' राजा ने वैद्यो का 
आना वन्द कर दिया । अब तिष्यरक्षिता ने वैद्यो से कहा 'यदि कोई व्यक्ति इसी 
अकार के रोग से पीड़ित आये; वह स्त्री या पुरुष हो; उसे मुझे दिखाना । कोई आभीर 
इसी रोग से आक्रान्त हुआ । उसकी पत्नी ने बैद्य के पास जाकर उसके रोग की चर्चा 
की । वैद्य ने कहा रोगी ही यहाँ आये; रोग देखकर औषधि दुंगा ।' पत्नी पति को वैद्य 
के पास ले गयी । वैद्य उसे तिष्यरक्षिता के पास ले गया । तिष्यरक्षिता ने इसको गुप्त 
स्थान में ले जाकर मार दिया । मरने के बाद पेट चीरकर उसने उसके पक्वाशय 
स्थान को देखा । वहाँ उसे आन्त्र में बड़ा कृमि मिला । जब यह कृमि ऊपर को जाता 
है तब दुर्गन्ध आती है; नीचे जाने पर नीचे दुर्गन्ध आती हे । उसने मरिच पीसकर 
'इस पर डाली, फिर भी यह नहीं मरा । इसी प्रकार पिप्पली और सोंठ पीसकर डाली, 
(उससे भी इसे कुछ नहीं हुआ) । फिर बहुत मात्रा में प्याज दी, उसके लगने से कृमि 
मर गया । मल मागं से बाहर निकल गया । उसने यह सब वात राजा से कही; और 
कहा, “देव ! आप प्याज खायें; आप स्वस्थ हो जायेंगे।' राजा ने कहा--'देवि ! मैं 
क्षत्रिय हूँ, कैसे पलाण्डू खाऊंगा' । देवी ने कहा--'देव ! खाना ही चाहिए; जीवन 
के लिए औषध है।' राजा ने प्याज खायी । वह कृमि मरकर मळ मार्ग से निकल गया; 
राजा स्वस्थ हो गया । राजा ने प्रसन्न होकर तिष्यरक्षिता को वर दिया ।' 


१. अघः प्रतिहतो वाय्रशोगुल्म कफादिभिः । 
यात्यूध्वं वक्त्रदौर्गन्ध्यं कुवंच्नध्वंगुदस्तु सः॥-- (संग्रह. उत्तरः अ. २५.) 
२. “दविजा नाइनन्ति तमतो देत्यदेहसमुद्भवम्‌”--राहु के गले से गिरी रक्‍त के 
बूँदों से उत्पन्न होने के कारण ब्राह्मण, क्षत्रिय, बेइ्य रसोन लहसुन और पलाण्डु नहीं 
खाते । (संग्रह. उत्तरः अ. ४९.) 
३. दिव्यावदान-- (डा० वासुदेवशरण अग्रवाल सम्पादित, पुष्ठ ३८६) । 


खा 
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अत्यग्नि--धर्मरूच्यवदान (१८) में, श्रावस्ती के एक ब्राह्मण की पत्नी की कथा है । 
ब्राह्मणी के गर्भवती होने पर उसे अत्यग्नि की शिकायत हो गयी। सब कुछ खा लेने 
पर भी इसकी तृप्ति नहीं होती थी। ब्राह्मण दुःखी होकर ज्योतिषियों और वैद्यों के 
पास तथा तंत्रविदों के पास गया और उनसे कहा कि आप चलकर देखें कि उसको वया 
रोग है अथवा भूत ग्रह प्रवेश है या अन्य मरण चिह्न है। उसके अनुसार ही उपचार 
करूँ। उन्होंने ब्राह्मणी की इन्द्रियों में कुछ भी वैपरीत्य नहीं देखा। तब उन्होंने 
ब्राह्मणी से पूछा कि कव से यह शिकायत तुमको हुई। उसने कहा-गर्भवती होने के 
साथ ही यह शिकायत आरम्भ हुई है । तव ज्योतिषी और वैद्यो ने कहा कि इसको 
और कोई बीमारी नहीं, न भूतग्रह प्रवेश है । इसको गर्भावस्था के कारण ही अत्यग्नि है ।* 

कृमि--बुद्ध के उपदेश को वताते हुए कृमि और सूर्य की उपमा दो गयी है । 
जब तक सूर्य उदय नहीं होता तभी*तक कृमि चमकता है। सूर्य के उदय होने से कृमि 
भी नहीं चमकता । इसी प्रकार से जव तक तथागत नहीं बोलते तभी तक तार्किक 
जोर दिखाते हूँ; ज्ञानी के बोलने पर न तो ताकिक चूं करता है और न॒ श्रोता । सब 
चुप हो जते हे । 

गोशीषं चन्दन ---गुप्तकाल में इस चन्दन की बहुत प्रशंसा है; कौटिल्य अर्थशास्त्र 
में भी चन्दन के बहुत से भेदों का उल्लेख है। इनको पहचान दी गयी है । इसमें 
गोशीर्ष चन्दन का भी उल्लेख है (गोशीर्षकं कालताम््रगन्धि च--२॥ १ १॥४५) । इसी 
गोशीर्ष चन्दनवाले एक वणिक्‌ की कथा है। इस गोशीर्पक से राजा का ज्वर शान्त 
हुआ (अत्रान्तरे सौपीरकीयो राजा दाहज्वरेण विक्लवीभूतः । तस्य वैद्यैगोंशीषंचन्दनम्‌ 
उपदिष्टम्‌ । गोशीर्षचन्दनेनासौ राजा स्वस्थीभूतः--पूर्णावदान, पू० २९) 

सुध्रियावदान (आठवाँ, पृ० ९७) में दिव्य ओषधियों के प्रकरण में शंखनाभी का 
उल्लेख है। शंखनाभी नामौषधी दिवा धूमायते रात्रौ प्रज्वलति) । 

अवदान-कथाएं धर्म का उपदेश करनेवाली हैं; इनमें आयुर्वेद का विषय उतना ही 
आता है, जितना सामान्य रूप में प्रचलित था या आवश्यक था; इसलिए ये संक्षिप्त 
उदाहरण हुँ। 


१. देखिए, अत्यग्नि, चरकः चि. अ. १५।२१७-२२८. 
_ २. गोशीर्षं चन्दन की विशेष जानकारी के लिए अत्रिदेव विद्यालंकार की 
“प्राचीन भारत के प्रसाधन” प्‌ृ० १३५ देखें। 


छठवाँ अध्याय 
कुषाण काल 


(२१० ई० पूर्व से १७६ ई० तक) 
कनिष्क और चरक संहिता--अशोक के समय में भारत और चीन का सम्बन्ध 
स्थापित हो चुका था। अशोक ने अपने धर्म प्रचारक चीन भेजे थे। चीनियों ने 
कुछ भारतीस नाम अपना लिये थे। सीता (यारकन्द) नदी के भारतीय नाम को 
अपनाकर चीनी लोग उसे आज तक सीतो कहते हूँ। तारीम के कोठे में भारतवर्ष की 
जनता और सभ्यता बहुत अधिक जम गयी थी, इसलिए प्राचीन इतिहास में इसे चीन 
हिन्द (9९7-1041) कहते हैं । इस इलाके में ऋषिक (यूचि) लोग रहते थे। ह्णों 
से भगाये जाने के कारण ऋषिक लोग धीरे-धीरे हिन्दूकुश के इस पार भी उतरने लगे । 
कम्बोज देश से हिन्दूकुश के घाटों को पारकर स्वात और सिन्ध की दूनों में होकर वे 
सीधे गान्धार की तरफ़ आ निकले। हिन्दूकुश के दक्खिन उनकी पाँच छोटी-छोटी 
रियासतें वनीं । कुछ समय पीछे कुषाण नाम का एक शक्तिशाली व्यक्ति उनमें सरदार 
बन गया । उसने बाकी चारों रियासतों को जीतकर अपने राज्य में मिला लिया। 
पीछे से पह्लवराज्य के कमजोर होने पर उसने समूचे अफगानिस्तान, कपिश, पश्चिमी- 
'पुरबी गान्धार (पुष्करावती, तक्षशिला) को जीत लिया । बलख, कम्बोज तथा चीन 
हिन्द के कुछ हिस्से पर तो उसका अधिकार पहले ही था । कुषाण को इतिहास में 
कपस कहते हूँ । दीर्घ शासन के बाद अस्सी वर्ष की आयु में उसकी मृत्यु हुई (अन्दा- 
जन ३० ई० में) । 
कुषाण का बेटा विम कफ्सः था । कुषाण बौद्ध था और विम शेव था। इसने 
समूचा पंजाब, सिन्ध और मथुरा जीत लिया । इसकी राजधानी बदख्शां थी । इसका 
-राज्यकाल अन्दाजन ३० से ७७ ई० है। 
कनिष्क--विम कफ्स का उत्तराधिकारी सुप्रसिद्ध राजा कनिष्क हुआ है। उसने 
खेतान के राजा विजयकीत्ति के साथ मिलकर फिर मध्य देश पर चढ़ाई की । उन्होंने 
साकेत (अयोध्या) को घेर लिया और उसके बाद पाटलिपुत्र को भी जीता। यहाँ से 
कनिष्क प्रसिद्ध बौद्ध विद्वान्‌ अश्वघोष को अपने साथ ले गया । मध्यदेश और मगध 


IE 
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पूरी तरह कनिष्क के हाथ में आ गये और वहाँ उसके क्षत्रप राज करने लगे । प्रसिद्ध 
शक संवत्‌ जो ७८ ईसवी में शुरू होता है; कनिष्क का चलाया हुआ है । 

कनिष्क ने प्रायः बीस वर्ष राज्य किया। इसी समय (७३-१०२ ई०) चीन के 
एक सेनापति ने सारे मध्य एशिया को जीतकर बड़ा साम्राज्य बनाया । कनिष्क को 
भी चीन-हिन्द में उस सेनापति से हारना पड़ा । उसने पुष्करावती से हटकर पुरुपपुर 
(पेशावर) बसाया और बदख्शां से अपनी राजधानी वहाँ उठा लाया | पेशावर और 
अन्य स्थानों पर उसने अपने स्तूप, विहार आदि बनवायें । अपनी राजधानी को उसने 
विद्या का केन्द्र बनाया । महाकवि अश्वघोष के अतिरिक्त आयुर्वेद के प्रसिद्ध आचार्य 
चरक भी उसकी सभा में थे (डाक्टर त्रिपाठी के अनुसार मातृचेट, नागार्जुन, वसुमित्र; _ 
पाव भी थे) ।- कनिष्क की प्रेरणा से चौथी बौद्ध संगीत कश्मीर में श्रीनगर के पास 
हुई। उसके सिवकों पर उसका नाम 'कनिष्क शाहानुशाह' अर्थात्‌ शाहों का शाह लिखा 
होता है। शकों के सरदार शाहि कहलाते थे । (इतिहास प्रवेश; जयचन्द्र विद्यालंकार 
के आधार पर) । 


-चरक संहिता 


वर्तमान उपलब्ध चरक संहिता में (निर्णय सागर प्रेस, बम्बई से प्रकाशित) मुख्य 
पृष्ठ पर निम्न वाक्य लिखे मिलते हूँ-- 

'महिषिणा पुनर्वसुनोपदिष्टा, तच्छिष्येणार्निवेशेन {प्रणीता चरकदुढबलाम्यां 
प्रतिसंस्कृता चरक सं हिता' 

प्रत्येक अध्याय के प्रारम्भ की पुष्पिका में निम्न वचन मिलते हूँ--प्रथम अध्याय का 
नाम और नीचे दूसरा वचन--“इति ह स्माह भगवानात्रेयः” 

प्रत्येक अध्याय की समाप्ति में पुष्पिका का प्रारम्भ निम्न प्रकार से होता है-- 

इत्यार्निवेशक्ृते तन्त्रे चरक संस्क्ृके.. .नाम--अध्याय--समातः ॥ 

ग्रन्थ समाप्ति की अन्तःपुष्पिका का यह क्रम चिकित्सा स्थान के चौदहवें अध्याय 
तक चलता है। पन्द्रहवें अध्याय से यह बदलता है-- 

इत्यर्नितरेश कृते तन्त्रेऽप्राप्ते दृढवल संपूरिते नाम अध्यायः ॥' 


` १. यह क्रम निर्णयसागर को प्रकाशित चरकसंहिता के आधार पर है; कलकत्ता 


से प्रकाशित पुस्तकों में चिकित्सा स्थान के कुछ अध्यायों में व्यतिक्रम है । इसका विचार 
आगे किया गया है। 


१५० आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


इससे पुस्तक का सम्बन्ध पुनर्वसु, आत्रेय, अग्निवेश, चरक और दृढबल इन पाँच 
के साथ आता है । पुनवर्सु और आत्रेय इन दो से एक ही व्यक्ति अभिप्रेत है; क्योंकि 
चरक संहिता में बहुत स्थानों पर “पुनवंसुरात्रेय” एकत्र पाठ है । यथा, सू. अ. २२1] १३. 
पुनर्वसु नाम इनका पुनवसू नक्षत्र में उत्पन्न होने से पड़ा और आत्रेय नाम अत्रिपुत्र होने 
से हुआ। शिशु का एक नाम नक्षत्र के ऊपर भी रखने का विधान चरक संहिता में है 
(दवे नामनी कारयेन्नाक्षत्रिकं नामाभिप्रायिकं च-शा. अ. ८।५०) । इसलिए वास्तव में 
चार ही व्यक्ति हैं, जिनका सम्बन्ध वत्तंमान चरक संहिता से है । आत्रेय, अग्निवेश; 
चरक और दृढबल । 

आत्रेय गुरु या उपदेष्टा हैं, और अग्निवेश शिष्य या पूछनेवाला है। सूत्र स्थान 
के प्रारम्भ में अग्निवेश के साथी पाँच और भी शिष्य हे, यथा--भेल (ड़) जतूकणं, 
पराशर; हारीत, क्षारपाणि । इन छः शिष्यों को आत्रेय ने शाइवत हेतु लिंग और 
औषध तीन स्कन्धोंवाला आयुर्वेद सिखाया । इन सब ने अपनी-अपनी संहिताएँ 
बनायीं । इनमें मुख्य तंत्र अग्निवेश का ही बनाया हुआ था--उसी का अधिक प्रचार 
हुआ । इसका कारण उसकी बुद्धि की विशेषता ही थीं; ऋषि के उपदेश में कोई अन्तर 


` नहीं था (सू. अ. ३२) । 


आत्रेय ने समान रूप से सबको शास्त्र का ज्ञान कराया था ; शास्त्र का ज्ञान उस 
समय अनेक प्रकार से कराया जाता था । उपनिषद्‌ काळ में ज्ञानप्राप्ति की परिपाटी 
भिन्न थी। इसमें शिष्य गुरु के आश्रम में रहकर, उसके समीप बैठकर ही ज्ञान प्राप्त 
करता था । इसमें ज्ञानदाता ऋषि प्रायः शालीन थे--वे शाला बनाकर रहते थे-- 
शिष्य लोग ज्ञानपिपासा से उनके पास पहुँचते थे। 
दूसरा ढंग ज्ञान देने का बुद्ध भगवान्‌ का था। इसमें वे स्वयं ज्ञान पिपासा से 
आलारकालाम और उद्दक रामपुत्र के आश्रम में गये थे । परन्तु वे स्वतः कभी आश्रम 
बनाकर नहीं बैठे। केवल चतुर्मास के लिए एक स्थान पर रहते थे। आनन्द, शारिपुत्र, 
मौद्‌गलायन आदि शिष्यों को साथ में लेकर चारिका (चंक्रम, म्रमण) करते थे और 
इसी समय कभी-कभी उपदेशा, ज्ञान, शिक्षा देते थे। इसमें शिष्य प्रन करते थे और 
वे उसका समाधान करते थे तथा समय-समय पर स्वतः भी शिक्षा देते थे। 
इस प्रकार की शिक्षा में वे अपने एक शिष्य को ही केन्द्र बनाकर उसे ही सम्बोधन 
करके शिक्षा देते हैं। बुद्ध भगवान्‌ ने जो भी वचन कहे वे प्रायः आनन्द को सम्बोधन 
करके कहे है । इन्हीं वचनो का उनके समय या उनके पीछे संग्रह करके लिपिबद्ध किया 
गया है। ये सब संग्रह भगवान्‌ वृद्ध के पीछे के हे । इन्हीं संग्रहो का विषय क्रम से पृथक्‌- 


कुषाण काल १५१ 


पृथक्‌ संग्रह करके ग्रन्थ लिखे गये हैं। यथा--सूत्र, विनय और अभिधम्म। इनको 
त्रिपिटक (तीन पिटारी) कहते हैं। प्रवचनकाल और ग्रन्थ प्रणयन काळ मिश्रित था । 

भगवान्‌ वुद्ध ने भिन्न-भिन्न स्थानों पर अनेक लोगों को विभिन्न परिस्थितियों में 
जो उपदेश दिये थे उनका संग्रह सूत्र पिटक में किया गया है । विनय पिटक में भिक्षुओं 
की रहन-सहन के नियमों का संग्रह है--आचारय्यं के प्रति कत्तव्य, शिष्य के प्रति कत्तव्य, 
मठ में रहने आदि के नियम हैं । अभिधम्म पिटक के ग्रन्थ गूढ और गम्भीर हैँ। वौद्ध 
साहित्य में ये तीनों पिटक अलग-अलग हूँ । 

चरक संहिता में भी यही चारिका (चंक्रम, भ्रमण) क्रम से अग्निवेश को आत्रेय 
ने शिक्षा दी है । आत्रेय एक स्थान पर नहीं रहते थे । वे हिमालय, कैलाश, काम्पिल्य में 
घूमते फिरते थे । इन वचनों को पुनः इनके शिष्यों ने अपनी बुद्धि के अनुसार लिपिबद्ध 
किया । लिपिबद्ध करके इनको ऋषियों के सामने सुनाया (सू. अ. १।३३) । 

चरकसंहिता के अनुसार आत्रेय के वचनों को अग्निवेश ने लिपिवद्ध किया था। 
ये वचन पीछे संस्कृत हुए, जिस प्रकार कि वुद्ध के वचनों का संस्कार भिन्न-भिन्न समयों 
में होनेवाली संगीतियों में हुआ था । परन्तु चरक संहिता में जिस प्रकार से आत्रेय के 
क्वनों को गूंथनेवाले अकेले अग्निवेश हैं उसी प्रकार प्रतिसंस्कर्ता भी अकेला चरक 
है; और उसके पीछे दृडबल उसे पूर्ण करता है। 


आत्रेय कौन थे--इसका विचार आयुर्वेद परम्परा प्रकरण में विस्तार से किया 
जायगा । यहाँ पर इतना ही स्पष्ट-करना आवश्यक है कि चरक संहिता में पुनवंसुरात्रेय, 
कृष्णात्रेय और भिक्षुक आत्रेय, तीन आत्रेय आते हैं। भिक्षुक शब्द वानप्रस्थी के लिए 
आता है; (गौतम ने भिक्षु शब्द तृतीय आश्रम के लिए प्रयुक्त किया है--हिन्दू 
सभ्यता १३३) । कौटिल्य ने वानप्रस्थी के लिए अग्निहोत्र आवश्यक कहा हैं। 
'बानप्रस्थस्य ब्रह्मचर्य, भूमौ शय्या जटाजिनधारणमरिनिहोत्रं वन्यचाहारः-१।३।११) 
इसी से आत्रेय को अग्निहोत्र करता हम पाते हैँ (चि. १४३; चि. १९,२ चि. २९।३) 

पुनर्वसुरात्रेय और कृष्णात्रेय दोनों एक हैं । चरकसंहिता में ये शब्द पर्यर्यायवाची 
हैं (त्रित्रेनाष्टौ समुद्दिष्टाः कृष्णात्रेयेण धीमता--च. सू. अ. ११) । भेलसंहिता में 
कृष्णात्रेय नाम अपने गुरु के लिए कई बार आया है (कृष्णात्रेयं पुरस्कृत्य कथाश्चक्रुः 
मंहर्षय:--पृष्ठ २८; अशीतिकं नरं विद्यात्‌ कृष्णात्रेयवचो यथा--पृ. ९८) । महा- 
भारत में भी कृष्णात्रेय नाम आता है (“गान्धर्व नारदो वेद भरद्वाजो धनुग्रंहम्‌। देवपि- 
चरितं गाग्यें: कृष्णात्रेयरिचिकित्सनम्‌--शा. अ. २१०) । इसलिए दो ही आत्रेय 
रहे; पुनवंसुरात्रेय और भिक्षुकआत्रेय। पुनवंसुरात्रेय का तीसरा नाम 'चन्द्रभागि' 
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है; चन्द्रभागाया अपत्यं चान्द्रभागिः या चान्द्रभाग ये दो रूप बनते हैं (एक में वा ह्लादि- 
दिभ्यह्च--पा. अ. ४।१।९६ से अपत्य अर्थ में इञ हुआ, जिससे चान्द्रभागि बना; 
शिवादिभ्योऽण्‌--पा. अ. ४।८।११२ से अण्‌ होने पर चान्द्रभाग वंनता है। इससे 
कुछ विद्वान्‌ आत्रेय की माता का नाम चन्द्रभागा कहते हैं (यथा प्रश्‍नं भगवता व्याहतं 
चान्द्रभागिना--चरक. सू. अ. १३; सुश्रोता नाम मेधावी चान्द्रभागमुवाच हे (भेल. 
पृ. ३९) 

इसमें यह सम्भव है कि आत्रेय का सम्बन्ध चन्द्रभागा नदी से, जो कश्मीर 
निकलती है, (वर्तमान चनाव) रहा है। वे उस देश में उत्पन्न हुए हों। कु 
भिक्षुरात्रेय और पुनर्वसुरात्रेय, इन्हीं का आयुर्वेद से सम्बन्ध था । 

तक्षशिला में जब जीवक पढ़ने गया था, वहाँ पर आयुर्वेद के आचार्य आत्रेय थे, 
ऐसा कई विद्वान्‌ कहते हे (तक्षशिला के आन्रेय"भारतीय आयुर्वेद के पहले प्रसिद्ध 
आचार्य थे--'इतिहासप्रवेश' में जयचन्द्र विद्यालंकार) ' पाणिनि की जन्मभूमि' भी 
इसी तरफ शलातुर (वर्तमान यूसुफ जई के इलाके में आता है) नामी गाँव था। 
बौद्ध ग्रन्थों में जीवक के गुरु का नाम न देकर 'दिशा प्रमुख आचार्य” नाम दिया गया है। 
यदि इनकी संगति बिठानी हो तो तक्षशिला का आचार्य भिक्षुक आत्रेय को मान सकते 
हैं, और पुनवंसरात्रेय को काम्पिल्य, पञ्चाल क्षेत्र; चैत्ररथवन; एंचगङ्ग; धनेशायतन; 
कैलास; हिमालय के उत्तरपारवं में घूमनेवाला मान सकते हुं । यही पुनर्वसुरात्रेय 
अग्निवेश के गुरु थे, जो घूमते हुए शिप्यों को उपदेश देते थे; चारिका करते हुए शिक्षा 
का दान करते श्रे । भिक्षुक आत्रेय तक्षशिला में आयुर्वेद पढ़ाते थे। चरकसंहिता में 
तक्षशिला का उल्लेख नहीं है, इसलिए पुनर्वंसुरात्रेय का सम्बन्ध तक्षशिला से नहीं रहा, 
यह स्पष्ट है। 

पुनर्वसुरात्रेय का अध्यापन क्षेत्र विस्तृत था । वे अपने साथ शिष्य समुदाय को लेकर 
चारिका (चंक्रमण) करते हुए उपदेश देते थे इसी उपदेश को अग्निवेश ने लिपिबद्ध 
किया । चरक ने इसका प्रतिसंस्कार किया । प्रतिसंस्कर्ता के कार्यों का उल्लेख चरक 
संहिता के अन्त में दिया गया है-- 


से. 
ह्‌ 


१. भिक्षु विशेषण इनको शालीन वानप्रस्थी या बोद्ध सिद्ध करता है; उपसम्पदा 
लेने पर भिक्षु संज्ञा होती है। आत्रेय के साथ लगा कृष्ण दिशेषण पुनर्वसु का कृष्ण 
यजुर्वेद से सम्बन्ध बताता है । इसी कृष्ण यजुर्वेद से चरक भी सम्डरिधत थे । वैशम्पायन 
के अन्तेवासी चरक कहाते थे। वँशम्पायन का सम्बन्ध कृष्ण यजुदेंद से है। 
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“विस्तारयति लेशोकतं संक्षिप्यातिविस्तरम्‌ । 
संस्कर्ता कुरुते तन्त्रं पुराणं च पुनर्न वम्‌ ॥' (चरक. सि. अ. १९॥३६.) 

संस्कर्ता वस्तु को संक्षेप में नहीं, विस्तार से समझा देता है; जो वस्तु विस्तार से 
नहीं हो, उसे संक्षिप्त कर देता है; इस प्रकार से पुराने तंत्र को फिर से नया (समया- 
नुकूल) वना देता है। इसी दृष्टि से कई लोगों की मान्यता है कि इस संहिता में भवति 
श्चात्र या भवन्ति चात्र' नाम से जो वचन आये हैं, वे संस्कर्ता के हैं । परन्तु यह ग्रन्थ 
कर्ता की अपनी परिपाटी है । यह संभव है कि ग्रन्थ के अन्त में तत्र इलोका:, या तत्र 
इलोकौ से आये वचन संस्कर्ता के हों। क्योंकि ज्वरनिदान के अन्त में इस वात को 
स्पष्ट कर दिया गया है कि गद्य में वणित वस्तु को जव पुनः इलोक (पद्य भें) में कहा 
जाता है, उसे पुनर्वचन नहीं समझना चाहिए । यह तो स्फुट तथा सुगम करते के लिए 
होता है (नि. अ. १४१) । इसके आगे इलोकों में अध्याय का संक्षेप आ जाता है। 
सम्भर्वतः यह संक्षेप संस्कर्ता का है। 

एक मत यह भी है कि वुद्ध के उपदेश वचनों में से भिन्न-भिन्न वचन प्रकरण एवं 
विपय क्रम से पृथक्‌ करके ही. सूत्र, विनय, अभिधम्म तीन त्रिपिटक वने थे। इसलिए 
सम्भवतः अग्निवेश द्वारा संगृहीत वचनों को चरक ने विषय अनुसार क्रमबद्ध किया हो । 
परन्तु इस विषयवार ऋम की छंटनी अग्निवेदा ने स्वतः की है । यह अधिक संगत 
है; क्योंकि भेल संहिता का कोई संस्कर्ता नहीं है । उसमें भी विषय-विभाग इसी प्रकार 
से है। इसलिए संस्कर्ता के वचन चरक में अध्याय के अन्तिम वचन “तत्रइलोका:” 
रूपी हैं। इसीलिए अन्त में स्थांन-स्थान पर पढ़ते हैँ--“भगवानग्निवेशाय प्रणताय 
पुनवंसु (नि. अ. १।४४) ; आत्रेयेणाग्निवेशाय भूतानां हितकाम्यया-- (चि. अ. १। 
३४६) । ये वचन तीसरा व्यक्ति ही कह सकता है; यह तीसरे व्यक्ति प्रतिसंस्कर्ता 
चरक थे । 

चरक कौन थे ? इसका विवेचन 'आयुर्वेद-परम्परा' में विस्तार से किया गया है । 
यहाँ पर इतना ह्वी लिखना पर्याप्त है कि चरक एक शाखा का नाम है, जिसका सम्बन्ध 
वैशम्पायन से है । वैशम्पायन के साथ होने से इनका सम्बन्ध स्वत: कृष्ण यजुर्वेद से 
है (पुनर्वसुरात्रेय भी कृष्ण यजुर्वेद से सम्बन्धित थे, इसलिए उनके नाम के साथ कृप्ण 
विशेषण लगा था; जिससे वे दूसरे आत्रेय से भिन्न प्रतीत हो) । इस शाखावाले चरक 
कहाये थे । उनमें से किसी एक ने इस संहिता का प्रतिसंस्कार किया है । 

इसी शाखावाला चरक कनिष्क का राजवैद्य था। 'चरक' शब्द उपनिपद्‌ में बहु- 
वचन में आया है।' 'मद्रेषु चरकाः पर्यब्रजाम (बृहद्‌. ३।३।१। ) मद्र से अभिप्राय 
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स्यालकोट के इलाके से है जो कि रावी और जेहलम के बीच का है। गान्धार देश भी 
इससे बहुत दूर नहीं। इस प्रदेश में चरक शाखा के लोग रहते होंगे, जो चिकित्सा 
कार्य में निपुण होते थे। कनिष्क का राज्य भी इसमें था; उसकी राजधानी पेशावर 
भी इसी प्रदेश के समीप में है। इसलिए इस शाखा का कोई चरक कनिष्क का राजवैद्य 
रहा होगा। उसीने चरक संहिता का प्रतिसंस्कार किया, यह निश्चित नहीं कहा जा 
सकता । ग्रन्थ में कनिष्क की या उसके राज्यकाल की झलक जिस प्रकार से अश्वघोष 
की उपलब्ध रचनाओं में नहीं मिलती, उसी प्रकार इस संहिता में भी नहीं है। यह भी 
सम्भव है कि इस शाखा के किसी अन्य चरक ने इस संहिता का संस्कार किया हो, और 
कनिष्क का राजवैद्य दूसरा चरक रहा हो । 'आत्रेय' शब्द भी बहुवचन में मिलता है; 
परन्तु चरक संहिता से सम्बन्धित आत्रेय के साथ पुनवंसु एवं कृष्ण विशेषण लगा होने 
से स्पष्ट हो जाता है। चरक के साथ कोई विशेएण नहीं । इसलिए किसी एक के प्रति 
निङ्चित नहीं कह सकते। कनिष्क का राजवैद्य चरक था। इसके मानने में कोई 
आपत्ति या बाधा नहीं, परन्तु इसी ने चरक संहिता का प्रतिसंस्कार किया यह सन्दिग्ध 
है, क्योंकि चरक शब्द बहुवचनान्त मिलता है; जो कि एक शाखा से सम्बन्ध रखने- 
वालों का सूचक है। 
दृढ़बल--का दूसरा नाम 'कापिळबैलि' था। (चरक. चि. अ. ३०) । कपिल- 
बल का पुत्र होने से इनका यह नाम पड़ा। ये पंचनदपुर के रहनेवाले थे (चरक चि. 
सि. १२) । पंचनदपुर कश्मीर देश में था; जैसा राजतरंगिणी में कल्हण ने लिखा है” 
(राज. २४६, २५०) । 
वितस्ता और सिन्धु नदी जहाँ पर मिलती. है; जहाँ पर आज पञ्जपनोर (पञ्च- 
नीर) नाम का स्थान है; वही 'पंचनदपुर' था । इसलिए दृढबल को कश्मीर देश का 
कह सकते हें । 
पञ्जपनोर नाम का स्थान कश्मीर नगर से उत्तर में साढ़े तीन कोस की दूरी पर 
त्रिगाम्य-वितस्ता (जेहलम )--सिन्ध-क्षीरभवानी और आञ्चार इन पाँच नदियों 
के संगम के पास स्थित है । ऐसा श्री जीयालाल जी ने श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य 
को बताया है। संग्रह में कपिलबलस्त्वाहः कहकर कपिलबल का उल्लेख किया 
गया है (सू. अ. २० पृष्ठ १६४) कपिलबल दृढ़बल के पिता थे। 
दृढबळ का समय वाग्भट से पूर्व का है; क्योंकि अष्टांग संग्रह में उसके वचन उद्धृत 
मिलते हैं । जैज्जट ने भी अपनी निरन्तरपदव्याख्या नामक चरकटीका में दृढ़बल के 
वचन प्रमाण रूप में उपस्थित किये हैं। वाग्भट और जैज्जट का समय चौथी शताब्दी 
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है । इसलिए उससे पूर्व इसका समय होना चाहिए । दृढबल से पूरित भाग में जया, 
विष्णु, वासुदेव, कृष्ण का नाम आता है। इससे स्पष्ट है कि गुप्तकाल में जब कृष्ण 
वासुदेव की पूजा चल पड़ी थी, उस समय इसकी रचना हुई है। मंत्रों में 'हिलि' शब्द 
का प्रयोग गुप्तकाल में प्रसिद्ध मातंगी विद्या का योतक है (देखिए-नावनीतक में 
मातंगी विद्या) । मंत्र रचना गुप्तकाल की है-- 
“पिष्यमाण इमं चात्र सिद्ध मंत्रमुदीरयत्‌ । 
मम माता जया नाम जयो नामेति मे पिता । 
सोऽहं जयजयापुत्रो विजयोऽय जयामि च ॥ 
नमः पुरु्षसिहाय विष्णवे विइवकर्मणं । 
सनातनाथ कृष्णाय भवाय विभवाय च ॥ 
तेजो वृषाकपेः साक्षात्तेजो ब्रह्मन्द्रयोयंमे । 
यथाहं नाभिजानामि वासुदेवपराजयम्‌ । 
मातुश्च पाणिग्रहणं समुद्रस्य च शोषणम्‌ । 
अनेन सत्यवाक्येन सिध्यतामगदोह्ययम्‌ । 
हिलिमिलि संस्पृष्ट रक्ष सर्वभेषजोत्तमे स्वाहा ॥' 
> (चि.अ.२३॥९०-९४.) 


२--वाग्भट में मद्यपान का वर्णन दुढबल के मद्यपान की ही छाया है--जो कि 
स्पष्ट गुप्तकाल के वैभव की उत्तम' झाँकी है-- 
देश यथर्तुकेशस्ते कुसुमप्रकरीकृते । 
सरसा संमते मुख्य ध्‌पसंमोदबोधिते ॥ 
सोपधाने सुसंस्तीणे विहिते शयनासने । 
उपविष्टोऽथवा तिर्यक्‌ स्वशरीरसुखे स्थितः ॥ 
सौवणे' राजतेइचापि तथा मणिमयेरपि । 
भाजनेविमलेश्चान्येः सुकृतरच पिबेत्‌ सदा ॥ 
रूपयौवनमत्ताभिः झिक्षिताभिविशेषतः। 
चस्त्राभरणमाल्यश्च भू षिताभियंथरतुंकंः ॥ 
शौचान्‌ रागयुक्ताभिः प्रमदाभिरितस्ततः। 
सं वाह्यमान इष्टाभिः पिबेन्मद्यमनुत्तमम्‌ ॥! 
(चरकः चिः अ. २४।१३-२०) 
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वाग्भट का वर्णन इससे मिलता है-- 

“स्नातः प्रणम्य सुरविप्रगुरून्‌ यथास्वं, वृत्त विधाय च समस्त पवंरगुहस्य । 
आपानभूमिमथ गन्धजलाभिषिक्तामादारमण्डपसमोपगतां श्रयेत । 
स्वास्तृतेऽय शयने कमनीय, मित्रभृत्यरमणीसमवेतः। 

> स्वं यशः कथकचारणसंघरुद्धुतं निशमयज्नति लोकम्‌ ॥ 
विलासिनीनां च विलासशोभि गीतं सनृत्यं कलतुयंघोषेः । 
काञ्चीकलापेइचलर्किङ्किणीकंः ्ीडाविहुङ्गंश्च कृतानुनादम्‌ ॥ 
मगिकनकपपृत्ये रावन ये विचित्रेः सजलविविधलेखाक्षौमवस्त्रावृता ङ्कः । 
अपि मु निजनचित्तक्षोभसम्पादिनीभिशचकितहरिणलोलप्रक्षणीभिः प्रियामिः ॥ 
यौबनासवमत्ताभि विलासाधिष्ठितात्मभिः।सञ्चार्यमाणं युगपत्तन्वङ्गीभिरितस्ततः।” 


(हृदय. चि. अ. ७।७५-७८; ८०.) 

इससे स्पष्ट है कि दृढ़वल गुप्तकाल के प्रारम्भ में वाग्भट से पूर्वं हुआ । इसका समय 
चतुर्थं शती का पूर्वभाग या तृतीय शती का उत्तराद्धं होगा । 

दृढूबळ की देन--चरक संहिता के चिकित्सा स्थान के अन्त में दृढ़बल ने कहा है 
कि इस संहिता में सत्रह चिकित्सा अध्याय, कल्पस्थान और सिद्धे स्थान नहीं मिलते थे । 
उनको दृढ़बल ने भिन्न-भिन्न स्थानों से एकत्रित करके पूणं किया, जिससे यह तंत्र पूरा 
हो जाय। 

चिकित्सा स्थान के सत्रह अध्यायों में विवाद है, कि कौन-से सत्रह अध्याय दृढ़बल 
ने पूरे किये। चिकित्सा स्थान में दो क्रम मिलते है । 


प्रथम क्रम द्वितीय क्रम 
निर्णय सागर का (बम्बई का) कलकत्ता प्रकाशन में 
क. ख. 
१. रसायन १. रसायन 
२. वाजीकरण २. वाजीकरण 
३. ज्वर ३. ज्वर 
मी ४. रक्तपित्त ४. रक्तपित्त 
४ ५. गुल्म ५. गुल्म 
६. प्रमेह ६. प्रमेह 
| ७. कुष्ठ ७. कुष्ठ 
2 ८. राजयक्ष्मा ८ 
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वातशोणित 
योनिव्यापत्‌ 


प्रथम आठ अध्यायों में एकमत हैं, पिछले पाँच अध्याय दृढबल के हैं, इसमें दोनों 
संस्करण समान हैं। चक्रपाणि का कहना है कि प्रथम आठ अध्याय और द्वितीय क्रम 
के नौ से तेरह अध्याय छोड़कर शेप को दृढबल ने पूरा किया है। माधवनिदान के 
टीकाकार विजयरक्षित ने २६,२७,२८ अध्यायों को दृढ़वलू से सम्बन्धित बताया है । 
इसके अतिरिक्त (क) विभाग के ५,१६,१७,२२,२३ या ख भाग के १९,२०,२१,२४ 
और २५ को पिछले लेखकों ने दुढ़बल के नाम से उद्धृत किया है । 

अष्टांगहूदय के टीकाकार अरुणदत्त ने ग्रहणी रोग की टीका में (क भाग काः 
१५ वां अध्याय) दुढ़बल का मत दिखाते हुए कहा है-- 
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रसाद्‌ रकतं ततो मांसं मांसान्मेदस्ततोऽस्थि च । 
अस्थ्नो मज्जा ततः शुक्र शुक्राद्गर्भः घ्रसादजः॥ 
इत्पुक्तवन्तमाचारयं शिष्यस्त्विदमचोदयत्‌ । 
रसाद्‌ रक्तं विषदशात्‌ कथं देहेऽभिजायते ॥ 
चार पाण्डु, श्वास, तृष्णा, विषको (क भाग के-१६,१७,२२ और २३ को) विजय- 
रक्षित ने माधवनिदान की टीका में उद्धृत किया है।' 
अब केवल बारह अध्याय रहते हैं, जिनके विषय में सन्देह है। अर्श, अतिसार, 
विसर्प, का (क भाग के १४, १९, २१) उल्लेख नावनीतक में हुआ है। नावनीतक 
का समय भी दुढबल का समय है .; (गुप्तकाल के आसपास का समय है) इसलिए ये 
अध्यायः सम्भवतः दढवल से पूर्वं के हों । 
मदात्यय और द्विव्रणीय (क भाग के २४ शौर २५) अध्यायों को चरक के टीका- 
कार जज्जट ने अपनी निरन्तरपदव्याख्या में चरकाचार्य से सम्बन्धित बताया है-'- 


१. व्यायाममम्लं लवणानि मद्यं मृदं दिवास्वप्नमतीव तौक्ष्णम्‌ । 
निषेव्यमाणस्य प्रदूष्य रक्तं दोषास्त्वचं पाण्डुतां नयन्ति॥ 
रक्त मित्युपलक्षणं,तेन त्वक्‌ मांसमपि दूष्यत्वेन दु ढबलेन पठितम्‌ । (मा.नि. टीका.) 
हिक्काइबास--यदाह दुढबल :--कफवातात्मकावेतौ पित्तस्थानसम्‌ दुभवौ। 
च. चि. अ. १७. 
लृष्णा--दृढबलेन तु पञ्चतृष्णा पठिता, वातपित्तहलेष्मामोपसर्गजा इति । 
अच्छा (विष)--यदुक्तं दृढबलेन-- $ 
लघुरूक्षमाशुविशदं व्यवायी तीक्षणं विकाशी सूक्ष्म च । 
उष्णमनिर्देश्यरसं दशञगुणमुक्तं विषं तज्ज्ञ: ॥ (सा. नि. १७-१५ टीका.) 
ते तेलादौ व्यस्तास्तीव्राः सन्ति, विषमद्ययोस्तु तीव्रतराः। 
अतस्तंलादिभिनं मोहः, किन्तु विषमद्याभ्यामिति । (मा. टीका) 

२. जामनगर से प्रकाशित चरकसंहिता (भाग १, पृष्ठ १०४ में) नावनीतक का 
समय दु ढ़बल से पूर्व माना गया है। परन्तु नावनीतक में अष्टांग संग्रह की भांति लशुन 
की प्रशस्ति है। गुप्तकाल के ग्रन्थों में लशुन की प्रशस्ति, इसके खाने पर विशेष जोर 
देना यह इस समय की विशेषता है, जिस प्रकार कि इस समय के वारीक झोन वस्त्र, 
उनकी चुन्नट विशेष है। इसलिए नावनीतक वृढ़बल के पीछे का होना चाहिए । 
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२४ वाँ अध्याय-चरकाचायंसंस्कृतरचायमध्याय: । 
२५ वाँ अध्याय-आचार्यप्रणीतइचायमध्यायः । 
इस प्रकार से ख भाग के ९, १०, ११, १२, १३ ये पाँच अध्याय चरक के पक्ष में 
आते हैं। इस प्रकार से कलकत्ता से मुद्रित (ख भाग) पोथी के पिछले सत्रह अध्याय 
दृढवल से पूर्ण किये गये हैँ । इनमें भी ग्रहणी, पाण्डु, इवास, तृष्णा, विष ये पाँच अध्याय 
टीकाकारों के अनुसार दृढवल से पूर्ण किये गये है । इसलिए केवल सात ही अध्याय 
सन्दिग्ध रहते हैं। ऐसा प्रतीत होता है कि चक्रपाणिदत्त के समय तक ( ११वीं शताब्दी 
तक) क्रम सुरक्षित था । इसके पीछे क्रम बदला । कलकत्ता की छपी पुस्तक (देवेन्द्र- 
नाथसेन, उपेन्द्रनाथ सेन द्वारा प्रकाशित) में ख भाग का ही क्रम है। बम्बई की 
प्रकाशित पुस्तकों में क भाग का क्रम है । _ 
दुढबल ने सुश्रुत का इलोक पूर्णत:,लिया है (चरक. चि. अ. २६।११३-११४; 
“आन ह्यते यस्य विशुष्यते च' आदि सुश्रुत उत्तरः अ. २२।६ से उद्धृत है।) 
इस प्रकार पुनवं सुरात्रेय से उपदेश की गयी अग्निवेश की बनायी, चरक दवारा 
प्रतिसंस्कृत और दुढबल से पूरी की गयी वर्त्तमान चरक संहिता आज उपलब्ध है । 
संहिता की रचना--अन्य संहिताओं से भिन्न है। वैदिक संहिताओं में मंत्र रचना 
छन्दोबद्ध है। इस रचना में गद्य और पद्य दोनों मिले हैं । कृष्ण यजुर्वेद में मंत्रों तथा 
विनियोग दोनों का मिश्रण है; शुक्ल यजुर्वेद में केवल मंत्र-भाग संगृहीत है। इस दृष्टि 
से चरक संहिता की रचना का साम्य कृष्ण यजुर्वेद के साथ है।' 
१---संहिता की रचना का ढंग अपनी विशेषता लिये है । अष्टांग संग्रह में कौटिल्य 


१. यह्‌ किवदन्ती है कि एक बार वंशम्पायन मुनि के हाथ से ब्रह्महत्या हो गयी थी ॥ 
गुरु ने शिष्यों से प्रायश्चित्त करने को कहा। याज्ञवल्क्य ने कहा कि में अकेला प्रायश्चित्त 
कर ठूंगा, शेष झिष्यों को छोड़ दीजिए । इस पर गुरु क्रुद्ध हो गये और उससे विद्या 
वापस माँगी। याज्ञवल्क्य ने उसे वमन कर दिया; जिसे तित्तिरों ने चुग लिया । 
याज्ञवल्क्य को सूर्य ने पुनः वेदाध्ययन कराया। इससे इनकी संहिता वाजसनेयी हुई और 
तित्तरों से चुगी विद्या की तेत्तरीय संहिता बनी । जिन शिष्यों ने आचाय वैशम्पायन 
का प्रायश्चित्त किया था; वे चरक या चरकाध्वर्यु कहलाये। शतपथ में चरक या 
चरकाध्वर्ध्‌ शब्द प्रतिपक्षी, विरोधो के लिए कहीं-कहीं आता है। ब्रह्महत्या करनेवाले 
फो कुछ वर्षों तक बराबर फिरना होता था यही उसका चरक था।--श्री हरिदत्तजी 
शास्त्री, ऋक्‌. सूत्रसंग्रह की भूमिका में। 
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अर्थशास्त्र की भाँति प्रथम अध्याय में सव अध्याय क्रम, विपय निरूपण दे दिया गया है। 


सुश्रुत में भी इसी परिपाटी का अनुसरण हुआ है। कामसूत्र में भी जो कि चौथी शती 


का है, यही प्रथा अपनायी गवी है । परन्तु चरक संहिता में विषय सूची, अध्याय-नाम, 
सूत्र-स्थान के अन्तिम अध्याय में पीछे से दिया गया है। इसमें सूत्रस्थान के लिए 
“शलोक-स्थान' शब्द का भी व्यवहार हुआ है, जो कि आयुर्वेद की अन्य संहिताओं में 
नहीं मिलता । 
२----इसमें, पाषण्ड शब्द का उल्लेख है। गो. ब्राह्मण इनके प्रति सम्मान; 
पूजा भाव मिलता है। सुश्रुत संहिता में गो शब्द पूजा के लिए नहीं आता । वहाँ अग्नि, 
विप्र और भिषक्‌ तीन का ही उल्लेख है; इसमें भी दधि, अक्षत, अन्न, पान और रत्न से 
पूजा करने का उल्लेख है (सूत्र. अ. ५।७) ; परन्तु चरक संहिता में इस रूप में पूजा का 
उल्लेख नहीं है; और गो-ब्राह्मण शब्द एक साथ मिलता है । अन्य स्थानों पर 'द्विज' 
शब्द से ब्राह्मण ही लेना ऐसा कोई नियम नहीं हे । द्विज शब्द पूजा अर्थ के लिए है (चरक- 
सूत्र. अ. १५।९) । जिस प्रकार से विप्र शब्द ब्राह्मण अर्थ को ही नियमित करता है, 
उस प्रकार से द्विज शब्द नहीं हैं; (संस्काराद्‌ द्विज उच्यते) जिनके संस्कार होते है, 
वे हिज हे; इसलिए ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य तीनों के लिए यह शब्द है। इसी से 
काम्पिल्य के वर्णन में “द्विजातिवराध्युपिते/-- (वि. अ. ३।३) शब्द का अर्थ चक्रपाणि ने 
“महाजनसेविते' किया है। महाभारत में यक्ष के “कः पन्थाः” प्रश्‍न का उत्तर देते हुए 
युधिष्ठिर ने लोक व्यवहार में व्यवहार का निर्णय करने के लिए कहा है “महाजनो येन 
गतः स पन्थाः'-आरण्यकपवं । इसी वात को उपनिषद्‌ में आचार्य शिष्य से समावर्तन 
के समय कहता है “अथ यदि ते कर्म विचिकित्सा वा वृत्तविचिकित्सा वा स्यात्‌, ये तत्र 
ब्राह्मणाः संमशिनः युत्ता आयुक्ताः अलूक्षा धर्मकामाः स्युः यथा ते तत्र वर्तेरन्‌ तथा 
तत्र व्तेथाः"-- (तैत्तिरीय. ११।३)। इसलिए दोनों संहिताओं में समय का बहुत अन्तर 
है । सुश्रुत में ईश्‍वर शब्द भगवान्‌ तथा कर्ता के रूप में है; (यथा-अग्नि के लिए-- 
जाठरो भगवानग्नि ईइवरो%नस्य पाचकः । (सूत्र. अ. ३५।२७) २. स्वभावमीश्वरं 
कालम्‌--शा. अ. १) । पाषण्ड शब्द भी सुश्रुत में है (पापण्डाश्रमवर्णानां सपक्षाकर्म- 
सिद्धये--सू. अ. २९।५)। चरक संहिता में ईश्‍वर शब्द भिन्न अर्थ में है । ईश्वर शब्द की 
कल्पना परमात्मा के अर्थ में पीछे की गयी है। चरक में प्रजापति, ब्रह्मा शब्द मिलते 
हैं; परन्तु इस अर्थ में ईश्‍वर शब्द नहीं “या पुनरीइवराणां वसुमतां वा सकाशात्‌ 
(सू. अ. ३०।२९) में आया ईदवर शब्द ऐश्वर्यशाली अर्थ में है। 
३- चरकसंहिता में मुख्यतः उत्तरीय भारत का उल्लेख है। इसमें भी मुख्यतः 
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"उत्तरीय पश्चिमीय प्रदेश का । पूर्व में काम्पिल्य अन्तिम सीमा है । वाकटिक काल में 
(२४८ से २४० ईसवी) काम्पिल्य का नाम सुनाई नहीं देता, इसके स्थान पर 'अहिच्छत्रा' 
नाम प्रचलित होता है । काम्पिल्य नाम संहिताओं में बहुत पुराना है (तैत्तिरीय संहिता 
६-४।१९।१; मैत्रायणी संहिता ३।१२।२०; काठक संहिता. ४८; आदि में) । 
इसके अतिरिक्‍त वाहूलीक; पह्ण॑व; चीन; शूलीक, यवन और शक ये सब नाम 
जो चरक संहिता में (चि. अ. ३०।३१६ में) मिलते हैं; वे सव पश्चिम भारत की 
जातियाँ हें । हिन्दूकुश पर्वत और वंक्षु नदी के बीच का वड़ा जनपद 'वाहूलीक' था । 
जिसे आजकल बल्ख कहते हैं। 
वाह्लीक से मध्य एशिया की ओर चलने पर पह्वव जनपद पड़ता है; जिसकी 
भाषा पहलवी. (ईरानी) है । पहलवी का आर्य भाषा से वहुत सम्बन्ध है;" पारसियों 
का धमंग्रन्य अवेस्ता इसी भाषा में .है। अन्धक और द्रविड नाम भी चरक में है 
('चण्डालद्रविडान््रकंः--इण्डिय० ५२९) । 
पार्थव जाति को पुरानी फारसी और संस्कृत में पल्लव कहते थे । इन पह्ववों ने 
अपना राज्य शक स्थान से हरऊवती की तरफ बढ़ाया, वहाँ से बढ़कर काबुल के यूनानी 
राज्य को जीता और गान्धार तथा सिन्ध को भी शकों से छीन लिया (लगभग ४५ ई० 
पू०) । शकों का राज्य कहीं पर भी न रह गया। हरऊवती के पल्लवों ने लगभग 
ईसवी सन्‌ के शुरू तक अफगानिस्तान, पंजाव और सिन्ध पर राज्य किया । 
इन पह्कुव राजाओं में रपलिरिष, उसके वेटे अय या अज और अय के बेटे गुदफर 
का विस्तृत राज्य रहा। श्पलिरिष ने काबुल जीता । अज और गुदफर समूचे उत्तर 
पश्चिम भारत के राजा थे। पह्कव राजा प्रायः बौद्ध थे; हिन्दुकुश के दक्खिन के 
या यूनानी सिक्कों की तरह शकस्थान के इन राजाओं के हरऊवती में चलनेवाले 
सिक्कों पर भी प्राकृत जरूर लिखी रहती थी। इसका अर्थ यह है कि काबुल और 
कन्दहार के प्रदेश तब स्पष्ट रूप से भारत में गिने जाते थे--- (जयचन्द्र विद्यालंकार) । 
शक और चीन--हमारे देश में जिस समय अशीक राज्य करता था, लगभग 
उसी समय में चीन में एक बड़ा राजा हुआ, जिसने वहाँ की छोटी-छोटी नौ रियासतों 
को जीतकर सारे चीन को एक कर दिया । चीन के उत्तर इतिश और आमूर नदियों 
के बीच में हूण रहते थे । ये लोग चीन पर आक्रमण करते थे। इनसे बचाने के लिए 
इसने अपने समूचे देश की उत्तरी सीमा पर एक दीवार बनवायी थी। तब हूणों ने 
पद्चिम की तरफ रुख किया । तुकं और हूण एक ही जाति के दो नाम हैं। मध्य एशिया 
से कास्पिन और काले सागर के उत्तर में जो जातियाँ रहती थीं वे सव शक परिवार 
११ 
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की थीं। शक लोग भी आये थे, परन्तु तब तक वे जंगली और खानाबदोश थे। शकोंसे 
मिलनेवाली एक और जाति इनसे सटे प्रदेश कासून (तिब्बत और मंगोलिया के बीच 
चीन का जो भाग गर्दन की तरह निकला है) में रहती थी इस जाति को चीनी छोग “यूचि' 
कहते थे । संस्कृत की पुस्तकों में इसी को 'ऋषिक' कहा गया है। यूचि या ऋषिकों के 
पड़ोस में तारीम नदी के उत्तर तरफ लुखार लोग रहते थे। 

हुणों ने पश्‍चिम हटकर ऋषिकों पर हमले किये (१७६-१६५ ई० पू०) और उन्हें 
मार भगाया । ऋषिक लोग वहाँ से भाग कर लुखार देश में जा पहुँचे और वहाँ के राजा 
बने। जब वहाँ से भागना पड़ा तब लुखारों को अपने साथ खदेड़ते हुए वे पश्चिम की 
ओर बढ़े, और थियानशान पर्वत को पार कर गये (कुछ विद्वान थियान ज्ञान पर्वत को 
ही उत्तर फुरु' कहते हैँ; उत्तरकुरु का नाम सुश्रुत में है चि. अ. । परन्तु चरक में नहीं 
है) । वहाँ से उनकी एक शाखा दक्खिन झुककर कम्बोज देश अर्थात्‌ पामीर बदरूशां की 
तरफ बढ़ी और दूसरी शाखा ने सुग्ध दोआवा में शकों की खास वस्ती पर हमला किया । 
ऋषिकों की अपेक्षा लुखारों की संख्या अधिक थी, इसी से इतिहास में लुखार अधिक 
प्रसिद्ध हैं। 

सुग्ध से खदेड़े जाकर शक हरात से घूमकर लूटमार करते हुए शक स्थान की पुरानी 
बस्ती में जाने लगे । हरात और शक स्थान तब पार्थव राज्य में थे। इसलिए सबसे 
पहले पार्थवों से वास्ता पड़ा। दो पार्थव राजा लड़ाई में मारे गये। (१२८-१२३ ई० 
पू०) । किन्तु पीछे से इनका दमन मिथ्रदास (रय) ने किया । उसके आक्रमण से घबरा 
कर शकों ने भारत की ओर मुख किया और हमारे सिन्ध प्रान्त पर अधिकार कर लिया 
(ल्गभग १२०-११५ ई०पु०) । सिन्ध में उनकी ऐसी सत्ता जम गयी कि वहाँ पर शक 
द्वीप कहलाने लगा और पश्चिमी लोग उसे हिन्दी शकस्थान कहने लगे। यहाँ से वे 
उज्जैन, मथुरा, पंजाब में फैले । 

यवन--पुराणो के अनुसार इस देश का नाम भारतवर्ष है । यह हिमालय के दक्षिण . 
और समुद्र के उत्तर कहा गया हैं। भरतों की प्रजाओं का निवास होने से इसका नाम 
भारतवर्ष है। इसमें कुल सात पर्वत हैं; महेन्द्र मलय, सह्य, शुक्तिमत्‌, ऋक्ष गोड़े- 
वाना के पहाड़; (गोंडवाना के पहाड़) विन्ध्य और पारिपत्र (विन्ध्य का पश्चिम भाग 
अरावली तक); जहाँ भरत के वंशज रहते हैं। इसके पूर्व में किरात और पर्चिम में 
यवन बसते हैँ। मध्य में आये बसते हैं । 

शलीक---चीन से आगे मध्य एशिया का प्रदेश शूलीक है; यहाँ की भाषा का नाम 


शूली है। आजकल इसको कास्कर कहते हैं। 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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इससे स्पष्ट है कि चरक संहिता का मुख्य सम्बन्ध भारत की पश्चिम सीमा से तथा 
उत्तर में हिमालय पर्वत से (परिचिमोत्तर सीमान्त प्रदेश) सम्बन्ध रहा है। इसी से 
उनका वाह्णीक भिषक्‌ कांकायन के साथ विचार विनिमय करने का उल्लेख कई 
स्थानों पर मिळता है (सू. स्थान अ. १; सू. अ. १२; सू. अ. २५; सू. अ. २६; शा. 
अ. ६ में) । चरक के अनुसार वाह्लीक में और भी वैद्य थे, उनमें कोकायन की ख्याति 
अधिक थी (सू. अ. २६।५) । तक्षशिला भी इसी प्रदेश में था; जो विद्या का केन्द्र 
था--जहाँ पर दिकू प्रमुख आचार्य रहते थे। आत्रेय का नाम आयुर्वेद के आचार्य 
के रूप में तक्षशिला के साथ सम्बद्ध कहा जाता था। सम्भवतः भिक्षु आत्रेय से इसका 
अभिप्राय हो । पुनर्वसु आत्रेय भी इसी समय इसी प्रदेश में हुए हों और यही स्थान 
उनका मुख्य विचरने का हो । क्योंकि इस स्थान की जानकारी, हिमालय की दिव्य 
औषधियों का वर्णन जितना मिळता है; उतना अन्य स्थानों का नहीं है । काम्पिल्य को 
छोड़कर शेष सम्पूर्ण चरक संहिता में आत्रेय को हिमालय में या उसके प्रदेशों में विचरता 
पाते हैं। चरक संहिता में मलयाचल, पारिपत्र, विन्ध्य तथा सह्याद्रि पर्वतमाला से 
उत्पन्न नदियों के जलों का उल्लेख है (सू. अ. २७।२१०-२१२) । सम्भवतः यह वचन 
सुनने से हो या प्रतिसंस्कर्ता हो; क्योंकि इसके अधिक नाम भी हैं--सात्म्य दक्षिणतः 
येया मन्थश्‍्चोत्तरपश्चिम (चि. अ. ३०।३१८) में दक्षिण शब्द राजपूताने, दक्षिण 
की जानकारी नहीं, अन्धक, द्रविड़ कच्छ, काठियावाड के अर्थ में आया है; आज भी 

हाँ राबड़ी, लप्सी का अधिक रिवाज खाने में हैं। मध्य देश में अशमक अवन्ति का स्थान 

है। यह उल्लेख बहुत संक्षेप में है; सम्भवतः व्यापार के सिळसिले में जो लोग इन 
स्थानों से उधर आते थे उनकी जानकारी से यह लिखा हो, अथवा प्रति संस्कर्ता चरक ने 
इसे बढ़ाया हो, मूळ वचन 'क्षीरसात्म्यर्च सैन्धवाः--(३१६।५) तक ही हो । इसलिए 
चरक का उपदेश काल बुद्ध के आसपास जबकि तक्षशिला विद्या का केन्द्र रहा, तब का है; 
जो कि लगभग ६०० ई० पु० का आता है । प्रति संस्कर्ता चरक का समय कनिष्क का 
हो सकता है। बुद्ध के समय में ही विद्या का केन्द्र उत्तर पश्चिम में था; इसलिए काशी 
आदि जनपदों से शिष्य वहाँ पर शिक्षा के लिए जाते थे । उसी समय की तथा उसी स्थान 
की जानकारी चरक संहिता में मिलती है। 

चरक संहिता में अथंश्ञास्त्र के शब्द--राज्यों की छोटी इकाई से लेकर बड़ी से बड़ी 
इकाई का क्रम से नाम कीत्तंन किया गया है। इनके साथ विशेष प्रान्तों का भी उल्लेख 
किया गया है ` 


१. क्षार्‌ का अधिक उपयोग नहीं करना चाहिए। इस प्रसंग में 
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'ये ह्येनं ग्रामनगरनिगमजनपदाः सततमुपयुञजते त आन्व्यषाण्ड्यखालित्य- 
पारितभाजा हूदयापकत्तिनरच भवन्ति। तयथा प्राच्याइचीनाइच।' (वि. अ. १ १७) । 

२. लवण का अधिक उपयोग नहीं करना चाहिए--इस प्रसंग में-- 

'ये ह्येनं ग्रामनगरनिगमजनपदाः सततमुपयुञ्जते, ते भूयिष्ठं ग्लास्नावः शिथिल- 


मांसशोणिता अपरिवलेशसहाइच भवन्ति। तद्यया--वाह्वीकसौराष्ट्रिक सँन्धव- 


सौवीरकाः ते हि पयसाऽपि सह लवणमर्नन्ति॥' (वि. अ. १।१८) । 
आम सबसे छोटी इकाई थी, उसके पीछे नगर, फिर निगम तब जनपद था ।* 
इनका स्पष्टीकरण 'हिन्दूसम्यता' में देखिए । 
सिन्धुजनपद--सिन्धु नदी के पुर्व में सिन्ध सागर दुआव का पुराना नाम सिन्धु 
था। सिन्धू में जिसके पूर्वज रहते थे अर्थात्‌ जिसका निकास सिन्धुजनपद से था, उसकी 
संज्ञा सैन्धव थी । (सिन्धुतक्षशिलादिभ्योऽणनी- ४।३।९२) काशिका में सक्तुसिन्थु 
और पानसिन्धु उदाहरण दिये गये हैं । ये दोनों नाम भोजन की आदतों के अनुसार हैं। 
चरक में इनको दूध पीनेवाला कहा गया है (क्षी रसात्म्याइच सैन्धवाः-चि.अ.३०।३१७)। 
महाभारत में सिन्धु के राजा जयद्रथ को क्षीरान्नभोजी कहा गया है (द्रोण पर्व. ७७।१८) 
जयद्रथ सौवीर (आधुनिक सिन्ध का उत्तरी भाग) और उसके ऊपर दक्षिण सिन्धु 
जनपद का राजा था। क्षीर-भोजन दक्षिण-सिन्धु की विशेषता समझी जाती है (ते हि 
पयसाऽपि सह लवणमइ्नन्ति-(चरक वि. अ. १।१८) ; काठियावाङ़, कच्छ में आज भी 
खिचड़ी दूध के साथ खाने का चलन है) । 
सौवीर--वत्तंमान काल के सिन्धु प्रान्त या सिन्ध नद के निचले कोठे का पुराना 
नाम सौवीर जनपद था। भारतीय साहित्य में सिन्धु-सौबीर यह दो जनपदों का नाम 
जोड़े के रूप में प्रसिद्ध था। भौगोलिक दृष्टि से दोनों की सीमाएँ परस्पर सटी हुई थीं | 
सौवीर जनपद की राजधानी रोरुव (संस्कृत सरौक) वर्तमान रोडी है। यहाँ पर 
पुराने शहर के भग्नावशेष हैं। रोड़ी के उस पार सिन्धु के दक्षिण किनारे पर सक्खर 
१. पाणिनि ने कहीं तो ग्राम और नगर में भेद माना है जैसे, प्राचां ग्रामनगराणाम्‌” 
(७।३।१४) सूत्र में और कहीं पर ग्राम शब्द से नगर का भी ग्रहण किया है--जंसे, 
वाहीक ग्राम (४।२।११७) उदीच्य ग्राम (४।२।१०९ में) । पतंजलि ने कहा है कि 
कितनी जनसंख्या होने से ग्राम और कितनी जनसंख्या होने से नगर कहलाते हे; इस 
विषय में लोक को प्रमाण मानना चाहिए (न न्‌ च भो य एव ग्रामास्तन्नगरम्‌ । कथं 
ज्ञायते ? लोकतः । तत्राति निर्वन्धो न लाभः ७।३।१-४)।'पाणिनिकालीन भारतवर्ष से । 
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प्रसिद्ध नगर है; जिसका पुराना नाभ शार्कर था । यहाँ के गोत्रों में आनी प्रत्यय लगता 
है ,(जैसे, वांस्वानी, कृपलानी, गिड़वानी) । प्राचीन काल में 'मैमतायनी'--इसका 
उदाहरण है; जिसका नाम चरकसंहिता के सूत्रस्थान के प्रथम अव्याय में आया है 
(मैत्रेयो मैमतायनि:--१1१७) । 

सौराष्ट्र--सिन्ध के ठीक दक्षिण में कच्छ जनपद है। पाणिनि ने कच्छी मनुष्यों 
को काच्छक कहा है। पाणिनि के समय कच्छ नाम प्रसिद्ध था; चरक के समर 
सौराष्ट्र नाम प्रसिद्ध हुआ। कारिका में कच्छ देश से सम्वन्धित तीन उदाहरण दिये 
हे--काच्छकं हसितम्‌ (कच्छवालों के हंसने का ढंग); काच्छकं जल्पितम्‌ (कच्छ- 
बालों के बोलने का ढंग) ; काच्छिका चूड़ा (कच्छवालों के सिरकी चुटेया का ढंग) । 

वाह्लीक--हिन्दुकुश के उत्तर पच्छिम में वाह्लीक; उत्तर-पूर्व में कम्वोज; 
दक्षिणपूर्व में गंधार और दक्षिण पश्चिम में कपिश था । इस प्रकार गन्धार, कपिश, 
वाह्लीक और कम्वोज इन चार जनपदों का एक चौगड्डा था। वाह्लीक का आजकल 
का नाम वदख्शां है। कम्वोज के पश्चिम में वंक्षु के दक्षिण और हिन्दुकुश के उत्तर 
परिचिम का प्रदेश वाह्लीक जनपद था। महरौली स्तम्भ के लेख के अनुसार चन्द्र- 
नामक राजा ने वाह्लीक तक अपना विस्तार किया था। इस चन्द्र की पहिचान चन्द्र 
गुप्त द्वितीय से की जाती, है। चरक में कांकायन को वाह्लीक भिषक्‌ कहकुर याद 
किया गया है पादताड़ित में वाहू लीक देश के कांकायन गोत्री ईद्ानचन्द्र वैद्य के पुत्र 
हरिचन्द्र का नाम आता है (देखिए चरक संहिता के टीकाकार भट्टार हरिचन्द्र) । 

चरक संहिता में नये शब्द--चरक संहिता में कुछ शब्द उस समय के प्रसिद्ध लोक 
साहित्य से सीधे आये हैं; यथा-उपनिषद्‌, शल्य, सुत्र, शाखा आदि | सूत्र, शब्द तंत्र के 
अर्थ में आया है; सूत्र शब्द ग्रथित पुष्पों के धागे के अर्थ में है 

“तत्रायुर्वेदः शाखा-विद्या सूत्रं ज्ञानं शास्त्रं, लक्षणं तन्त्र मित्यनर्थान्तरम्‌-- 

_ (स्‌ .अ- १०।३१) 
यथा सुमनसां सूत्रं संग्रहार्थं विधीयते । 
संग्रहार्थं तथाऽर्थानामृषिणा संग्रहः कृतः ॥ (सू. अ. ३०।८९.) 

२. ससंग्रहव्याकरणम्‌'---यह शब्द इसी रूप में कारिका में आता है। ससंग्रहं 
व्याकरणमधीते”-संग्रह॑ं का अर्थ वहाँ वात्तिकों से है; व्याकरण को वात्तिकों के साथ 
पढ़ता है; चरक संहिता में यह शब्द “त्रिविधायुर्वेदसूत्रस्य ससंग्रहूव्याकरणस्प सत्रि- 
विधौषधग्रामस्य प्रवक्तारः” (सू. अ. २९।७) में आया है; यहाँ पर संग्रह और व्याकरण 
शि अर्थं चक्रपाणि ने सामान्य, विशेष किया है; परन्तु यह विशद समाधान नहीं दीखता । 
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३८०८: 


५७7८ वेद येदा सामाति (3 प्र3 
ळर क 1, 


४ 
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त्रिविध सूत्र-हेतु-लिग-औषधि को संक्षेप और विस्तार या भाष्य के साथ कहनेवाला 
यह अर्थ अधिक संगत है ।' 

३. चरक में अध्यापन के लिए शिष्य का नासावंश का सीधा होना आवश्यक 
कहा गया है। चीनी और मंगोलियनों का नासावंश दवा रहता था (आर्यप्रक्ृति 
मक्षुद्ररकर्माणमूजुचक्षुर्मुखनासावंशमू-वि. अ. ८1८) । इसलिए. सम्भवतः उस समय 
आयुर्वेदाघ्यापन आर्य लोग ही करते थे । 

४. चरक संहिता में कुछ शब्द बौद्ध साहित्य से सीधे आये हैँ; यथा खुडूक शब्द; 
यह शब्द खुद्दक का रूपान्तर है (खुहक निकाय); इसका शुद्ध रूप क्षुद्रक है। इसी 
प्रकार जेन्ताक के लिए विनय पिटक में जन्ताक शब्द आता है । इस घर में भी धूमनेत्र 
इसी प्रकार बनाने का उल्लेख है। 

बौद्धों में चार ब्रह्म विहार हैं। यथा-मैत्री, करुणा, मुदिता और उपेक्षा (बौद्धधर्म 
दशन, नरेन्द्रदेवजी कृत, पृष्ठ ९४) । चरक संहिता में भी कह 

मंत्री कारुण्यमात्तेष्‌ शवय प्रीतिरुपेक्षणम्‌ । 
प्रक्ृतिस्थषु भूतेष्‌ वेद्यवृत्तिश्चतुविधेति ॥' (सु. अ. ९।२६) 

योग दशन में भी (समाधि पाद ३३ सूत्र) इनका उपयोग चित्त प्रसादन के लिए 
बताया गया है। ये चारों ब्रह्म विहार कहे जाते हैं।१ 

इन सब विचारों से यह निश्चित है कि पुनवंसु आत्रेय ने अग्निवेश को उपदेश बुद्ध 
के समय के आस-पास दिया है। अग्निवेश ने उसे लिपिबद्ध किया । चरक ने कनिष्क 
के समय इसका प्रति संस्कार किया और उस समय का सात्म्य आदि नयी बातें इसमें 
मिलायीं। इसके पीछे जो भाग इस संहिता के नहीं मिले (सम्भवतः चरक को नहीं मिले, 
अथवा इसके पीछे लुप्त हो गये हों) उनको दृढ़बल ने अपने काइमीर प्रदेश के आस- 
पास से ढूंढ़कर पूरा किया । इन भागों का मिलना पर्चिमोत्तर प्रान्त में ही सुलभ था, 
क्योंकि आत्रेय का मुख्य जीवन उधर ही बीता था और वहीं पर तक्षशिला विद्या का 
बड़ा केन्द्र था। कनिष्क की राजधानी भी उधर ही थी। कनिष्क का वैद्य चरक भी 
वहीं था । इसलिए सामग्री मिलने का वही स्थान था; जहाँ से दुढ़बल ने सामग्री एकत्र 
करके इस संहिता को पुरा किया । 


१. शास्त्र की परीक्षा में कहा गया है--सुप्रणीतसूत्रभाष्यसंग्रहक्रमम्‌'--इससे 
संक्षेपं और भाष्य दोनों का ज्ञान वंद्य को होना उचित है। 
२. इस सम्बन्ध में “चरकसंहिता. का अनुशीलन”, पृष्ठ १५० देखना चाहिए। 


Be 
६. 100 रर. 
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'अखण्डार्थं वृढवलो जातः पञ्चनदे पुरे । 
कृत्वा बहुभ्यस्तन्त्रभ्यो विश्ञेषोङछशिलोच्चयम्‌ ॥ 
सप्तदशोषधाध्यायं सिद्धिकल्परपुरयत्‌ ॥ 


हञ्छ और शिला वृत्ति से--कहीं पर तो कण-कण चुनकर और कहीं पर सम्पूर्ण 
वावय)या पद अथवा वाक्यसमूह तंत्रों में से एकत्रित करके दुढ़बल ने चिकित्सा के 
१७ 'घ्याय, सिद्धि और कल्प सम्पूर्ण पूरे किये । 
वहस प्रकार से उपलब्ध चरक संहिता का सम्बन्ध पुनर्वेसुरात्रेय, अग्निवेश, चरक 
औरोदुढबल इन चारों से है और इनमें से अग्निवेश को यदि छोड़ दें तो तीनों का सम्बन्ध 
भागत के पश्चिमोत्त्र प्रान्त से है। 
? चरक संहिता का बिइलेषण-चरक संहिता में दो रूप उपदेश के मिळते हैं; एक में 
पुनर्वसुरात्रेय स्वतः शिष्यों को उपदेश देते हैं; यथा, विमान स्थान के तृतीय अध्याय में 
क्तविशारमनुविचन्‌ शिष्यमग्निवेशमब्रवीत्‌; दृश्यन्ते हि खलु सौम्य ! ” इसमें स्वतः 
शिष्य की उपदेश दिया है; शिष्य के लिए सौम्थ विशेषण उपनिषद्‌ के सम्बोधन का स्मरण 
करा देशा है (यह सम्ब्रोधन सुश्रुत में नदी हे; उपनिषदों के “सदेव सौम्येदमग्रमासीत्‌' 
आदि प्रचनों में शिष्य के लिए सौम्य शब्द आता है) । दूसरे प्रकार के उपदेश में 
अस्निद्वेश पूछता है और आत्रेण उसका उत्तर देते हैं; यथा--इसी अध्याय में कालमृत्यु- 
अकाल) त्यू सम्बन्धी प्रश्‍न; ज्वर रोगी के लिए गरम पानी क्यों दिया जाता है; ये 
प्रश्‍न अग्नवेश ने किणे और आत्रेय ने उनका उत्तर दिया । 


इ दो प्रकार के व्याख्यानों के अतिरिक्त सम्भाषा रूप में भी विषय का प्रतिपादन . 
मिलता ५, (यथा--सू. अ. २५; सूत्र. अ. २६; शा. अ. ३ में) । पुनवंसुरात्रेय ऋषियों 
के साइ बैठकर जब विचार करते थे, उस समय जो वचनःप्रतिवचन चलते थे, उनको 
अग्निवेश ने अपनी स्मृति से लिपिबद्ध किया। इस प्रकार के विचार विनिमय से जो 
लाभ होते हैं, और क्यों शिष्य को इनके समय उपस्थित रहना चाहिए, इसका बहुत 
अच्छा स्पष्टीकरण स्वतः संहिता में किया गया है । (वि. अ. ८।१५) । इसलिए चरक 
संहिता में यह परिपाटी मिळती है। सुश्रुत में इस प्रकार का वचन-प्रतिवचन, संभाषा 
विधि नहीं मिलती । 

चरक संहिता का क्षेत्र काय-चिकित्सा तक सीमित है । इसलिए जहाँ पर भी दूसरे 
शास्त्र का विषय आता है, वहाँ पर उस शास्त्र के ज्ञाता से सहायता लेने को कहा अथवा 
वस्तु का संक्षेप में प्रतिपादन किया । उनका कहना है कि पराधिकार, दूसरे के अधि- 
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कार के विषय में विस्तार से कहना ठीक नहीं । परन्तु शिष्य को समझाने के | 
विषय का उल्लेख किया है। 
चरक संहिता की भाषा--भाषा और शैली दोनों ही सरल हैं। भाषा में {म्बे 
वावय भी हैं (यथा, कल्प स्थान में आनूप देश का वर्णन) और छोटे भी वाक्य हैं, (दथा, 
सूत्र स्थान के आठवें अध्याय में सद्वृत्त का उल्लेख) । भाषा का प्रवाह अविच्चिछन्न, 
स्वाभाविक है। इसमें कठिन शाब्दों का प्रयोग नहीं है। सामान्यतः बोलचाल! की 
भाषा तथा प्रतिदिन आँखों के सामने आनेवाले उदाहरण दिये गये हूँ। 2! 
शैली की विशेषता में ऋषियों के साथ वैठकर विचार करना है। चरक संहितंइरा में 
जितने ऋषियों का उल्लेख हमको मिलता है, उतना किसी भी आयुर्वेद-पुस्तक में ननेगहाँ 
है । बहुत-से ऋषियों का नाम बहुत प्राचीन है। यथा--जमदग्नि, वशिष्ठ, भू गू, 
अगस्त्य आदि) ; कुछ ऋषियों के नाम नये हे (यथा-वडिश, शरलोमा, काप्य, कैकरंबमेय, 
हिरण्याक्ष (क्राशिक) ; भरद्वाज के साथ कुमारशिर विशेषण नया है । Af 
इनमें से कुछ ऋषि स्वतंत्र रूप से वरद-विवाद में भाग लेते हैं; (यथा, भरद !जका 
शारीरस्थान में गर्भावक्रान्ति प्रकरण में); और कहीं पर समूह में विचार चसे छता है 
(यथा सूत्र. अ. २५ और २६ में) कहीं पर गुरेस्वतः ही विषय के सम्बन्ध में कै शंकाएँ 
बताकर उनका समाधान करते हैं (यथा. सू. अ. ११ हं पुनर्जन्म के विषय में) ; कहू पर 
अग्निवेश ही वहुत-से प्रश्‍न पूछ बैठते हैं (यथा शा. अ. १ अर र में) और पुनवसू ईश्‍्भात्रेय 
उनका समाधान करते हैं। समाधान में बहुत ही सरल मार्ग अपनाया गया है; यंक्तथा-- 
अतीत, अनागत और वत्तंमान इन तीन वेदनाओं में भिषक किस वेदनोंप की 
चिकित्सा करता है ? अग्निवेश के इस प्रश्‍न का उत्तर आत्रेय ने बहुल ही सरलों४ता से 
दिया है--विद्य तीन कालों की वेदनाओं कीं चिकित्सा करता है। “लोक रे हम्के देखते 
हैं कि कहा जाता है कि यह तो वही पुराना शिरददं है; यह तो पहलेवाला ज्ञर है; 
इन प्रसिद्ध वचनों से बीती हुई बीमारी का फिर से आना पता चलता है । इनमें 
अतीत रोगों की चिकित्सा होती है। 
पहले भी पानी की बाढ़ आयी थी । इस बार फिर नहीं आयी; इसलिए अभी से 
बाँध बनाना चाहिए । यह सोचकर जैसे धबाँ बाँधा जाता है, उसी प्रकार से पिछली 
बीमारी लौट न आये, इसके लिए वैद्य प्रथम से ही उपाय करता है। यह अनागत चिकित्सा 
है। रोगों के पूर्वरूप दीखने पर ही जो चिकित्सा की जाती है, वह अनागत है। 
वर्त्तमान वेदनाओं में सुख कारण के सेवन से दुःखों की एक लम्बी पंक्ति समाप्त हो 
जाती है और सुख भी होता है (सामान्य सर्दी लगने पर यदि इसकी चिकित्सा प्रारम्भ 
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में ही कर ली जाय तो इससे होनेवाले ज्वर, खाँसी, गले में सूजन आदि रोगों की लम्बी 
परम्परा टूट जाती है और यदि चिकित्सा न की जाय तो यह परम्परा बनती जाती है) । 

इसी प्रकार वमन-विरेचन सिद्धि को वहुत सरल उदाहरण देकर स्पष्ट किया है 
(सि. अ. २) । 

दार्शनिक विचार--चरक संहिता के दर्शन पर सबसे प्रथम श्री सुरेन्द्रवायदात 
ने अपनी पुस्तक 'ए हिस्ट्री आफू इण्डियन फिछासफी' के भाग १ और २ में प्रकाश 
डाला है। उसमें उन्होंने स्पष्ट किया है कि उपलब्ध सांख्यकारिका से पहले चरक- 
संहिता में प्रकृति का विचार हुआ है। चरक में प्रकृति और पुरुप को एक स्वीकार कर 
चौबीस तत्त्व माने गये हूँ; क्योंकि दोनों ही अव्यक्त हैं । सांख्य में प्रकृति और पुरुष को 
पृथक्‌ मानकर पच्चीस तत्त्व माने गये हे । चरक संहिता में तन्मात्र शब्द नहीं हैं 
(सुश्रुत में तन्मात्र शाब्द है), उसके लिए सूक्ष्म शब्द आया है । चरक संहिता में भी सांख्य 
की भाँति ईश्वर का उल्लेख नहीं है। सांख्य में इन्द्रियों को सात्त्विक कहा गया है, 
परन्तु आयुर्वेद में इनको भौतिक कहा गया है। चरक संहिता से पूर्व सांख्य दर्शन 
का निर्देश पहले देखने में नहीं आता । 

चरक संहिता में सांख्यवादियों का उल्लेख बहुत स्थानों पर आया है। सांख्य- 
वादियों के मौलिक और अपर दो भेद हे । चरक संहिता में मौलिक सांख्यवादियों के 
लिए ही सम्भवतः आदि शब्द आया है (सांख्यैराद्यैः प्रकीत्तित:--सूत्र. अ. २५।१५) 
इसके पीछे अपर सांख्य हुए जो कि पच्चीस तत्त्व मानते हैं (देखिए सांख्य कारिका) । 
इससे स्पष्ट है कि चरक मौलिक सांख्यों के चौबीस तत्त्व मानता है (शा: अ. १, १६- 
१७) । बौद्धदर्शन के अनात्मवाद, क्षणिक विचार (शा. अ. १) तथा निहेंतुक विनाश 
(सूत्र. अ. १६।२७-२८) इसमें दीखते हैं; जो इस वात को स्पष्ट करने के प्रमाण हैं, 
यह ग्रन्थ उपनिषदों के अन्तिम समय में उपदेश किया गया है; क्योंकि उपनिपदों में भी 
अनात्मवाद मिळता है; आत्मा के लिए विचिकित्सा है। न्याय दर्शन और वैशेषिक 
दर्शन के सिद्धान्तों का उल्लेख है । (सूत्र. अ. १। और २५ ) 

वैशेषिक दर्शन में आत्मा का लक्षण चरक-संहिता में वणित आत्मा के लक्षणों का 
पूर्णतः अनुकरण ही है (शा. अ. १।७०-७३) । मन का लक्षण उसका अस्तित्व न्याय- . 
दर्शन में चरक फे अनुसार हे । चरक में अनुमान सिद्ध करने के लिए हेतु, दृष्टान्त, 
उपनय, निगम का उल्लेख है, परन्तु व्याप्ति का उल्लेख नहीं, जो कि न्याय के अनुमान 
का प्राण है। अर्थापत्ति के लिए अर्थप्राप्ति शब्द दिया है। चरक में अभाव की सत्ता 
नहीं । चरक ने युक्त को प्रमाण माना है । च्यायःदर्शन में अनुमान के अन्दर युक्ति 
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का समावेश है । वादमार्गो में चरक में प्रतिष्ठापना, जिज्ञासा, व्यवसाय, वाक्यदोष, 
वाक्यप्रशंसा, उपालभ्य, परिहार, अभ्यनुज्ञा, हेत्वन्तर, अर्थान्तर आदि पद नये हैं, 
न्याय दर्शन में इनका विचार नहीं। जाति और निग्रह-स्थान के भेद भी न्याय-दर्शन 
की भाँति चरक में नहीं है। 

न्यायदर्शन की भाँति ईश्वर की सत्ता पृथक्‌ चरक में नहीं है। कार्यं और कारण 
सम्बन्ध को आत्मा की सिद्धि के लिए माना है। न्याय ने इसे ईश्वर सिद्धि में घटाया है। 
योगदर्शन सम्मत ईश्‍वर भी चरक में नहीं आया । योग दशन में अष्ट विध एश्वर्य का 
उल्लेख दूसरे रूप से ही चरक.मे आया है। (झा. अ. १) योग को मोक्ष का प्रवर्तक 
माना है। योग-ज्ञान में सब प्रकार की वेदनाओं की समाप्ति कही गयी है। 

चरक॑ संहिता में पुनर्जन्म; पुरुष और रोग की उत्पत्ति; आत्मा सम्वन्धी प्रश्नों 
का विचार बहुत ही स्वत्नंत्र रूप में है। चरक संहिता में आस्तिक का अर्थ है, जो पुन- 
जन्म को माने और पुनर्जन्म को जो नहीं मानता वह नास्तिक है । यह अर्थ पाणिनि के 
सूत्र “अस्ति नास्ति दिष्टं मतिः” (४।४।६०) ; के अनुसार ठीक है; परन्तु मनुस्मृति 
के अनुसार जो कि वेद को न माननेवाले व्यक्ति को नास्तिक कहते हैं;-ठीक नहीं है 
(“योऽवमन्येत ते मूळे हेतुशास्त्राश्रयाद्‌ द्विजः । स साधुभिःबहिष्काय्यों नास्तिको 
वेदनिन्दकः ॥' मन्‌. २।११) । 

चरक संहिता में वेद को ही आप्तागम (आप्तों का शास्त्र) माना है; इसकी 
प्रामाणिकता स्वतंत्र रूप से स्वीकार की है; इसके साथ वेद के साथ जिसका मेल 
बैठता हो; परीक्षा करनेवालों ने जिसको बनाया हो; (अच्छी प्रकार से जाँच-पड़ताल 
करने पर जो निश्‍चय हुआ हो); सज्जनों ने जिसका समर्थन कर दिया हो; लोक के 
कल्याण, उपकार के लिए बनाया हो (धन के लिए या स्वार्थवश न बना हो); ऐसा 
शास्त्र विषय भी आप्तागम होता है (सू. अ. ११।२७ स्वामी दयानन्दजी को भी 
यही मान्यता है कि वेद स्वतः प्रमाण है; शेष'ग्रन्थ वहीं तक प्रमाण हैं; जहाँ तक वे 
वेद के साथ अनुकूल हैं) 

चरक का दर्शन किसी एक दर्शन के ऊपर निर्भर नहीं है; सांख्य, योग, न्याय और 
चैशेषिक इन सब का स्थान-स्थान पर उल्लेख मिलता है। साथ ही स्वतंत्र विचारों का 
भी प्रतिपादन दीखता है । ईश्वर सम्बन्धी मान्यता इसमें नहीं है। आचार सम्बन्धी 
सदाचार पर ही जोर है; जैसा कि भगवान्‌ बुद्ध का सिद्धान्त और उपदेश था । 

प्रत्यक्ष ज्ञान किन कारणों से नहीं होता, इस विषय में चरक संहिता और सांख्य- 
कारिका का मत एक ही है। यथा-- 
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“सतां चरूपाणामतिसन्निकर्षादतिविप्रकर्षादावरणात्‌ करणदौर्बेल्यात्‌ मनो$वस्था- 

नातू समाना,भहारादभिभवादतिसौकम्याच्च प्रप्यक्षानुपलब्बिः ॥' (सू.अ.११।८) 
'अतिदूरात्‌ सामोप्याद्‌ इन्द्रियघातान्मनोऽनवस्थानात्‌ । 
सौक्ष्म्याद्‌ व्यवधानादभिभवात्‌ समानाभिहाराच्च ॥।' (सांख्य ७ ) 

वस्तु के बहुत दूर और बहुत समीप होने से, इन्द्रिय के नष्ट होने से, मन के ठीक 
प्रकार न लगने से, सूक्ष्म होने से, रुकावट होने से, किसी से अभिभूत होने पर (दिन में 
चन्द्रमा का दिखाई न देना) ; और समान वस्तुओं के होने से वस्तु का प्रत्यक्ष नहीं होता । 
वास्तव में चरक संहिता का दर्शन उपलब्ध सांख्यकारिका से प्राचीन है। चरक में 
तन्मात्र शब्द नहीं है। सुश्रुत में तन्मात्र शब्द है। 

चरक संहिता में देवतावाद है; परन्तु यह वैदिक देवताओं से ही सम्बद्ध है (क. 
अ. १।१४) पुराण कल्पनावाले महादेव, विष्णु और ब्रह्मा का उल्लेख आया अवश्य 
है (ज्वर चिकि. अ. ३ में-ज्वर की उत्पत्ति में शिव-१५-२५; ) वृषभध्वज को पूजा, 
सि. अ. १२।१९।१) ; ज्वर की शान्ति मे विष्ण्‌-३१० से ३१३); साथ में गङ्गा, 
मरुद्गण की पूजा का भी उल्लेख है | विष्णु सहस्र नाम का पाठ करने के लिए भी 
कहा गया है। ये सब बातें तात्कालिक मान्यता को स्पष्ट करती हैं। यह विचार रोग 
की मुक्ति के सम्बन्ध में है । सामान्यतः सद्वृत्त में आचार पर ही जोर है, (यथा, चरक. 
सू. अ. ८ में) । परन्तु राक्षस, भूत, पिशाच आदि का नाम लेकर वच्चे को भयभीत 
करने का निषेध भी है (शा. अ. ८।६४) । भूत सम्बन्धी ब्रह्मों का प्रतीकार भी इसमें 
है (शा. अ. २।९-१०) । ` 

चरक और सुश्रुत--जन्म से जाति की कल्पना चरक संहिता में नहीं है; अध्ययन, 
एबं कमं से जाति उत्पन्न होती है (चि. अ. १। ५२-५३) । चरक संहिता में सुश्रुत की 
भाँति जाति का प्रश्‍न नहीं है (सुश्रुत में अध्ययन सम्बन्ध में--सू.अ.२।५; सूतिकागार 
में घर और शय्या के निर्माण में जाति विचार-शा. अ. १०1५ है) । चरक में ब्राह्मण 
भोजन का उल्लेख नहीं है; (सुश्रुत में है, चि. अ. ४।२९ में-'ब्राह्मणसह्रं भोजयेत्‌') । 
सुश्रुत ने चरक की भाषा के वाकय पूरे के पूरे उठाये हे, सुअ.४।५, में चरक के सू. अ. 
१५५. का पूरा वाक्य लिया गया है; इसी प्रकार अन्य स्थल भी है। चरक संहिता में 
योगदर्शन सम्मत ईश्वर का उल्लेख नहीं। 


१. 'मणयइच धारणोयाः कुमारस्य खड्गरूरूगवयवृधभाणां जीवतामव दक्षि- 
णभ्यो विषाणेभ्यीऽप्राणि गृहीतानि स्पु: ॥! (शा. अ. ८६२.) 
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चरक संहिता में.अन्न, पान के सम्बन्ध में विशेष जानकारी दो गयो है; लगभग 
वीस-पच्चीस तरह के चावलों का उल्लेख है । कश्मीर में आज भी प्रसिद्ध राजभाष 
का उल्लेख है; गेहूँ और जौ, मूंग, चावल का प्राय: उपयोग होता था । मांस वर्ग का 
विभाग पक्षियों के रहन-सहन की प्रवृत्ति के अनुसार किया गया है। यह विभाग बहुत 
सरल और संक्षिप्त है (सू. अ. २७।५३-५५) । शाक वर्ग में प्रायः पत्रशाक या द्रवांश 
बहुल शाकों का ही उल्लेख है । फलवर्ग में फलों के गुण विवेचन तो हैं, परन्तु चिकित्सा 
में अनार के सिवाय दूसरे किसी फल का उपयोग नहीं है; केले का उपयोग विशेष रोग 
(स्त्री रोग में) में है। द्राक्षा का उपयोग मुल्य रूप से है। सुरावर्ग में नाना प्रकार 
के मद्यो का वर्णन है। जलवर्ग में आकाश से गिरा पानी देश-काल के अनुसार किस 
प्रकार पह्वितित हो जाता है, इसका उल्लेख है। इसके आगे गोरस वर्ग है--जिसमें 
दूध, दही, घी आदि का गुण-दोष विवेचन है। इक्षृवर्ग में गन्ने के रस तथा इससे बनने- 
वाली वस्तुओं के गुड़, मत्स्यण्डिका (राब); खण्ड शर्करा (मोटी मिश्री, कालपी या 
मुलतानी मिश्री) का उल्लेख है। इसी में मथु के चार प्रकारों का वर्णन है। इसके 
आगे कृतान्न वर्ग, बनी हुई वस्तुओं के विषय में है । स्नेहों तैल, लवण-क्षार का 
आहार योगी वर्ग में उल्लेख किया है। मूली आदि जो वस्तुएँ हरी खायी जाती हैं, 
उनका हरितवर्ग में उल्लेख है। अन्त में आहार-सम्बन्धी सूक्ष्म विवेचन करके यह 
अध्याय समाप्त किया है। 
वेद्य-भेद-चिकित्सा व्यवसाय में उस समय भी ठगी चलती थी; इसी से कहा 
गया है-राज्ञां प्रभावात्‌ चरन्ति राष्ट्राण’-( चरक. सू. अ. २९।८ ) । इसलिए 
सामान्य जनता को छझचर वैद्यो का पता बताने के लिए उनकी विशेष पहचान बताई 
गयी है (सू. अ. २९।९) । इनको लोक के लिए काँटा कहा गया है; जिस प्रकार रास्ते 
में पड़े काँटे से बचकर चला जाता है; उसी प्रकार इनसे बचकर रहना चाहिए। ये 
रोगों को शरीर में प्रविष्ट कराते हैं, रोग बढ़ाते हैं और प्राणो को बाहर निकालते 
हैं। सुश्रुत में राजा की सम्मति'चिकित्सा कर्म में लेना आवश्यक बताया गया है 
(राज्ञानु ज्ञातेन, सू. अ. १०३) । 
इनके दो भेद हे---छद्यचर और सिद्धसाधित । छझचर वंद्य तो वैद्यों का रूप 
बनाकर, उनके समान दिखावा रखकर मनुष्यों को ठगते हें । सिद्ध साधित वैद्य- 
जिन वैद्यों ने धन, मान, प्रतिष्ठा पायी है जिनके ज्ञान की ख्याति होती है, उनके नाम के 
बहाने से (अपना नाम वेसा रखकर या अपने को उनका शिष्य बताकर) कमाते 
हैं (सू. अ. ११।५०-५१-५२) । इनसे मनुष्यों को वचना चाहिए । 


" जड़े 
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इनके विपरीत जो वैद्य प्राणों को शरीर में प्रविष्ट करते हैं और रोगों को बाहर 
निकालते हैँ; जो प्रयोग के ज्ञान-विज्ञान-सिद्धि में सिद्ध हैँ; उनको 'प्राणाभिसर' कहा 
गया है। ऐसे बैद्यों के लिए नमस्कार है। (तेम्यो नित्यं कृतं नमः) । 

इस प्रकार के वैद्य भी जव कभी बहुत जोखम का काम करते थे--जिसमें प्राणों का 
संशय होता था, उस समय सब भाई वन्युओं के सामने सम्पूर्ण स्थिति स्पष्ट करके 
राजा को सूचित करके चिकित्सा कर्म करते थे, जिससे पीछे अपयश या बदनामी न हो । 
(चि. अ. १३।१७५-१७७) । 

किसी बड़े रोग से रोगी के स्वस्थ होने पर उसे सव जाति-वन्धुओं को दिखाया 
जाता था; जिससे वैद्य को यश मिले (चरक संहिता में वैद्य के लिं चिकित्सा कर्म में 
धन का इतना महत्त्व नहीं जितना मान का है; स्थान-स्थान पर. मान-यश की रक्षा 
रखने का विधान है) अच्छी तथा परिश्रम से किसी औपध के सिद्ध होने पर उसका 
विज्ञापन, सूचना देने का उल्लेख भी चरक में है [ सि. अ. १२।१९-(१) ]। 

वैद्य के लिए या अन्य व्यक्तियों के लिए धन की आवश्यकता का उल्लेख चरक 
संहिता में है “नह्यतः पापात्र्‌ पापीयो5स्ति यदनुपकरणस्य दीर्घमायु:” (सू. अ. ११।५) ; 
बिना साधनों के जीवन बिताना सबसे वड़ा पाप है। साधनों के लिए धन एकत्र करे। 
इसके लिए सज्जनों से सम्मानित वृत्तियों का अवलम्वन करने को कहा है। 

पेश और साथी--चरक के. समय जीवन के उपयोगी सब पेशे चाळू थे। यथा- 
पाचक; स्नापक, स्नान करानेवाले; चापी करनेवाले संवाहक; उठाने-विठानेवाळे, 


उत्थापक; संवेशक; औषधि पेषक ; गाने-वजानेवाले; किस्से-कहानी सुनानेवाले; श्लोक 


सुनानेवाले; इतिहास-पुराण में कुशल देशकाल को समझनेवाले व्यक्ति रोगी के पास 
रहते थे (सू. अ. १५७) । 

कलाओं में कुशल, धन धान्य से समृद्ध, परस्पर अनुकूल रहनेवाले; समान प्रकृति, 
एक ही आयु के, कुल-माहात्म्य-दाक्षिण्य-शील-पवित्रत] से युक्‍त, नित्य प्रति काम में 
लगे, प्रसन्न चित्त, शोक-चिन्ता से मुक्‍त, प्रिय बोलनेवाले, समान शील, विश्वासी, जिनके 
सामने केवल एक ही कार्य हो (नाना उलझनों में न फंसे हों) एसे साथी चुनने चाहिए ।' 

चरक संहिता का ढँचा-चरक संहिता का ढाँचा एक विशेष क्रम से वना है। 
सम्पूर्णं संहिता को आठ स्थानों में वाँटा है। यथा-सूत्र (श्‍लोक) स्थान, निदान 
स्थान, विमान स्थान, शारीरिक स्थान, इन्द्रिय 'स्थान, चिकित्सा स्थान, कल्प स्थान 


१. विस्तृत ज्ञान के लिए चरकसंहिता का अनुशोलन (सांस्कृतिक ) देखना चाहिए। 


रुप 
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और सिद्धि स्थान । अध्यायों की कुल संख्या एक सौ बीस है। यही संख्या सुश्रुत 
संहिता में भी है । मनुष्य की आयु एक सौ बीस वर्ष पाँच दिन मानी गयी है,' लोक में भी 
प्रचलित है--साठा सो पाठा-साठ का होने पर पकता है। इसमें पाँच दिन छोड़ दिये 
जायें तो उसी दृष्टि से इन संहिताओं में अध्याय संख्या निश्चित ली गयी है । सूत्र 
स्थान और चिकित्सा स्थान में तीस-तीस अध्याय है; विमान स्थान, निदान स्थान, 
शारीरिक स्थान मे आठ-आठ अध्याय, इन्द्रिय स्थान, कल्प स्थान और सिद्धि स्थान 
में बारह-बारह अध्याय हें । 

सूत्र स्थान सबसे मुख्य स्थान है। इसमें संहिता का सम्पुर्ण विषय सूत्र रूप में आ 
गया है। जिस प्रकार से भिन्न-भिन्न प्रकार के कुसुमों को सूत्र में पिरो दिया जाता है; 
उसी प्रकार भिन्न-भिन्न विषयों को इस सूत्र में अत्रिपुत्र ने पिरो दिया है। यह सूत्र- 
स्थान चार-चार अध्यायों में विभक्त करके सात व्रिषय प्रतिपादित किये हैं । यथा-- 
प्रथम चार अध्याय भेषज चतुष्क है; अगले चार स्वस्थ वृत्तिक; इसके आगे क्रमशः 
चार-चार अध्याय-निर्देश सम्बन्धी; प्रकल्पना चतुष्क; रोगाध्याय; योजना चतुष्क; 
अन्नपान चतुष्क हैं। शेष दो अध्याय संग्रह अध्याय हैं । यह क्रम अन्य किसी संहिता 
में इस रूप में नहीं है। 

निदान स्थान में मुख्य आठ रोगों का उल्लेख है। विमान स्थान में--दोष-भेषज 
का विशेष ज्ञान कराया गया है। शारीर स्थान में शरीर सम्बन्धी ज्ञान कराने में 
आत्मा, मन, इन्द्रिय आदि का, योग तथा अन्य आध्यात्मिक विषय तथा शरीर सम्बन्धी 
ज्ञान दिया गया है। इसी में उत्तम संतान की उत्पत्ति, पालन सम्बन्धी विषय आता 
है। अगला इन्द्रिय स्थान है। इन्द्रिय का अर्थ आत्मा है। इसलिए इसमें मृत्यु सम्बन्धी 
लक्षणों का उल्लेख है।` चिकित्सा स्थान के प्रथम दो अध्याय रसायन और वाजी- 
करण से सम्बन्धित है । शेष अध्यायों में प्रथम निदान स्थान में कहे गये आठ अध्यायो 


१. “समाः षष्टिद्विधा मनुअ करिणां च पञ्चक निज्ञा:--ज्योतिष; हाथो का 
यौवनकाल साठवे वर्ष में आता है; यथा--“भट्राणां षष्टिवर्षाणां प्रश्नुतानामनेकघा। 
कुञ्जराणां सहस्तस्य बलं समधिगच्छति ।” सुश्रुतः चि.अ२९।१६- 

२. 'रिष्टसमुञ्य'-ुर्गादेवाचायक्ृत, भारतीय विद्याभवन, बम्बई से प्रकाशित 
हुई हे । इसमे रोगों के रिष्ट वागत ह्‌ । यह ग्रन्य प्राकृत भाषा में है। इसका'कर्त्ता 
जन था। इसमें नाना प्रकार के मंत्र दिये गये हें। 

रिष्ट के तीन भेद कहे गये हें । यथा-- 
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की चिकित्सा कहकर अन्य रोगों की चिकित्सा कही गयी है (कलकत्ते से प्रकाशित 
पुस्तकों में वम्बई से प्रकाशित पुस्तकों के अध्याय क्रम में यहाँ अन्तर है) । कल्प स्थान 
में वमन-विरेचन की कल्पना कही गयी है । सिद्धि स्थान में वमन-विरेचन वस्तु के 
विषय में विस्तृत जानकारी है । इसमें इनसे होनेवाली व्यापदों की औषधि से सिद्धि 
बतायी गयी है (सम्यक्‌ प्रयोग चैव कर्मणां व्यापन्नानां च व्यापत्साधनानि सिद्धियूप- ` 
देक्ष्यामः-सू. अ. ४) । 

इन सब स्थानों में आयूर्वेद के हेतु, लिग और औषध इन तीन सूत्रों में वणित किया 
गया है। इस वर्णन में उस समय की सांस्कृतिक, ऐतिहासिक और भौगोलिक जान- 
कारी विशेष रूप में मिलती है। चरक संहिता केवल आयुर्वेद-चिकित्सा का ही प्रति- 
पादन करती है, ऐसी मान्यता ठीक नहीं । यही सही कि प्राचीन या आधुनिक) व्याख्या- 
कर्त्ताओं का ध्यान इस ओर नहीं गया,। इस संहिता से उस समय की अध्यापन विधि; 
भाषा, विश्वास रूपी मान्यता है; देवतावाद-पूजा आदि बातों पर बहुत उत्तम प्रकाश 
पड़ता है। 

यह संहिता इतनी महत्त्वपूर्ण है कि वाग्भट ने अपने ग्रन्थ अष्टांग संग्रह तथा अष्टांग 
हृदय में “इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः”-इस वचन से अध्याय का प्रारम्भ किया है। 

टीकाएँ---चरक संहिता पर बहुत-सी टीकाएँ हे । इनमें से निम्नलिखित प्रसिद्ध 
ce न 

१: भट्टार हरिचन्द्र की बनायी चरकन्यास नामक व्याख्या । बाण ने हर्षचरित में 
भट्टार हरिचन्द्र के गद्य की प्रसंसा की है।' इस टीका का कुछ अंश श्री मस्तराम 


“पिण्डस्थं च पदस्थं रूपस्थं भवति त्रिविकल्पम्‌ । 
जीवस्य मरणकाले रिष्टं नास्तीति सन्देहः ॥' १७॥ 
(चरक मे--'नत्वरिष्टजातस्य नाशोऽस्ति मरणादृते। मरणं चापि तन्नास्ति 
यन्नारिष्टपुरःसरम्‌ ॥' इन्द्रिः २५. 8 
१. 'पदबन्धोज्ज्वलो हारी कृतवर्णक्रमस्थिति:। 
भट्टारहरिचन्द्रस्य गद्यबन्धो नुपायते ।॥' (ह॒बंचरितः, प्रथमोच्छ्वासः १२1) 
वाकूपति के बनाये गोड़वहा नामक प्राकृत काव्य सें--- (छाया रूप से)-- 
` “भासे ज्वलनमित्र कुन्तिदेवे च यस्य रघुकारे। 
सौबन्धवे च बन्धे हारीचन्द्रे च आनन्दः ॥।' 
तीसटाचार्य विरचित चिकित्सा कलिका में तीसटाचाय के पुत्र चन्द्रट न कहा है- 
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शास्त्री ने छापा था । महान विश्यामलक विरचित पादताडित (जो कि गुप्त- 
काल की रचना है) में वाह्लीक के रहनेवाले कांकायन गोत्री वैद्य ईशानचन्द्र के 
पुत्र हरिचन्द्र का नाम आता हे । महेश्वर विरचित विइवप्रकाश कोश के अनु- 
सार यें साहसाड्कू नृपति के राजवैद्य थे । राजशेखर ने काव्य मीमांसा में हरि- 
चन्द्र और चन्द्रगुप्त का विशाला अर्थात्‌ उज्जयिनी में एक साथ उल्लेख किया 
है— (चतुर्माणिक-- पृष्ठ १७९) । 

२. जैज्जटाचार्य विरचित निरन्तरपदव्याख्या नामक टीका । इसको लाहौर से 
मोतीलाल बनारसीदास ने छापा था । इसका कुछ अंश बीच से त्रुटित है । जेज्जट 
वाग्भट का शिष्य था । (इति वाग्भटशिष्यस्य जेज्जटस्य कृतौ निरन्तरपदव्याख्यायाँ 
चिकित्सा स्थाने रसायनाघ्यायः समाप्तिमगमत्‌) । जैज्जट ने मदात्यय चिकित्सा 
में भट्टार हरिचन्द्र का उल्लेख किया है, इसलिए जैज्जट इनके पीछे हुए । 

३. चक्रपाणिदत्त की आयुर्वेद दीपिका व्याख्या । यह टीका आजकल विशेष 
सम्मानित है। चक्रपाणिदत्त गौड़ देश में वैद्य जाति के अन्दर लोघुवली संज्ञक 
दत्तकुळ में उत्पन्न हुए थे गौड़ाधिपति नयपालदेव की पाकशाला के अधिकारी 
एवं मन्त्री नारायणदत्त के पुत्र थे। इनके छोटे भाई का नाम भानुदत्त था। 
नयपाल का राज्यकाल ग्यारहवीं शती का मध्य है ।. चक्रपाणिदत्त के बनाये 
चिकित्सा-संग्रह्‌ (चक्रदत्त), द्रव्यगुण-संग्रह बहुत प्रसिद्ध हैं| इन्होंने सुश्रुत संहिता 


'व्याख्यातरि हरिशचन्द्र श्रीजेज्जट नाम्नि सति सुधीरे च । 
अन्सस्यायुर्वेदे व्याख्या घाष्टर्यं समावहति ॥' 
विश्वप्रकाश कोष के प्रारम्भ में--भट्टार हरिचन्द्र के वंशधर महेदवर ने कहा है-- 
“श्रीसाहसाङ्कः नृपतेरनवद्यवेद्य-विद्यातरंग पदसद्वयसेच विश्वत्‌ । 
यदचन्द्रचारुचरितो हरिचन्द्र नामा स्वव्यास्यया चरकतन्त्रमलञ्चकार॥ 
(विश्वत्रकाश १।५) 
साहसाड्ः नएति से द्वितीय चन्द्रगुप्त अभिप्रेत है। इसका राज्यकाल ३७५, से 
४१५ ईस्वी तक था। भट्टार हरिइउर्द्र का भी यही समय था। विशेष जानकारी के 
लिए धिर्णयसागर की प्रकाशित चरकसंहिता में श्री याददजी त्रिकझजी आचाय वो 
भूमिका देखती चाहिए | महान्‌ विइणामलक विरचित 'पादताडितफम्‌' में कॉकायन 
योत्री ईझानळख वंच के पुत्र हच्चिन्द्र का उत्लेख है। इस पर डा० अग्रवाल को 
टिप्पणी देखिए (पृ० १७९). 
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के ऊपर भी भानुमती टीका की थी । मुक्तावली तथा शब्दचन्द्रिका ये दो ग्रन्थ 
इनके बनाये कहे जाते हैं। मुक्‍तावली आयुर्वेद का शाब्द-कोप है । इसमें आयु- 
वेंदीय औषधियों के गुण और धर्म वणित हैं। चक्रपाणि टीका में आयुर्वेद के 
तथा इससे सम्बन्धित पचास से ऊपर आचार्यों के नाम तथा उनके ग्रन्थों का 
उल्लेख आया है। आज इनमें से कई ग्रन्थ प्रायः नहीं मिलते । 

४. शिवदास सेन विरचित तत्त्वप्रदी पिका व्याख्या---शिवदास सेन गौड़ देश (बंगाल 
में) मालज्यिका ग्राम में उत्पन्न हुए थे,* इनके पिता का नाम अनन्त सेन था। 
बार्वरशाह, गौड्देश के अधिपति के समाश्रित थे। बार्वरशाह का राज्यकाल 
१४५७ से १४७४ ईस्वी तक था । माळञ्चिका गाँव पवना जिले में है। 

शिवदास सेन ने चरक पर तत्त्वप्रदीपिका व्याख्या; चक्रदत्त पुर तत्त्व- 
चन्द्रिका व्याख्या; द्रव्यगुण संग्रह पर द्रव्यगुण संग्रह्‌ व्याख्या, अष्टांगहृदय पर 
अष्टांगहृदय-तत््ववोध नामक व्याख्या की है। 

५. नवीन व्याख्यानकारों में श्री योगीन्द्रनाथ सेन की चरकोपस्कारतथा श्री गङ्गाधर 
कविरत्न की जल्पकल्पतरु व्याख्या है। इसमें चरकोपस्कार व्याख्या अपूर्ण है, 
परन्तु विद्यार्थियों के लिए बहुत ही हृदयङ्गम, सरल है। जल्पकल्पतर व्याख्या 
दानिक व्याख्या है। 

भेल संहिता 
पुनवेसु आत्रेय के छः शिष्य थे-ळरिनिवेश, जतुकर्ण, पराशर, क्षीरपाणि, भेल 
और हारीत। इन सबने अपनी-अपनी संहिताएँ बनायी और ऋषियों समेत बैठे 
आत्रेय को सुनायी थीं । इनमें से केवल दो संहिताएँ मिलती हैं; एक अर्निवेश 
की बनायी चरक से प्रतिसंस्क्ृत चरकसंहिता और दूसरी भेलसंहिता । भेलसंहिता 
त्रुटित रूप में है; जितना भी अंश मिला है, उससे स्पष्ट है कि यह संहिता अग्निवेश 
के सहपाठी की ही है। इसमे बहुत से वचन उसी संहिता के उसी रूप में मिलते हे । 


१. मालञ्चिकाग्रामनिदासभूमो गौडावनीपालभिषस्वरस्य। 
अनन्तसेनस्य सुतो विधत्ते टीकामिमां श्री शिवदाससेनः॥।' 


( चक्रदत्त टीका ) 
” योऽन्तरङ्कपदवीं दुरवापां छत्रमप्यतुलकीत्तिरदाप। 


गौडभूमिपतेवीर्वकसाहात्‌ तत्सुतस्य सुक्गतिनः कृतिरेषा ॥ 


(द्रव्पगुण संग्रह व्याख्या) 
१२ 
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अध्यायों का नामकरण भी बहुत मिलता है, शंकाऐं भी एक-जैसी ही हैं । इस संहिता का 
प्रचार बहुत नहीं हुआ, जैसा कि अष्टांगहूदय के वचन से स्पष्ट है (भेडाद्याः-कि")। 
भेलसंहिता की छपी पुस्तक कलकत्ता धिश्वविद्यालय से प्रकाशित हुई है। यह 
ग्रन्थ त्रुटित है। इस संहिता में पृथिवीकाय, अपूकाय; वायुकाय, तेज:काय आदि 
शब्दों का उल्लेख है; (पृष्ठ ८७); बौद्ध साहित्य दीर्घ निकाय (१ से ५५ पृष्ठ) में 
पृथिवीकाय, आपोकाय, ब्रह्मकाय, देवकाय आदि शब्द मिलते हैं। 
भेलसंहिता में: कुछ नये विचार भी हैं। यथा--मन मस्तिष्क में रहता है; 
इसके बिगड़ने से उन्माद होता है (चित्तं हुदयसंश्रितम्‌--चित्त हृदय में रहता है। 
हृदय से मस्तिष्क लेना या दिल लेना यह स्पष्ट नहीं । श्री दुर्गाशंकर भाई जी ने मस्तिष्क 
लिया है। सबसे प्रथम मन दूषित होता है; फिर चित्त, चित्त के पीछे बुद्धि दूषित होने 
से उन्माद होता है--चि. अ. ८) । 
हृदय का वर्णन- सुश्रुत के वर्णन से मिलता है । यथा--- 
“पुण्डरीकस्य संस्थान कुम्भिकायाः फलस्य च । 
एतयोरेव वर्ण च विर्भात्त हृदयं नृणाम्‌ ॥ 
यथा हि संवृत्त पद्मं रात्रौ चाहनि पुष्यति । 
हृत्तदा संवृत्तं स्वप्न विवृत्तं जाग्रतः स्मृतम्‌ ॥' (भेळ. सुत्रस्थान अ. २१) 
सुश्रुत में हृदय का उल्लेख (शा. अ. ४३२) इसी के आधार पर है। हृदय से 
रस (रक्‍त) निकलता है और फिर शिराओं द्वारा इसी में लौट आता है। यह बात 
चरक-सुश्रुत में नहीं है। चरक में हृदय का ऐसा उल्लेख भी नहीं है।' 
भेलसंहिता का प्रचार किसी समय अवश्य रहा होगा, क्योंकि इसके कुछ योग 
नावनीतक में आते हैं । 
डल्लन ने भेल संहिता का उल्लेख किया है “इदानीं भेलभालुकिपुष्कलावतादीनां 
दाल्यतंत्रविदां मतेन विषमज्वसेत्पत्तिमभिधास . . . . . (सुश्रु. उत्तरःतंत्र ३९। अ. 
में टीका) । 


१. श्रो दुर्गाशंकर केवलराम जी शास्त्री जी की मान्यता है कि सुश्रुत के उत्तर तंत्र 
के पीछे और नावनीतक के पूर्व ३०० ईस्वी के आस-पास इस सं हिता को रचना हुई 
है। यह विचार अधिक सम्मत नहीं लगता, क्योंकि इस काल की भौगोलिक, सांस्कृतिक 
झलक उपलब्ध भेलसं हिता में नहीं है; जब कि इस समय के दूसरे ग्रन्थों में वह है! 


कुषाण काल १७९ 


भेळ संहिता का पाठ टीकाकारों ने उतारा है; यथा--माववानिदान में ज्वर रोग 
की टीका में विजय रक्षित ने--“भेलोऽपि पैत्तिकः पठ्यते । 
आमाशयस्थः पवनो ह्यस्थिमञ्जागतोऽपि वा। 
कुपितः कोपयत्याशु इलेष्माणं पित्तमेच च १४ 
शिवदास सेन जी ने भी इस संहिता का पाठ उद्धृत किया है-- 
"नागरं देवकाष्ठं च धन्याकं बहतोदृयम्‌ । 
दद्यात्‌, पाचनक पूर्व ज्वरिताय ज्वरापहम्‌ ॥' 
भेळ संहिता का काल--मेल संहिता का वर्तमान चरक संहिता का काल अर्थात्‌ 
६०० ई० पूऽ है (भेल संहिता की भूमिका) । आत्रेय का सिष्य होने से इसकी रचना 
प्राय: अग्निवेश के बनाये चरक से मिळती है। चैत्ररथ वन का उल्लेख, गर्भ का कौन- 
सा अंग प्रथम वनता है; भरद्वाज और आत्रेय का गर्भावक्रान्ति प्रन पर एक समान 
विवाद, इसको उसी समय का सिद्ध करने के लिए पर्याप्त है। 
भेल संहिता का विइलेषण---भेल संहिता की रचना चरकसंहिता के समान सूत्र | 
स्थान, निदान, विमान, शारीर; चिकित्सा, कल्प और सिद्ध स्थान रूप में है । इस 
संहिता की बहुत-सी बातें चरक संहिता से मिलती हैं और कुछ अधिक भी हैं, (यथा 
गुल्म पदार्थ और उसका स्वभाव--'दुष्टानां हन्तुकामानां परप्राणभृतां यथा । हस्त्य- 
इवरथयानानां संघातो गुल्म इष्यते ॥ एवं देहरसादीनां धातूनां विप्रकर्षणम्‌। संसर्गो 
गुल्म इत्युक्तं संघातो गुल्म उच्यते ॥ स्तम्भिनिस्तम्भिनीनांतु (? ) नल्लीनां वीरुधा- 
भपि । संघातो गहनं गुल्मस्तद्वद्गुल्मस्तु देहिनाम्‌ ॥ अमूत्तंत्वाद्धि वा तस्य संवृत्तिनोप- 
जायते । सुधाय पित्तर्लेष्माणौ मारूती गुल्मतां ब्रजेत्‌ ॥ मधूच्छिष्टमयं पिण्डं चिन्वन्ति 
भ्रमरा यथा । तथा रो (को)प्टे (ष्ठे) षु पवनो धातूंस्तान्‌ विचिनोत्यपि ॥” 'सुवाय' 
शब्द इसमें स्पष्ट नहीं) । 
चरक संहिता में महा, चतुष्पाद अध्याय में (सू. अ. १०) आत्रेय और मँत्रेय 
का संवाद चिकित्सा की सफलता एवं निष्फलता के विषय में है । भेळ संहिता में यही 
प्रशन आत्रेय और भद्र शौनक के बीच में है (न त्वेतां बुद्धिमात्रेयः शौनकस्यानुमन्यते)॥! 
“पक्तये कारणं पक्तुः यया पात्रं धनानि (त्रेन्धनानलाः) । . 
विजेतुविजयो (य) भूमिः (मे) श्चभूः (स्वः) प्रहरणानि च॥ 
मुद्दण्डचक्रसूत्राद्याः कुम्भकाराहते यथा । ` 
नावहन्ति गुणान्‌ वंद्यादृते पादत्रयं भिषक्‌ । 
विद्यात्तस्मात्‌ चिकित्सायां प्रधानं कारणं भिषक्‌ ॥' (सुत्र. नवा). . 
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चरक संहिता में ये इलोक इसी प्रकार सू. अ. ९ में ही आते हैं। इसी प्रकार गर्भ 
का कौन-सा अंग प्रथम बनता है; इस सम्वन्ध में चरक संहिता की भाँति भिन्न-भिन्न 
ऋषियों के मत दिये गये हैं । इन मतों में कुछ ऋषियों के मत दोनों संहिताओं में समान 
है (पक्वाशयो गुदमिति भद्रशौनक:---चरक; पश्चा (क्व) दुगु (गु) द इति शौनक:-- 
भेल; २--नाभिरिति-भद्रकाप्यः-चरक; नाभिरिति खण्डकाप्यः-भेल; ३--शिरः 
'पूर्वमभिनिवत्तंते कुक्षाविति कुमारशिरा भरद्वाज:--चरक; शिर इति भरडाज:- 
शरीरस्य तन्मूलत्वात्‌--भेल) । कुछ नाम नये भी हैं; यथा, पराशर का मत; चरक 
में यह मत कांकायन का कहा गया है। भेल में आत्रेय का जो मत इस विषय में दिया 
गया है, वह चरकसंहिता के मत से भिन्न है। 

उदररोग की चिकित्सा में शस्त्रकर्म दोनों संहिताओं में एक ही प्रकार का है। 
सर्प विषवाळे फल से भी चिकित्सा समान रूप से कही गयी है । 

कुष्ठरोग में खदिर का उपयोग विशेष रूप से दिया गया है। कुष्ठ में खदिर का 
विशेष उपयोग सुश्रुत में भी है (चि. अ. ९।७०)। चरकसंहिता में खदिर का 
उपयोग अवइय आता है, परन्तु इसके लिए इतना जोर नहीं मिळता जितना भेल और 
सुश्रुत में है । 

भेल संहिता में आत्रेय के लिए कृष्णात्रेय; पुनवंसुरात्रेय, नान्द्रभागि शब्द प्रायः 
आते हें । जिससे स्पष्ट है कि इस भेल संहिता का सम्बन्ध अग्निवेश के गुरु आत्रेय से 
है; जैसा कि संहिता में भी कहा गया है “इति ह स्माहू भगवानात्रेय:” | 


हारीत संहिता 


वत्तेमान काळ में उपलब्ध हारीत संहिता वहुत अर्वाचीन है। कलकत्ते में १८८७ 
में यह छपी थी। पीछे गुजराती और हिन्दी में छपी । इसकी भाषा, रचना-शैली 
पूर्णतः अनाषं है । . चक्रपाणि, विज्ञयरक्षित आदि ने हारीत संहिता के जो उद्धरण 
दिये हूँ, वे इसमें नहीं मिळते । 

इसी प्रकार से अग्निवेश के नाम से कहा जानेवाला अंजननिदान भी नवीन कृति 
है, क्योंकि इसके कुछ पाठ सुश्रुत संहिता में हैं, चरक संहिता में नहीं हैं। 

अग्निवेश संहिता; जतुकणं संहिता; पाराशर संहिता, क्षीरपाणि संहिता प्राचीन 
काल में थीं । इनके पाठ टीकाकारों ने उंद्धृत किये हैं। आज वे उपलब्ध नहीं हैँ । विशेष 
जानकारी के लिए प्रत्यक्ष शारीरम्‌ तथा काइयपसंहिता का उपोद्घात देखना चाहिए । 


सातवाँ अध्याय 
नागवंश 


भारदिव-वाकाटक और सुश्रुत संहिता 
(लगभग १७६-३४० इ० ) 

पृष्ठ भूमि--अशोक के वाद के मौर्य राजा निकम्मे और कत्तंव्य-विमुख निकले । 
उन्होंने अपनी कमजोरी को अशोक की क्षमा नीति से ढाँपने का झूठा प्रयत्न किया । 
२१० ई० पु० में यह साम्राज्य टूटने लगा और भारत वर्ष चार मण्डलों में बॅट गया; 
मध्यदेश, पूरव, दक्षिण और उत्तरापथ । इनमें नये राज्य उठ खड़े हुए। 

सबसे प्रथम दक्षिण और पूरव के मण्डल स्वतंत्र हुए। दक्षिण में सिमुल नाम के 
एक ब्राह्मण ने अपना राज्य स्थापित किया । इसके वंश का नाम सातवाहन (= साल- 
वादन प्राकृत) है। इसका प्रारम्भ महाराष्ट्र में हुआ । पीछे से यह आन्ध्र में भी 
फैल गया और आन्ध्रवंश कहलाने लगा (वाकाटक वंश भी वाकाट स्थान से उत्पन्न 
होने के कारण वाकाटक कहलाया ) । इस वंश का राज्य अनेक उतार-चढ़ाओं के साथ 
४५० बरस तक वना रहा। कलिंग में २१० ई० पू० एक क्षत्रिय ने अपना राज्य 
स्थापित कर लिया था । > 

मौर्य साम्राज्य की निष्क्रियता से ऊबकर प्रजा और सेना बिगड़ गयी थी। इसी 
से सेनापति पुष्यमित्र शुंग ने समूची सेना के सामने वृहद्रथ राजा को मारकर शासन 
सँभाला । इसने मद्रदेश (स्यालकोट) तक विजय की । वोद्धों का दमन किया । 
इसका बेटा अर्निमित्र था (जिसको लेकर कालिदास ने “माळविकारिनिमित्र' नाटक 
लिखा) । इसका पौत्र वसुमित्र था । पुष्यमित्र के पीछे शुंगों का आधिपत्य मथुरा 
तक जरूर बना रहा । इसके सामन्त मथुरा, अहिच्छत्रा, कौशाम्बी, भारहुत में राज्य 
करते थे (इस समय पांचाल क्षेत्र की राजधानी अहिच्छत्रा थी; काम्पिल्य नहीं--- 
इसे स्मरण रखना चाहिए; चरक में काम्पिल्य राजधानी कही गयी) । शुंग राजा 
पाटलिपुत्र के बजाय अयोध्या में और कभी-कभी विदिशा (भेलसा) में भी रहते थे। 

` उत्तर की तरफ पर्याप्त उतार-चढ़ाव हुए जिससे अफगानिस्तान और पश्चिमी 

पंजाब में चार यवन राज्य बन गये थे । एक कापिशी में, दुसरा पुष्करावती में, तीसरा 
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तक्षशिला में, चौथा शाकल में । इन सव राज्यों के बहुत से सिक्के अब तक मिलते 
हैं। शाकल का राजा मिनाण्डर (महेन्द्र था) । 

इन यूनानी राज्यों और शुंग साम्राज्य के बीच पूर्वी पंजाब, राजपुताना, काठिया- 
वाड़ में बहुत-से गणराज्य बन गये थे। इनमें सतलज के निचले कोठे पर यौधेय नाम 
का एक मजबूत गणराज्य था । कुणिन्द नाम का शक्तिशाली राज्य हिमालय की तराई 
में व्यास से जमुना तक था । दक्षिण में सातवाहन वंश के राजा राज्य करते थे । परन्तु 
पश्चिम में ऐसी कोई शक्ति नहीं उठी । इसी कारण इसकी राजधानी उज्जैन के लिए 
चारों तरफ की शक्तियों में छीना-झपटी रही (क्योंकि यह मुख्य स्थान था; यहाँ से 
दक्षिण-पूरब का रास्ता खुलता है) । इसलिए उज्जैन कई दातान्दियों तक रणस्थली 
रहा । शकों का पहला धावा काठियावाड़ और उज्जैन पर हुआ। शकों ने १०० ई० 
पू० में सम्भवतः उज्जैन जीता और ५८ वर्षों तक राज्य किया । तब प्रतिष्ठान 
(पैठन) से आकर राजा विक्रमादित्य ने (गौतमी पुत्र शातकर्णी) इनको हराया। 
झकों का संहार करके विक्रम संवत्‌ चलाया। 

दूसरी शती ई० पू० में भारत में चार बड़ी शक्तियाँ थीं, पाँचवीं शवित के रूप में 
शक आये थे। मध्यदेश के शुंग राज्य और उत्तरापथ के राज्यों को शकों ने मिटा 
दिया था (कनिष्क शक था) । तव केवल दो शक्तियाँ बची थीं; एक शक और दूसरी 
सातवाहन । सातवाहनों की समृद्धि अद्वितीय थी । सातवाहनों जे शकों को जड़ से 
उखाड़ फेंका था। गौतमीपुत्र का बेटा वासिष्ठी पुत्र पुलुंभावी बहुत योग्य राजा था । 
सातवाहनों में से एक राजा हाल में बहुत प्रसिद्ध हुए जिनकी बनाई सप्तशती है । 

सातवाहनों का राज्य दूसरी शती के अन्त में टूटने लगा । आन्श्न देश में इस समय 

* ईक्ष्वाकु वंश ने राज्य किया; उसकी राजधानी श्री पर्वत (कृष्णा नदी के दक्षिण नाल- 

मळै पव॑त गुण्टूर जिले में) थी । काठियावाड में छोटे-छोटे गण राज्य वन गये ।* 

भारशिवों का उदय--दुसरी शती ई०पू० के अन्त में विदिशा (भेलसा) में क्षत्रियों 
का राज्य था । नहपान शक ने जब्‌ विदिशा जीता तब वे सिन्ध और पार्वती के संगम 
पर पद्मावती (आधुनिक पदमपर्वायां) में चले गये । ७८ ई० में भारत में ऋषिक- 
सुखारों का (कुषाणों का) साम्राज्य स्थित होने पर स्वतंत्रता की रक्षा के लिए नर्मदा 
के दक्षिण जंगलों में जा बसे । इन्हीं नाग क्षत्रियों के नाम से नागपुर बसा । दूसरी 
दाती के मध्य में (लगभग १४०-१७० ई०) में राजा नवनाग हुआ । उसने अपने जंगल 
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के आसरे से आधुनिक बघेळखंड के रास्ते गंगा-कोठे की तरफ बढ़कर तुखार साम्राज्य 
के पूर्वी छोर पर चोट की । कौशाम्बी को जीत लिया और कान्तिपुर (मिर्जापुर के पास 
आधुनिक कन्तित) में अपना नया राज्य बनाया । कान्तिपुर के राजा शिव के उपासक 
थे; इन्होंने अपने वंश का नाम भारशिव रखा*। नवनाग के उत्तराधिकारी वीरसेन 
(लगभग १७०-२१० ई०) ने मथुरा से भी तुखार सत्ता उठा दी। पद्मावती और 
मथुरा में भी नाग राजवंश की शाखाएँ स्थापित हो गयीं । इनके लिए ताम्र पत्र पर 
लिखा है --- 

“अंशभारसन्निवेशितदिवलिगोद्वाहनदिवसुप रितुष्टसमुत्पादित राजवंशानाम्‌ परा- 
ऋ्रमाधिगत-भागी रथी अमलजलमूर्छामिपिक्तानाम्‌ दशाइवमेघ अवभूतस्थानानाम्‌ 
भारशिवानाम्‌” : 5 

उन भारशिवों (के वंश) का; जिनके राजवंश का आरम्भ इस प्रकार हुआ था कि 
उन्होंने शिव लिगों को अपने कंधे पर बहन करके शिव.को भलीभांति परितुष्ट किया था; 
वे भारशिव जिनका राज्याभिषेक उस भागीरथी के पवित्र जल से हुआ था, जिसे उन्होंने 


* इस विषय फो डाक्टर के० पी० जायसवाल ने बहुत ही विस्तार से 'अन्धकार 
युगीन भारत' में स्पव्ट किया है। कुषाण काल से गुप्तवंश के बीच का समय इससे पहले 
अन्धकार में था । 

भारशिवों की शिव के साथ बहुत समानता थी । इनके नामों के पीछे नाग शब्द 
आता था, शिवजी के चारों ओर जसे गण रहते थे--इनके राज्य के चारों ओर भी 
गणराज्य थे । जिस प्रकार शिवजी बराबर योगियों की तरह रहते हैं, उसी प्रकार 
भारशिवों का शासन भी बिलकुल सरल था। उनको कोई भो बात शानदार नहों 
थी। उन्होंने कुशन साज्नाज्य के सिक्कों ओर उनके ढंग की उपेक्षा की और फिर से 
पुराने हिन्दू ढंग के सिक्के बनाने आरम्भ किये। उन्होंने शानशौकत नहीं बढ़ायी । 

शिव के समान उन्होंने जान-बूझकर दरिद्रता अंगीकार को । उन्होंने हिन्दू प्रजातंत्रों 
को स्वतंत्र किया और उन्हें इस योग्य कर दिया कि वे अपने यहाँ के लिए जसे 
सिक्के चाहें, बेसे सिक्के बनायें और जिस प्रकार चाहें, जीवन निर्वाह करें। ये लोग 
अश्वमेध करते थे, परन्तु एकराट्‌ या सम्नाट नहों बनते थे। सदा राजनीतिक शेव 
बने रहे और सार्व राष्ट्रीय दृष्टि से साधु और त्यागो रहे।--'अन्यकार एगीन भारत” 
पुष्ठ ११०। 
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अपने पराक्रम से प्राप्त किया था, वे भारक्षिव जिन्होंने दस अश्वमेध करके अवभृथ 
स्नान किया था । 

दूसरे राजाओं ने दो या चार अख्वमेध यज्ञ किये थे; इन्होंने दस अश्वमेध यज्ञ 
किये थे, इसीलिए ये मूर्धाभिषिक्त कहे गये है । ये दस अश्वनेथ सम्भवतः बनारस के 
दशारवमेध घाट पर ही किये गये हों, क्योंकि इनकी राजधानी का न्तिपुर इसी के पास है । 
काशी-शव का निवास स्थान माना जाता है । 

भारशिवाँ ने गंगा तट पर पहुँचकर अपने देश को राष्ट्रीय संकटों से मुदत करने 
का भार अपने ऊपर लिया था । (कुशाणों के राज्यकाल में हिन्दूजाति बौद्धो को 
जिस दृष्टि से देखती थी, उसका उल्लेख महाभारत वन पर्व १८८ में आया है । यथा-- 
उस समय आन्ध्र, शक, पुलिन्द, यवन, कम्बोज, वाहुलीक और आभीर शासन करेंगे । 
वेदों के वावय व्यर्थ हो जायेंगे । शूद्र लोग ब्राह्मणों को 'भो' कहकर वुलायेंगे; ब्राह्मण 
इनको आर्य कहेंगे । लोग इहलौकिक वातों में बहुत अनुरवत होंगे । सव कर्मकाण्ड 
और यज्ञ लुप्त हो जायेंगे । उस समय सव एक वर्ण हो जायेंगे । देवताओं की पूजा 
वर्जित कर देंगे, हड्डियों की पूजा करेंगे-- (यह स्पष्ट संकेत वुद्ध या मिलिन्द के अस्थि 
शेषों पर बने स्तूपों से हैं, देवताओं के पवित्र स्थानों पर एडूक--वौद्ध स्तूप बनेंगे--जिनके 
अन्दर हड्डियाँ रखेंगे, यह संकट था) । ' : 

भाररिव राजाओं के समय बौद्ध धर्म की वहुत अधिक अवनति हो गयी थी । 
उसने अहिन्द स्वरूप धारण कर लिया था । इसका कारण यही था कि उसने कुझानों 
के साथ सम्बन्ध स्थापित कर लिया था । इससे इनकी आध्यात्मिक स्वतन्त्रता नष्ट 
हो गयी थी । परन्तु स्थिति इतनी बदल गयी थी जिससे न वैदिक समाज' वापस आ 
सकता था और न वैदिक धर्म अपने पुराने रूप में (कर्मकाण्ड) में लौट सकता था। बौद्ध 
धर्म के कारण जनता के विचारों में बहुत परिवर्तन आ गये थे । इसलिए वैदिक धर्म को 
जगाने की जो लहर उठी वहं वौद्ध धर्म के सुधार की सब प्रवृत्तियों को लेकर चली । 

बौद्ध धर्म आचार प्रधान था । ईश्वर और देवताओं की पूजा के लिएं उसमें 
जगह न थी । जन साधारण का नाम दिना देवता के चल नहीं सकता था । अनार्यो 
में भी जड़पूजा का स्थान और मान है । शूरसेन देश में वासुदेव कृष्ण की पूजा चलती 
थी । भारत में जितने भी देवता पूजे जाते थे, उनमें विष्णु, शिव, सूर्य, स्कन्द आदि की 
भिन्न-भिन्न शक्तियों के सूचक विभिन्न रूप हें । यहीं अवतार वाद की कल्पना बनी । 
पहले देवताओं की पुजा यज्ञों दारा होती थी; अब उनकी मूत्ति बनाकर मन्दिरों में 
पूजा की जाने लगी । मूत्तियाँ देवताओं की शक्ति का प्रतीक समझी जाने लगीं । 
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वैदिक देवता में इन्द्र मुख्य थे । अब विष्णु और शिव की प्रधानता हो गयी । ऐतिहासिक 
कृष्ण की पूजा में अब वैदिक प्रकृति-देवता विष्णु की पूजा मिल गयी । यही सातवाहन 
युग का भागवत धर्म था । विष्णु के अतिरिक्त शिव और स्कन्द की पूजा उस समय 
के पौराणिक धर्म में बहुत प्रयलित थी । भागवत धर्म और शेव धर्म को विदेशी भी 
अपना लेते थे । 

पौराणिक धमम का प्रभाव फिर बौद्धों और जैनों पर भी पड़ा । इन्होंने बुद्ध और 
महावीर के भी अवतार की कल्पना की । वौद्ध धर्म का यह नया रूप महायान कह- 
लाया; पुराना वौद्ध धर्म (थेरवाद) हीनयान कहलाने लगा । 

साहित्य--पौराणिक धर्म की तरह नये संस्कृत साहित्य का विकास पहले-पहलू 
सातवाहन-युग में हुआ । पुप्यमितर शुद्ध के समय पतञ्जलि ने अष्टाध्यायी पर 
महाभाष्य लिखा । शुंगों के समयः (अन्दाजन १५० ई० पू० में) मनुस्मृति लिखी 
गयी । इसी कारण इसमे वौद्धविरोध भाव वहुत हें । इसके २५० या ३०० साळ 
पीछे याज्ञवल्क्य स्मृति लिखी गयी । भास कवि भी इसी समय हुए । नागार्जुन, 
अश्वघोष, चरक ये सव इसी पहली शताब्दी के आस-पास हुए । नागार्जुन ने एक 
लौहृशास्त्र लिखा और पारे के योग बनाने की विधि निकाल कर रसायन के ज्ञान 
को बढ़ाया । 

मीमांसा-दर्शन के प्रवर्तक जैमिनि, वैशेषिकदर्शनकार कणाद, अक्षपाद गौतम, 
वेदान्त के प्रवत्तक वादरायण भी इसी युग में हुए । अमरकोश भी इसी समय लिखा 
गया । उसका लेखक अमरसिंह बौद्ध था । संस्कृत के साथ प्राकृत में भी रचना हुई 
राजा हाळ ने हालसप्तशती लिखी । एक सातवाहन राजा के समय गुणाढ्य ने पैशाची 
प्राकृत में वृह्त्कथा लिखी थी, जो अब नहीं मिलती । 

यवन और शुंग राजा का समय २१० से १०० ई० पू० है ; और सातवाहन युग 
२१० ई० पू० से १७६ तक है । इसके आगे भारशिव और वाकाटक युग ४५५ ईस्वी 
तक है। र 2 | 

श्रीपर्वत--चरक संहिता में दक्षिण प्रदेश का उल्लेख नहीं आता । परन्तु सुश्रुत 
संहिता में दक्षिण प्रदेशों का उल्लेख आता है (श्रीपवते देवगिरौ गिरौ देवसहे तथा-- 
चि. अ. २९।२७)। श्रीपवंत अपने चमत्कार के लिए प्रसिद्ध है।* इसी प्रकार चि. अ. 


* 'सफलप्रणयिमनोरयसिद्वि्ीपार्वतो--हर्षचरित । 
२ श्री परवतडचाशचर्यवार्तासहस्राभिज्ञन जरद्द्रविडघामिकेण--कादम्बरी । 


Pre. 
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४।२९ में “दक्षिणपथगाइच गन्धा वातघ्नानि”--सुगन्धित द्रव्य दक्षिण में ही होते हैँ 
इसलिए उनका उल्लेख है। 

श्रीपर्वत का वर्तमान नाम नालमले है। गुटूंर जिले में कृष्णा नदी के किनारे नागार्जुन- 
कोंड अर्थात्‌ नागार्जुन की पहाड़ी पर कई शिलालेख मिले हैं । इनके आधार पर श्रीपर्वत 
की ठीक स्थिति का ज्ञान हो जाता है । इन पहाड़ियों के बीच में एक उपत्यका या 
घाटी है; इन पहाड़ियों पर उन दिनों किलेबन्दी थी । सैनिक कार्यों के लिए यह स्थान 
बहुत ही उपयुक्त था, एक दृढ़ गढ़ का काम देता था । इस स्थान पर बौद्धो के संगम रमर 
के कुछ स्तूप मिलते हैँ; उनके आधार पर इस स्थान. का नाम 'श्रीपर्वंत' निश्चित 
किया गया है। यह अनुश्नुति बहुत पुरानी है कि सुप्रसिद्ध बौद्ध भिक्षु और विद्वान्‌ 
नागार्जुन श्रीपर्वत पर चला गया था । उसकी मृत्यु यहीं पर हुई थी । इसी से उस 
पहाड़ी को आजतक नागार्जुनी कोंड कहते हैं । युवानच्वांग ने लिखा है कि नागार्जुन 
सातवाहन राजा के दरबार में रहता है। (हर्षचरित में भी बाण ने इसका उल्लेख किया 
है—“नागलोक से वासुकी से प्राप्त मोतियों की एक लड़ी मन्दाकिनी नामकी माळा को 
लाकर अपने मित्र समुद्राविपति सातवाहन नामके राजा को नागार्जुन ने दी थी। 
वही माला आचार्य दिवाकर ने हर्ष को दी थी) । नागार्जुन और सातवाहन की मैत्री 
का सम्बन्ध प्रसिद्ध हे । नागार्जुन ने सातवाहन राजा को बौद्ध धर्म का सार एक 
पत्र में लिखकर भेजा था । सुहुल्लेख नामक उस पत्र का अनुवाद तिव्वती भाषा में 
सुरक्षित है। 

सातवाहन काळ दूसरी और तीसरी शताब्दी का है। नागार्जुन का समय भी 
इसी के आस-पास होना चाहिए । नागार्जुन सिद्ध थे, उनका निवास श्रीपर्वत था, 
इसलिए सिद्धि प्राप्ति के लिए वह महत्त्वपूर्ण माना जाने लगा ।* वञ््रयान (महायान 


१ ।भगवति, सेदानीं सौदामिनी समासादिताइचर्यमंत्रसिद्घभावा श्रीपर्वते कापा- 

लिकब्रते धारयति॥'-मालती माधव । 
अद्य किल भर्ता श्री पर्वतादागत्य श्रीखण्डनामघेयस्य घामिकस्य सकाशादकाल 

कुसुमसंजननदोहदं शिक्षयित्वात्मनः परिगृहीतां नवमल्लिकां कुसुमसमृद्धिशोभितां 
करिष्यतीति तत्रैवं वृत्तान्तं ज्ञातुं देव्या प्रेषितामि ॥'--रत्नावलि २रा अंक। 

१. महाभारत में, आरण्यपर्व में, श्री पर्वत का उल्लेख है-- 

“श्री पर्वतं समासाद्य नदीतीरमुपस्पृशेत्‌ । 
अइवमेघसवाप्नोति स्वर्गलोकं च गच्छति ॥ 


| 

| 
| 
| 
|| 
| 
|] 
| 
| 
| 
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सै निकला--बौद्ध वाममागं पन्थ) छठी ई० में आन्त्र देश के श्रीपर्वत पर पहले पहल 
प्रकट हुआ। वञ्चयान ने वुद्ध को वञ्रगुरु बनाया । वज्ञगुरु उसे कहते हैं, जिसे अनेक 
सिद्धियाँ प्राप्त हों। सिद्धियां प्राप्त करने के लिए अनेक गृह्य साधनाएं करनी पड़ती थीं। 

वाकाटक--समुद्रगुप्त की विजयों से प्राय: एक सौ वीस वपं पूर्व वाकाटक राज्य 
की नींव पड़ी । आजकल के पन्ना शहर के पास किलकिला नामक छोटी-सी नदी है, 
जो आगे केन में जा मिलती है। इस किलकिला प्रान्त में भारशिवों का एक सामन्त 
और सेनापति रहता था, जो विन्ध्यशवित के नाम से प्रसिद्ध था । यही वाकाटक या 
विन्व्यवंश का था । 

भारशिव साम्राज्य की सब शक्ति वाकाटकों के हाथ में चली गयी थी । भारशिव 
राज्य में मालवा प्रान्त, वघेल खण्ड से बस्तर तक का इलाका और दक्खिन कोल का 
छत्तीस गढ़ था । वाकाटकों ने अब दक्षिण प्रदेश जीते । इससे सातवाहन, इक्ष्वाकु 
राजवंश (जिसका सम्बन्ध श्रीपर्वत से था) की समाप्ति हुई । वाकाटक और पल्लव 
वंश का आपस में बहुत सम्वन्ध था । न 

विन्ध्यशकित के बेटे प्रवरसेन ने ६० वर्ष तक राज्य किया, इसके समय साम्राज्य की 
बहुत उन्नति हुई । भारशिव सम्राट्‌ भवनाग ने अपनी इकलौती बेटी प्रवरसेन के बेटे 
गौतमीपुत्र वाकाटक को दी थी और अपने दोहते को उत्तराधिकारी बनाया था । 
इस प्रकार से दोनों वंश एके हो गये । प्रवरसेन के पीछे जितने राजा हुए उन सब के 
नामों के पीछे सेन शब्द आता है । प्रवर सेन के बाद उसका पोता रूद्र सेन गद्दी पर 
बैठा था । रुद्रसेन प्रथम का पुत्र पृथिती पेण हुआ । पृथिवी पेण की राजनीति, बुद्धिमत्ता 
वीरता और उत्तम शासन की बहुत प्रशंसा की जाती है। इसने कुन्तल के राजा को 
जीता था और इसकी कन्या से विवाह किया था । कुन्तल देश कर्नाटक देश (कदम्ब 
देश) का एक अंग था । इस पृथिवी षेण प्रथ म के पुत्र रुद्र सेन द्वितीय का विवाह चन्द्रगुप्त 
द्वितीय विक्रमादित्य की कन्या प्रभावती से हुआ था। इस प्रभावती गुप्त का जन्म 
सम्राज्ञी कु्ेरनागा के गर्भ से हुआ था, जो नागवंश की राजकुमारी थी । 


श्री पर्वते महादेवो देव्या सह महाद्युतिः । 
न्यवसत्‌ परमप्रोतो ब्रह्मा च त्रिदज्ञैव्‌ं तः ॥' ८६।१६-१७. 
आठवीं से ग्यारहवीं शती तक ८४ सिद्ध हो चुके थे। इनमें ही एक सिद्ध नागार्जुन 
था, जिसका सम्बन्ध चस्त्रयान से था । सिद्ध होने से इसे सिद्धियां प्राप्त यों। इसने ही 
रसायनशास्त्र को जन्म दिया था। आयुर्वेद में रसञास्त्र का विकास इसी से हुआ। 


NE 
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वाकाटकों ने त्रिकूट, कुन्तल, आन्ध्र राजाओं पर विजय प्राप्त कर ली थी, भारशिवों 
से उत्तराधिकार में जो मिला था वह इससे अलग था। इनकी राजधानी का नाम 
चनका या कांचनका था । वाकाटकों में प्रवर सेन और रुद्र सेन ये दो बहुत प्रतापशाली 
हुए । यह निश्चित है कि चन्द्रगृप्त.द्वितीय के समय में ही पृथिवी पेण प्रथमं: और रुद्र 
सेन द्वितीय हुए थे। 

चन्द्रगृप्त द्वितीय ने एक नयी नीति चलायी थी। जो राज्य किसी समय, उसके 
वंश के शत्रु थे उनके साथ विवाह सम्वन्ध स्थापित करता था । इसी से उसने अपनी 
कन्या प्रभावती का विवाह वाकाटक शासक रुद्रदमन द्वितीय के साथ कर दिया था। 
कदम्व राजा की एक कन्या का विवाह अपने वंश के एक राजकुमार से कर दिया था। 
स्वयं उसने अपना विवाह कुवेरनागा के साथ किया जो कि नाग राजकुमारी थी। 

वाकाटकों का जिस भाग में प्रत्यक्ष शासन था, उसकी सीमा दक्षिण में कुन्तल को 
सीमा से मिलती थी। दक्षिण के आन्ध्र पल्लव भी वाकाटकों के समान भारद्वाज 
गोत्रीय ब्राह्मण थे। पल्ळवों से पहले इक्ष्वाकु वंशा राज्य करता था, इनकी राजधानी 
श्री पर्वत थी । सातवाहनों के पतन के बाद इनका अभ्युदय हुआ । समुद्रगुप्त ने पल्लवों 
को जीता था। 

पृथिवी पेण का दूसरा पुत्र अपने पिता के पीछे गद्दी पर बैठा था। इसका नाम 
प्रवर सेन द्वितीय था । इसका पुत्र नरेन्द्र सेन आठ वर्ष की अवस्था में गद्दी पर वैठा था। 
इसने योग्यता से शासन किया था । इसका विवाह कुन्तल के राजा की कन्या 'अज्झिता' 
के साथ हुआ था । इससे स्पष्ट है कि इसका कुन्तल पर प्रभाव था या उससे घनिष्ठ 
मैत्री थी। 

इस प्रकार दक्षिण से सम्वन्ध विशेष रूप में वाकाटक काल में होता है। यही 
समय सुश्रुत संहिता का होना चाहिए क्योंकि इसमें दक्षिण देश का उल्लेख, वौद्धों के 

प्रति घृणा. ब्राह्मणों के प्रति विशेष आदर, वर्णभेद आदि बातें मिलती हैं 


सुश्रुत संहिता 

सुश्रुत संहिता में उपदेष्टा काशिराज धन्वन्तरि हँ । श्रोता रूप में सुश्रुत-औपधेनव, 
वैतरणी, औरश्र, पौष्कलावत, करवीरं, गोपुररक्षित आदि हें । सम्पूर्ण सुश्रुतसंहिता 
सुश्रुत को सम्बोधन करके कही गयी है। सुश्रुत के लिए “वत्स' विशेषण प्रायः आता है (उप- 
निषदों में शिष्य के लिए सौम्य सम्बोधन प्राय: आता है) । सुश्रुत ने दाल्यशास्त्र के 
अध्ययन की इच्छा प्रकट की थी, इसलिए धन्वन्तरि ने इसी अंग का उपदेश दिया। 


इस अंग की प्रमुखता का कारण भी बता दिया है, क्योंकि प्राक्काळ में देवताओं, 
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असुरों के संग्राम में ब्रणों का रोहण इसी. चिकित्सा से हुआ था, यज्ञ का शिर भी इसी 
शास्त्र की सहायता से जुड़ा था। इस शास्त्र में यह विशेषता है कि इसमें उपचार बहुत 
शीघ्र हो जाता है। यंत्र, शस्त्र आदि से रोग को सीधा देखा जा सकता है; शेष काय- 
चिकित्सा आदि तंत्रों को भी इसकी अपेक्षा रहती है, इसलिए यह मुख्य है, इसी की 
शिक्षा दीजिए। 

सुश्रुत के पाँच स्थानों में (सूत्र, निदान, शरीर, चिकित्सा और कल्प में) शल्य 
विषय ही प्रधान है; उत्तर तंत्र में कायचिकित्सा से सम्बन्धित ज्वर, कास आदि रोगों 
का वर्णन है। मुख्यतः इसका सम्बन्ध शल्य से है; इसी लिए कुछ लोगों ने 'धन्वन्तरि' 
शब्द का अर्थ ही शल्य में पारंगत किया है (धनुः शल्यं तस्य अन्तं पारमियत्ति गच्छतीति 
धन्वन्तरि:) । 

वर्तमान उपलब्ध सुश्रुत का उपदेष्टा धन्वन्तरि है । धन्वन्तरि एक सम्प्रदाय है, 
जिसका सम्बन्ध शल्य शास्त्र से है । जो भी झल्यझास्त्र में निपुण होते थे, वे सव धन्वन्तरि 
शब्द से कहे जाते थे। इसी से चरकसंहिता में “घन्वन्तरीयाणां' बहुवचन मिळता है। 
आदि उपदेष्टा धन्वन्तरि थे । उन्हीं के नाम से यह अंग कहां जाने लगा । इस सुश्रुत 
का प्रतिसंस्कर्ता डल्हण के अनुसार नागार्जुन है। नागार्जुन कई हुए हैं। अन्तिम 
नागार्जुन सातवाहन राजा:का मित्र था, जिसका उल्लेख वाण ने अपने हर्षचरित में एक 
लड़ी मोतियों की माला के प्रसंग में किया है। सातवाहन दक्षिण का राजा था। यह 
समय लगभग दूसरी शताब्दी के आसपास का है। इस समय प्राकृत का स्थान संस्कृत 
ने ले लिया था। ब्राह्मण धमं का फिर से प्राबल्य हो गया था । बौद्ध धमं के प्रति द्वेष 
हो गया था; जन्म से जाति का प्राधान्य हो गया था । इसी से सुश्रुत संहिता में ये बातें 
मिलती हैं; यथा-- 

सूतिकागार ब्राह्मण के लिए स्वेत, क्षत्रिय के लिए लाल; वैश्य के लिए पीली, और 
शूद्र के लिए कृष्ण मृत्तिका पर बनाना चाहिए । पलंग भी ब्राह्मण के लिए विल्व का; 
क्षत्रिय के लिए न्यग्रोध (बरगद) का; वेरय के लिए तिन्दुक का और माद्र के लिए 
भिलावे की लकड़ी का बनाना चाहिए। (शा. अ. १०५) । 

२. अध्यापन के विषय में भी शूद्र के लिए मंत्र छोड़कर उपनयन करके आयुर्वेद का 
अध्यापन करने का उल्लेख एक आचार्य के मतरूप में दिया गया है। (शूद्रमपि 
कुलगुणसम्पञ्नं मंत्रवर्जमुपनीतमध्यापयेदित्येकेसू. अ. २।५) । 

३. औषध निर्माण हो चुकने पर उसकी पूजा करके ब्रह्मभोज कराने का उल्लेख है 
(चि. अ. ४२९) । चरकः संहिता में ऐसा उल्लेख नहीं आता । 


१९० आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


४. बौद्ध भिक्षुओं के बरतनेवाले वस्त्र संघाटी को (दो चादरें सीकर ऊपर ओढ़ने 
का वस्त्र जो कि कटि से ऊपर ओढा जाता है) घृणित वस्तुओं के साथ पढ़ा है, 
पुरीषं कौक्कुटं केझ्ांश्‍चर्म सर्पत्वचं तथा । जीर्णा च भिक्षुसंघाटीं धूपनायोयकल्पयेत्‌ ॥ 
(उत्तर. ३३।६) डल्हण ने भिक्षु का अर्थ शाक्य भिक्षु बौद्ध परिव्राजक किया है। 
यही शलोक काइ्यप संहिता में भी आया है--(“कुककुटस्य पुरीषं च केशांस्चर्म 
पुराणकम्‌ | जोर्णा च भिक्षुसंघाटीं सर्म निर्मोचनं घृतम्‌ ॥ धूपमेतं प्रयुऊजीत सन्ध्या- 
काले सुखङकरम्‌ ॥ वालगुरुचिकित्सा पृष्ठ ७० )। संहिता में इस प्रकार का उल्लेख 
नहीं आता । 

५. सुश्रुत संहिता में राम-कृष्ण का नाम स्पष्ट आता है (महेन्द्र रामकृष्णानां ब्राह्मणाना 
गवामपि । तपसा तेजसा वापि प्रशाम्यघ्वं शिवाय वै ॥ चि. अ. ३०।२७)। 
इसमें राम से बलराम और कृष्ण भी--भागवत सम्प्रदाय का उल्लेख ज्ञात होता 
है; जो कि शूरसेन देश में विशेष प्रचलित था। हिन्दू धर्म का यह रूप दूसरी कान्ति 

में आया जो कि प्रथम शताब्दी से चौथी शताब्दी के बीच का समय था। यह 
लहर चली थी पुराने वैदिक धर्म को जगाने के लिए, परन्तु इससे नया पौराणिक 
धर्म चल पड़ा (इतिहास प्रवेश) । 
सुश्रुत का प्रतिसंस्कर्ता नागार्जुन था; इसमें कोई भी प्रमाण नहीं मिलता । डल्हण 
ने किस आधार पर यह निश्‍चय किया, इसकी भी साक्षी नहीं मिलती । यदि बौद्ध 
नागार्जुन जिसे चौरासी सिद्धो में भी गिना गया है; इस उपलब्ध सुश्रुत से सम्बन्धित 
था; इसके लिए कोई भी पुष्ट प्रमाण नहीं है। 


सुश्रुत का दक्षिण भारत और उत्तर भारत भूमि से परिचय--चरक संहिता का 
भौगोलिक क्षेत्र मुख्यतः भारत का परिचिमोत्तर प्रान्त है। सुश्रुत का परिचय छगभग 
सारे भारत से है | पूर्व में कलिंग देश से है। सुश्रुत में जो मान दिया है, वह कलिंग 
मान के अनुसार ही है। उत्तर में काइमीर नाम (चि. अ. ३०1३२); उत्तरकुरु (चि. 
अ. २९।१७) का उल्लेख आता है। उत्तर कुरु को आजकल यानशान कहते हैँ; जिसका 
अर्थ देवताओं का पर्वत है । डाक्टर मोतीचन्द्र जी ने उत्तर कुरु का अपभ्रंश रूप क्रारेन 
माना है । जिसकी पहिचान चीनी इतिहास के ळूलान से की है; यह शक शब्द है 
(सार्थवाह पृष्ठ ११) । 

हिमालय पहाड़ की चोटी पर; सह्याद्रि, महेन्द्र परवंत,मल्याचल, श्री प्वंत, देवगिरि, 
सिघु नदी, आदि है। (चि. अ. २९।२७-३०) । 


नागवंदा १९१ 


चरक संहिता में इतना विस्तृत भूगोल नहीं है । चरक के समय भारत का 
इतना परिचय ऋषि को नहीं था । उनका विचरण पदिचिमोत्तर प्रान्त में हो रहा था । 
सुश्रुत के समय तक उत्तर भारत का सम्बन्ध दक्षिण से अच्छे प्रकार हो गया था; 
लोगों का परस्पर आवागमन व्यापार था; इसलिए सम्पूर्ण देश की जानकारी, कौन 
वस्तु, औषध कहाँ उत्पन्न होती है; इसका उल्लेख है । कश्मीर नाम भी चरक में नहीं 
है; वहाँ पर जातियों के नामों का उल्लेख है। केशर के लिए भी वाल्हीक ही नाम 
है (“बाह.लीकातिविषे विल्व॑.।..” चि० अ० ३०।९१), आज भी ईरान से केशर 
आता है। कालिदास ने रघु के वर्णन मे वाल्हीक के केशर का ही उल्लेख किया है 
(रघुवंश ४।६७) । केशर का नाम 'काइमीर' जो पीछे आया है । सुश्रुत के समय 
कश्मीर नाम प्रसिद्धि मे था । चरक में केसर के लिए कुंकुम और वाह्लीक मे दो ही 
शब्द आये हें । सुश्रुत में भी केसर के लिए “काइमीरम्‌ या काइमीरज” नहीं है; परन्तु 
काइमीर शब्द है । भाव प्रकाश मे केसर की उत्पत्ति कश्मीर में कही गयी है (कइमीर- 
देशाजक्षेत्रे कुंकुमं यद्‌ भवेत्‌ हितत्‌ । भा० प्र०) । 

देवगिरि, सह्याद्रि, श्रीपर्वत ये नाम महाभारत में भी हुँ । सहदेव ने दक्षिण की 
बिजय भी की थी । पाण्ड्य, चोल रांजाओं के जीतने का उल्लेख है, परन्तु यह पीछे 
मिलाया हुआ पाठ है (सभा० २८।४८; भारत सावित्री पृष्ठ १४२ पर) । आच्ध् 
सातवाहन युग में ही हमारा दक्षिण से विशेष परिचय हुआ है। उसी समय सुश्रुत 
का निर्माण हुआ, यह मानना अधिक समीचीन है । 

सुश्रुत संहिता का ढाँचा--इसमें भी एक सौ बीस अध्याय हैँ । इस गणना में 
उत्तर तंत्र के अध्यायों को नहीं गिना गया । उत्तरतंत्र एक प्रकार का परिशिष्ट या 
खिल स्थान होता था; जो कि ग्रन्थ को पूर्ण करने के लिए था । यह संख्या मनुष्यों 
की आयु एक सौ बीस वषं मानकर है। हाथियों की भी आयु इतनी ही होती है । साठ 
वर्ष की आयू में हाथी पूर्ण युवा होता है; लोक में मनुष्य के लिए भी कहा जाता है, कि 
साठ वर्ष में मनुष्य को बुद्धि आती है (साठा सो पाठा, पका) । सम्भवतः इसी से 
एक सौ बीस अध्याय बनाये गये हों । 


१. “समाःषष्टिह्विघ्ना मनुज करिणां पंच निशाः”-- (बृहत्संहिता) । 
'भद्राणां षष्टिवर्षाणां प्रस्नुतानासने कधा । 
कुञ्जराणां सहस्नष्य बलं समधिगच्छति ॥' (सुश्रुत चि. अ. २९।१) । 
भद्र जाति के हाथी श्रेष्ठ होते हे (ईदृशो भद्रजातिस्यात्‌ कुञ्जरो विजयावहः-- 


| 
i 
। 
| 


१९२ आपुबंद का बृहत्‌ इतिहास 


संहिता का विभाग--सुत्रस्थान में ४६ अध्याय; निदान-स्थान में १६; शारीर 
स्थान में १०; चिकित्सास्थान में ४०; कल्पस्थान में ८; और उत्तर तंत्र में ६६ 
अध्याय हूँ । उत्तरतंत्र को छोड़कर मुख्य शल्यतन्त्र शेष अध्यायों में वणित है। 
सुश्रुत का प्रवक्ता एक राजा है; इसीलिए इस प्रवचन में अभिमान है (अहं 
धन्वन्तरिरादिदेवो-सू० १३१) ; आयुर्वेद का दान करने के लिए माँगनेवालों के 
लिए-_अथिभ्यः-याचकों के लिए देना कहा है । चरक संहिता या अन्य संहिताओं में 
एसे वचन नहीं मिळते; अपितु रोग शान्ति के उद्देश्य से--आरोग्य के हेतु इसका प्रचार 
मिलता है। काशिराज का उपदेश एक ही स्थान पर बैठकर है स्थान-स्थान विचरण 
करते हुए नहीं है। इस समय अध्ययन उपनिषद्‌ की भाँति अन्तेवासी रूप में होता है; 
चरकों की भाँति नहीं होता, जो कि गुरु के साथ घूम-घूम कर विद्याघ्ययन करते थे । 
सुश्रुत में चरक संहिता के समान ऋषि समूह के साथ विचार विनिमय; ऋषियों 
के भिन्न-भिन्न मत नहीं मिलते । न इसमें न्याय, वैशेषिक, योग आदि दर्शनों का चरक 
जितना उल्लेख मिलता है । सांख्य मत से पुरुष की उत्पत्ति बतायी गयी है । इन्द्रियों 
को पंच महाभूतों से सम्बद्ध माना है । सांख्य में इन्द्रियों की उत्पत्ति अहंकार से मानी 
गयी है ( सांख्यकारिका २२--प्रक्तेमहांस्ततोहङ्कारस्तस्माद्‌ गणश्च षोडशकः) 
सांख्य में वैकारिक अहंकार से ग्यारह इन्द्रियाँ और पंच तन्मात्र उत्पन्न होते हैं । सुश्रुत 
में पंचतन्मात्राओं की उत्पत्ति भूतादि अहंकार से मानी गयी है। यह दोनों में भेद है | 
सुश्रुत के समय में भी भिन्न-भिन्न वाद प्रचलित थे । वैद्यक शास्त्र में इन सव 
वादों का उपयोग किया गया है। भिन्न-वाद--- - 
“स्वभादसीश्वर कालं यदृच्छां नियति तथा। 
परिणामं च मन्यन्ते प्रकृति पृयुदशिनः।' (शा. अ. १११) 
स्थूल बुद्धिवाळे प्रकृति को भिन्न-भिन्न रूप में समझते हें । कोई इसको स्वभाव 
रूप में जानता है; कोई इसका कर्त्ता ईश्वर मानता है; कोई काल, कोई यदृच्छा 
अपने आप बनी रहती है । फोई इसे नियति, भाग्य का परिणाम गिनता है और 
कोई इसे परिणाम रूप मानता है। आयुर्वेद में इन सब मान्यताओं कां उपयोग कहीं 
पर मिळता है, यथा--काँटों में तीक्ष्णता; मृत-पक्षियों में चित्र-विचित्र रंग स्वभाव 
का परिणाम दै । मनुष्य जड़ है। आत्मा सुख-दुःख का स्वामी है; यह ईश्वर की 
मानत्ोल्लास अ. ३।४।२३०); इसका यौवन ताठ वर्य में आता है; इसको आयु 
१२० बर्ष होती हे । योवनकाल वय का मध्यकाल है 
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सत्ता वताता है। सृष्टि का प्रलय ऋतु चक्र यह काल से होता है । तृण और अरणी 
के संयोग से अग्नि की उत्पत्ति यद॒च्छा है । उत्पत्ति में धर्म-अधर्म को कारण मानना 
नियति वाद है । प्रकृति से महान्‌, महान्‌ से अहंकार की उत्पत्ति परिणाम-वाद है । 
शल्य तंत्र का क्रियात्मक ज्ञान से सम्वन्ध अधिक होने के कारण इसकी शिक्षा देने 
के लिए “योग्यासूत्रीय” अध्याय सुश्रुत में दिया गया है । इसमें किस कर्म का किस 
वस्तु पर अभ्यास करे, इसका विशेष उल्लेख है; यथा---ऋष्माण्ड, दूधी, तरवूज, 
खीरा, ककड़ी आदि वस्तुओं में छेदन कर्म का अभ्यास दिखाना चाहिए। ऊपर को 
काटना, नीचे को काटना आदि कार्य भी इन्हीं पर दिखाना चाहिए। मस्क, वस्ति, 
प्रसवेक (चमड़े की थैली) आदि पानी एवं कीचड़ से भरी वस्तुओं में भेदन कर्म दिखाये । 
वालवाली खाल पर लेखन कार्य को; मरे हुए पशुओं की सिराओं में तथा क॑मलनाल 
में वेधन कर्म को दिखाये । घुण से खर्‍यी लकड़ी में, सूखी तुम्बी के मुख में ऐपण कार्य 
को; कटहल, विम्बी, विल्वफल की मज्जा में एवं मृत पशु के दाँतों में आह्ये कार्य 
को दिखाये । सूक्ष्म-घट्ट दो वस्त्रों में, कोमळ त्वचाओं में सीवन कार्ये का अभ्यास 
कराये । पुस्त (मिट्टी या लकड़ी के बनें मौडल ), के अंग-प्रत्यंगों पर पट्टी का अभ्यास 


* करना चाहिए । मृदु मांस के टुकड़ों पर अग्नि और क्षार का अभ्यास कराये। (सू० 


अ० ९४) । a 

शवच्छेद सीखने का भी उपाय बताया गया है । शल्य शास्त्र का सम्पूर्ण ज्ञान विना 
संशय के जाननेवाले व्यक्ति के लिए आवश्यक है कि वह मृत शरीर का शोधन करके 
अंगप्रत्यंग का निश्‍चय करे । जो वस्तु आँख से पृथक्‌ देख ली जाती है, शास्त्र से 
भी जिसे समर्थन प्राप्त हो जाता है, इस प्रकार दोनों प्रकार से जानना ही ज्ञान को 
बढ़ाता है। इसलिए संपूर्ण अंगोंवाले, विष से न मरे हुए, बहुत लम्बी बीमारी से 
न मरे, एक सौ वपं की आयु से कम व्यक्ति के शव में से आंत्र और सल निकाल कर 
पुरुष के शव को वहते हुए जलवाली नदी में पिज्जरे के अन्दर सूँज, वल्कल; कुश, सन 
आदि से लपेटकर एकान्त स्थान में रखकर गलाये । अली प्रकार नरम हो जाने पर 
इसको निकालकर सात दिन तक खस, वाल, बाँस, वल्वज की वनायी किसी एक कूच्ची 
(ब्रश) से धीरे-धीरे रगड़ते हुए त्वचा से लेकर अन्दर और बाहर के प्रत्येक अंग-प्रत्यंग 
को देखना चाहिए (झा० अ० ५।४७-४९) । 

'ब्रणितागार (अस्पताल )--रोगी के लिए सबसे प्रथम एक घर चाहिए । इसमें 
रोगी की शय्या, पीडारहित, असंकुचित (पर्याप्त लम्वी-चौड़ी), सुन्दर गहेवाली, 
रमणीय होनी चाहिए । झाय्या' का ख्िरहाना पूर्व की ओर रखना चाहिए। इस 
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पर शस्त्र रखना चाहिए ।* इस शय्या के पास मित्र लोग नयी-नयी बातें सुनाकर 
रोगी के व्रण की तकलीफ दूर करते रहें, ये मित्र उसे वरावर सान्त्वना देते रहें । 

रोगी के पास स्त्रियों का जाना (स्त्री परिचारिकाएँ) निषिद्ध किया गया है । 
विशेषतः गम्य, ग्राम्यधर्म के योग्य स्त्रियों का दर्शन, इनके साथ वात-चीत, इनका 
स्पर्श सर्वथा ही छोड़ देना चाहिए (अगम्य स्त्रियों का तो प्रश्‍न ही नहीं) । क्योंकि 
कभी अकस्मात्‌ स्त्रीदर्शन से शुक्रत्नाव हो जाय तो ग्राम्यधर्म के विना भी वे विकार 
उत्पन्न हो जाते हैं। (सू० अ० १९॥ १४-१५) । 

रोगी के खान-पान का विधान बताकर उसकी आधिदैविक चिकित्सा भी कही 
गयी है। यह आधिदेविक चिकित्सा मन की तथा शरीर की पवित्रता से सम्बन्ध 
रखती है । रोगी को नख और वाल कटाकर साफ इवेत वस्त्र धारण करके रहना चाहिए। 
मन की शान्ति, मंगल, देवता, ब्राह्मण, गुरु की आज्ञा में सदा तत्पर रहना चाहिए । 
यह सब इसलिए है कि [हसा में रुचि रखनेवाले, बड़े शक्तिशाली, महेश, कुवेर, का्ति- 
केय की आज्ञा पालन करनेवाले राक्षस मांस एवं रक्‍त की चाह से व्रणी रोगी के पास 
आते हैं। इनके आने का उद्देश्य पूजा प्राप्त करना या गतायुप को मारना है। यें 
अनुचर जितेन्द्रिय, सावधान पुरुष को नहीं (मार सकते | इसलिए सुन्दर घर में 
(साफ घर में) मंगल, सुन्दर, अनुकूल कथाओं को सुनता रडे (यह सब कृमि, जर्म्स 
के लिए कहा गया है; संग्रह में इनको भूत शब्द से कहा है । संग्रह्‌, उत्तर १७) 
जम्स की एक ही प्रवृत्ति है, केवल आहार प्राप्त करना । दूसरा इनको कोई कार्य 
नहीं; आहार भी मांस, रवत, वसा का ही है । सदा ये अन्धकार में रहते हैं । (आधी 
रात में या अन्धकार में आक्रमण करते हैँ) । इनसे बचाने के लिए रोगी में आत्मबल, 
मनोबल लाने के लिए यह उपचार हे । 

यंत्रशस्त्र--दास्त्र कर्म के उपयोगी साधनों को यंत्र, शस्त्र, क्षार, अग्नि, जलोका 
के रूप में चार अध्यायों में वर्णन किया है । यंत्रों की संख्या एक सौ एक वतायी गयी 
है । इनमें प्रधान यंत्र हाथ ही है। मन ओर शरीर में जिससे कष्ट पहुंचे उसे शल्य 
RR I RS 

१. प्रसवकाल में सूतिका के सिरहाने या उसके पास लोहे की कोई वस्तु कंची, 
चाकू, कील आदि रखने का रिवाज आज भी है। सम्भवतः अकेला रहने पर रोगी 
कभी स्वप्न में या अन्य प्रकार से डर जाय तब शस्त्र पास में रहन से थोड़ा-सा बल 
मिले इसलिए यह सुविधा की गयी हो। 
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कहते हैं (सुश्रुत के मत से शोक और चिन्ता भी शल्य हें) । इन शल्यों को निकाल ने 
के लिए यंत्र है । 

यंत्र छः प्रकार के हुँ--स्वस्तिक, संदेश, ताळ, नाड़ी, हळाका और उपयंत्र। 
यंत्रकर्म चौबीस प्रकार के है, परन्तु चिकित्सक को चाहिए कि अपनी बुद्धि से और 
भी कर्मो को सोच ले । यंत्रों में बारह दोष होते हैँ; यथा--बहुत मोटा होना, सार न 
होना (टूट जाना, कमजोर), बहुत लम्बा, बहुत छोटा, पकड़ में न आना, कठिनाई 
से पकड़ा जाना, टेढ़ापन, ढीला रहना, बहुत उठा होना, जोड़ का ढीला होना, कोमल 
मुख; पकड़ ढीली रहना--ये बारह दोष यंत्रों के हैँ । 

इस्त्रो की संख्या बीस है। ये सब शस्त्र अच्छी पकड़वाले, अच्छे लोहे के, उत्तम 
बारवाले, देखने में सुन्दर जिनके मुख आपस में ठीक तरह मिलते हों, भयानक 
डरावने नहीं होने चाहिए । शस्त्र का टेढ़ा, कुण्ठित, टूटा हुआ, खुरदुरी धारवाला 
(आरी के समान), बहुत मोटा; बहुत छोटा, बहुत लम्बा; बहुत तुच्छ होना दोष 
है। इनमें आरी का खुरदरी धारवाला होना अच्छा है । 

शास्त्रों की धार चार प्रकार की होती थी । भेदन कार्य में आनेवाले शास्त्रों की 
धार मसूर के पत्ते के समान मोटी; लेखन कार्य के झस्त्रों की धार मसूर के पत्ते की 
मोटाई से आधी; वेधनञझञस्त्रों की धार तथा विल्नावण शास्त्रों की-वाल के समान, 
छेदनशस्त्रों की धार आधे बाल के समान होती थी । इन शस्त्रों की पायना (पानी 
चढ़ाना) तीन प्रकार की है; क्षार में, पानी में और तेल में । झस्त्रों को तेज करने क॑ 
लिए चिकनी शिला होती है । इसका रंग उड़द के समान काला, धार को सुरक्षित रखने 
के लिए सिम्बल के डिब्बे होते हैं (विनयपिटक में भी इस प्रकार के डिब्बे, थैलों का 
उल्लेख भिक्षुओं के लिए कहा गया है) । 

शस्त्र की तीक्ष्णता कौ पहचान--जब अच्छी प्रकार से तेज किया शस्त्र बाल को 
काट सके; अच्छी प्रकार बना हो; ठीक प्रकार से उचित रूप में बना हो; तब उचित 
रूप में पकड़कर काम में लगाना चाहिए । इन इस्त्रो को बढ़िया लोहे से बनाना 
चाहिए। इसके लिए अपने कर्म में होशियारु; लुहार से तीक्ष्ण शुद्ध लोहे के शस्त्र 
बनवाने चाहिए । 

क्षार, अग्नि और जलौका के लगाने-बनाने रखने आदि के विषय में पुण जानकारी 
दी गयी है । इसके आगे कणंबन्धन के विषय में उल्लेख है । कर्णंबन्धन का विषय 
आगे भी चिकित्सा स्थान में (चि० अ० २५ में) आया है । ऐसा पता चलता है कि 
इस समय कर्णवेधन पर तथा कान की पालि लम्बी करने की प्रथा बहुत विस्तृत रूप में 
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| थी । कान की पाली को बढ़ाने के लिए इसमें छेदन करके इसमें वर्धनक-छल्ले पहनाय 
जाते थे । इन छल्लों से कई वार पाली कट जाती थी । इस पाली को जोड़ने के लिए 
पन्द्रह प्रकार के वन्धन तथा तैल आदि बताये गये हैँ! । कानों के बढ़ाने का विस्तृत 
उल्लेख, इसमें होनेवारे उपद्रव, इनका प्रतिकार सुश्रुत में जितने विस्तार से है, इतने 
विस्तार से इससे पूर्व की और इससे पीछे की संहिताओं में. नहीं है । 

प्लास्टिक सर्जे री--इसी प्रसंग में अन्य स्थान से मांस काटकर या कपोळ के मांस 

से नाक बनाने का उल्लेख है ।' नासासन्धान विधि के अनुसार ओष्ठसन्धान विधि 
का भी उल्लेख है । इस प्रसंग से स्पष्ट है कि कर्णबेधन की भाँति नासिकावेधन करके 
इनमें आभूषण पहने जाते थे । सम्भवतः ओठ में भी पहने जाते हों, या जन्म से अथवा 
किसी अन्य प्रकार से इनका छेदन होने पर इनके बनाने की विधि का उल्लेख है । 
चिकित्साशास्त्र में सुश्रुत के अन्दर ही सबसे प्रथम लिखित प्रमाण इस सम्बन्ध में 

| मिलता 

सुश्रुत में अश्मरी, अर्श, उदररोग, मूढ़ गर्भ तथा ब्रणों के उपक्रम आदि चीर फाड 

सम्बन्धी जानकारी स्पष्ट रूप से दी गयी है। भयंकर शल्य कर्मो मे--जहाँ पर प्राणों 
का संशय हो, वहाँ पर उत्तरदातृत्व पूर्ण व्यक्ति की रजामन्दी लेकर--अन्यों को 
(राजा को) सूचित करके शास्त्र कर्म करना चाहिए; जिससे पीछे अपयश न मिले । 
दस्त्र कर्म करने से पूर्व तथा शस्त्रकर्म के समय तथा इसके पीछे के लिए जो आवश्यक 
सूचनाएं हैं, उन सव के विषय में सूचना दी गयी है 
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i १. सुश्रुत सें शूक रोग' नाम से एक रोग का उल्लेख हे । शूक एक प्रकार का 

कीड़ा है, जिसके शरीर पर बाल-बाल होते हं । इसका उपयोग लिंग, कान आदि 

म बढ़ाने के लिए अन्य वस्तुओं के क किया जाता था (सू. नि. अ. १४४) । इसके 

पा उपयोग से रोग होते थे। कानों की पाली बढ़ाने का रिवाज था। यथा--- 

'लोप्रकासीसमातंगवलाकल्कैस्तिलोद्भवम्‌ \ 
तैलं संसाघितं लिगयोनिकर्णदिवर्धनभ्‌ ॥' (अनंग रंग) 
शं २. 'चिइलेषितायास्त्वय नासिकाया वक्ष्यानि सम्धानविधि यथावत । 

| नासाप्रमाणं पृथिवीरुहाणां पत्रं गृहीत्वा त्ववरूस्नितस्थ ॥ 

| तेन प्रमाणेन हि गण्डपा्र्वादुत्कृत्य बद्धत्वचं नासिकाग्रम्‌ । 

बिलिख्य चालु प्रति संदधीत तत्‌ साधु बन्धेभिषगप्रमत्तः ।' (सु. सु. अ. 


१६२७२८) 


नागवंदा १९७ 


कल्पस्थान में राजाओं की रक्षा विष से कैसी करनी चाहिए, विष का प्रयोग किन- 
किन स्थानों से और किस-किस प्रकार हो सकता है, इसकी पूरी जानकारी दी गयी है । 
रसोईधर का प्रवन्ध, भोजन की परीक्षा, धूप, वायु, मार्ग, जल, वस्त्र, माला, खड़ाऊं, 
कंघी आदि में विष प्रवेश होने पर इनकी सफाई कैसे करनी चाहिए--ये सव बातें 
विशेष रूप से लिखी गयी हैं । इस प्रकरण में विशेष ध्यान देने योग्य बात यह है कि 
वायुमण्डल में जब विषसंचार हो तो नगाड़े (दुन्दुभि) पर अगद (विष नाशक औप- 
धियाँ) का केप करके इसे बजाना चाहिए । इसके बजाने से जो झत्द वायु में गति 
उत्पन्न करता है, उससे बायु का विष नष्ट होता है; जहाँ तक इसकी आवाज जायगी 
वहाँ तक विष नष्ट हो जायगा ।! 

इसी संहिता में ग्रहों के नाम, उनकी उत्पत्ति तथा अन्य जानकारी सैबसे प्रथम 
सामने आती है । ग्रहों की पूजा जो कि सम्भवतः पहली या दूसरी शताब्दी के समय 
चली थी, इसमें पूर्ण रूप से दी गयी है । ग्रहशान्ति के लिए बलि, चतुष्पथों पर स्नान 
आदि कर्म बताये गये हैँ । भिन्न-भिन्न ग्रहों की पूजा वणित है, नवग्रह पुजा का उल्लेख 
सुश्रुत में ही है । चरकसंहिता में पूतना का नाम है; परन्तु सुश्रुत में पूतना, अन्ध पूतना, 
शीत पूतना तीन नाम हूँ । चरक में इस नाम को लेकर बच्चे को डरात्ता मना किया 
है (शा० ज० ८) । 

ग्रहों के अतिरिक्त अमानूषोपस्ग प्रतिषेध अध्याय में (उत्तर० अ० ६३)-+ 
निशाचरों के सम्वन्ध: में विशेष उल्लेख है । इसमें अदृश्य वस्तु का भविष्य ज्ञान; 
उसकी अस्थिरता, मनुष्यों से अधिक क्रिया जिस रोगी में मिलती है उसे ग्रह से 
आक्रान्त बताया गया है । यह ग्रह विज्ञान सुश्रुत में सबसे प्रथम मिलता है । इसके 
आगे इसी समय की काश्यप संहिता में विस्तार से देखने में आता है ।' 

१. 'एतेन भेर्यः पटहाइच दिग्धा नानद्यमाना विषमाशा हन्युः 

दिग्धाः पताकाइच निरीक्ष्य स्यो विषाभिभूता ह्यविषा भवन्ति ॥ 


(सु. कः अ. ५।७२)- 


“अनेन दुन्दुभि लिम्पेत्‌ पताकां तोरणानि च । 
श्रवणाद्‌ दहंनात्‌ स्पर्शात्‌ विषात्‌ संप्रतिमुच्यते ॥' (कः अ. ६४). 
२. काश्यप संहिता में रेवती को ही 'षष्ठी', 'घरणी', मुखमण्डिका कहा गया है। 
आज जो छठी की पुजा चलती है जिसका बाण ने भी कादम्बरी में उल्लेख किया है, 
बह यही षष्ठी-रेवती है। 'घरणी' नाम बौद्ध साहित्य में देवता का हैत 
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सुश्नुतसंहिता का मुख्य सम्बन्ध शल्य शास्त्र से है। शल्य चिकित्सा में जीवाणु 
एक मुख्य वस्तु है; इनको संहिता में निशाचर रूप से व्यक्त किया गया है। इनके कार्य 
को ठीक प्रकार से न समझने पर, इनका प्रत्यक्ष ज्ञान न होने पर इनको ग्रह, देवता से 
सम्बद्ध बताया गया है। जहाँ भी विचित्रता तथा मनुष्य से अधिक पराक्रम-प्रवृत्ति 
देखने में आयी उसे देवता या ग्रह के साथ जोड़ा गया है । यह प्रथा चरक में नहीं है। 

सुश्रुत के टीकाकार--सुश्रुत की टीका श्री जैज्जट ने की थी । ऐसा उल्लेख 
डल्लन और मधुकोश की व्याख्या से ज्ञात होता है । जैज्जट नाम कैयट, मम्मट की 
भाँति टकारान्त होने से इनको कश्मीर का बताया गया है । यह वाग्भट के शिष्य थे । 

सुश्रुत के दूसरे टीकाकार गयदास थे। इनकी टीका का नाम पंजिका था । 
डल्लन ने वार-वार गयदास का नाम लिखा है । गयदास के पाठ का अनुकरण किया 
है। गयदास जैज्जट के पीछे डल्लन से पूर्व लगभग सातवीं या आठवी शती में हुए 
थे ? गयदास की टीका पंजिका या न्यायचन्द्रिका का निदानस्थान की १९३८ की 
तृतीय आवृत्ति में निर्णय सागर प्रेस से छपी है। बहुत स्थानों पर डल्लन की टीका से 
अधिक स्पष्ट और विस्तृत है । गयदास की शरीरस्थान की टीका भी है, ऐसा सुनने में 
आता है । 


डल्लन--डल्लनाचारयं या डलणाचार्य मथुरा प्रदेश के रहनेवाले थे, ऐसा कवि- 
राज गणनाथ सेन जी का कहना है। ये दसवीं शती के पास हुए थे। मथुरा के 
पासवाले भादानक देश के भरतपाल नामक वैद्य के पुत्र और सहपाल राजा के प्रीति- 
पात्र थे। सहपाल राजा मथुरा प्रदेश के किसी भाग का सामन्त था। डल्लन ने 
इसको भादनक नाथ कहा है । यह सहपाल भारत के इतिहास में प्रसिद्ध बंगाल के 
पालवंश का सम्भवतः महीपाल का पूर्वज होगा; ऐसी मान्यता गणनाथ सेन की है । 
पाल राजाओं की सत्ता दसवीं-ग्यारहवीं शती में बंगाल से बाहर भारत में भी फैल 
चुकी थी, यह इतिहास प्रसिद्ध है। सम्भवतः इनमें से किसी का सामन्त हो । 
चक्रपाणिदत्त ने डल्लण का नाम अपनी टीका में नहीं लिखा; परन्तु इसके मत 
का खण्डन किया है । चक्रपाणिदत्त का समय ग्यारहवीं शती का है । इससे डल्हण 
चक्रपाणि से पहले दसवीं शती में हुए होंगे । यह मानना सही है । गणनाथ सेन जी 
के मत से चक्रपाणिदत्त ने डल्हण का मत बिना नाम लिए बहुत उद्घृत किया है । 
इसलिए आगे लिखा हालदार का मत चिन्तनीय है । ं 
डल्हण की टीका में सरलता, प्राचीन पाठों का संग्रह, विद्याथियो के लिए उप- 
योगी टीका है । भानुमती टीका में जो कि चक्रपाणिदत्त की है, पाण्डित्य अधिक है । 


नागवंश १९९ 


ईसी से डल्हण की टीका निवन्ध संग्रह का प्रचार सबसे अधिक है । यही सुश्रुत की 
सम्पूर्ण टीका है । 

डल्हण ने अपनी टीका में जेज्जट, गयदास के उपरान्त पंजिककार भास्कर, 
टिप्पनकार माधव तथा ब्रह्मदेव का उल्लेख किया है। कात्तिक या कार्तिक कुंड; 
सुधीर; सुकीर फा उल्लेख है। इसके सिवाय टिप्पणीकार लक्ष्मण का नाम कहीं 
पर मिलता है । इस समय सुश्रुत पर डल्हण की ही सम्पूर्ण टीका मिलती है; गयदास 
और चक्रपाणिदत्त की अपूर्ण है । 


चक्रपाणिदत्त की टीका का नाम भानुमती है । इसका नाम तात्पर्यतिका भी है । .. 


इस टीका में चक्रपाणि ने भट्टार हरिचन्द्र के बहुत से उद्धरण दिये हैं । सरस्वती- 

भवन पुस्तकालय, बनारस में भानुमती टीका सम्पूर्ण रूप में थी । वह ब्रिटिश म्यु- 

जियम में चली गयी है। (डाक्टर पी० चटर्जी डी० एस० पी०), चक्रपाणि दत्त ने 
सुश्रुत के रक्तसंचार के सिद्धान्त पर बहुत ही विशद वर्णन लिखा है, (सम्भवतः इसी 
को श्री हाराण चन्द्र कविराज जी ने अपनी टीका में 'तन्तरान्तरे' के नाम से उद्धृत 
किया है । इसमें रक्तसंचार का वर्णन आधुनिक रूप में मिलता है; यथा---चतुः- 
प्रकोष्ठं हृदयं वामदक्षिणभागतः । तस्याधो दक्षिणौ कोष्ठौ गृहीत्वाऽशुद्धशोणितम्‌ ॥' 
इत्यादि) । 

टीकाकारों के विषय में श्री गुरुपद शर्मा हाळउार ने अपने ग्रन्थ बु हुत्त्रयी में अच्छा 
विवेचन किया है । इसमें बहुत-सी वातें ऐसी हैं जिनके विषय में अभी विचार विनिमय 
की पर्याप्त गुंजाइश है। संक्षेप में उनकी विवेचना का आधार भी डल्हण की टीका है; 
जिसमें उसने पूर्व के टीकाकारों का मत या नाम उल्लेख किया है। (यह तिथि नाम 
का क्रम सन्दिग्ध है केवल टीकाकारों की जानकारी के लिए लिखा है). यथा-- 

१. डल्हण ने विध्रचण्डाचार्यं का मत लिखा है; कीथ ने इसको प्राकृत प्रकाशक के 
कर्ता वररुचि के समय का माना है जिससे. स्पष्ट है कि पाँचवीं-छठीं शती में 
यह जीता था । 

२. सातवीं या आठवीं शती में वंग देश के समीपवर्ती शिलाह्वद ग्राम में माधवकार 
ने प्रश्‍न सइस्रविधान नामक अन्य सुश्रुत इलोक वात्तिक बनाया था । प्रोफेसर 
विल्सन ने दी मैटेरिया मैडिका औफ दी हिन्दूज़' की भूमिका में लिखा है कि 
आठवीं सदी में हारून और मेसूर के राज्यकाल (७७३ ईस्वी) में चरक, सुश्रुत 
निदान का अरबी भाषा में अनुवाद हो चुका था । यह अनुवाद मूल भाषा से किया 
गया था अथवा पारसी भाषा में किये अनुवादों से उल्था किया गया, इसको 
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निश्चित रूप से नहीं कह सकते । श्री डाक्टर पी० सेरे ने भी अपनी पुस्तक 
“दी हिस्ट्री आफ हिन्दू कैमिस्ट्री' में इसका समर्थन किया है । यह भी पता चलता 
है कि खलीफा हारुण-अल-रसीद की सभा में मंका नाम का राजवैद्य और अल्वेरूनी 
नाम का वैयाकरण रहता था । इन्होंने माधवनिदान का अनुवाद अरबी भाषा 
में किया था । 

३. नवीं या दसवीं शती के बीच में 'कात्तिक कुण्ड” नाम के किसी वैद्य ने सुश्रुत की 
टीका लिखी थी । यह सुना जाता है कि सिद्धेयोग का प्रणेता वृन्द कुण्ड इनका 
ज्ञातिबन्धु था । कातिक कुण्ड ने चरक की भी टीका लिखी है । 

४. नवमी शती जैँज्जट का समय है (वास्तव में जैज्जट का समय वाग्भट के साथ ही 
है जो सम्भवतः ५बीं शती के आसपार्स है); इसने भी सुश्रुत की टीका लिखी थी, 
जो कि बहुत प्रामाणिक थी । श्री हालदार महोदय जैज्जट और जज्जट को 

` भिन्न मानते हें । इस दृष्टि से जज्जट का नवीं शताब्दी में होना सम्भव है । 

५. दसवीं शताब्दी में सुवीराचायं ने सुश्रुत संहिता की व्याख्या लिखी थी । निरचल ने 
चिकित्सा संग्रह टीका रत्नप्रभा में लिखा है “तत्र सुविस्तरं सुवीरजेज्जटौ जल्पित- 
वन्तौ, तदसारमिति चर्द्रिकाकारः (गयदासः) । इससे स्पष्ट होता है कि सुवीर 
ने भी कोई व्याख्या की थी । 

६. दसवी-ग्यारहवीं शताब्दी में भास्कर भट्ट ने सुश्रुत पङिजका लिखी थी । पञ्जिका 
का अर्थ हेमचन्द्र ने“टीका निरन्तरा व्याख्या पङिजका पदभक्जिकेति” किया है। 
अमरकोष की टीका में रघुनाथ ने पंजिका का अर्थ 'टीका ग्रन्थस्य विषमपद- 
व्याख्यायिका समस्तपदव्याख्यायिका तु पळिजकेति” ॥ पंजिका व्याख्या अव 
नहीं मिलती । परन्तु १६५६ ईस्वी में कवीन्द्राचार्य की ग्रन्थ सूची में इसका नाम 
मिलता है। 

७. दसवीं और ग्यारहवीं शती में गयदास हुए हूँ । गयदास को चन्द्रिकाकार भी कहा 
जाता है। इनकी टीका की बहुत प्रसिद्धि थी । इनकी टीका के नाम बृहत्‌ 
पंजिका, न्याय चन्द्रिका आदि थे । रत्नप्रभा में निश्‍चल ने लिखा है--- गौडेश्व- 
रान्तर्‌ङ्ग श्री गयदासेन दशितम्‌” । सम्भवतः गौडाधिपति महीपाल के ये राजवेद्य 
थे । चक्रपाणि महिपाल के पुत्र नयपाछ के प्रधान मंत्री थे । इनकी लिखी केवल 
निदान स्थान की पंजिका मिलती है। 

८- तीसट के पुत्र चन्द्रट ने भी सुश्चुत की पाठ-शुद्धि की थी (“सुश्रुते पाठशुद्धिळ्च तृतीयां 
चन्द्रटो व्यधात्‌’) । यह न तो व्याख्याकार थे और न प्रतिसंस्कर्ता । 
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९. ग्यारहवीं शताव्दी में कुमार भार्गवीय ग्रन्थ के कर्त्ता भानुदत्त के कनिष्ठ भ्राता 
चक्रपाणिदत्त ने सुश्रुत संहिता की भानुमती टीका की थी । टीका के नाम से 
भानु के साथ इसका सम्बन्ध ज्ञात होता है । डल्हण का समय इससे पूर्व मानना 
ठीक है । उसने भानुमती टीका का उल्लेख नहीं किया । हाळदार का मत इस 
सम्बन्ध में संदेहात्मक है। 

१०. ग्यारहवीं शताब्दी में ब्रह्मदेव ने सुश्रुत पर टिप्पणी और व्याख्या लिखी थी । 
डल्हण ने ब्रह्मदेव का नाम अपनी व्याख्या में लिखा है। 

११. वंगसेन के पिता गदाधर ने सुश्रुत संहिता पर एक व्याख्या लिखी थी । इनका समय 
ग्यारहवीं शती है। माधवनिदान की मथुकोष टीका में विजयरक्षित ने निदान 
की व्याख्या इनके नाम से दी है । इन्होंने चिकित्सासार संग्रह (वंगसेन) बनाना 
प्रारम्भ किया था; परन्तु पूरानहीं किया । इसको वंगसेन ने समाप्त किया । 

१२. ग्यारहवीं और बारहवीं शती में किसी समय गयीसेन ने सुश्रुत की व्याख्या 
लिखी थी । ये वंगदेशवासी विषपाड़ा ग्राम में रहते थे ('एकः पुनर्गयीसेनो 
भेदेनैव चतुविध: । विषपाडाभव: श्रेष्ठस्तिकायिपुरजस्तथा ॥” भरत मल्लिक 
के वैद्यकुल से) । 

१३. तेरहवीं शताब्दी में डल्लणाचार्य ने निवन्धसंग्रह की व्याख्या लिखी थी । वैद्य 
समाज में इसका बहुत आदर है । डल्डण और डल्हण पर्य्याय- है । डल्लण ने 
टीका में वंगभाषा के कुछ नाम दिये हैं; जिनसे ज्ञात होता है कि ये वंगभाषा 
को जानते थे । यथा--बन्धूंक:, वांदूली (६३ पृ०); पनसः, काटल (४४८ 
पृ०); तरक्षुः, जरष (४७९); अइवतरः, वेसर (४७३ पृ०) ; पानीयविडाल:, 
भोदद्र (४७५) ; शम्बूकः, शामूक (४७७ पृ०) । डल्हण का समय चक्रपाणि- 
दत्त से पहले दसवीं शती है । इसने भानुमती टीका का उल्लेख नहीं किया है । 

१४. १९०५ ईस्वी में गंगाधर के शिष्य श्री हारायण चन्द्रजी ने सुश्रुत की टीका लिखी 
थी। इसे १९१७ में पूरा किया ।' 
श्री हालदार महोदय ने सुश्रुत के उत्तर तंत्र को प्रतिसंस्कर्ता का बनाया हुआ 

माना है । इसके विषय में जो विवेचना की है, वह हृदयंगम नहीं है । आयुर्वेद ग्रन्थों 


१. हालदार महोदय का मत अनिर्णीत है। डल्हण चक्रपाणि से पहले दसवीं शती 
में हुए है। उन्होंने भानुमती या दूसरों की टीका का उल्लेख नहीं किया, यही प्रमाण 
उनको दसवीं शती का बताता है। 
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में उत्तर तंत्र, उत्तर स्थान, या खिलस्थान नाम से परिशिष्ट रूप में भाग मिलते हैं; 

जिनमें कि मुख्य भाग से बचे विषयों का सामान्य रूप से वर्णन किया जाता है । हानेले 
महोदय का जो वचन प्रमाण रूप में दिया गया है, वह केवल कल्पना मात्र है । 'वृहत्‌ 
सुश्रुत' इस नाम की संगति जोड़ने के लिए ही कल्पस्थान में यह नाम देकर उत्तर तंत्र को 
'यवीय सुश्रुत' या सुश्रुत कह दिया है, जिसकी कोई संगति नहीं । ग्रन्थ का अन्तिम 
इलोक (सहोत्तरं त्वेतदधीत्य सर्व ब्राह्म विधानेन यथोदितेन । न हीयतेऽर्थान्‌ मनसो- 
5भ्युपेतादेतदचो ब्राह्ममतीव सत्यम्‌ ॥ उत्तर० अ० ६६1१७) । इसमें एक सौ बीस 
संख्या मुख्य ग्रंथ की है; उत्तर तंत्र तो परिशिष्ट होने से उसके अध्यायों की गणना 
नहीं है। यह आज की परिपाटी से भी ठीक है । आयुर्वेद के ग्रन्थों में एक सौ बीस 
अध्यायों की एक परम्परा है, जो सुश्रुत के मुख्य भाग में भी निभायी गयी है । 


विलुप्त तंत्र और संहिताएँ 


आयुर्वेद के आठ अंग हैं । इन अंगों पर पृथक्‌-पृथक्‌ तंत्र बने थे । कुछ संहिताएँ 
जिस शाखा में बनी थीं, उसी ऋषि के नाम पर प्रसिद्ध हुई । प्राचीनकाल में शिक्षा 
पद्धति का विकास चरणों और शाखाओं में हुआ है; इसीसे आयुर्वेद के पर्यायों में शाखा 
और सूत्र में पर्याय रूप से दिये गये हैं (तत्रायुबेंद: शाखा, त्र्या, सूत्रं, ज्ञानं, शास्त्र, 
लक्षणं तन्त्रमित्यनर्थान्तरम्‌--सूत्र अ० ३०।३१)। शाखा और चरण का नाम ऋषि के 
नाम में होता था । एक शाखा या एक चरण में कई विषयों के ग्रन्थ बनते थे, और ये 
सब ग्रन्थ उसी शाखा या चरण के नाम से कहे जाते थे । एक प्रकार से ये शाखा और 
चरण उस समय के ज्ञान के विद्यापीठ थे (जिस प्रकार आज एक ही विश्व-विद्यालय में 
कई विषयों की पढ़ाई होती है, और उसके सब स्नातक उसी विद्यापीठ के नाम से प्रसिद्ध 
होते है)। इसलिए एक ही ऋषि के नाम पर श्रौत सूत्र, और आयुर्वेद ग्रन्थ दोनों मिलते 
हैं, यथा--आइवलायन और आलम्बायन ऋषि के नाम पर दोनों विषयों के ग्रन्थ 
मिळते हैं । इसका इतना ही अभिप्राय है कि ये एक शाखा में बने हैं, न न कि एक ऋषि 
के बनाये है ।* इस दृष्टि से देखने पर नामों की बहुत कुछ समस्या सुलझ जाती 
ग्रन्थों का नाम टीकाओं में आये नामों से संग्रह करके कविराज गणनाथ जी ने 
'्रत्यक्ष-शारीरम्‌' के उपोद्घात में एक पूर्ण जानकारी वचनों को उद्धृत करके दी है | 
१. 'पाणिनिकालीन भारतवषं-- (डाक्टर अग्रवाल) इस विषय में देखा जा 
सकता है। 
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उसके आधार पर तथा अन्य जानकारी से यहाँ पर केवल तन्त्रों का नाम लिखा 
जाता है- 

कायचिकित्सा सम्बन्धी तंत्रः--१-अग्निवेश संहिता, २-भेड संहिता, ३-जतुकर्ण 
संहिता ४-पाराशर संहिता (संग्रह में इसका मत बहुत स्थानों पर उद्धृत है; यथा-- 
अ० २१।१७) ; सू ० ५-हारीत संहिता (आज जो छपी संहिता हारीत के नाम से मिलती 
है; उससे यह भिन्न है; क्योंकि हारीत के नाम से उद्धृत वचन उपलब्ध संहिता में 
नहीं हैँ । प्रकाशित हारीत संहिता आधुनिक समय की है, भाषा बहुत सामान्य है); 

-क्षारपाणि संहिता; ७-खरनाद संहिता; ८-विश्वामित्र संहिता; ९-अरिन्द्र संहिता; 

१०-अत्रि संहिता; ११-मार्कण्डेय रांहिता; १२-आर्विन संहिता; १३-भारद्वाजसंहिता; 
१४-भानुषुत्र संहिता । 

शल्य चिकित्सा सम्बन्धी तंत्र--.१-औपधेनव तन्त्र; २-औरश्र तन्त्र; ३-त्रृहत्सु- 
श्रुत तंत्र; ४-सुश्रुत तंत्र; ५-पौष्कलावत तंत्र; ६-वैतरण तंत्र; ७-वृद्ध भोज तंत्र; 
८-भोज तंत्र; ९-कृतवीर्य तन्त्र; १०-करवीर्यं तन्त्र; ११-गोपुररक्षित तंत्र; १२- 
भालुकी तन्त्र; १३-कपिलबळ तंत्र; १४-सुभूति गौतम तंत्र। 

शालाक्य सम्बन्धी तंत्र--१-विदेह तंत्र; २-निमि तंत्र; ३-कांकायन तंत्र; ४- 
गाग्येतन्त्र; ५-गालवतन्त्र; ६-सात्यकि तंत्र; ७-भद्र शौनक तंत्र; ८-शौनक तन्त्र; 
९-कराल तन्त्र; १०-चक्षुष्य तन्त्र; ११-क्ृष्णात्रेय तंत्र; १२-कात्थायन तंत्र । । 

भूत विद्या सम्बन्धी तंत्र--१-अथरतन्त्र (कविराज गणनाथ सेनजी का कहना 
है कि इसका पृथक्‌ तन्त्र नहीं है; सुश्रुत, चरक में ही ग्रहों का जो वर्णन है, वह इससे 
सम्बन्धित है । काश्यप संहिता में रेवती कल्प या रेवती ग्रह सम्बन्धी अध्याय इसी 
विषय से सम्वन्धित है) । 

कौमार भृत्य सम्बन्धी तंत्र--१-तृद्धकास्यप संहिता (काइ्यप संहिता के उपोद्घात 
में पण्डित हेमराजदार्मा जी ने चार काश्यप लिखे हँ---कौमार भूत्याचार्य; वृद्धकारयप 
और काश्यप दो; अगदतन्त्राचार्य-वृद्धकाइयप और काइयप दो । रावणकृत प्राचीन 
बालतंत्र में कायप और वृद्धकाइयप दो नाम आते हैँ। इस कौमारभृत्यतंत्र में आचार्ये 
रूप से वृद्धकाइयप ही अभिप्रेत हैं। काश्यप से अभिप्राय सम्भवतः कौमारमभृत्याचार्य 
काश्यप से है । डल्हण ने सुश्रुत की व्याख्या में काश्यप कानाम लिखा है । मधुकोश 
में वृद्ध काश्यप के नाम से दो श्‍लोक उद्धृत किये गये है । ये इलोक अगद तंत्रविषयक 
होने से दोनों काश्यप भिन्न दीखते हें । एक का सम्बन्ध (काश्यप का) अगदतंत्र से 
और दूसरे का (वृद्धकाइयप का) कौमार भूत्य से है; ऐसा प्रतीत होता है। चरक 
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और अष्टांगसंग्रह में कश्यप और काश्यप दो ही आचार्य कहे गये हे--“अंगिरा जाम- 
दग्तिश्च वसिष्ठ: कद्यपो भृगुः । कांकायन: कैकशेयो धौम्यो मारीचिकाश्यपौ” ॥ 
सू०अ० १; अष्टांग संग्रह में 'धन्वन्तरिभरट्वाजनिमिकाइयपकर्यपा':-सू० अ० १। 

२-काशयपसंहिता; ३-सनकसंडिता; ४-लाट्यायनसंहिता; ५-आलम्बायंत 
संहिता; ६-उशन: संहिता; ७-बृहस्पतिसंहिता । 

रसायन तंत्र १-पातञ्जलतंत्र, २-व्याडितंत्र, ३-वशिष्ठतंत्र, ४-माण्डव्यतंत्र, ५- 
नागार्जुनतंत्र, ६-अगस्त्य तंत्र, ७-भृगु तंत्र, ८-कपिञ्जल तंत्र, ९-कक्षपुट तंत्र, १०- 
आरोग्यमंजरी, (कक्षपुटतंत्र और आरोग्य मंजरी का सम्वन्ध तंत्र नागार्जुन से कहा 
जाता है) 

वाज़ीकरण तंत्र--कुचुमार तन्न (यह आधुनिक दीखता है; १९२२ में महामहो- 
पाध्याय श्री मथुराप्रसाद दीक्षित जी ने इसे प्रकाशित किया है। ) 

इन विलुप्त तंत्र या संहिताओं के अतिरिक्त बहुत से नाम और भी हैं, जो कि टीकाओं 
में आते हैं। इन नामों में मनुष्य का नाम ही मिळता है; संहिता का उल्लेख नहीं। 
नाम कीर्तन से यह समझा जाता है कि इन्होंने कुछ लिखा होगा । उदाहरण के लिए 

अष्टांगसंग्रह में दारुवाही; नग्नजित्‌, का नाम आता है । अरुणदत्त के अष्टांग- 
हृदय की टीका में और भी नाम आये हें । वृन्दकृत सिद्धयोग की टीका में श्रीकण्ठ ने बहुत 
से आचायों का नाम लिखा है । इसी प्रकार से शिवदास सेन जौ और चक्रपाणि ने जिन 
ग्रन्थों या आचायों का उल्लेख अपनी टीकाओं में किया है, उनके भी ग्रन्थ उस समय 
प्राप्य होंगे। सामान्यतः उनका अध्ययन नहीं होता.होगा। ये पुस्तकें आज की दृष्टि 
से सहायक या स्पष्टीकरण के रूप में बरती जाती थीं। मूल ज्ञान के लिए प्रसिद्ध 
संहिताएं ही थों। इस से आज हमारे सामने कायचिकित्सा सम्बन्धी चरकसंहिता, 
अष्टांगसंग्रह; शल्यचिकित्साओं में सुश्रुत संहिता; कौमारभृत्य विषय में जीवनतंत्र या 
काइ्यपसंहिता अवशिष्ट हैँ। 


काश्यपसंहिता या वृद्धजीवक तंत्र 


नेपाल के राज्य गुरु श्री पं० हेमराज शर्मा जी ने अपने ग्रन्थ संग्रह में से इस ग्रन्थ 
को प्रकाशित करवाया है । यह ग्रन्थ खंडित रूप में है। श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य 
ने इस ग्रन्थ का सम्पादन किया है । इस संहिता का सम्बन्ध कौमार भृत्यतंत्र से है । 

काश्यपसंहिता की भी चरक-सुश्चुत के समान परम्परा है। जिस प्रकार चरक 
संहिता का मूल उपदेशक पुनवंसु आत्रेय है, उसी प्रकार काश्यप संहिता के उपदेष्टा 
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मारीच काइ्यप हैं । ऋचीक के पुत्र जीवक ने काश्यप के .बनाये तंत्र का संक्षेप किया है। 
कलियुग सें यह तंत्र नष्ट हो गया था; पीछे से जीवक के वंशज वात्स्य ने इसका प्रति- 
संस्कार किया है ।' 

चरक संहिता में मारीच काश्यप नाम तीने स्थानों पर आता है (सू. अ. ११२; 
सू. अ. १२। शा. अ. ६1२१; ) । दारुवाह का नाम काइ्यपसंहिता में आता है। 
(सू. वेदना); (सू. रोगाध्याय) । (चक्रपाणि ने भी दार्वाह का उल्लेख किया है। 
चि. अ. ३।७४ की टीका में) । आत्रेय के शिष्य रूप में भेल और नग्नजित्‌ का नाम है 
(गान्वारभूमौ राजपिमग्न (नग्न) जित्स्वर्गमार्गगः। संगृह्य पादौ प्रपच्छ चान्द्रभागं 
पुनर्वसुम्‌ ॥) नग्नजित्‌ के पुत्र स्वजित का उल्लेख शतपथब्राह्मण में है । इस प्रकार 
से पुनबंसु आत्रेय; भेल, नग्नजित्‌, दारुवाह, वार्योविद; मारीच, काइयप यै सव वैद्य 
विद्या के आचार्य ऐतरेय-शतपथ काळ से अर्वाचीन नहीं, थोड़ा बहुत आगे-पीछे के हे । 
यह मान्यता श्रीहेमराज जी की है। 

वौद्ध साहित्य में प्रसिद्ध जीवक से यह वृद्धजीवक भिन्न है, क्योंकि दोनों के कार्य 
में अन्तर हे । यह जीवक बालरोग की चिकित्सा का उपदेश करता है । महावग्ग के 
जीवक ने झस्त्रकर्म किये हे । कौमारभूत्य के आचार्य रूप में जीवक का उल्लेख नाव- 
नीतक में है। उपलब्ध, संहिता के उपदेष्टा भले ही अग्निवेश के समय के हों, परस्तु 
प्रतिसंस्कर्ता वातस्य बहुत पीछे के हैं। कनखल का नाम इस संहिता में है ('गंगा ह्लदे 
कनखले निमग्नः पंचवापिकः।' कनखल का नाभ कालिदास के मेघदूत में आता है--- 
"तस्माद गच्छेरनृकनखलं झैलराजावतीर्णा-पूर्वमेघ. ५३); कालिदास का. समय 
चौथी शताब्दी है; उसके आस-पास ही इसके प्रति संस्कर्ता का समय होना चाहिए । 
इस संहिता के काल विभाग में उत्सपिणी, अवसपिणी-जैसे जैन साहित्य के पारिभाषिक 
शब्दों का होना; मातंगी विद्या का उल्लेख; अव्यवत से अहंकार आदि सोलह विकारों 
की उत्पत्ति, सुश्रुत के अनुसार सांख्यमतःसे उल्लेख; कृतयुग के मनुष्यों का गर्भ में केवल 


न. sn शशी 


१. 'जीवको निर्गततमा तध्चीकतनयः शुतिः । 
जगृहेऽग्रे महातंत्रं सज्यचिक्षेप पुनः स तत्‌ ॥ 
, ततः कलियुग तंत्रं नष्टमेतद्‌ यदृच्छया। 
अनायासेन यक्षेण धारितं लोक भूतये ॥ 
वृद्धजीवकवंशयेन ततो वात्स्येन धीमता । 
अनायासं प्रसाद्याथ लब्धं तंत्रमिदं महत्‌ ॥।' 


| 
| 
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सात दिन रहना; अभेद्य, अच्छेथ; अस्थि रहित शिर, जन्म से ही सव कार्यों के करने 
की क्षमता आदि अद्‌भुत कल्पनाओं का उल्लेख इसके प्रति संस्कर्ता का सुश्रुत के पीछे 
होना प्रामाणित करता है (श्री दुर्गादांकर शास्त्री) । 


काइयपसं हिता कालीन भूगोल और समय--काश्यप संहिता में भिन्न-भिन्न देशों 
तथा भिन्न-भिन्न जातियों का उल्लेख है। ये जातियाँ प्राय: वर्णसंकर या म्लेच्छ हे । 
यथा--सूत; मागध, वेन; पुवकस (पुलकस ), इस जाति की स्त्रियां पर सौती घर 
में डगरिन का काम करती थीं--छोटी जात-मिलिन्द प्रश्‍न) ; प्राच्यक, चण्डाल; 
मुष्टिक आदि ये जातियाँ देश में उस समय तक उत्पन्न एवं प्रसिद्ध थीं । कुलिन्द, 
किरात आदि जातियों का निवास स्थान यमुना का उद्गम स्थान है; जहाँ पर यह नीचे 
मैदान मे जाती है। हिमालय की तराई में ये सब जातियाँ थीं । 

देशों के नाम--कुरुक्षेत्र, कुरु, नैमिषारण्य; एाञ्चाल, माणीचर; कौसल, हारीत- 
पाद, चर, शूरसेन मत्स्य, दशाण (इसका उल्लेख मेघदूत में भी है); शिशिराद्रि; 
सारस्वत, सिन्धु, सौवीर; विपाद्‌ (व्यास), और सिन्धु के बीच के छावे के लोग; 
कद्मीर, चीन, अपरचीन, खश; वाह्लीक; दासेरक; शात सार; रामण (रामठ); 
तथा इनसे अगले देशों के मनुष्यों के सात्म्य का उल्लेख किया गया है (कल्प- 
भोजनकल्प-४१।४३) । 

काशी, पुण्डू, अंग, कवंग, काच, आनूपक (कोंकण), कौशल देशवासियों को तीक्ष्ण 
द्रव्य देने चाहिए । किंग, पट्टनवासिन; दक्षिण देशवासी; नर्मदा के पास के व्यक्तियों 
के लिए पेया सात्म्य होती है। 

मातंगी विद्या, लशुनकल्प--अष्टांग संग्रह में रसोन का उपयोग विशेष रूप में 
वर्णित है । रसोनका उपयोग कल्परूप में रसायन दृष्टि से करने का उल्लेख है । 
नायनीतक का प्रारम्भ ही लशुनकल्प, छशुन सेवन से हुआ है। काइ्यपसंहिता में भी 
लसुन कल्प विस्तार से दिया गया है । लशुन का उपयोग मुख्यतः शक-कुषाणों के 
संसर्ग से चला है। इसकी गन्ध के कारण हिज इसे नहीं खाते थे। इसका प्रचार हो, 
इसीलिए तीसरी सदी के समय की काश्यप संहिता में तथा गुप्तकाल के संग्रह नाव- 
नीतक में इस पर जोर दिया गया है। लशुनकल्प या लशुन के उपयोग का इतना विस्तृत 
उल्लेख प्राचीन संहिंताओं में नहीं है । 

बौद्धों की महामायूरी विद्या का उल्लेख संग्रह में (महाविद्यां च मायूरीं शुिस्तं 
श्रावयेतसदा--उत्तर- अ. ८) तथा नावनीतक (छठे प्रकरण) में आता है। काश्यप 
संहिता में मातंगी विद्या का उल्लेख किया गया है। यह भी बौद्धो की एक विद्या है जो कि 
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दैवी बाधा, रोग आदि कष्टों को दूर करने के लिए पढ़ी जाती है. (“मातंगी नाम विद्या- 
पुण्या दुःस्वप्नकलिरक्षोव्नी पापकल्मशाभिशापमहापातकनाशनी'--रेवतीकल्प ) । 
इस विद्या का उपयोग वरतने को विद्या पूर्ण रूप से वणित है। महामायूरी विद्या 
(नावनीतक, पृ. १४४) से विद्या बहुत मिललो है ( रेवतीकल्प, पृ. १६७) । 

भाषा--काइ्यप संहिता की भाषा सामान्य संस्कृत है, परन्तु इसमें कुछ विशेषता 
भी है। यथा--“नास्या लिंगनी जातहारिणी भवति; या एवं वेद ।' रेवतीकल्प। 

जो ऐसा जानता है, (य एवं वेद) -थह्‌ बचन इस रूप में प्राचीन संहिताओं में नहीं 
है। उपनिषद्‌ में इसी रूप में मिलता है (अन्नादो भवति य एवं वेद-छान्दो. ३।१३।) 
इसके साथ ही भद्रकाली नाम ( ळशुनकल्प १०८ ) भी आता है, जो कि निश्चित 
गुप्तकाल के आसपास का है। सामान्यतः भाषा में अन्य भाषा के शब्द नहीं। भाषा 
तथा रेवतीकल्प; ग्रहों का उल्लेख; लिगनी, परिव्राजिका; श्रमणका, कण्डनी, निग्रेन्थी, 
चीरवल्कलधारिणी; तापसी, चारिका, जटिनी, मातृमण्डलिकी, देवपरिवारिका, 
वेक्षणिका, जातहारिणी का उल्लेख है। ये सव सम्प्रदाय उस समय प्रचलित थे। 
इसमें हिन्दू, जैन, बौद्ध सव का उल्लेख है । जिस प्रकार भिन्न-भिन्न जातियों का उल्लेख 
विस्तार से इसमें मिळता है, उसी प्रकार भिन्न-भिन्न तापसों का उल्लेख यहाँ पर है 
(रेवतीकल्प.) । 

इनमें से कुछ पहच्छने जा सकते हूँ यथा-लिगनी-इसके लिए भारवि के किरात का 


पहला इलोक सहायक है “स वर्णलिङ्गी विदत: समाययौ”--इसमें लिग, चिह्नं धारण - 


करनेवाला साधु अनुमोदित है । इसी प्रकार तापस, जो कि तप करते थे; यथा पंचाग्नि- 
तप या वृक्ष की भाँति (स्थाणु रूप में) होकर तप करते थे; परिब्राजिका-संन्यासिनी; 
श्रमण का-भिक्षुणी; चीरवल्कल धारिणी-वीथड़े या वल्कल को टुकड़े करके पहनने 
बालो चरिका-धूमनेवाली; जटिनी-जटा रखनेवाली; मातृमण्डलिकी-सप्तमाताओं 
की पूजा करनेवाली; देवपरिवारिका-वासुदेव, कृष्ण, बलराम, अनिरुद्ध, प्रद्युम्न की 
पूजा करनेवाली; वेक्षनिका (ईक्षतेर्नाशब्दम्‌ के अनुसार प्रत्यक्ष को ही माननेवाली) ; 
जाताहारिणी (? )। काश्यप संहिता में एक इलोक सुश्रुत संहिता का मिलता है । यथा-- 

१. बाण ने हपंचरित में बहुत-से सम्प्रदायका उल्लेख किया है। यथा--'आहत, 
मस्करी, इवेतपट, पांडूरिभिक्षु, भागवत, वर्णो, केशलूंचन, कापिल, जैन, लोकायतिक, 
कणाद, औपनिबद्‌, एशवर, कारणिक, कारन्धमी (धातुवादी, रसायन बनानेवाळे), 
धमंश्ास्त्री, पौराणिक, साप्ततन्तव, झाल्य, पांचरात्रिक; इनके सिवाय अन्य भी सत- 
मतान्तर माननेवाले थे।' (हर्षचरित, आठवां उच्छ्वास) 
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“कुक्कुटस्य पुरीषं च केदांइचर्स पुराणकम्‌ 1 
1 जीर्णा च भिक्षुसङघाटीं सपिनिर्मोचनं घृतम्‌ ॥' 
(चालग्रह्‌ चिकि. काश्यप) 
“पुरीषं कौक्कुटं केशांइचरमं सर्पत्वचं तथा । 
जीर्णा च भिक्ष सडघाटों धूपनायोपकल्पयत्‌ ॥' (सुश्रुत उ. ३३।६) 
दोनों के पाठ साम्य से काइयप संहिता सुश्रुत के पीछे की है। भौगौलिक उल्लेख तथा 
लशुनकल्प से गुप्त काल के प्रारम्भ या तीसरी सदी के आस-पास की दीखती है । लशुन- 
कल्प का या लशुन और पलाण्डु का प्रचार गुप्तकाल के साहित्य में ललित भाषा में 
मिलता है। नावनीतक, संग्रह, हृदय इनमें इस पर विशेष बल दिया गया है। मातंगी 
विद्या, तथ्त संग्रह की महामायूरी विद्या, नावनीतक में महामायरी विद्या का पाठ 
इस बात को पुष्ट करता है कि कुषाण-काल के पीछे बनीं है। 
काऱ्यप संहिता की विशेषता--भारत में पुत्र जन्म के पीछे छठी की जो पुजा 
प्रचलित है; इसका उल्लेख संहिता में स्पष्ट रूप में विस्तार से दिया गया है-- 
षष्ठी के पाँच भाई हैं, जिनमें एक भाई स्कन्द है। तुम भाइयों के वीच में रहने से 
पण्मूखी होगी, नित्य लालन की जायेगी । तुम छठी हो, इसलिए छठी सदा पूजा की 
/ जायेगी। इसलिए सूतिका पष्ठी (छठी), पक्ष षष्ठी की पूजा करनी चाहिए । 
'श्रातृणां च चतुर्णा वे पञ्चमो नन्दिकेशवरः । 
आता त्वं भगिनी षष्ठी लोके ख्यांता भविष्यसि ॥ 
यथा मां पूजयिष्यन्ति तथा त्वां सर्वदेहिनः । 
अस्मत्तुल्यप्रभावा त्वं अआतृमध्यगता सदा ॥ 
षण्मुसी नित्यललिता वरदा कामरूपिणी । 
षष्ठी च तिथिः पुज्या पुण्या लोके भविष्यति ॥ 
तस्माच्च सूतिका षष्ठीं पक्षषष्ठीं च पूजयेत्‌ । 
उहिइय षण्सुखी षष्ठीं तथा लोकेषु नन्दति ४४ 
(बालग्रहचिकित्सा, पृष्ठ ६७) 


इसी प्रकार दाँतों के नाम, इनकी उत्पत्ति, दन्तसंपत्‌ (सूत्र. अ. २०) का विस्तृत 
उल्लेख इसी संहिता में है । मनुष्यों के दाँत बत्तीस होते हैं। इनमें से आठ दाँत तो (अकल 
की दाढ) अपने आप एक बार उत्पन्न होते हैं । शेष चौवीस दाँत द्विज, दूसरी वार 
उत्पन्न होते है । जितने मासों में दाँत बैठते हैं; उतने ही दिनों में फूटते हैं। जितने 
. मासां में उत्पत्ति के पीछे निकलते हैं; उतने ही वर्षों में गिरते हैं (प्रथम दाँत का 
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उद्गम छठे मास में होता है; छठे वर्ष में प्रथम दाँत गिरता है) । मध्य के ऊपर 
के दो दाँतों का नाम राजदन्त है; ये पवित्र हैं । इनके टूटने पर श्राद्ध करने योग्य 
नहीं रहता। मनुष्य अपवित्र होता है । इनके पाइवं के दाँत वस्त है। इसके आगे 
दाढ़ है; और शेष दाँत हानव्य (हनुप्रदेश में उत्पन्न) कहे जाते हैं। कन्याओं के 
दाँत जल्दी निकलते हैं । इनके निकलने में पीड़ा कम होती है; क्योंकि इनके मसूड़े 
. पोले और कोमल होते हे । लड़कों के दाँत देर में निकलते हैं; और इनमें पीड़ा 

होती है। 

दाँतों का भरा होना, समान होना, घनता (ठोसपन ), शुम्रता ; स्निग्धता, इलक्ष्णता ; 
निर्मळता; निरामयता, रोग रहित होना; क्रमश: कुछ ऊँचे होते जाना; मसूड़ों की समता, 
रक्ततः, स्निग्धता, बड़ा-ठोस-मजवूत जड़ का होना दाँतों की सम्पत्ति हैं। दाँत का 
कम होना; टेढ़ा या बढ़ा होना; काला होना; मसूड़ों का दाँतों से पृथक्‌ न दीखना 
अप्रदास्त है । 

फदक रोग--जिसे आजकल 'रिकँट' कहा जाता है, इसी संहिता में सबसे प्रथम 
आता है। जिस धात्री का दूध कफ से दूषित होता है, उसे फक्का कहते हैं। इस दूध के 
पीने से बच्चे में फक्क रोग हो जाता है । जिससे बच्चा एक साळ का होने पर भी पैरों से 
नहीं चळ सकता । यह फक्क रोग तीन प्रकार का है--१. दूध से पैदा होनेवाला; २. गर्भ 
में उत्पन्न, ३. किसी रोग के कारण होता है। जब माता गर्भवती हो, तब दूध में सहसा 
परिवत्तंन आ जाता है। इस दूय के पीने से बच्चे में यह रोग हो जाता है। 

इस रोग की चिकित्सा में कल्याणक, षट्पळ; ब्राह्मी घृत देने का विधान है (ब्राह्मी 
घृत शूद्र के लिए निषिद्ध है, क्योंकि इस घृत के पीने से शूद्रा के बच्चे मर जाते हूँ) । 

कटु तेल कल्प-_तैल का रोग में इतनी बड़ी मात्रा में उपयोग बहुत कम है। चरक 
संहिता में तैल की महिमा वर्णित है । तैल के प्रयोग से दैत्य लोग वृद्धावस्था से शून्य; 
रोगरहित; श्रम से न थकनेवाले (जितश्रमाः) ; युद्ध में अति बलवान्‌ हुए थे । (सू. अ. 
२७।२८८) । रोग में विना औषधियों का तैल इतनी बड़ी मात्रा में इसी संहिता में 
बरता गया है। इसके पीछे की संहिताओं में भी यह्‌ नहीं है। 

इस तैल का उपयोग प्लीहा की वृद्धि में बताया गया है। प्लीहा रोग की शान्ति 
के लिए इससे उत्तम औषध दूसरी नहीं है। रोगी को कल्याणक या षट्पल घृत से स्निग्ध 
करके कटु तैल पिलाना चाहिए । तैल को रोगी के अग्निबल के अनुसार देना चाहिए; 
सामान्यतः बड़ी मात्रा ४८ तोला (१२:पल) है और मध्यम मात्रा २४ तोला (छै पल) 
छोटी मात्रा १६ तोला (चार पल) है। रोगी की प्रकृति के अनुसार इसको औषधियों 
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से संस्कृत देने का भी विधान लिखा गया है । कटु तैल के समान शतावरी, रातपुष्पा- 
कल्प भी इस संहिता की अपनी विशेषता है । 
काइयप संहिता का ढाँचा और भाषा--काश्यप संहिता की रचना चरक संहिता 
एवं सुश्रुत संहिता की रचना की भाँति हुई है। इसमें उत्तरतंत्र के स्थान पर खिळ 
स्थान है । प्राप्त काश्यप संहिता में सूत्रस्थान, विमानस्थान, शारीरस्थान, इन्द्रियस्थान, 
चिकित्सास्थान, सिद्धिस्थान, कल्पस्थान और खिलस्थान हें । निदानस्थान मिला नहीं; 
क्योंकि विमानस्थान को तीसरा स्थान लिखा गया है। सिद्धिस्थान कल्पस्थान से 
पहले आया है । 
काश्यप संहिता के विमानस्थान की रचना चरक संहिता के विमान स्थान से बहुत 
मिलती है;« परन्तु साथ ही कुछ अधिक भी दिया गया है। यथा शिष्योपक्रमणीय 
विमान में ब्राह्मण को हविष्य ओदन की दक्षिणा देना, गुरु के अंग का स्पर्शं आदि 
विचार अधिक हें । 
शिष्य का अनुशासन चरक संहिता का अनुकरण करता है। वाद सम्बन्धी जितना 
पाठ काश्यप संहिता का उपलब्ध है, उसमें भी चरक संहिता का अनुसरण है। आयुर्वेद 
सम्बन्धी, आयु कया है ? आयुर्वेद के अंग, किनको पढ़ना चाहिए, किसलिए पढ़ना 
चाहिए, इसका प्राथमिक तंत्र क्या है, किस वेद से इसका सम्बन्ध है, नित्य है या अनित्य, 
अतीत-अनागत-वत्तमान इन तीन वेदनाओं में भिषक्‌ किस वेदना की चिकित्सा करता है, 
आदि प्रश्‍न चरक संहिता की भाँति हैं। इनका उत्तर भी लगभग उसी प्रकार है। 
इन्द्र ने कश्यप, वशिष्ठ, अत्रि और भृगु इन चार ऋषियों को आयुर्वेद सिखाया 
था। यह शास्त्र चारों वर्णो के लिए है। आयुर्वेद के आठों अंगों में कौमारभृत्य अंग 
सब से मुख्य है। इसमें भी आयुर्वेद का सम्बन्ध अथवंवेद से बताया गया है। वेदों का 
आश्रय आयुर्वेद ही कहा गया है (आगयुर्वेदमेवाश्रयन्ते वेदाः) । जिस प्रकार से दक्षिण 
हाथ में अंगूठा चारों अंगुलियों से नाम और रूप में पृथक्‌ रहता हुआ भी इन चारों 
अँगुलियों पर आधिपत्य करता है, उसी प्रकार आयुर्वेद भी चारों वेदों से नाम और रूप 
में पृथक्‌ रहता हुआ भी इन पर शासन करता है। वेदों में भी धर्म-अर्थ-काम युक्‍त पुरुष 
निश्रेयस का विचार किया जाता है। इसमें भी त्रिवर्गं के सारभूत पुरुष निश्रेयस का 
विचार होता है। जिस प्रकार देश को न जाननेवाले मनुष्य देश को जाननेवाले के 
पास जाते हूँ; इसी प्रकार वेदना होने पर शिक्षा, कल्प, सूत्र, निरुक्त, आदि के ज्ञाता 
आयुरवेदज्ञ के पास पहुँचते है । इसलिए हम कहते हैं कि ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद और 
अथवंवेद से पाँचवाँ आयुर्वेद है। 
चरक संहिता में जिस प्रकार अत्रिपुत्र के अग्निहोत्र करने का उल्लेख है (हुताग्नि- 
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होत्रम्‌-चि. अ. १९); उसी प्रकार काश्यप संहिता में हुताग्निहोत्र शब्द आता है 
(हुताग्निहोत्र मासीनम्‌-विशेषकल्प २.हुताग्निहोत्रं-विसर्प) । 'हेतुलिगौषध' शब्द 
चरक संहिता मे इसी रूप में मिलता है। (सू. अ. १।२४), काश्यपसंहिता में भी यह 
शब्द इसी रूप में मिलता है। (हेतुलिगौपधज्ञानैः-विशेषकल्प) । 
जातिभेद--चरक संहिता में वर्णभेद से चिकित्सा भेद नहीं है। संग्रह और हृदय में 
भी नहीं है। यह भेद सुश्रुत संहिता में सबसे प्रथम मिलता है (शा. अ. १०) उसके 
वाद इस संहिता में है । यथा-- 
शूद्र को ब्राह्मी घृत नहीं पीना चाहिए, उससे इसका नाश होता है । यदि शूद्र 
स्त्री इस घी को पीती है, तो उसकी संतान मर जाती है; मरने के पीछे स्वर्ग नहीं 
पहुँचते, इनका धमं लुप्त हो जाता है (फक्क चिकित्सा) । (स्वर्ग को जाने की' भावना 
चरक एवं संग्रह में नहीं है) । हि 
नये शब्द--ऋतु उत्पत्ति वताते हुए उत्सपिणी ( उन्नतिकाल ); अवसपिणी 
(अवनतिकाल) इन दो शब्दों का उल्लेख आता है। ये शब्द जैन शास्त्र में मिलते हैं। 
इसके आगे कृतयुग में मनुष्यों के शरीर का नाम 'नारायण' कहा गया है। इसका गर्भ 
में वास सात दिन कहा गया है। उत्पन्न होते ही यह सब कार्यों को करने में समर्थ होता 
है। इसको भूख, प्यास, थकान, ग्लानि, भय, ईर्षा, कुछ भी नहीं होता । न यह स्तन 
पीता है; धर्म-तप-ज्ञान-त्रिज्ञान बहुत होता है। त्रेता में जो शरीर उत्पन्न होते हैं; 
उनका नाम अर्धनारायण है; इनमें एक अस्थि होती है। शरीर सिकुड़ और फैल नहीं 
सकता । गर्भावस्था का समय आठ मास है। यह स्तन्य (दुध) पीता है। द्वापर में 
कैशिक नामक शरीर उत्पन्न होता है। कलियुग में प्रज्ञप्ति पिशित शरीर उत्पन्न 
होता है। इसमें ३६३ अस्थियाँ होती हैं (भेळ संहिता में भी यही संख्या है) । 
नारायण शब्द सबसे प्रथम इस संहिता में आता है। पीछे की संहिताओं में (संग्रह- 
हृदय में) यह शब्द नहीं देखा जाता । 
पंचमहाभूत, इन्द्रियों की उत्पत्ति का क्रम सांख्य दूर्शन से सम्मत है। मन को 
अतीन्द्रिय माना गया है। महदादि सब क्षेत्रों को अव्यक्त कहा गया है। क्षेत्रज्ञ को 
नित्य, अचिन्त्य और आत्मा नाम दिया गया है। शरीर, इन्द्रिय, आत्मा, सत्त्व के समु- 
दाय को पुरुष कहते हैं। ज्ञान का होना और न होना मन का लक्षण है; मन एक 
, और अणु है; इत्यादि विवेचना चरक संहिता के आधार पर है। 
अध्यायों का नामकरण भी चरक संहिता के अनुसार प्रायः मिलता है। यथा--- 
अतुल्य गोत्रीय-चरक में, असमानगोत्रीय शारीर-काइ्यप में; गर्भावक्रान्ति; जाति- 


सूत्रीय नाम दोनों में एक समान हैं । जतोत अवस ज़ 
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धूपदान (अचेदादित्यम्‌द्यन्तं गन्धधूपाघ्येवाजपै: । क्षीयमाणं च शशिनमस्त्यान्तं 
च भास्करम्‌ ॥ नपड्येद्‌ गर्भिणी नित्यं नाप्युभौ राहुदशंने |) के योग काश्यपसंहिता में 
बहुत हैं। नाना प्रकार के धूप--कौमारधूप, माहेश्वर, भद्र द्भुर, रक्षोघ्न, दांग, गृहधूप 
आदि हैं। धूपदान विधि विस्तार से दी गयी है (धूपकल्प)। धूपो की उत्पत्ति अग्नि से 
बतायी गयी है। इनका मुख्य उपयोग राक्षस, भूत, पिशाच और रोगों को दूर करने में है । 


EN) LID, क. क्‍_"»"]त।/ह ४ 


सातवाँ अध्याय 
गुप्त काल 


पूर्व गुप्त साम्राज्य 
समुद्रगुप्त तथा चन्द्रगुप्त 
वाकाटक प्रवर सेन के मरते ही समुद्रगुप्त ने वाकाटक साम्राज्य पर हमला कर दिया। 
तीन-चार चढ़ाइयों में ही उसने वाकाटक राज्य को जीत लिया । इसके पीछे समूचे 
गुजरात काठियावाड़ को जीतकर सारे भारत का 'महाराजाधिराज' बन गया । इसकी 
विजय का वृत्तान्त इलाहाबाद किले में कौशाम्वीवाली लाट पर खुदा है । समुद्रगुप्त 
के सिक्के काठियावाइ तक मिलते हूँ। 
मगध और अन्तर्वेद को जीतकर समुद्रगुप्त ने दक्खिन-पुरब तक मुख किया । 
मगब-कोशल (छत्तीस गढ़), महाकान्तार (वस्तर) जीतता हुआ वह आन्ध्र देश की 
तरफ बढ़ा। यहाँ इसका कलिंग, आन्ध्र के सरदारों तथा कांची के पल्लवराजा सिंह- 
वर्मा के छोटे भाई विष्णू गोप ने मुकाबला किया । युद्ध में ये हार गये और अधीनता 
स्वीकार करने पर छोड़ दिये गये। इस प्रकार वाकाटक राज्य के दो पहलू जीतकर 
समुद्रगुप्त ने इसके केन्द्र पर चढ़ाई की। जिसमें प्रवरसेन का बेटा रुद्रदेव मारा गया। 


इस प्रकार से समुद्रगुप्त का राज्य काबुल-सिंहल तक छा गया था। सवने उसे अपना 


अधिपति मान लिया था। इस विजय के उपलक्ष में उसने अश्वमेध किया । वह स्वयं 
विद्वान्‌ तथा काव्य एवं संगीत में निपुण था । वह और उसके वंशज विष्णु के उपासक 
थे (इतिहास प्रवेश के आधार पर) । 

समुद्रगुप्त के पिता का नाम चन्द्रगुप्त था; जो कि घटोत्कच का पुत्र था । घटोत्कच 
को गुप्त (श्री गुप्त) का उत्तराधिकारी कहा जाता है। गुप्तवंश का अभ्युदय वास्तव 
में चन्द्रगुप्त प्रथम के समय में हुआ। इसकी उपाधि महाराजाधिराज थी । यह इसके 
वंश में चलती रही । सिक्कों पर इसका नाम तथा इसकी रानी कुमारदेवी का नाम 
अंकित है। कुमारदेवी लिच्छवी वंश की कन्या थी; इसलिए समुद्रगुप्त लिच्छवियों का 
दौहित्र था। इसी सम्बन्ध से लिच्छवियों की सहायता मिलने पर समुद्रगुप्त ने मगध 
में वाकाटक राज्य को परास्त किया । अशोक के बाद प्रतापी राजा समुद्रगुप्त ही 
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हुआ। समुद्रगुप्त ने लम्बे समय तक राज्य किया । इसकी मृत्यु ३८० ईस्वी के आस- 
पास हुई थी । समुद्रगुप्त की विजय कीत्ति इलाहाबाद के स्तम्भ पर जो हरिषेण ने खुद- 
वायी है; वह उत्तम साहित्य का गद्य-पद्यमय रचना का सुन्दर उदाहरण है । 

समुद्रगुप्त के पीछे प्रतापी राजा इसका पुत्र चन्द्रगुप्त द्वितीय हुआ, जिसने अपने 
भाई की वधू ध्रुवदेवी की प्रतिष्ठा को सुरक्षित रखा था । पीछे इसने चन्द्रगुप्त द्वितीय 
से विवाह कर लिया था। चन्द्रगुप्त द्वितीय ने अपने पिता की भाँति संग्राम यात्रा की, 
इसने पश्चिम को प्रथम जीता । इसका मुख्य अभियान गुजरात और काठियावाड़ के 
शकों के प्रति था। इसमें चन्द्रगुप्त बहुत समय तक मालवा में रहा । इसकी पुष्टि 
भेलसा के पास उदयगिरी के स्तम्भ से होती है । इसमें रुद्रदामन तृतीय केवल हारा 
ही नहीं, उसका सारा राज्य भी छिन्न-भिन्न हो गया । यह सम्भवतः पांचवीं शताब्दी 
का समय हैं। पश्‍चिम में जो क्षत्रप ३०० साल से राज्य कर रहे थे, इस समय उनका 
अन्त हुआ। इस प्रकार से इसका राज्य बंगाल की खाड़ी से लेकर अरव समुद्र तक 
पर्चिम में फैल गया था। इस समय पश्चिम देशों से व्यापार सम्बन्ध स्थापित होने 
के कारण पश्चिमीय सभ्यता का प्रसार प्रारम्भ हो गया था । विक्रमादित्य उपाधि 
थी, जो इस चन्द्रगुप्त ने धारण किया था । यह उपाधि सम्भवतः समुद्रगुप्त से इनको 
मिली थी!। विक्रमादित्य की सभा के कालिदास आदि नौ रत्न-वाली वात इसी के 
साथ सम्बन्धित है । कहा जाता है कि चन्द्रगुप्त द्वितीय की विजय यात्रा का वर्णन दिल्ली 
की कुतुबमीनार के पास खड़े लोहे के स्तम्भ पर खुदा है, परन्तु इसके लिए कोई पुष्ट 
प्रमाण नहीं है। सिन्धु को पार करके (सात मास में.) इसने वाह लीक को जीता था। 
समुद्रगुप्त ने जिन कुशाणों को जीता था; उन्होंने उसके मरने के पीछे शिर उठाया 
था। जिनके साथ लड़ते समय रामगुप्त कैद हो गया था। अपनी पत्नी ध्रुवदेवी को 


१. कालिदास ने रघुवंश में रघु की जिस यात्रा का उल्लेख किया है, वह इसी 
को विजययात्रा का उल्लेख है, एसा बहुत मानते हैं । इसके प्रमाण में वहाँ पर 


- प्रचलित “स्यापा' रिवाजा का उल्लेख बताते हे देखिये डा० अग्रवाल का हूण 


सम्बन्धी लेख । 
“तत्र हृणावरोधानां अतृंषु व्यक्तविक्रमम्‌ । 
कपोलपाटनादेशि बभूव रघुचेष्टितम्‌ ॥ (रघु. ४।६८.) 
इस पद में 'कपोलपाटला' पाठ के स्थान पर ऊपर का पाठ मानते हें एवं 'सिन्धु- 
तीरविचेष्टनेः' के स्थान पर 'वंक्षुतीरविचेष्टनेः' पाठ मानते हें। 


MIMBO ILD || 
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देने पर छूटा था। इस समय चन्द्रगुप्त द्वितीय ने शकों को परास्त किया था; जिससे 
असन्न होकर श्रुवदेवी ने चन्द्रगृप्त से शादी की थो । चन्द्रगुप्त द्वितीय ने अपने पड़ोसी 
राजाओं से विवाह सम्बन्ध करके मित्रता बढ़ायी। उसने नाम वंश में विवाह किया, 
अपनी कन्या प्रभावती का रुद्रसेन द्वितीय से विवाह किया । 

इसी समय चीनी यात्री फाईयान आया था; जो कि लगभग दस वर्ष तक भारत में 
रहा (४०० से ४११ तक) । दौर्भाग्य से उसने इस समय के विषय में कुछ नहीं लिखा । 
चन्द्रगुप्त द्वितीय का समय गुप्तकाळ का यौवन था । इस समय कला, विज्ञान; साहित्य 
की उन्नति चरम सीमा पर थी । इसका श्रेय समुद्रगुप्त और चन्द्रगुप्त द्वितीय को है; 
जिससे यह समय 'स्वणंयुग' के नाम से इतिहास में प्रसिद्ध है। समुद्रगुप्त ने विजय 
यात्रा को प्रारम्भ किया था; उसके पुत्र चन्द्रगुप्त ने इसको पूरा किया और समुचित 


-संघटित बनाया । 


साहित्य के क्षेत्र में कालिदास इसी समय के कवि हैं; ज्योतिष में वराहमिहिर 
इसी समय हुंए ।' 


अष्टांग संग्रह और वारभट 


इस समय की अकेली पुस्तक वाग्भट की बनायी अष्टांगसंग्रह है । अष्टांगहूदय 
इसी का पद्यमय संक्षिप्त रूप है। चरक और सुश्रुत के पीछे यही संहिता है। अष्टांग- 
संग्रह और अष्टांगहदय ये दोनों एक ही लेखक की कृतियाँ हैं (जिस प्रकार आजकल 
गोदान से संक्षिप्त गोदान बनाया गया है--दोनों के कर्ता प्रेमचन्द्र ही हैं) । संग्रह में 
गद्य और पद्य मिला है। उसे वद्ध वाग्भट कहा जाता है । वाग्भट के पिता का नाम सिह- 
गुप्त था। इसके पितामह का नाम वाग्भट था। गुरु का नाम अवलोकितेश्वर था । 
यह बौद्धधमं को माननेवाला था । इत्सिंग ने इसके सम्बन्ध में लिखा है, जिससे कुछ 
विद्वान्‌ इसको ७वीं सदी मे ले जाते हैं, जो उचित नहीं जॅचता, जैसा हम आगे देखेंगे । 
अष्टांगहृदय संहिता का अनुवाद तिव्वती भाषा में भी हुआ है। गुप्तकाल में पिता- 


१. दी क्लासिकल एज'--पुस्तक भारतीय विद्या भवन के आधार पर-- 
'घन्बन्तरिक्षपणकाऽमरसिहशंकुवेतालभट्टघटकपरकालिदासाः । 
ख्यातो वराहमिहरो न्‌पतेः सभायां रत्नानि वं वररुचिनंव विक्रमस्य ॥ 

२. इसी समय हस्त्यायुवंद, अइवझास्त्र (शालिहोत्र) की रचना हुई थी । 
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मह का नाम रखने की प्रवृत्ति मिलती है । यथा, चन्द्रगुप्त का बेटा समुद्रगुप्त, समुद्रगुप्त 
j का पुत्र चन्द्रगृप्त द्वितीय हुआ। 
इस समय भारतीय साहित्य में पश्चिमीय विज्ञान ने प्रवेश कर लिया था । वराह- 
मिहिर की पंच सिद्धान्तका में पितामह, रोमक, पौलिस, वाशिष्ठ और सूर्य के सिद्धान्त 
, हैँ। इनमें पिछले चार सिद्धान्त अधिक वैज्ञानिक हूँ । कुछ लोगों की मान्यता है कि 
1 चार सिद्धान्त ग्रीक ज्योतिष से लिये गये हैं (इसी से शायद कहा है--म्लेच्छा हि यवना- 
स्तेषु सम्यक्शास्त्रमिदं स्थितम्‌। ऋषिवत्तेऽपि पूज्यन्ते कि पुनर्देवविद्द्धिज: ॥ वृहत्‌संहिता 
२।) ४) । इसमें दूसरे और तीसरे नाम के विपय में कोई सन्देह का स्थान नहीं है । 
इसी प्रकार चिकित्सा पर भी पश्चिम का प्रभाव दीखता है । इसमें पलाण्डु के 
वर्णन में वाग्भट ने कहा है-- ै. 
“यस्योपयोगेन शकाङ्कनानां लावण्यसारादिविलिभितानाम्‌ । 
कपोलकान्त्या विजितः शशाङ्को रसातलं गच्छति निविदेव ॥' 
ब ४ (संग्रह. उत्तर. अ. ४९) 
शक स्त्रियों की कपोलकान्ति से चन्द्रमा भी लज्जित होता है । यह कपोल काग्ति 
पलाण्डु के सेवन से आयी है । शक स्त्रियों की कपोल कान्ति की प्रशंसा कालिदास ने 
भी की है— 
“यवनीमुखपद्यानां सेहे सधमदं न सः। 
बाळातपमिवाजानासकालजलदोदयः ॥' (रघु. ४२१). 
पछाण्डु-मद्-मांस तीनों का सम्बन्ध इसी ग्रन्थ कर्ता ने बताया है। इनमें एक भी 
वस्तु बिना दूसरे और तीसरे के पूर्ण नहीं होती (“सुतीब्रमारुतव्याधिघातिनो लशु- 
नस्य च। मद्यमांसवियुक्तस्य प्रयोगे स्यात्‌ कियान्‌ गुणः॥' “आनूपं जांगळं मांसं 
विधिनाप्युपकल्पितम्‌ । मद्यं सहायमप्राप्य सम्यक्‌ परिणमेत्‌ कथम्‌ ॥' (संग्रह्‌. चि. 
अ. ९) । 
इसी समय नालन्दा विश्वविद्यालय की स्थापना हुई थी । बौद्ध यात्री इत्सिंग 
दस वर्ष तक नालन्दा में रहा था । उसने लिखा है कि “पहले (वैद्यक) की आठ दाखाएं 
आठ पुस्तकों में थीं, परन्तु अब एक व्यक्ति ने उन सब का संग्रह करके एक पुस्तक बनायी 
;। है। हिन्दुस्तान के वैद्य उसका अनुसरण करके चिकित्सा करते हैँ (रिकार्ड औफ बुद्धिस्ट 
| प्रैकटिस-में डा. हानंले) । इत्सिंग का ऊपर का कथन वाग्भट के अष्टांगसंग्रह के ऊपर 
घटता है । इत्सिंग का समय ६७५ से ६८५ के.आस-पास है । परन्तु वाग्भट इससे 
पूर्व हुए हूँ । व्याकरण से सम्बन्धित वाग्भट इससे भिन्न हैं; जिसके विषय में भर्तृहरि ने 
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कहा है--“हन्तेः कमंण्युपष्टम्भात्‌ प्राप्तमर्थ तु सप्तमी । चतुर्थी वाधिकामाहुश्चूणि- 
भागुरिवाग्भटाः ॥' (महाभाष्यदीपिका) ; अष्टांगसंग्रह्‌ के टीकाकार वाग्भट के 
शिष्य इन्दु ने उत्तरतंत्र अ. ५० की टीका में लिखा है 
पदार्थयोजनास्तु व्युत्पन्नानां प्रसिद्धा एवेत्यत आचार्येण नोक्ताः । तासु च भवतो 
हरेः इलोकौ— 
'संसर्यो विप्रयोगशच साहचर्यं विरोधिता । 
अर्थः प्रकरणं छिंगं इाव्दस्यान्यस्य सन्निधिः ॥ 
साभ्यमौचितिर्देशः कालो व्यक्ति स्वरादयः । 
झव्दार्थस्यानवच्छेदे विशेषस्मृतिहेतवः ॥' अनयोरर्थ :— 
इसमें प्रथम कारिका भर्तृहरि विरचित वाक्यपदीय २।३१७ में उपलब्ध द्वोती है। 
दूसरी कारिका यद्यपि काशी संस्करण में उपलब्ध नहीं होती, तथापि प्रथम कारिका की 
पुण्यराज की टीका पृष्ठ २१६ पंक्ति १६ से द्वितीय कारिका की व्याख्या छपी है । 
इसीसे प्रतीत होता है कि द्वितीय कारिका मुद्रित ग्रन्थ में छूट गयी है । वाक्यपदीय 
के कई हस्तलेखों में द्वितीय कारिका उपलब्ध है (संस्कृत व्याकरणशास्त्र का इतिहास. 
पृष्ठ. २६१) । 

» प्रख्यात ज्योतिषाचार्य वराहमिहिर जो शक संवत्‌ ४२१ [ ५५६ ईस्वी ] में 
हुआ है; उसने वृहत्संहिता के कादपिक प्रकरण [अ० ७६ ] में माक्षिक आदि औ- 
पधियों का एक पाठ दिया है, जो कि अष्टांग संग्रह में से [उत्तर स्थान अ० ४९] लिया 
गया है। इस लिए वाग्भट का समय पाँचवीं शती के आसपास निर्चित है । 'कलौ- 
वाग्भटनाम्ना तु” कलियुग में वाग्भट नाम का घन्वन्तरिका अवतार होगा या प्रसिद्ध 
वंद्य होगा ऐसी दन्त कथाएँ इसकी ख्याति बताती हे । प्रवन्ध चिन्तामणि में कहा 
गया है कि वाग्भटने राजा भोग का यक्ष्मा रोग औषध की गन्ध से अच्छा कर 
दियाःथा। ये सब दन्त कथाएँ इसकी ख्याति के लिए हैं [श्री दुर्गाशंकर जी शास्त्री] । 

वाग्भट का जन्म स्थान सिन्धु था। इनके पिता का नाम सिह गुप्त और पितामह 
का नाम वाग्भट था । गुरु का नाम अवलोकितेश्वर थां, उनका धमं बौद्ध था । इतना 
परिचय ग्रन्य कर्त्ता ने स्वतः दिया है।' 


१. “भिषग्वरो वाग्भट इत्यभून्मे पितामहो नामधघरोऽस्मि यस्य । 
सुतो भवत्तस्य च सिंहगुप्तस्तस्याप्यहं सिन्धुष॒ लब्धजन्मा ॥ 


समधिगम्य गुरोरवलोकितात्‌ ग॒रुतराच्च पितुः प्रतिसां मया ॥' 
(संग्रहः उत्तरः अ. ५०). 
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अष्टांगसंग्रह और अष्टांगहदय--वाग्भट का नाम इन दोनों संहिताओं के साथ 
जुड़ा है। अष्टांगसंग्रह पद्य और गद्य दोनों में हूँ, अष्टांगहूदय केवळ पद्य में है। दोनों 
में पद्य-लालित्य तथा गद्य की रचना उत्तम कोटि की है। विषय का वर्णन इसमें विशेष 
आकर्पक है । मद्यपान के लिए जो सुन्दर इलोक बनाये गये हैं, यह इसकी अपनी 
विशेषता है। ये इलोक दोनों संहिताओं में एक-से हैं । इसके अतिरिक्‍त बहुत से वाक्य 
एवं वस्तु एक ही मिलते हैं । हेमाद्वि ने अपनी टीका में अष्टांगसंग्रह का पाठ पूर्णत: 
उठाया है; जिससे विषय साफ़ हो जाता है । 

दोनों संहिताओं में 'अलिञ्जर' शब्द आता है (अलिञ्जराः पद्मपुटाभिधाना:- 
संग्रह. चि. अ. ९); यह शब्द गुप्तकाल का ही है; जिसका अर्थ बड़े मटके हूँ। इसी 
प्रकार रना में भिन्न-भिन्न छन्दो का योग, लम्बे-लम्बे वाक्यों की सुन्दर रचना (सू. 
अ. २१।४ में) इनको गुप्त कालीन सिद्ध करती, है।' गुप्त काल की कला का सजीव 
चित्रण दाग्भट ने मदात्यय-प्रकरण में किया है। 


वाग्भट ने प्रथम यौवन.काल में सुश्रुत-चरक तथा अन्य संहिताओं के आधार पर 
(जैसे-पराशर, आदि का मत-सू. अ. २१ में; नग्नजितू-विदेह का मत-विषप्रति- 
प्रतिषेध में ) संग्रह को बनाया । संग्रह बहुत विस्तृत हो गया था । हृदय बनाया; जैसा 
स्वयं उन्होंने लिखा हे--इसके बाद आठ अंगोंवाले आयुर्वेद समुद्र का मन्थन करने से 
जो अष्टांगसंग्रह रूप बड़ी अमृत राशि मैने प्राप्त की थी; उसी के आधार पर जो व्यक्ति 
थोड़े परिश्रम से बहुत अधिक फल की इच्छा करते हैं; उनके लिए यह अष्टांगहृदय 
पृथक्‌ ग्रन्थ बनाया है । इस हृदय को पढ़ लेने पर संग्रह ठीक प्रकार से समझकर अच्छी 
प्रकार चिकित्सा कर्म का अभ्यास करके वैद्यों से नहीं घवराता । चरक आदि अन्य बड़े- 
बड़े ग्रन्थों को पढ़नेवाला दूसरे वैद्यों को यदि पराजित कर देता है, तो इसमें कोई आश्‍चर्य 
नहीं है। (हृदय अ. ४०1८०; ४०1८३) दोनों संहिताओं का कर्त्ता एक है, केवल आयु- 
एवं काल का भेंद है । मनुष्य आयु ज्यों-ज्यों बढ़ती है; त्यों-त्यों उसका अनुभव ज्ञान 
विकसित होता जाता है और उसके विचारों में प्रौढता तथा परिपक्वता आ जाती है। 
यह प्रौढ़ता और परिपक्वता अष्टांगहृदय में स्पष्ट है। उस समय पुन: संस्करण होने की 
इतनी सम्भावना नहीं थी, जितनी आज है । इसलिए हृदय में जो नयी वस्तु या कुछ 
योग मिलते हैं, वे पिछले अनुभव एवं ज्ञान के परिणाम रूप ही हैं। दोनों का कर्त्ता एक 


१. संग्रह में बच्चों का जो वर्णन आया है, वह कालिदास के शिशु वर्णन से मिलता है। 
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ही है। नाम साम्य; भाव साम्य, वाकय साम्य, रचना साम्य और क्रम साम्य ये सब बातें 
इनमें भेद नहीं बतातीं । 

बौद्ध वाग्भट--वाग्भट स्वयं वौद्धधर्म का अनुयायी था । इसीलिए उसने वैदिक 
मंत्र देने के साथ बौद्धों का मंत्र भी दिया है । (संग्रह. सू. अ. २७।१३-१४) वौद्धो के 
दशकर्म का उल्लेख संग्रह में है-- 

“दशकर्म पथान्‌ रक्षन्‌ जयन्नभ्यन्तरानरीन्‌ ।' (सू. अ. ३1१६). 
सौन्दरानन्द में भी इन ददा कर्म पथों का उल्लेख है--- 
“इति कर्मणां दशविधेन परमकुशलेन भूरिणा । 
अंशिनि झिथिलगुणोऽपि युगे विजहार तत्रमुनिसंश्रयान्‌ जन: ॥ 
(सौन्दर. ३४३७). 

१. प्राणातिपात विरति; २.अदत्तदान दानविरति; २. काममिथ्याचार विरति; ४. 
मृषावाद विरति; ५. पिशुनवचन विरति; ६. परुषवचन विरति; ७. प्रलाप विरति, 
८. अभिध्या विरति; ९. अव्यापाद; १०. असम्यक्‌ दृष्टि विरति। इन दस प्रकार 
के पापों को छोड़ना चाहिए । 


इसी प्रकार 'शास्ता' (सू. अ. ३।१२० ) बुद्ध का नाम लेकर अपनी शय्या पर जाय; 
धारणी जो वौढों का मंत्र (सू. अ. ८।१०१,९९) आर्या-अवलोकितेशवर और आर्य- 
तारा ये बोढ़ों के देवता हैं (सू. अ. ८।९४) ; आर्या-अवलोकितेश्वर तो बुद्ध के रूपान्तर 
है; एक बोधिसत्त्व की संज्ञा है, जो वर्त्तमान कल्प के अधिष्ठाता हूँ । 
'आर्यावलोकितं पर्णशवरीमपराजिताम्‌ । 
प्रणमेदार्यतारां च सर्वज्वरनिवृत्तय ॥' (चि. अ. २). 
इस अवतरण में आर्यावलोकित, पर्णंशवरी, अपराजिता; आर्यतारा आदि सब 
बौद्ध देवताओं का उल्लेख है । इसी प्रसंग में चरक में विष्णुसहस्रनाम, महादेव की पूजा 
का उल्लेख है('सोम॑ सानुचरेदेवं समातूगणमीरवरम्‌ । पूजयन्‌ प्रयत : शी घं मुभ्यते विष- 
मज्वरात्‌' चि. अ. ३।३१०) । 
उत्तर स्थान में एक स्थान पर द्वादशभूजी अवलोकितेरवर का उल्लेख है 


“ईइ्वरं द्वादशभुजं नाथमार्यावलोकितम्‌ । 
सर्वव्याधिचिकित्सां च जपन्‌ सबंगुहान्‌ जयत्‌ ॥' (उत्तरः अ. ८). 
इसमें आर्यावलोकित के साथ ईश्वर नाम जोड़कर पुरा नाम आर्यावलोकितेश्वर 
होता है। इसकी द्वादश भुजाओं की मूत्ति की कल्पना वाग्भट के समय हो गयी थी । 
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देवी अपराजिता--इसका उल्लेख उत्तर तंत्र में आया है (भूर्जे रोचनया विद्यां 
लिखितामपराजिताम्‌ । विधिना साधिता भूतैः सवेरप्यपराजिताम्‌'। ८) । गोरोचना 
से भूर्जपत्रपर लिखकर पूजा करे।' 
संग्रह के मंगलाचरण में “बुद्धाय तस्मै नमः” कहकर बुद्ध को नमस्कार किया है । 
हृदय के मंगलाचरण में साक्षात्‌ वुद्ध का नाम न लेकर नमस्कार करने की प्रथा गुप्त- 
कालीन है । 'अपूर्य वैद्य' शब्द ही गृप्तकाल में बुद्ध के लिए प्रचलित था; इसीलिए 
संग्रह में स्थान-स्थान पर 'भैषज्यगुरवे' शब्द आता है (सू. अ. २७।१४) । “नमइच- 
क्षुपरिशोधनराजाय तथागतायार्हते सम्यकू संबुद्धा” (सू. अ. ८) में बुद्ध को 
नमस्कार किया है। बुद्ध के लिए वैद्यराज शब्द आता है (स वैद्यराजोऽमृतभेषज- 
प्रदः--ललितविस्तर) अमृत औषध देकर भवरोग के हरनेवाले वैद्यराज हैं। 
रोग समूह को नष्ट करनेवाले उत्तम वैद्य के लिए कहा गया है कि उसका 
कर्म उसी प्रकार प्रशंसनीय हे, जैसे-महाबोधिसत्त्वों के चरित (संग्रह. उ. ५०) । 
संग्रह और हृदय दोनों में महामायूरी विद्या का उल्लेख मिलता है (संग्रह. उत्तर. 
अ. ८; हृदय. उत्तर. ५।५१) । महामायूरी वौद्धों के पाँच बड़े मंत्रों में से एक थी जो 
पंचरक्षा के नाम से प्रसिद्ध है । चौथी और आठवीं शती के बीच में कई वार 
संस्कृत महामायूरी का चीनी भाषा में अनुवाद हुआ है। पहिला अनुवाद भिक्षुपो श्रीमित्र 
ने ३१७ और ३२२ के बीच में किया । दूसरी बार कुमार जीव '( ४०२ से ४१२ ) ने 
महामयूरी का नया अनुवाद प्रस्तुत किया | इन अधूरे अनूवादों के तीन पूरे चीनी अनु- 
वाद भी मिले हे । पहला संघवर्मन ने (५१६ ईस्वी); टूसरा इत्सिंग ने (७०५ ईस्वी); 
तीसरा अमोघवज्न ने (७४६-७७१ में) किया है । तिब्ती भाषा में भी शिलेन्द्रवोधि; 
ज्ञातसिद्धि और शाक्यप्रभ के लिए महामायूरी के अनुवाद तंजूर के संग्रह में मिळे हैं । इससे 
ज्ञात होता है कि चौथी शाती से ७वीं शताव्दी तक महामयूरी का अत्यधिक प्रचार था। 
वाग्भट और बाणभट्ट दोनों के उत्लेज इस पृष्ठ भूमि में समझे जा सकते हैं । 
संग्रह में बौद्ध पारिभाषिक शब्द “वारिणी” का भी उल्लेख आया है (घारिणीमिमां 
धारयन्‌-सू. अ. ८), धारणी का अभिप्राय देवता के ध्यान मंत्र से हैं।” “मायूरी,महा- 
मयूरी आर्या, रत्नकेतु, धारिणी” इनको दोनों समय सूतिकागार में पढ़ने के लिए कहा 
गया है। (उत्तर० अ० १) । 
१. बौद्ध ग्रन्थों में गणेश को पददलित करनेवाली देवी अपराजिता कही गयो 
हे। इसकी मूत्तियाँ भो मिलती हें । 


| 
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संग्रह के दूतादि विज्ञानं में १०८ मंगल गिनाये गये हैं । इनमें मणिभद्र का नाम 
आया है; पुनश्च दोनों ग्रन्थों में वायविडंग, आंवला, हरड़, दन्ती और गुड़ को मिलाकर 
महीने भर खाने का सिद्ध योग माणिभद्र यक्ष का बताया हुआ कहा गया है (“सिद्धं योगं 
प्राह यक्षो मुमुक्षोभिक्षोः प्राणान्‌ माणिभद्रः किलेमम्‌ । (संग्रह कुष्ठ. चि. अ. २१ ) 
माणिभद्र यक्षों के राजा थे । बौद्ध साहित्य में, महाभारत में और पुरातत्त्व की मूत्तियों 
में भी इनका नाम लगभग तीसरी शती ईस्वी पूर्वं से आने लगता है। वाग्भट के समय में 
भी माणिभद्र की पुजा रही होगी । 


संग्रह में एक स्थान पर जिन जिनसुततारा भास्कराराधनानि” यह उल्लेख आता 
है। इसमें जिन (बुद्ध); जिन सुत (राहुल), तारा और सूर्य की पूजा का उल्लेख 
है। बुद्ध के लिए 'जिन' शब्द वाण के हर्षे चरित में भी आया है । बौद्ध भिक्षु को जिन 
और जैन साधु को अहत्‌ कहा गया है। जैन का अर्थ हर्ष चरित के टीकाकार शंकर ने 
“शाक्य? किया है । वौद्ध साहित्य में बुद्ध को प्रायः 'जिननाथ' कहा गया है। 

जिस समय इन दोनों ग्रन्थों का संकलन हुआ है, उस समय बुद्ध, अवलोकितेश्वर, 
तारा, अपराजिता, महामायूरी, पर्णशवरी, भैषज्यगुरु आदि विभिन्न वौद्ध ध्म सम्बन्धी 
देवी-देवताओं की पूजा का लोगों में प्रचार था । प्रत्येक महान युग में लोगों की आवश्य- 
कता पूत्ति के लिए विभिन्न शास्त्रों के प्रामाणिक संग्रह ग्रन्थ तैयार होते हैं। गुप्त काल 
में भी इस प्रकार के विविध ग्रन्ध तैयार किये गये । जैसे-व्याकरणशास्त्र में काशिका; 
कोषों में अमरकोष; ज्योतिष (रणित) में आर्यभटीय; ज्योतिष में बृहत्संहिता; वास्तु 
और झिल्पशास्त्र में मानसार; पुराणों में विष्णुधर्मोत्तर पुराण; अळंकारों में दण्डी का 
काव्यादर्श, नीति ग्रन्थों में शुक्रनीति; हस्त्यायुरवेद में पालकाय मुनिकृत हस्त्यायुवेंद ; 
इसी प्रकार आयुर्वेद क्षेत्र में इस युग की आवश्यकतानुसार अष्टांग संग्रह और अष्टांग 
हृदय दो ग्रन्थ प्राचीन शास्त्रों का मन्थन करके तैयार किये गये हैं। जैसा कि स्वयं कर्ता 
ने कहा है--“युगानुरूपसन्दर्भो निभागेन करिष्यते”-{सू. अ. १।२०) 'न मात्रामा- 
त्रमप्यत्र किचिदागमवजितम्‌ । तेऽर्थाः स ग्रन्थवन्धरच संक्षेपाय क्रमोऽन्यथा ॥।' (सू. अ. 
१२२; अर्थात्‌ युग के अनुसार आयुवेद के सन्दर्भ को विभागों में बाँट करइस ग्रन्थ की 
रचना कर रहा हूँ । इसमें एक भी मात्रा शास्त्र से विरुद्ध नहीं है; वे ही अर्थ हैं, और 
वही ग्रन्थ रचना है; केवळ संक्षिप्त करने के लिए दूसरा क्रम अपनाया है । इस प्रकार 
प्राचीन आयुर्वेद ग्रंथों का ही वौद्ध रूपान्तर अष्टांग संग्रह और अष्टांग हृदय हैं। जैसा 
कि स्वयं ग्रन्थों के अन्तं में लेखक ने लिखा है--ब्रह्मा से कहे हुए आयुवेद शास्त्र को स्मरण 
करनेवाले पूर्व ऋषि थे । इस समय गुरु से पढ़नेवाले व्यक्ति हुए है । जिन्होंने स्मरण 
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किया और जिन्होंने गुरु से सुनकर इनमें से किस में श्रद्धा करनी चाहिए ? यह समझना 
चाहिए (स्मरण करनेवालों की अपेक्षा सुननेवालों का ज्ञान प्रत्यक्ष होने से अधिक प्रामा- 
णिक है; मेने गुरु अवलोकितेश्वर से सुना है; इसलिए मेरी रचना अधिक प्रामाणिक 
है) । अथवा जिन्होंने स्मरण किया था, उन्हीं की परम्परा से मैंने इस शास्त्र को पढ़ा 
है। इसलिए अभिधाता वकता का विचार करना व्यर्थ है । मैनफल वमन कराता है; 
त्रिवृत्त विरेचन कराता है; इसको मैं कहूँ या अत्रि कहें तो ववता के कहने से गुणों में 
अन्तर नहीं आता । जिसमें ठीक और बुरा पहिचानने की वुद्धि नहीं होती, वही लोक 
में प्रचलित रेखा का अनुसरण करता है--रेखा का फकीर होता है (साध्व साध्विधि- 
विवेकमुक्तोलोकपंक्तिक्ृतभक्तिविशेषः।' ऐसा व्यक्ति मूर्ख ही होता है; विद्वान तो 
अच्छी कही बात को पसन्द करता है (वालिशो भवति नो खलु विद्वान्‌ सूक्त एवं रमते 
मतिरस्य-संग्रह्‌. उत्तर) । 
संग्रह में कही गयी यह बात हृदय में और भी स्पष्ट तथा जोर देकर कही गयी 
है---यदि केवल चरक ही पढ़ते हो तो सुश्रुत में वणित रोगों को नहीं समझ सकते; यदि 
सुश्रुत को पढ़ते हो तो चरक में कही दोष दुष्य काल, बल, आदि का ज्ञान ठीक 
से नहीं होता । वस्तु के पक्षपात में जिसका मन फंसा हो, ऐसा मूर्ख अच्छे कहे वाक्य में 
आदर न रखकर सारी आयु भर ब्रह्मा से कहे प्रथम आयुर्वेद को भले पढ़ता रहे । वकता 
के कहने से ही द्रव्य की शक्ति में भिन्नता नहीं आती । इसलिए मत्सर वुद्धि को छोड़कर 
मध्यस्थता निरपेक्षता का सहारा लेना चाहिए । वात को तैल, पित्त को घी, कफ को 
मधु शान्त करता है; इसमें वकता कहने मात्र से अन्तर नहीं आता। 
यदि यह हठ है कि ऋषि प्रणीत ही ग्रन्थ पढ़ने हैं, तो चरक-सुश्रुत को छोड़कर 
भेल, जतुकर्ण आदि के ग्रन्थ क्यों नहीं पढ़ते--वे भी ऋषि प्रणीत हैं । इसलिए अच्छे 
वचनों को, बिना वकता का विचार करके ग्रहण करो (हृदय. उत्तर. अ. ४०-८४-८८) । 
अन्त में दोनों संहिताओं में एक ही प्रकार से संसार की मंगल कामना की गयी है, 
जिसमें भगवान्‌ बुद्ध का वचन “बहुजन हिताय, बहुजनसुखाय, चरत भिक्षवे, चरत 
भिक्षुवे' का ही भाव है, यथा-- f 
“हृदयमिव हृदयमेतस्सर्वायुर्वेदवाङमयपयोधेः । 
कृत्वा यच्छुभमाप्तं शुभमस्तु परं ततो जगतः ॥' ( हृदय. उत्तर. अ. ४०;९) 
इति मुनिवचनानां जीवितोपश्रयाणामभिलषितसमुद्धो कल्पवृक्षोपमानाम्‌ । 
यदुदितमिह पुण्यं कुर्वतो मे$नुवाद भवतु विगतरोगो निर्वृतस्तेन लोकः।।' 
( उत्तरः ) 
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ग्रन्थ में मंगळ कामना नाटकों के अन्तिम भरत वाक्य का स्मरण दिलाती है; 
जो गुप्तकाल की प्रथा है। इसी समय प्रायः नाटकों की रचना हुई है। 


संग्रह्‌ की रचना--वाग्भट ने संग्रह के प्रारम्भ में स्पष्ट कर दिया है कि सव 
तंत्रों का संग्रह करके उनसे सार भाग लेकर म॑ अष्टांग संग्रह बनाता हूं । इस संग्रह में 
अस्थान, अति विस्तार संक्षेप, और पुनरुकित दोप नहीं है। संग्रह में जो परम्परा 
दी गयी है; उसमें पुनर्वसु के साथ धन्वन्तरि, भारद्वाज, निमि; काइयप, कश्यप सवका 
उल्लेख इन्द्र के पास जाने में किया है। इनके शिष्यों में अग्निवेश, हारीत, भेड़ के साथ 
माण्डव्य, सुश्रुत, कराल का नाम भी सुना जाता है। इसलिए इन सवके शास्त्रों का 
संग्रह जरूर कर्ता ने किया है। उदाहरण के लिए भेल संहिता से तथा चरकसंहिता 
से मिलाकर इसे लिखा है; यथा-- 

“स्नानं सुगन्धः स्नानोयेः कृत्वा त्वगनुलेपनम्‌ ।. . . .इत्यादि 

भेल के “कान्ता सुमध्यवयसः” के स्थान पर, “मध्यं वयः किञ्चिदिव स्पृशन्तः” 
संग्रह ने रखा है। दोनों की रचना गृप्तकालीन संस्कृत का भेद स्पष्ट कर देती है। 

इतना ही नहीं विविधगणसंग्रह अध्याय (सू. अ. १६) में ओषधियों का सूखा 
विषय ऐसे सुन्दर छंदों में वणित किया गया है, जिससे याद करने में कठिनाई नहीं 
होती । इसी प्रकार चरकसंहिता का महाकषाय की औपधियाँ भी छंदोबद्ध कर दी 
गयीं जिससे इनको याद कर लिया जाय। 

चरक संहिता का सम्पूर्णतः अनुकरण करते हुए भी विषय को स्पष्ट किया गया 
है। यथा, चरक में शरीर के उपस्तम्भ आहार, स्वप्न और ब्रह्मचर्य कहे गये हैं (सू. 
अ. ११) । सुश्रुत में ब्रह्मचर्यं के कारण क्लीबता कही गयी है; चरक में भी वीर्य के 
प्रतिघात से क्लीवता का उल्लेख है। इसलिए ब्रह्मचर्य का अर्थ स्पष्ट कर दिया; यह 
अर्थं बही है, जो कि मनुस्मृति का है अर्थात्‌ ऋतुकाळ में सहवास करने पर भी गृहस्थ 
ब्रह्मचारी ही रहता है; इसी से कहा “मनः रारीरस्थितिमात्रमेव सेवेद्व्यवायं न च 
तत्पर : स्यात्‌'--यह बीच का मार्ग निकाल दिया । इस प्रकार से दोनों चरक- 
सुश्रुत की संगति बनायी गयी है। 

इसी प्रकार याज्ञवल्क्य स्मृति के 'पंचपिण्डाननुद्धूत्य न स्तायात्परवारिणि'-- 
इस वाक्य को इसी रूप मे ले लिया है (सू. अ. ३।७१)-दूसरे के बनाये तालाब में से 
मिट्टी के पाँच पिण्ड निकाल कर ही स्नान करना चाहिए। 

अष्टांग संग्रह्‌ में अपने समय के भिन्न-भिन्न सिद्धान्तों का प्रतिपादन बहुत ही सरलता 
से किया गया है, यथा--वात, पित्त, कफ इन दोषों में सन्निपात होने पर किस दोष का 
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प्रथम शमन करना चाहिए इसके लिए भिन्न-भिन्न विचार दिये गये हैं (सू. अ. २१- 
१६-२५) । 

पराशर का मत है कि वात-पित्त-कफ के सन्निपात में समान वल होने पर प्रथम 
चायु का शमन करना चाहिए, क्योंकि वायु ही इन सबको चलानेवाला है। नेता के 
जीत लेने पर उसके साथ सम्पूर्ण सेना हार जाती है। दूसरे आचार्य स्थान के अनुसार 
दोष का शमन कहते हें । उनके मत से प्रथम कफ को जीतना चाहिए। शिर, छाती, 
कण्ठ ये कफ के स्थान हैं, कफ के इन स्थानों में रहने से अन्न में रुचि नहीं हो सकती । 
रुचि न होने से औषध-अन्न का पाचन नहीं होगा । इसलिए प्रथम कफ को शान्त करना 
चाहिए; यही कफ शरीर के हार का अर्गल है। अतः पित्त या वायु का रामन करना 
चाहिए । तीसरा विचार सुश्रुत का है--सुश्रुत का कहना कि सव रोगों में एक ही विचार 
सवत्र नहीं है। ज्वर, अतिसार में पित्त, कफ, वायु इस क्रम से दोषों को शान्त करना चाहिए। 
चौथा विचार कि ज्वर में प्रथम कफ, फिर पित्त और अंतमें वायु को शान्त करना चरहिए। 
क्योंकि आमाशय के ज्वर में उत्क्लेडित होने से पित्त के लिए दी गयी औषधि कफ को 
और भी बढ़ायेगी । इसलिए जव ये दोष अपने स्थान में स्थित हों तव कफ, पित्त और 
वायु इस क्रम से इनको शान्त करना चाहिए। 

इस प्रकार से उस समय के भिन्न-भिन्न विचार स्पष्ट कर दिये गये हैं। इसी 
भ्रकार विष के वेगों में नग्नजित और विदेह के मत दिये गये है (सप्तमे मरणं वेग इति 
नग्नजितो मतम्‌ । २. सप्तेति वेगामूर्च्छाया विदेहूपतिना स्मृता। ३. आश्रयः सप्त- 
सप्तानामित्यालम्वायनोऽन्रवीत्‌ । ४. वेगान्‌ धन्वन्तरिस्तद्वत्‌ सर्पदष्टस्य मन्यते॥ 
मुनिना येन यत्तूकतं तत्सर्वमिह दाशितम्‌)। यह कहकर सव आचायाँ के मत दिखा दिये 
गये हुँ ।* 

वस्तु का प्रतिपादन तथा उसमें विप्रत्तिपत्ति बहुत ही सुन्दरता से समझायी गयी 
है। यथा--आँख तेज का प्रतिनिधि है; यही चक्षु सूयं या धूप से फिर कसे दूषित होती 


१. संग्रह के टीकाकार इन्डु ने इस पर बहुत अच्छा इलोक दिया है- 
“स्सर्तारो वयमागमस्य न पुनः कत्‌ व्यवस्यां क्षमाः 
क्रान्ते वर्त्मनि तैन भावगहने बुद्धिः प्रविच्छत्यलम्‌ । 
पारावारदुशः करामलकवत्‌ पद्यन्ति भावान्‌ सुखं, 
ये तेषां रसना प्रयातु गदितं यद्युक्तमत्रास्फुटम्‌ ॥।' 
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है? इसे चाकू या शस्त्र और पत्थर के उदाहरण से समझाया है (अइमनो जन्म लोहस्य 
तत एव च तीक्ष्णता । उपघातोऽपि तेनैव तथा नेत्रस्य तेजस: ॥ हृदय सू. अ. २३२१) । 
लोहा पत्थर से ही निकलता है; पत्थर से ही तेज होता है और पत्थर पर गिरकर ही 
कुण्ठित हो जाता है। 

इसी प्रकार गर्भ धारण के समय जीव के आने को मणि (लैन्स) में सूर्य की किरणों 
के आने से समझाया है। सूर्ये की किरणें लेन्स में आती नहीं दीखती हैं, परन्तु तिनके 
आदि जलाने के कार्य से उनका आना स्पष्ट होता है। इसी प्रकार जीव का आना 
प्रतिदिन आनेवाली वृद्धि से ज्ञात होता है (तेजो यथाऽकंरइमीनां स्फटिकेन तिरस्कृतम्‌ 
नेन्धनं दृश्यते गच्छत्सत्त्वो गर्भाशयं तथा ॥' हृदय. शा. १।३)। 

ये दोनों उदाहरण अष्टांग हृदय में हूँ; जो ग्रन्थकर्त्ता के प्रौढ़ विचारों की पुष्टि 
एवं अनुभव के द्योतक है; क्योंकि विपथ को सरल बनाने के लिए ही ये उदाहरण हैं । 
संग्रह में जितने ऊहापोह विचार विनिमय, भिन्न-भिन्न मत मिलते हैं, हृदय में वे नहीं 
हैं। हृदय में विषय बहुत ही सरल ढंग से प्रतिपादित किया गया है। हृदय के अध्यायों 
की संख्या भी एक सौ बीस है; जो आयुर्वेद प्रणाली से युवितसंगत है। संग्रह में अध्याय 
संख्या एक सौ पचास है। इसमें सुश्रुत का शल्य अंग तथा चरक का काय चिकित्सा 
अंग एवं उस समय के भिन्न-भिन्न विचार सबका संग्रह किया गया है। इसलिए ग्रन्थ 
का कलेवर वढ़ना स्वाभाविक है । 

चरक के सिद्धिस्थान में दी गयी बस्तियों का चलन सम्भवतः सुश्रुत के समय में 
ही कम हो गया था । संग्रह के समय में तो इनका अवश्य बहुत प्रचार नहीं दीखता । 
वस्तियाँ ही आवश्यक हैँ-चरक से सम्मत हुँ । सुश्रुत के शल्य अंग में विस्तार, नये 
यंत्र शस्त्र तथा नवीन क्रिया का उल्लेख मिलता है । अंजन के विषय में अंजन शोधन, 
अंजन लगाना इसके सम्बन्ध में संग्रह से अविक विवेचना अन्यत्र नहीं है । योनि ब्रणेक्षण 
यंत्र तथा पलकों के वाल उखाड़ने के लिए तथा सूक्ष्म शल्य को निकालने के लिए एक 
संदेश का अधिक उल्लेख किया है। दूसरा यंत्र मुंचुण्डी (मोचना) है, झल्यनिर्घातनी 
यंत्र नया वाग्भट ने कहा है; इसका उपयोग शरीर में गहरे घुसे शल्य को निकालने में 
किया जाता था । वाग्भट ने यंत्रों-शस्त्रों तथा शल्यचिकित्सा का पूर्णतः क्रियात्मक 
रूप वणित किया है। सम्पूर्ण ग्रन्थ के पढ़ने से यह स्पष्ट है कि ग्रन्थकर्ता ने .प्रत्येक 
वस्तुका प्रत्यक्ष किया है, कोई भी वस्तु या वाक्य ऐसा नहीं जिसमें कठिनाई, अस्वा- 
भाविकता की झलक दीखे । यदि चरक-सुश्ुत के प्रति ऋषि या आपं का प्रश्‍न हटा 


दिया जाय तो संग्रह ग्रन्थ अकेला ही दोनों शास्त्रों का सम्यक्‌ ज्ञान करा सकता है.1. +. 


१५ 
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चिकित्सा कर्म के सम्बन्ध में जो ग्रन्थकर्त्ता ने कहा है कि “स्वम्यस्तकर्मा भिषगप्रकम्प्यः, 
आकम्पत्यन्यविद्ञालतन्त्र” ठीक ही है। 
अष्टांग हृदय के व्याख्याकार--मिषगाचार्य हरिशास्त्री पराडकर का कहना है 
कि अष्टांगसंग्रह पर जैज्जट आदि की बनायी दो-तीन टीकाएँ थीं । इस समय इन्दु 
की शशिलेखा टीका मिछती है। यही एक टीका सम्पूर्ण है। त्रिचूर के मंगलोदय प्रेस 
से वैद्य टी० रुद्रपारशव ने १९२६ में इसे प्रकाशित किया था। 
इन्दु की टीका का नाम शशिलेखा है; शशिकला रूप से शंकर को नमस्कार 
किया है “प्रोदभासि स्वच्छशंखस्फुटशाशिकलोद्दामवेशद्यहूद्या” इससे स्पष्ट है कि इन्दु 
ब्राह्मण या वैदिक संस्कृति को मानते थे । वाहट की उक्तियाँ कठिन हैं; उनका परि- 
ष्कार करने के लिए इसने व्याख्या की है-- 
'दुर्व्याख्याविषसुप्तस्य वाहटस्यास्मदुकतय: । 
सन्तु संवित्तिदायिन्यःसदागमपरिप्कृताः ॥' 
इन्दुका उल्लेख हेमाद्रि की अष्टांगहृदय की टीका (सू. अ. ७। इलोक ४०) में 
है ।' इससे पुराना उल्लेख नहीं मिलता । इसलिए १३वीं शती से पुर्व इन्दु की स्थिति 
निङ्चित है। इसके साथ ही केरळ के वैद्यो में प्रचलित दन्तकथा के आधार से तंत्र- 
युक्तिविचार नामक ग्रन्थ के लेखक वैद्य नीळ मेघ ने अपने ग्रन्थं के प्रारम्भ में इन्दु और 
जैज्जट को वाग्भट का शिष्य कहा है । इन्दु ने अष्टांग हृदय पर भी टीका की थी, 
एसी हरिशास्त्री पराडकर जी की मान्यता हे । दक्षिण में अष्टांग संग्रह का विशेष 
प्रचार है--उनका कहना है कि 
अब्टांगसंग्रहे ज्ञाते वृथा प्राक्‌तंत्रयोः श्रमः 
अष्टांगसंग्रहेऽज्ञाते वृथा प्राकूतंत्रयोः श्रमः ॥ 
अष्टांग हृदय के टीक़ाकार-अष्टांगहृदय पर सबसे अधिक टीकाएँ हुई हैं । 
आयुर्वेद के किसी ग्रन्थ पर शायद इतनी अधिक व्याख्याएँ नहीं हुई । चरक, सुश्रुत के 
टीकाकार जैज्जट जैसे विद्वानों ने इसकी टीका की है । शिवदास सेन जी ने चरक, 
चक्रदत्त, द्रव्यगुण संग्रह की टीका के साथ इस पर भी टीका लिखी है, जिसका उत्तर 
तंत्र जयपुर से प्रकाशित हुआ है। इसमें पराडकर जी ने हरिश्चन्द्र को भी अष्टांग 


१- मध्‌ क्षौद्रम्‌, मार्हीकम्‌ इत्यरुणदत्तः, मंरेयो घान्यासवः, इति चन्द्रनन्दनः, 
वर्जरासवः इत्यरुणदत्तः इन्दुश्च । मरेयो घातकीपुष्पगुडधात्यक्षसंहितः-इति 
माघवकारः ॥ 


ल्न 
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हृदय का टीकाकार माना है। किस आधार पर यह लिखा है, यह पता नहीं; हरिइचन्द्र 

तो वाग्भट से पहले हो गये हैं। अरुणदत्त और हेमाद्रि ने अष्टांगसंग्रह्‌ के कुछ वचन 

अपनी टीका में ऐसे दिये हैँ; जो प्रकाशित संग्रह में नहीं मिलते । 

पराडकर जी ने ३४ टीकाओं का उल्लेख किया है; जिनमें ११ के कर्त्ताओं का पता 
नहीं। इस तालिका में कर्णाटी, द्राविड़ी, केरळी आदि टीकाओं का उल्लेख है। इन 
डीकाओं में से ३ टीकाएँ छपी हैं । सर्वाग सुन्दर तथा आयुर्वेद रसायन। दोप में से 
नौ टीकाओं का सामान्य परिचय इस प्रकार है 

१. आशाधर की उद्योत टीका--इसका उल्लेख पीट्स ने आशाधर के ग्रन्थों का 
उल्लेख करते हुए किया है। परन्तु ओफ्रेट के 'केटलोगस कैटलाग' में इसकी 
हस्तलिखित प्रति का उल्लेख नहीं । आशाधर सपादलक्ष का जैन*विद्वान्‌ था 
और १२४० ई० में विद्यमान था। 

२. चन्द्रनन्दन की पदार्थचन्द्रिका--ओफ्रेट में इसकी हस्तलिखित प्रति का उल्लेख 
है। श्री पराडकर के पास इसकी हस्तलिखित प्रति है। चन्द्रनन्दन का हेमाद्रि 
और डल्लन ने उल्लेख किया है; इसलिए यह दसवीं शती से पूर्व हुए हैं । 

३. रामनाथ की टीका की हस्तलिखित प्रति का भी ओफ्रेट में उल्लेख है; सूत्रस्थान 
की टीका वैंकटेश्‍्वर प्रेस में छपी है । 

४. टोडरमल की टीका का उल्लेख भी इसी में है । श्री पराडकर जी को भी इसकी 
हस्तलिखित प्रति प्राप्त हुई थी । यह टोडरमळ मुगळ बादशाह अकबर के मंत्री 
थे। इनके नाम पर 'टोडरानन्द' नाम का वैद्यक ग्रन्थ जना है । 

५. पाठया नाम की एक टीका का भी इसमें उल्लेख है। 

६-७. हृदय प्रबोधिका और बालप्रवोधिका--इन दो टीकाओं का भी इसमें 
उल्लेख है। 

८. भट्ट नरहरि या नृसिह कवि भट्ट शिवदेव के पुत्र की वाग्भट खंडन-मंडन टीका का 
भी इसमें उल्लेख है। i 

९. दामोदर की संकेतमंजरी का भी इसमें उल्लेख है। 

१०. अरुणदत्त की सर्वागसुन्दरी टीका सम्पूर्ण मिलती है । यह अरुणदत्त मङ्गलदत्त 
का पुत्र आयुर्वेद तथा संस्कृत साहित्य का अच्छा ज्ञाता था । इसने अनेक 
आयुर्वेद तंत्रं में से उतारा किया है । टीका में अरुणदत्त ने अपने बनाये पद्य भी 
लिखे हैँ । - अरुणदत्त वैदिक धर्मावलम्बी था, यह वस्तु मंगलाचरण से स्पष्ट है। 
अरुणदत्त का समय--वाचस्पति ने माधवनिदान पर आतंकदर्पण नाम: की टीका 


(YN 
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लिखी है। इस टीका के प्रारम्भ में उसने लिखा है क्रि स्वयं विजयरक्षित और श्रीकण्ठ 
की मधुकोश टीका देखी है । विजयरक्षित ने चक्रदत्त का उल्लेख किया है, तथा 
आँख की रचना में अरुणदत्त के मत का खण्डन किया है; यहाँ पर अरुणदत्त का नाम 
नहीं लिखा, परन्तु अरुणदत्त के दिये मत से सर्वथा विपरीत मत है (अ. हू. उ. अ. 
१२, इलोक १ की टीका) । 

वाचस्पति ने टीका के आरम्भ इलोक में कहा है कि उनके पिता हम्मीर राज्य की 
सभा में और इनके वड़े भाई महम्मद राजा की सभा में थे। हर्नळे का विचार है कि 
महम्मद से महम्मद गोरी लेना चाहिए (११९३ से १२०५ई०) । परन्तु विजय- 
रक्षित का समय १२३९ ई० योगरत्नमाला के लेखक गुणाकर ने लिखा है। परन्तु 
यह उल्लेख देखने में नहीं आया (श्री दुर्गाशंकर जी का कहना है) । इसके आधार पर 
हनेंले तीनों विद्वानों का समय इस प्रकार मानते हैं-- 

अरुणदत्त--१२२० ई० के लगभग; विजयरक्षित १२४० ई० के लगभग; 
वाचस्पति १२६० ई० के लगभग । 
* विजयरक्षित का समय हनेले ने १२४० ही माना है, यह शंकास्पद है। विजय- 
रक्षित के शिष्य श्रीकण्ठ ने हेमाद्रि का उल्लेख किया है। इसलिए विजयरक्षित और 
श्रीकण्ठ का १३०० ई० से पूर्व होना सम्भव नहीं और वाचस्पति को इनके पीछे १४०० 
ई० में होना चाहिए । उनके लिखे मुहम्मद मुहम्मदगोरी नहीं, परन्तु पीछे के दिल्ली के 
सुलतान अलाउद्दीन मुहम्मदशाह (१२९६ से १३१६ ई०) या मुहम्मद तुगलक 
(१३२५ से १३५१) इनमें से कोई एक होना चाहिए ; हम्मीर रणथम्भोर के चौहान 
हम्मीर का समय १२८२ से १३०१ ) होना चाहिए । ऐसा सव विवेचना से स्पष्ट होता है। 

अरुणदत्त की समय जिसका उल्लेख हेमाद्वि ने किया है, १२२० ई० से पूर्व होना 
चाहिए। क्योंकि उसने सातवीं शती के वाण और आठवीं शती के माघ का उल्लेख 
किया है; परन्तु उसके पीछे के किसी कवि का उल्लेख नहीं किया । इसलिए सम्भवतः 
बुन्द एवं चक्रपाणि के समय का होना चाहिए; जो कि १२०० के समय सम्भावित है । 

हेमाद्वि---अष्टांगहदय पर. दूसरी टीका हेमाद्रि की है। इस टीका का नाम 
आयुर्वेदरसायन है; यह सूत्रस्थान, कल्पस्थान पर पुरी है । निदान चिकित्सा स्थान पर 
पाँच छः अध्यायों की है । ; 

यह हेमाद्रि चतुवर्ग चिन्तामणि ग्रन्थ के कर्त्ता के नाम से संस्कृत साहित्य के इतिहास 
में प्रसिद्ध है । यह देवगिरी के यादव राजा महादेव (१२६० से १२७१ ई० तक) और 
उनके अनुयायी रामचन्द्र (१२७१ से १३०९ ई०) का मंत्री था । इसने बहुत से 
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संस्कृत ग्रन्थ लिखे हैं। हेमाद्रि या हेमोदपन्त के नाम से महाराष्ट्र में बहुत से पुराने 
बोध काम हुए हैं । हेमाद्रि ने आयुर्वेद रसायन टीका चतुवंग चिन्तामणि बनाने के 
पीछे ( १२७१ से १३०९ ) लिखी है, ऐसा विचार श्री पी० के गोड़े का है। उनका 
यह आधार आयुर्वेद रसायन के प्रारम्भिक इलोकों के ऊपर है।' हेमाद्रि की टीका 
विद्वत्ता की सूचक और उल्लेखों उद्धरणों से भरी है। इस टीका में अष्टांगसंग्रह का 
बहुत भाग आ जाता है। लेखक को अब्टांगसंग्रह का हिन्दी अनुवाद करने में पर्याप्त 
पाठ इसी से मिला है। इसमें मूल अष्टांग हृदय के अध्यायों का क्रम बदलकर पृथक्‌ 
पृथक्‌ स्थानों के अध्यायों को प्रकरणवार लेकर टीका की है । यह फेरफार उसने 
“सुख संग्रहण' के लिए अपने आप किया है, ऐसा उनका अपना कहना है (सम्भवतः 
अष्टांग का वचन “संक्षेपाय क्रमोऽन्यथा” यह वचन अनुसृत किया है) । 

हेमाद्रि नें अपना परिचय चंतुर्वगंचिन्तामणि के प्रारम्भ में दिया है। मन्दिर- 
निर्माण की विशेष पद्धति हेमाद्रि ने चलायी थी । सुधा चूर्ण लेपादि के विना भी शिला 
जोड़ी जा सकती है। 


शिवदास सेन की टीका---अष्टांग हृदय पर श्री शिवदाससेन जी की टीका उत्तर 
स्थान पर श्री ज्योतिषचन्द्र सेन ने जयपुर में स्वामी लक्ष्मीराम जी ट्रस्ट से प्रकाशित 
करायी है। इस टीका में सरलता है, तथा टीका संक्षिप्त है। इसमें कहीं-कहीं पर पाठ 
परिवतंन भी है जिससे अर्थ स्पष्ट होता है (उत्तर स्थान अ. ३० के ३८वें इलोक में 
'वूगस्य पत्र” के स्थान पर 'पूगस्य पत्रम्‌' दिया है) । इससे अर्थ स्पष्ट हो गया है। 
१. हेमाद्रिणा चतुवंर्गचिन्तामणिविधायिना । 
तदुक्त त्रतदानादिसिङ्कारोग्यसिद्वये ॥२॥ 
क्रियतेऽऽटांगहृदयस्यायु्वेदस्य सुग्रहा । 
टीकर चरकहारीतसुश्रतादिमतानुगा ॥ ३॥ 
हेमाद्रिर्नाम रामस्य राज्ञः श्री करणेष्वधिः ॥ 
अरुणदत्त हेमाव्रि से पहले हुए हे । हेमाद्रि ने सू. अ. ७४० की टीका में अरुणदत्त 
का नाम लिखा है। हेमाद्रि की टीका का कौशल सू. अ. १।१८, सू. अ. ३३१; सु. अ. 
५।२३; सू. अ. ६।७५; सू. अ. ६।१०५-११२-१५८ आदि में देखा जा सकता है। 
टीका में कुछ विषय एसे भी हें जो प्रकाशित संग्रह में नहीं मिलते । 
हेमाद्रि ने चतुवंग चिन्तामणि के सिवाय आयुर्वेद रसायन टीका (अष्टांग हृदय 
की), कंवल्यदीपिका मुक्ताफल टीका; शौनक कृत प्रणवकल्प की टीका लिखी है। 
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(लेखक ने अष्टांगहूदय के अनुवाद में इसका उपयोग किया है) । शिवदाससेन जी ने 
सुश्रुत का पाठ अपनी टीका में स्थान-स्थान पर दिया है। 

संग्रह में वावची, कुक्कुटी (इसका उल्लेख काश्यप संहिता में भी है) का उल्लेख 
किया है। संग्रह में भी काष्ठौषधियों का ही विशेष उल्लेख है। धातुओं का उपयोग 
भस्म के रूप में नहीं है। चरक-सुश्रुत की भाँति सूक्ष्म रज के रूप में माना जा 
सकता है। स्वर्ण का उपयोग धिसकर करने का उल्लेख है। लोह के उपयोग करने के 
लिए लोहे के पतले पत्र (तिळ के समान) बनाकर इनको अग्नि में लाळ करके इवकीस 
बार आँवले के स्वरस में भिगोये। फिर इनको आँवले के रस में डुबोकर एक मास तक 
राख की ढेरी में दाव देना चाहिए । बीच-बीच में निकाल कर लोहे के दण्ड से इसको 
चलाना चाहिए। जब रस सूख जाय तव और डाल दे। इस प्रकार से जब यह रस 
एक साल में द्रव बन जाये तव इसका उपयोग करे । इसी प्रकार तावाँ, चाँदी, सुवर्ण से 
भी पृथक्‌-पृथक्‌ बनाये (रसा. ४९) । इसके अतिरिक्त स्वर्ण का उपयोग अन्य रूप 
में भी दिया गया है; जिसमें सम्भवतः सुवर्ण को घिसकर या इस प्रकार से बनाकर 
उपयोग किया जाता होगा या वर्क बनाकर सीधा उपयोग करते होंगे । जो मनुष्य 
दीर्घायु चाहते हैं, वे सुवर्ण को शंखपुष्पी के साथ खायें; मेधा की इच्छा रखनेवाले वचा 
के साथ, लक्ष्मी की चाह रखनेवाले कमलगट्टे के साथ, वाजीकरण चाहनेवारे विदारी 
के साथ स्वर्ण का उपयोग करें। 


अष्टांग हृदय की रचना--यह हृदय संग्रह का ही सार रूप है। इसके अध्याय 
एक सौ बीस हूँ । इसका विभाग संग्रह के अनुसार है-सूत्रस्थान, शारीरस्थान, निदान 
स्थान, चिकित्सास्थान, कल्पस्थान और उत्तर तंत्र। उत्तर तंत्र पर श्री शिवदास सेन 
जी की टीका भी है। अष्टांग संग्रह का प्रचार सबसे अधिक हुआ । इसकी जितनी 
टीकाएँ मिलती हे, उतनी टीकाएँ किसी भी संहिता की नहीं । तिब्बती भाषा में अनुवाद 
हुआ, जर्मनी में इसका अनुवाद हुआ। यही इसके प्रसार का प्रमाण है । ग्रन्थकत्त 
वाग्भट ने इसको इसी उद्देश्य से बनाया था। इसके लिए लघु वाग्भट नाम प्रचलित 
है; वृहत्‌ वाग्भट नाम संग्रह के लिए है। 

वाग्भट ने मध्यम मार्ग का अवलम्बन करने के लिए स्पष्ट रूप से इसी में लिखा है 
“अनुयायातू प्रतिपदं सर्वधर्मेषु मध्यमाम्‌ /-कदम-कदम पर सब धर्मो में मध्यम मार्ग 
को पकड़े । इसी से वैदिक मंत्रों के साथ बौद्ध मंत्रों का भी उल्लेख है।. स्वयं भी लोगों 
के लिए कहा है कि “माध्यस्थ्यमवलम्वताम्‌” निरपेक्ष रूप से सचाई का पालन कीजिए, 
किसी के प्रति विशेष आग्रह न रखिए। 


~ मड डाका मा + 
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इन दोनों संहिताओं में अव्यक्त, महान्‌, अहंकार, पंभतन्मात्र आदि सृष्टि क्रम 
सांख्य विचार तथा वाद-प्रतिवाद, गुण, कर्मे, द्रव्य, सामान्य आदि न्यायदर्शन के 
विचार, मोक्ष का साधन योग प्रवृत्ति आदि योग दर्शन विचार इसमें बिलकुल नहीं 
किया गया । केवल क्रियात्मक दृष्टिकोण ही अपनाया गया है। इसी से सत्त्व, रज और 
तम के लिए गण शब्द प्रयोग न करके महागण शब्द वरता गया है। शीत-रक्ष आदि क 
गुण कहा गया है। संग्रहकार ने पंच महाभूत से ही अपना कार्य चला छिया है; इससे 
पूर्वे के तत्त्वों का प्रश्‍न ही नहीं उठाया; क्योंकि चिकित्सा में इन्हीं पाँच भूतों से काम 
रहता है। 

दोनों संहिताओं में छंद रचना कौशल मिलता है। संग्रह पर केवल इन्दु की ही 
टीका है। इन्दु वाग्भट के शिष्य थे ।,हूदय पर पतीस से अधिक टीकाएँ हैँ । शिवदास 
सेन जी तक ने इस पर टीका लिखी थी। इसकी प्रसिद्धि का कारण इसका सरल, 
लालित्यमय भाषा, गेयरळोक रचना, संक्षिप्त एवं उपयोगी होना है। 


वाग्भट में लिखित बौद्ध देवता 


दार्शनिक और ताकिक विद्वान्‌ असंग, नागार्जुन, दिङनाग, वसुबन्धु, आर्येदेव, 


' चन्द्रकीत्ति, शान्तिदेव, और धर्मकीत्ति के द्वारा शस्त और स्वर्ण दिन इस एाँचवीं-छठी 


शती में समाप्त हो गये । इस समय स्तोत्र, स्तव के दिन कश्मीर में सरवजनामित्र ८वीं 
शती में आरम्भ हुए । अब धमे में मुद्रा, (हाथों की अंगुलियों की विशेष स्थिति या शरीर 
की विशेष स्थिति) ; मण्डल (अलौकिक चित्र) क्रिया (विधि) चर्या (अन्तः और वाह्य 
शुद्धि) आ गयी । यह विशेष प्रकार की साधना कुछ रूप में यौगिक क्रिया से और कुछ 
देवी-देवताओं की पूजाओं के साथ सम्मिलित हो गयी थी । अथवंवेद में वाणत अलौकिक 
शक्ति की आराधना वैदिक प्रक्रिया में प्रचलित थी । इस आराधना को मंत्रों से पृथक्‌ 
करनां सरल नहीं था। बुद्ध ने अपने अनुयायियों को मंत्रों से तो पृथक्‌ किया, परन्तु उनकी 
विचारधारा को किसी रूप में एक स्थान में केन्द्रित नहीं किया । जिससे दीर्घ निकाय में 
एक पूरा प्रकरणं (रक्षा नामक आत्तनातीय) है, जिसमें यक्ष, गन्धर्वं आदि आत्माओं से 
रक्षा करने का उल्लेख है। महामायूरी, धरणी का उल्लेख विनयपिटक में है। 
घरणी--पीछे से जिनको तंत्र कहा गया है, उनका प्रारम्भिक रूप धरणी कहा 
जाता थां। यह महायान सूत्र का एक भाग था। ललित विस्तर या सन्धि निर्मोचन 
सूत्र (लगभग दूसरी शती ईस्वी) तक घरणी का रूप स्पष्ट नहीं था। इनको मंत्र ही 
समझा जाता था; जैसा कि ईसा की चौथी शती में बने कारण्डवव्यूह से स्पष्ट है। 
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इससे महायान के प्रारम्भ ग्रन्थ स्वर्णप्रभाशसूत्र के एक प्रकरण में बताया गया है कि 
देवता सूत्र लिखने पढ़नेवालों की आपत्तियों से रक्षा करते हे । सद्धर्मपुण्डरीक में 
कुछ धरणियाँ हे, जो मनुष्य की रक्षा. करती हें । पीछे से बहुत-सी धरणियाँ बनीं, 
जो मनुष्यों की नाग, यक्ष, राक्षस तथा अन्य दुष्ट आत्माओं से रक्षा करती हैं। इसके 
अतिरिक्त ये धरणियाँ राज्यदण्ड, साँप, हिस्लक पशु, अग्नि, चोर, रोग, पाप और मृत्यु 
से बचाती हैं । इसके पीछे धरणी मृत्यु के समय शान्ति देनेवाली, इच्छित चाह को पूरी 
करनेवाली, यहाँ तक कि बोधि चित्त-निर्वाण तक देनेवाली मानी जाने लगी। (इसी से 
प्रभाकरवर्धन की मृत्यु के समय महामायूरी के पाठ का उल्लेख बाण ने ह्पंचरित में 
किया है) । धरणी नाम काऱ्यपसंहिता में रेवती के बीस नामों में आया है (काश्यप 
संहिता पृष्ठ ६७) । 

मंत्र ताड़पत्र पर लिखकर कवच आदि के रूप में धारण किये जाते थे। पीछे से 
घरणी मंत्रपद बोधिसत्त्व, वुद्ध और दूसरे देवताओं के लिए बनाये गये । पूजा मूत्ति या 
चित्ररूप में प्रचलित हुई, जिसकी सूचनाएँ पुस्तकों में दी हुई हैँ। जो व्यवित इस पूजा 
को करवाता था उसे विद्याधर कहते थे; जिनसे वह पूजा करता था, उसे धरणी या मंत्र 
कहते थे, और इसी को विशेष शब्दों में विद्याराजनी (महामायूरी विद्याराजनी) कहते 
थे; जिसके लिए यह पूजा की जाती थी उस व्यक्ति को यजमान कहते थे । 

धरणी का प्रादुर्भाव ईसा की चौथी शती से आठवीं शती के वीच में हुआ है। 


बहुत अधिक धरणीवाली पाण्डु लिपियाँ गिलगित; पूर्वीय तुकिस्तान और मध्य एशिया. 


से मिली हें । ये गुप्तकालीन ईसा की सातवीं शती की लिपि में लिखी हैं। 

घरणी या मंत्रपद का तांत्रिक गुप्त यौगिक क्रियाओं से बहुत कम सम्वन्ध है । 
धरणी का महत्त्व मंत्र पद के पुनः-पुन: उच्चारण पर निर्भर करता है; जो कि अवलोकि- 
तेशवर की पूजा के लिए लगभग एक मास तक किया जाता था । इसमें न तो शवित की 
उपासना है और और न मुद्रा, मण्डल, क्रिया या चर्या का उल्लेख है 

अवलोकितेइवर और तारा--धरणियों में बोधिसत्त्व अवलोकितेशवर की पूजा 
है।' अवलोकितेश्वर का स्थान “पोत्तलक” है। यह स्थान दक्षिण में कही श्री धान्य- 
कात्यक (अमरावती) के पास है। ईसा की चौथी शती में बने कारण्डवव्यूह्‌ में बोधि- 
सत्त्व का प्रथम देवता, (आदि बुद्ध, आदिनाथ वस्त्र) नाम से कहा हे । इसमें तारा' 

१. ईश्वरं द्वादशभुजं नाथभार्यावलोकितम्‌ । 

सर्वव्याधिचिकित्सन्तं जपन्‌ सवंगुहान्‌ जयत्‌ ॥ (संग्रह. ) 
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देवी का नाम नहीं; परन्तु महेश और उमा का उल्लेख है; जो कि अवलोकितेश्वर के 
ख्प हैं। इससे स्पष्ट है कि महायान में उस समय उमा-महेश्वर का स्थान था; जो कि 
पीछे तंत्रयान में विकसित हुआ । 

इस ग्रन्थ में सबसे प्रथम हमको “ओं मणिपद्म हुँ--यह मंत्र देखने में आता है 
(आज भी लामा अपने चक्र को घुमाते हुए इस मंत्र को बोलते रहते हैं) । यह मंत्र 
अवलोकितेश्वर का हृदय कहा जाता है; इसमें त्रिपिटक का नवांग ज्ञान समाविष्ट 
कहा जाता है। इसी से इसको साधक 'सारी-महाविद्याराजनी' कहते हैं। 

इससे स्पष्ट है कि ईसा की चौथी दती में बोधिसत्त्व अवलोकितेश्वर पुजा का 
मुख्य देवता था और देवी तारा इस समय तक बौद्धिक पूजा में सम्मिलित नहीं हुई थी । 

'मळ्जुश्रीमूलकल्प' में वोधिसत्त्व मञ्जु श्रीदेवी की पूजा लिखी गयी है; परन्तु 
जो मनुष्य दुःखों से शान्ति चाहते हूँ, उनके लिए तारादेवी की पूजा भी लिखी है। 
गुह्य समाज में बुद्ध विरोचन को प्रथम बुद्ध कहा है, जिससे बहुत से बुद्ध स्त्री रूप में 
उत्पन्न हुए, इन रूपों के नाम लोचना, मामकी, पाण्डूवासिनी और सम्यतारा थे। 
मञ्जु श्री मूलकल्प में तारा के नाम भिन्न आये हैं । यथा--भूकुटी, लोचना, मामकी, 
वेता, पाण्डूवासिनी, सुतारा, इनको महाभद्रा नाम से कहा गया है' । ग्रन्थ में 
तारा देवी को विद्यारीजनी कहा है; जो दुनिया के कष्टों से छड्टानवाली है। इसका 
कार्यक्षेत्र यद्यपि पूर्व है, तथापि यह सारे संसार में घूमती है। 

तारा का उद्गम और इसकी अपार शक्ति की प्रशंसा सबसे प्रथम 'महाप्रत्यंगिरा- 
घारिणी' में मिलता है। यह ग्रन्थ मध्य एशिया से प्राप्त हुआ गुप्तकालीन सातवीं शती 
की लिपि में लिखित है। इसका अनुवाद चीनी भावा में प्रसिद्ध तांत्रिक अमोघवज् ने 
(७०४-७७४ ईस्वी में) किया था। इसमें तारादेवी का वर्ण श्वेत, वज्ञ की माला 
घारण किये हुए; हाथ में वस्त्र लिए; मुकुट में विरोचन की मूत्ति बनी हुई बताया 
गया है। ईसा की आठवीं शती में होनेवाले कश्मीर देश के कवि सर्वजनमित्र ने तारा- 


१. सुश्रुत में तारः, सुतारः शब्द आते हे (तारः सुतारः स सुरेन्दगोप:---कल्प. 
अ. ३३१४); डल्हण ने इन शब्दों का अर्थ क्रमशः चाँदी, पारा और सुवणं किया है। 
पारे के लिए सुतार शब्द मेरे देखने में नहीं आया । सुतारः-सुतांरा यदि माना जाय या 
सुतार: ही रख तो भो इस शब्द की समानता सुतारा से बहुत है। बौद्ध साहित्य में 
सुतारा या तारा शब्द मिलता है। इसलिए सुभुत का समय जो निश्चित किया गया 
है (वाकाटक काल का) वह ठोक ही लगता है । 
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देवी की स्तुति में एक स्तोत्र बनाया था। इस स्तोत्र का स्रग्धरा छन्द है। इसमें यह 
देवी निर्बेछ व्यक्ति के लिए शकितदात्री रूप में बतायी गयी है। कष्टों को दूर करने- 
वाली, सब दुःखों से छुड़ानेबाली वणित है। 
ईसा की सातवीं शती के बाद से तारास्तोत्र बहुत मिलते हैं। तारादेवी को प्रज्ञा 
या प्रज्ञापारमिता नाम दिया गया। इसको सब बुद्धों की माता तुल्य तथा अवलोकि- 
तेश्‍वर की सहचरी कहा गया, जो मैत्री और करुणा के प्रतीक हें । हिन्दुओं में यही तारा 
और अवलोकितेश्वर दोनों पुरुष और शक्ति के रूप में पूजित हुए हैं। ब्राह्मण इन्हीं 
को शिव और शक्ति के रूप में पुजा करते हैं। जिसमें शक्ति संसार के बन्धन से छुटाकर 
मोक्ष देनेवाली है । शिव या पुरुप संसार में बन्धन का कारण है। वौद्धिक दर्शन भी 
लगभग इसी वात को वताता है; जिसमें ब्रह्मा की समानता आदि बुद्ध से; शक्ति की 
समानता तारा या प्रज्ञा से जो मोक्ष का कारण है; शिव की समानता अवलोकितेश्वर 
से,है। इसमें अन्तर केवल इतना ही है शिव या पुरुप संसार-वन्धन का कारण है, 
और अवलोकितेश्वर मैत्री और करुणा का दूत या प्रेरक है 
तांत्रिक सिद्धान्तों में जल्दी ही ऐसे परिवर्तन हुए जिससे तारा को बुद्ध की शक्ति 
माना जाने लगा । इससे, वुद्ध और तारा में वही सम्बन्ध स्थापित हो गया जो शिव का 
पार्वती के साथ है। आदि वुद्ध को ब्रह्मा माना गया है।' 
जैनागम पद्मावती पूजा स्तोत्र में आता है-- 
तारा त्वं सुगतागमे भगवती गौरीति झवागमे 
बज्त्रा कोलिकशासने जिनमते पद्मावती विश्रुता । 
गायत्रो श्रुति शालिनां प्रकृतिरित्युवतासि सांख्यागमे 
मातर्भारति कि प्रभूतभणितेव्याप्तं समस्तं त्वया ॥ 
आर्या--का उल्लेख वाग्भट में आया है (संग्रह सू. अ. ८९४) । डा० अग्रवाल 
ने कादम्वरी (पृष्ठ ८० में) में आर्या से वृद्धा आर्या, विमाता लिया है। लोक में विमाता 
की पुजा छठी के दिन होती है । "आर्या का अर्थ शिशु माता किया है--- पुरुषेषु यथा 
रुद्रस्तथा आर्या प्रमदास्वपि । आर्या माता कुमारस्य पृथक्‌ कामार्थमिज्यते (२१।९- 
४०) । कुशाण काळ में इस देवी का पद बहुत ऊँचा था। मथुरा में मिले शिला फलक 
पर “आयवती प्रतिथामिता आर्यवती अहत पुजाये”--यह लिखा है (देखिये कादम्बरी 
पृष्ठ ८० पाद टिप्पणी) । 


१. दो एज ओफ इम्पीरियल कन्नौज--भारतोय विद्या भवन बम्बई से प्रकाशित, 
पृष्ठ २६०-२६२ के आधार पर। 
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नावनीतकम्‌ 
आयुर्वेद के दो ग्रन्थ इसी समय के दीखते हँ । इनमें नावनीतक की मूल प्रति को 
मेजर जनरल वावर पाण्डुलिपि कहा जाता है क्‍योंकि वावर ने इसे काइगर से प्राप्त 
किया था। इसमें आयुर्वेद के नुस्खों का संग्रह है। इसकी रचना चतुर्थ शती के लगभग 
मानी जाती है। इसमें आत्रेय, क्षारपाणि; जतुकर्ण, पराशर, भेल, हारीत तथा सुश्रुत 
का उल्लेख है। इसमें लशुनकल्प सबसे प्रथम दिया गया है । इसमें सात प्रकरण है-- 
प्रथम प्रकरण में--लशुनकल्प, सूत्रस्थान, परिभाषा, आइच्योतन, मुखलेप, अंजन, _ 
शिरोळेप और मिश्रित योग हैं । द्वितीय प्रकरण में ग्रज्थ रचना का उद्देश्य यह कहा है 
प्राकूप्रणीतेमंहर्षीणां थोगमुस्येस्समन्वितम्‌ । 
व$क्ष्प्रेहं सिद्धसंनिकर्षं नाम्ना वे नावनौतकम्‌ ॥ 
नानाव्याधि परीतानां नुणां स्त्रीणाञ्च यद्हितम्‌ । 
कुसाराणां हितं यच्च तत्तर्वभिह्‌ वक्ष्यते ॥ 
समासरतमुद्धीनां भिषजां प्रीतिवद्धंनम्‌ । 
योगबाहुल्यतश्चापि चिस्तरज्ञं मनोनुगम्‌ ॥ 
प्राचीन ऋषियों के मुख्य योगों को मै नावनीतक--मवखन रूप में साररूप में-कहता 
हूँ (संग्रह रूप में रचना इस समय से आयुर्वेद में प्रारम्भ होती है; योगसंग्रह सम्बन्धी 
ग्रन्थों का यहीं से प्रारम्भ होता है । इसी श्गंखला में आगे वृन्दमाधव; योग- 
तरंगिणी, चक्रदत्त, माधव निदान, वंगसेन आदि संग्रह ग्रन्थों का संकलन आरम्भ होता 
है ) इसमें नाना प्रकार के रोगों से पीड़ित पुरुषों, स्त्रियों और बच्चों के लिए योग कहे 
गये हूँ। ये योग प्रायः सब पुस्तकों से संगृहीत हे । चरक-सुश्रुत के साथ भेल संहिता 
के भी योग इसमे मिळते हें । इसी प्रकरण में मुख्य योगों का संग्रह है । इसमें चूर्ण, 
गुटिका, घृत, तैल, प्रकीर्ण योग, वस्ति, वृष्ययोग, अंजन विधान, वलीपलित योग, 
हरीतकी कल्प; शिलाजतुकल्प, चित्रककल्प (लशुनकल्प भी यहीं चाहिए था, अथवा 
इस पर जोर देने के लिए इसको प्रारम्भ में रख दिया है) और मिश्रक योग हैं | तृतीय 
प्रकरण में मिश्रक योग और सिद्ध योग हैं । चतुर्थ प्रकरण में सिद्धमत्र, पाशक केवली 
मंत्र हूँ। पाँचवें प्रकरण में मंत्र विषय आता है । छठे प्रकरण में अगदतंत्र और महा- 
मायूरी मंत्र है। सातवें प्रकरण में आनन्द महामायूरी मंत्र है। इसी प्रकरण में यश 
मित्र का नाम आता है (अनया आनन्द महामायूरी विद्याराजया तथागतभाषिताया 
यशमित्रस्य रक्षां करोमि) । 


भेलसंहिता से १५ योग और चरकसंहिता से २९ योग नावनीतक में लिये गये 


| 


२३६ आयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


हे। इनके सिवा और भी योग हैं । नावनीतक के समय मंत्र-तंत्र का प्रयोग प्रारम्भ 
हो गया था। योगों के सम्बन्ध में एक-एक योग कांकायन, सुप्रभ, निमि; उशनस; 
वाड़वली; बृहस्पति के नाम आते हैँ। अगस्त्य धन्वन्तरि और जीवक के नाम से दो- 
दो योग आये हैं । काइयप के नाम से योगों की एक पूरी सूची दी गयी है। इनमें से 
बहुत से योग अन्यत्र नहीं मिलते । सम्भवतः नावनीतक लेखक ने लोक में प्रसिद्ध 
योगों का संग्रह किया है; जैसा कि इसका नावनीतक नाम वताता है। इन संग्रहीत 
योगों के सिवा लेखक का अपना बहुत कम अंश है। 

नावनीतक में वौद्धो की मायूरी, महामायूरी विद्या विस्तार से दी गयी है। इस 
विद्या का प्रचार उस समय अवश्य रहा होगा । इसका उल्लेख वाग्भट ने भी किया है। 
अमृतप्राश घृत का पाठ चिकित्सा-कलिका और - अष्टांगहृदय का मिलता है, परन्तु 
यावनीतक के पाठ में बकरी के मांस के रस का उल्लेख नहीं । यह सम्भवतः हिसा की 
दुष्टि से छोड़ दिया होगा। 

“नमस्तथागतेभ्य:” में तथागत शब्द वुद्धदेव के लिए ही प्रचलित है; यहाँ पर 
बहुवचन में प्रयुक्त है; संग्रह में एक ही वचन में है (नमश्चक्षु:परिशोधनराजाय तथा- 
गतायाहंते सम्यक्‌ सम्बुद्धाय--सू० अ० ८।१००) । इसी प्रकार 'उर उद्वातेयु' 
के स्थान पर 'उरोद्घातेषु' कहा है । “होवेर' के स्थान में “हिरिवेरम्‌', तेजस्विनी 
के स्थान पर 'तेजोवती' कहा है । विभक्ति .का व्यत्यय भी हुआ है, प्राग्भक्ताद्‌ के 
स्थान पर 'प्राग॒भकतम्‌' कहा । सन्धि व्यत्यय भी है, सूपौदनम्‌ के स्थान पर सूपोदनम्‌, 
समास व्यत्यय-रात्यन्धः के स्थान पर रात्रिमन्ध: आता है । पदव्यत्यय भी मिलता 
है; भाषते के स्थान पर भाषति, आधत्ते के स्थान पर आधत्ति कहा है। इसीलिए 
श्री हरप्रसाद शास्त्री का कहना हे-- 

“विद्वान बौद्ध पण्डितो ने भी अपाणिनीय पदों का अधिकत: प्रयोग किया है ।” 

श्री गुरुपदशर्मा हालदारकी मान्यता है कि नावनीतक का संस्कार पीछे हुआ है। 
नावनीतक के चौदहवें अध्याय में जीवक नाम आता है (भार्गी सपिप्पली पाठा पयस्या 
(मधुनासह) । (इलेहि) मकया लिहेच्छर्या इति होवाच जीवकः ।। १४।७४)। जीवक 
प्रायः ईसा से ६०० वर्ष पूर्वं हुए थे । ये वचन बहुत पीछे के हैं । काश्यप के शिष्य 
जीवक अभिप्रेत होने पर सन्देह नहीं रहता । 

चक्रपाणि ने भी इस पुस्तक का संहिता रूप में उल्लेख किया है । दसवीं शताब्दी 
से तेरहवीं शताब्दी के वीच में चन्द्रटाचाय्यं, चक्रपाणि दत्त, निशचलकार आदि ने इसका 

उल्लेख कहीं पर नावनीतक का नाम देकर और कहीं पर बिना नाम देकर किया है; 


डा 
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सोलहवीं शताब्दी में होनेवाले श्री शिवदास सेन ने चरक-तत्त्वप्रदीप में इसके श्‍लोक 
दिये हैँ । ये इलोक मूल ग्रन्थ से उद्धृत हैं अथवा नि३चल प्रणीत रत्नप्रभा से; यह 


* नहीं कहा जा सकता । कवीन्द्रकृत ग्रन्यसूची में (१६५६) नावनीतक का नाम नहीं 


मिलता; इस समय तक इसका लोप सम्भवतः हो चुका होगा । निश्चल तथा शिवदास 
ने अपने-अपने ग्रन्थों में नावनीतक का नाम न लेकर यह इलोक दिया है-- 
निदिग्धिकायाः स्वरसं ग्राह्मद्‌ यंत्रपीडितम्‌ । 
चतुर्गुणे रसे तस्मिन्‌ घृतप्रस्थं विपाचयत्‌ ॥ 
यही इलोक उपलब्ध नावनीतक में दूसरे अध्याय में (५३वाँ) है। इसलिए 
स्पष्ट है कि प्राचीनों ने जिस नावनीतक का उल्लेख किया है, वह इससे अभिन्न है । 
सोलहवीं शताब्दी में इसका पूर्णतः लोप हो गया होगा। क्योंकि उसके वाद इसका कहीं 
भी उल्लेख नहीं मिलता । पीछे 'काऱगडू' स्थान से यह प्राप्त हुआ । 
प्राचीन काल में कश्मीराधिपति महाराज कुश ने तिब्बत से उत्तर चीन राज्य को 
जीतकर इस राज्य की देखरेख के लिए 'कुशगड़' नाम से एक विशाल दुर्ग बनवाया 
था । प्रथम शताब्दी के अन्त में कश्मीर नरेश का देहान्त होने पर कुशगड़ राज्य 
पुनः चीन के वश में आ गया था । इसके पीछे कुशानाधिपति कनिष्क ने चीन राज्य 
को जीतकर इस प्रदेश को अपने अधीन कर दिया, जिससे कुशगडू राज्य भी इसके 
राज्य में आ गया था । यहाँ पर कनिष्क ने बोद्धो के बहुत से उपनिवेश बसाये थे । 
कनिष्क की पुष्पपुर (पेशावर) और कपिशा दोनों राजधानियाँ थीं । इन वोद्धों 
में कुछ बैद्य भी थे--जिन्होंने वहाँ नावनीतक सुरक्षित रखा होगा । इसका प्रचार 
करने के लिए इसमें सव ऋषियों के नाम कीर्तन कर दिये गये । इसमें काशिराज 
वक्ता और सुश्रुत पूछनेवाले हैं (उत्पन्नास्थो म ( मु ) निमृपगतः सुश्रुत: काशिराजं, 
किन्वेततूस्यादथ स भगवानाह तस्म॑ यथावत्‌ ॥) 
सुश्रुत और काशिराज का सम्बन्ध देखकर श्री हालदार इसका सम्बन्ध सुश्रुत 
संहिता के साथ जोडते हैं । परन्तु सुश्रुत में रसोन की इतनी प्रशंसा या गुण कथन नहीं 
है। चरक की भाँति सामान्य उल्लेख है, वह भी रसायन रूप में नहीं । लशुन का 
मुख्य वर्णन नावनीतक, काश्यप संहिता, अष्टांग संग्रह और अष्टांग हृदय में ही मिलता 
है। यह चारों संहिताओं में अति विस्तृत. रूप में है; इसके उपयोग के-प्रति लोगों को 
आकपित करने के लिए उत्तम छन्दों में,'लालित्यपूर्ण वर्णन किया गया है; यथा--- 
'दृष्ट्वापत्रेः' हरितहरितेरिन्द्रनील प्रकाज्ञेः 
कन्देः कुन्दस्फटिककुमुदेन्द्वंशु शंखाञ्रशु्रः ॥' (नावनोतक) 
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इसलिए नावनीतक का रचनाकाल इन संहिताओं के आसपास ही होना चाहिए, 
जव कि भारत की संस्कृति से शक-यवनों का सम्बन्ध पूरा हो गया था । वैदिकधर्मा- 
वलम्वी प्राय: इसको म्लेच्छ वस्तु समझकर नहीं खाते । 
नि भक्षयन्त्येनमतश्च विप्राः शरीरसंपर्कविनिःसृतत्वात्‌ । 
| गन्धोग्रतामप्यत एव चास्य वदन्ति झास्त्राधिगमप्रबीणाः ॥' (नावनीतक) 
। “राहोरमृतचौर्येण लूनाद्ये पतिता गलात्‌ । 
अमृतस्य कणा भूमो ते रसोनत्वमागता: ॥ 
हिजानाइनन्ति तमतो देत्यदेहसमुद्भवम्‌ । 
साक्षादमृतसम्भूतेग्रमिणोः स रसायनम्‌ ॥ (संग्रह) 
“एतच्चाप्यमृत भूमी भविष्यति रसायनम्‌ । 
स्थानदोषात्तु दुर्गन्धं भविष्यत्यद्विजोपगम्‌ ॥' (काइ्यप) 
लशुन के उपयोग के प्रति लोगों को आकृष्ट करने के लिए इसकी प्रशस्ति विशेष 
रूप मे दी गयी है । 
रा इसलिए सुश्रुत संहिता के साथ नावनीतक का सम्वन्ध सुश्रुत और काशिराज 
*१॥ से जोड़ना युक्तिसंगत नहीं है । यह उल्लेख तो केवल अपने वाक्‍य में जोर तथा आदर 
उत्पन्न करने के लिए है । नावनीतक के प्रारम्भ में जो सुन्दर छन्द रचना (कुमार 
सम्भव के हिमालय वर्णन से मिलता है) है, वह इसको किसी भी प्रकार दूसरी शती तो 
क्या, तीसरी शताव्दी से पहले नहीं पहुंचाती । इतनी समासबहुल रचना तीसरी शताब्दी 
के अन्त की है; यही इसे इस काल में रखने का पुष्ट प्रमाण है । 
सम्भवतः संग्रहग्रन्थों में नावनीतक सबसे प्रथम है; क्योंकि इसमें सबके प्रयोगों 
का संग्रह है। हरीतकी के विषय में लिखा है : 
] “हितं हयानां लवणं प्रशस्तं जलं गजानां ज्वलनं गवां च । 
| हरीतकी श्रेष्ठतमा नराणां चिकित्सिते पद्कूजयोनिराह ॥' 
हरीतकी के भेद भी इसमे कहे गये हैं (विजया त्रिवृत्ता रोहिणी चेव पूतनाऽमृता । 
जीवन्ती चाभया चैव सप्त योनिर्हरीतकी) । इनके रक्षण भी हरीतकी कल्प में दिये 
गये हूँ । नवें अध्याय में नेत्राञ्जन हूँ । अंजन नाना प्रकार के हैं; नेत्ररोग प्रतिकार 
योग; रात्र्यन्धता प्रतीकारयोग आदि । दसवें अध्याय में केशराज, केंशरञ्जन योग 
दये गये हैँ । शिलाजतुकल्प में शिलाजतु की उत्पत्ति चरक के अनुसार दी है -- 
'हेमाद्ाः सूर्यसन्तप्ताः स्वमलं गिरिघातवः 
स्निग्धाभं गरुभतत्स्ताभं वमन्ति तच्छिलाजलु ॥ (नावनोतक ) 
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'हेमाद्याः सूर्यसन्तप्ताः स्रवन्ति गिरिधातवः । 
जत्वाभं मृडुभृत्स्नाभं यन्मलं तच्छिलाजतु ॥' (चरक. ) 

चौदहवें अध्याय में कुमारभृत्या प्रकरण है; जिसमें प्रायः लिखा है कि “काश्यपस्य 
वचो यथा” । इससे स्पष्ट है कि यह प्रथम योगसंग्रह ग्रन्थ है; जो कि सुगमता के 
लिए किया गया है । इसका समय लगभग चौथी झाताब्दी के आसपास है । नावनीतक 
के तृतीय खण्ड में नरबीतैलम्‌, माणिभद्रतैलम्‌ (चिकित्सा में माणिभद्र का नाम संग्रह 
और हृदय में है); आत्रेयसम्मत तैलम्‌, नारायणसम्मततैलम्‌ ये नाम तैल की महत्ता 
के रूप में दिये गये हैं; जो कि उस समय की परिपाटी थी । 
कामशास्त्र, वात्स्यायन कृत 

भारतीय ऐतिहासिक गुप्तकाल को स्वर्णयुग कहते हैं । यह काळ अनेक्र प्रतापी 
राजाओं के उदय होने के कारण प्रकाशित है । इसके अतिरिक्‍त इस काल में भारतीय 
सभ्यता और संस्कृति अपनी उत्कर्ष सोमा को पहुँच गयी थी । 

लोग अपना समय सुख से विताते थे । फाहियान ने तत्कालीन सुख सम्पत्ति का 
बड़ा सुन्दर वर्णन किया है । उससे पता चलता है कि उस समय के लोगों ने अपने 
रहने के लिए बड़े-बड़े महल बनवाये थे । महाकवि शूद्रक ने वसन्तसेना के घर का वर्णन 
करते हुए लिखा है कि उसका घर एक बहुत बड़ा महल था; जिसमें सात प्रकोष्ठ (घरों 
के चौक) वने हुए थे।, इन महलों की सीढ़ियों पर अनेक रत्न जड़े थे, और बाहर 
चूने से सफेदी की गयो थी । वसन्तसेना के महल में आजकल की तरह खिड़कियाँ थीं । 

उस समय उद्यान, पक्षिपालन, वाहन आदि का शौक नागरिकों को था । बालों 
का शृंगार, केश विन्यास पर विशेष ध्यान दिया जाता था । 

सामाजिक जीवन में आनन्द लाभ के लिए भिन्न-भिन्न उत्सव होते थे । वात्स्यायन 
ने इनके पाँच विभाग किये हैँ--सामूहिक यात्रा; समाज गोष्ठी, सभापानक, उद्यान 
भ्रमण और समस्याक्रीड़ा (कामसूत्र १।४।१४) । फाहियान ने पाटलिपुत्र के वर्णन 
में प्रतिवर्ष होनेवाले रथयात्रा का वर्णन किया है । 

इसके अतिरिक्‍त आखेट, भेड़ों, भैसों, कु्रकुटों को लड़ाना, (इतरचापनीतयुद्धस्य 
मल्लस्येव मेते ग्रीवा मेषस्य--मृच्छ अ० ४) मनोरंजन के साधन थे। जुआ भी 
मनोरंजन का उत्तम साधन था (दूतं हि नाम पुरुषस्य असिंहासनं राज्यम्‌-मृच्छ० 
अं० २) । मृच्छकटिक में जुआ खेलने का बहुत विशद वर्णन है। कालिदास ने 
चौपड़ खेलने का वर्णन किया है (कुशेशयाता म्रतलेन करिचित्‌ करेण रेखाध्वजलांञ्छनेना 
रत्नांगुलीयप्रभयानुविद्धानुदीरयामास सलीलमक्षान्‌ ॥रघु० ६।११) । 
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खान-पान भी बहुत आनन्दमय था । मद्यपान की प्रथा थी, सम्भवतः इसमें 
दोष नहीं था, जैसा संग्रह के वर्णन से स्पष्ट है । कालिदास ने भी मदिरापान का 
उल्लेख किया है।* 

इस प्रकार के सुखी जीवन के लिए तीसरे पुरुषार्थ के सूचनार्थ इस समय वात्स्यायन 
ने कामसूत्र की रचना की है । वात्स्यायन इनका गोत्र नाम प्रतीत होता है; असली 
नाम क्या था; यह स्पष्ट नहीं । न्यायसूत्रों पर भाष्य करनेवाले भी वात्स्यायन हैं । 
श्री वासुदेव उपाध्याय ने इनका व्यक्तिगत नाम पक्षिङ स्वामी लिखा है । ये दक्षिण 
भारत के रहनेवाळे थे । हेमचन्द्र ने अपने 'अभिधान चिन्तामणि' में इनका एक नाम 
द्रामिळ दिया है। द्रामिल द्राविड का ही दूसरा रूप प्रतीत होता है | दिङनाग ने वात्स्या- 
यन भाष्य का खण्डन किया है, इसलिए इन्हें दिङनाग से पुर्व होना चाहिए । डा० तूशी 
के अनुसार इनका समय ईसा की चौथी शताब्दी 

कामसूत्र की रचना कोटिल्य-अर्थशास्त्र के ढंग पर सुत्र रूप में हुई है । अध्यायों 
के अन्त में विषय का संक्षेप इलोकों में दिया है । इस ग्रंथ में आभीरों के समान ही आन्ध्र 
लोग सामान्य शासक रूप में वणित हें । यह घटना २२५ ईसवी के बाद की होगी, 
जव आन्ध्रों का राज्य नष्ट हो गया था । इसलिए इस ग्रन्थ का समय चौथी या पाँचवीं 
शताब्दी मानने में कोई आपत्ति नहीं । 

. इस ग्रन्थ के सात भाग हैं, जिनमें तत्कालीन हिन्दू समाज के सुसंस्कृत (फैरनेवुल ) 
नागरिकों के उत्सवप्रिय आनन्दमय विलासी जीवन का जीता-जागता चित्र प्रस्तुत 
किया गया है । इसके वर्णन में शरीर के स्वास्थ्य की दृष्टि से, आरोग्यशास्त्र के अनुसार 
अनेक उपयोगी सूचनाएं दी हैं । यह सब मनुष्य के लिए आवश्यक एवं उपयोगी होने 
से लिखा है, जिसका ज्ञान प्रत्येक नागरिक के लिए जरूरी है। यथा-- 


१. श्री वासुदेव उपाध्याय “गुप्त साम्राज्य का इतिहास” 

फाहियान ने इसके विपरीत लिखा है--उसका कहना है कि--“सारे देश में 
कोई अधिवासी न हिसा करता है; न मद्य पोता है, और न लहसुन-प्याज ही खाता 
है। केवल चाण्डाल ही एसा करते हें। जनपद में न तो लोग सुअर और मुर्गी पालते 
हं, और न जीवित पशु ही बेचते हें, न कहीं सुनागार है और न मद्य की दुकाने हें। 
केवल चाण्डाल ही मछली मारते हे, मृगया करते तथा मांस बेचते हें --फाहियान 
का यह वर्णन सम्भवतः ब्राह्मणों के लिए ही है। वे ही लशुन नहीं खाते थे (“द्विजा 
नाइनन्तिमतो द॑त्यदेहसमुदूभवम्‌--संग्रह्‌. उत्तरः अ. ४०) । ; 
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नागरिक का वृत्त--विद्या समाप्त करके व्यक्तिति को गृहस्थ आश्रम में आना 
होता है । गृहस्थ के लिए अपना घर होना आवश्यक है । इसलिए मनुष्य को चाहिए 
कि वह नगर में (८०० ग्रामों के समूह में), पत्तन में (राजधानी में), खवट में (दो 
सौ ग्रामसमूह में), महति (चार सौ ग्राम समूह या द्रोगमुख) में अपना निवास स्थान 
बनाये । यह ऐसे स्थान पर होना चाहिए जहाँ सद्गृहस्थ रहते हों अथवा जीविका 
प्राप्ति सुगम हो । 

घर के पास में जलाशय और वृक्ष, वाटिका लगानी चाहिए । घर में अलग-अलग 
कक्षा प्रत्येक कार्य के लिए होनी चाहिए । सामान्यतः घर के दो विभाग हों, एक विभाग 
दिन के लिए और दूसरा अन्तःपुर या शयनकक्ष । मकान को नाना प्रकार से सजाया 
जाय । पलंग के सिराहने में कूर्चस्थान (देवतास्थापन-'जयमंगला') और चौकी रहनी 
चाहिए । चौकी पर अनुलेपन, माला, श्टंगारदान, इत्रदान, बिजौरी की छाल ओर पान 
रहने चाहिएँ । पास ही वीणा, चित्रफलक आदि वस्तु रखनी चाहिएँ । 


नित्यकर्म--प्रातःकाल उठकर दैनिक कार्य करके, दन्तथावन, अनुलेपन, धूप, 
माला धारण करके, ओठों पर मोम, हाथ पैरों पर आळक्तक लगाकर दर्पण में मुख 
देखकर, पान खाकर काम में लगे । स्नान तो प्रति दिन करना चाहिए । उबटन 
दूसरे दिन लगाना च्यहिए । तीसरे दिन फेनक (रीठे आदि के पानी) से सिर धोना, 
चौथे दिन हजामत करानो चाहिए। भोजन पूर्वाह्न और अपराह्् में करना चाहिए । 
भोजन के पीछे तोता-मैना आदि पक्षियों से विनोद करे; बटेर, मुर्गा, मेढ़ों का युद्ध देखे, 
मुसाहिवों के साथ बैठकर विनोद करे, दिन में आराम करे। तीसरे पहर गोष्ठी विहार 
करे । सायंकाल में संगीत सुने । रात्रि में धूप से सुगन्धित घर में शयन करे | 
आपनिषदिक प्रकरण---कौटिल्य के अर्थशास्त्र में इस नाम का एक प्रकरण है, 
बह एक प्रकार से परिशिष्ट रूप में है। कामसूत्र में यह प्रकरण इसी रूप में है । 
इसमें नाना प्रकार की औषधियों कः उल्लेख है, यथा--सुन्दरताकारक तगर, कूठ, 
तालीस पत्र का अनुलेपन, भिन्न-भिन्न वशीकरण औषधियाँ, वाजीकरण प्रयोग में 
उच्चटा और मुलहठीयुक्त दार्करा मिश्रित दूध । इसके सिवा मेष-मुष्क, वकरे के अण्ड, 
विदारी, कौंच का उपयोग भी वणित है । उरद का दूध में उपयोग मधु और घृत 
के साथ करने का विधान है। चरक की भाँति चटकाण्ड रस का चावलों और दूध 
के साथ सेवन भी लिखा है । शतावरी, गोखरू, श्रीपर्णी का उपयोग भी वताया गया 
है। अन्त में कहा है-- 
१६ 


२४२ आयुवेंद का बृहत्‌ इतिहास 


“आयुर्वेदाच्च वेदाच्च विद्यातन्त्रथ्य एव च । 
आप्तेभ्यशचावबोद्धव्या योगा ये प्रीतिकारकाः ॥ 
न प्रपुज्जीत संदिग्धान्न शरीरात्ययावहान्‌ । 
न जौोवघातसंबद्धाननाशचिद्रव्यसंयुतान्‌ ॥' 
ऐसे योगों को आयुर्वेद से, वेद से या अन्य तंत्रो से जानना चाहिए, परन्तु संदिग्ध 
या शारीर को हानि पहुँचानेवाछे योग नहीं वरतने चाहिए । जिन योगों में प्राणियों 
की हिसा हो, जा अपत्त्र द्रव्यो से बनते हां, उनको नहीं बरतना चाहिए ।' 
पिछले कामयास्त्र के ग्रन्थों में (अनंगरंग, पंचसायक, कुचुमारतंत्र में) इस 
प्रकरण को विस्तार से वणित किया है। कुचुमारतंत्र में प्रायः योग ही हैं । बल- 
बृद्धि एवं पुष्टि के लिए अश्वगन्धा का उपयोग तैल, चूर्ण या घी के रूप में बताया है। 
चक्रदत्त, भावप्रकाश आदि ग्रन्थों में वात्स्यायन के योगों की छाया मिलती है । 
बाळ काले करने तथा वाळ सफेद करने आदि कें जो योग दिये हुँ, वे कौटिल्य -अर्थ- 
शास्त्र से भिन्न होने पर भी इसी अर्थ को सिद्ध करनेवाले तथा अस्थायी हैं। बाल काले 
करने के लिए मेंहदी का उपयोग है । श्वेत बाळवाला व्यतित हास्यास्पद होता है-- 
“स्रगगन्धधूपाम्बरभूषणानां न शोभते शुक्लशिरोरुहाणाम्‌ । 
यस्मादतो मूद्धजरागसेवां कुर्याद्‌, यथेवाञ्जनभूषणानाम्‌ ॥' (नित्यनाथ) । 
त्संहिता 
वराहमिहिर गृप्त-काल के सबसे प्रधान ज्योतिपी थे इनका समय ५०५ ई० 
है । इनकी बनायो हुई वृहत्संहिता ज्योतिष का प्रसिद्ध ग्रन्थ है । वराहमिहिर 
विक्रमादित्य चन्द्रगृप्त द्वितीय के नवरत्नों में एक थे । इसी संहिता का यह प्रसिद्ध 
इलोक है — 


१. आपूर्येद के प्राचीन ग्रन्थों में (सुश्रुत भें) शक रोग फा उल्लेख है। इसकी 
स्पष्ट व्याख्या नहीं मिळती । कारसुत्र में किगवर्घक योगों में शूकों का उल्लेख है-- 
सम्भवतः उनके उपयोग से ये रोग होते होंपे--“एव्र वृक्षळानां जन्तूनां शूकंरुपलिप्तं 

ङ्गं दशरात्रं तलेन मृदितं पुनः पुनण्पलिप्तं पुरः प्रमुवितसिति जातशोफं 
खट्बायानओभु खस्तदन्तरे ऊम्बयेत्‌ । ततः शीतकषायेः छृतवेदनानिग्रहं सोपक्रमेण 
निष्पादयेत्‌ । स यावज्जीव शूकओ नाम शोफो विटानाम्‌ ॥” ७।२।२६। “अइवगन्या- 
सबरझम्दजछशकव हती फळ महिवनवमीतह स्तिकंव्त्रबल्डीरसंरेकंकेन परिमर्दनं 
सासिक घर्धनम्‌ ॥ ७।२।२६ 
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म्लेच्छा हि यवनास्तेषु सम्यक्‌ शास्त्रमिदं स्थितम्‌ । 
ऋृषिवत्तेऽपि पुज्यन्ते किं पुनर्देवविद्‌ द्विजः ॥ 

म्लेच्छ-यवन (मुसळमान-ग्रीक) भी इस ज्योतिपशास्त्र को भली प्रकार जानते हैं; वे 
भी ऋषियों के समान पूजनीय हैं, फिर दैव को जाननेवाले द्विजातियों की वात बया कहें ? 

ज्योतिष का ग्रन्थ होने पर भी इसमें वहुत-सी वातें अन्य विषयों से सम्वन्धित हैं । 
इसमें आयुवद से सम्बन्धित विषय भी आये हैं| यथा-- 

वज्त्रलेप--प्रासाद या मकान बनाने में वज्रलेप का प्रयोग किया जाता है, 
इससे देवालय, वलभी, देवप्रतिमा, कूप, भित्ति आदि हजार वपं स्थायी होते हैं । 
इसको बनाने में वनस्पतियों या धातुओं का उपयोग होता है। यथा--- 

(१) आम, तिन्दुक, कच्चा कैथ, सेमल के फूल, सल्ल के वीज, धन्वन की छाल, 
वच; इनका एक द्रोण जल में क्वाथ करे । जव आठवां भाग रह जाय तब इसमें 
श्रीवास का रस (गोंद), गुग्गुल, मिळावा, कुन्दरू, सर्जरस (बिरोजा), अलसी, बेल 
का गूदा; इनका कल्क मिला दे । यह्‌ बज्त्रलेप है । (२)सीसक आठ भाग, कांस्य दो 
भाग, पीतल एक भाग; इनको मिलाकर पिघलाये । यह व्त्रसंघात है । सम्भवतः 
प्रतिमाओं को जोड़ने में इसका उपयोग होता होगा । 

वाजीकरण प्रयोग--वाजीकरण योगों को “कान्दपिकम्‌” नाम से दिया गया है । 
प्रायः सारे प्रयोग वनस्पतियों से सम्बन्धित हैं । इनमें नवीनता नहीं है । यथा-- 
(१) कौंच की जड़ से सिद्ध दूध निर्वेलता नहीं आने देता। (२) उरदों को दूध 
या घी में पकाकर छः ग्रास खाये और ऊपर से दूध पिये। (३) विदारी के चूर्ण को 
बिदारी के रस की अनेक वार भावना देकर, इसको चीनी मिले दूध से पिये। (४) 
आँवले के चूर्णं को आँवले के रस से कई वार भावना देकर खायें, और ऊपर से दूध पिये । 
(५) सोनामाखी, पारद, मबु, लोहचूर्ण, हरीतकी, शिलाजीत, विडङ्ग, घी इनको 
मिलाकर इक्कीस दिन खाये । तिळ, अश्वगन्धा, साठी चावल, वस्ताण्ड, गोखरू 
आदि का उपयोग भी वाजीकरण में है। वाजीकरण भोषधियों से अग्निमान्द्य होता 
सम्भव है, इसलिए उसका उपाय भी बताया है कि अजवायन, सँन्धव नमक, हरइ, 
सोंठ, पिप्पली इनके चूर्ण को मट्ठा या गरम पानी के साथ खाना चाहिए । 

वाजीकरण औषध सेवन करते समय अति अम्ल, अति तिक्त, नमक, कटु रस, 
क्षार, अति शाक, अति भोजन नहीं करना चाहिए, इससे दृष्टि और शुक्र की हानि होती 
है। जो वस्तु शुक्र को बढ़ाती है, वह दृष्टि को भी लाभदायक है, और जो शुक्र को हानि 
करती है, वह दृष्टि को भी हानिकारक है । 
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रत्नपरीक्षा--रत्नों का उपयोग शुभ-अशुभ फल देनेवाला है, इसलिए रत्नों के 
सम्बन्ध में ज्योतिष में बहुत विचार है। शुभ रत्न से शुभ फल होता है और अशुभ 
रत्न से अमंगल होता है । इसलिए परीक्षा करके रत्नों को धारण करना चाहिए । 

रत्नों का नाम, इनकी उत्पत्ति आदि विवेचना इस संहिता में है । वेणा नदी 
के किनारे पर शुद्ध हीरा उत्पन्न होता है । (वेणा नदी सम्भवतः वेत्रवती नदी है, जो 
विन्घ्याचल के पास है, अथवा जो कक्ष पर्वत से चेदि देश में निकलकर गोदावरी में 
मिलकर मछलीपत्तन के पास समुद्र में मिलती है वह “वेन गंगा' नदी है) । वेणा नदी 
के किनारे का हीरा शुद्ध होता है । कोशल देश (सम्भवत: दक्षिण कोशल--छत्तीसगढ़ 
का इलाका) का हीरा शिरीष फूल के समान होता है । सौराष्ट्र का हीरा ताम्रवर्ण 
होता है, सोपारा का हीरा काला होता है । लाल-पीला हीरा क्षत्रियों के लिए, श्वेत 
ब्राह्मणों के लिए, शिरीष के समान हीरा वैश्यों के लिए, काला शूद्रो के लिए शुभ है 
(आयुर्वेदप्रकाश में वेश्यों के लिए पीला हीरा शुंभ कहा है) । 

उत्तम. हीरा--सब वस्तुओं से अभेद्य, न कटनेवाळा, वजन में हलका, जळ में 
जिसकी किरणें चमके, स्निग्ध, विद्युत, अग्नि, इन्द्रधनुष के समान कान्तिवाला हीरा 
उत्तम है । दोष--काकपद (कौए के पैर का चिह्न), मक्षिका (मवखी), केश का 
चिह्न होना, कोई और धातु का मेल, शर्करा से युक्त, बुलबुले होना, टूटा होना, आगे 
को जो हीरे चपटे हों वे अच्छे नहीं । अशुभ या दोष युक्‍त हीरा धारण करने से भाई- 
वच्धुओं की हानि, धननाश होता है। शुभ हीरा धारण करने से विद्युन्‌, विष, झत्रृ- 
भय का नाश होता है। (अ० ८०) - 

मोती की उत्पत्ति हाथी, साँप, सीप, शंख, वादल, बाँस, तिमि मत्स्य, शूकर से 


. बतायी है। मोती प्राप्ति के आठ स्थान हैँ- सिहल, पारलौकिक (? ), सौराष्ट्र 


१. आयुरवेदप्रकाश में--अष्टौ मौक्तिकभमयः-करिकिरित्वक्सारमत्स्याम्बु- 
मुककम्यू रगातिशक्तयोऽत्र चरगोत्पन्नं पुनविश्युतम्‌ ॥ करी हाथी, किरी वराह, 
त्वक्सार बाँस, मत्स्य मछली, अस्मुमुक मेघ, कम्बू शंख, उरग सांप, अतिशुवित 
सोती; ये आठ मोती के स्थान हें । 
हीरे के दोष--बिन्दुः काकपदं यवः किलमलो रेखेति नाम्नोदिता 

दोषाः पंच पवेः n है 
होरे के गुण--अच्छत्वं लघुताइष्टफलता षट्कोणता तौक्ष्णता । 
एतान्‌ पंच गुणान्‌ गृणन्ति गुणिनो देवोपभोग्ये पवौ ॥।' 
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ताम्रपर्णी, पारशव, कौवेर, पाड्य; हेम (? ) । भिन्न-भिन्न स्थानों में उत्पन्न मोतियों 
का रंग, चमक, आकार भिन्न-भिन्न होते हैं। 

हाथियों, वराहों, साँपों के मोतियों का उल्लेख भी इसी प्रकरण में है । भिन्न-भिन्न 
संख्याबाली मोतियों की माला के नाम भिन्न-भिन्न हैं। एक हजार आठ लड़ी की माला 
इन्द्रच्छन्द कही है । दो हाथ की माला का नाम विजयच्छन्द है । एक सौ आठ लड़ी 
की या इक्यासी लड़ी की माला देवच्छन्द है । जितने चाहिए उतने मोतियों से बनी, 
हाथ भर लम्बी मोती की माला एकावली-एकलड़ी कही जाती है। इस माला के 
वीच में इन्द्रनील आदि कोई दूसरा रत्न हो तो इसका नाम यष्टी हो जाता है। 

मक्ता की भांति पद्मराग और मरकत की परीक्षा संहिता में दी गयी है । ० 

दातुन--दाँतों को स्वच्छ करने के लिए प्रति दिन दातुन करने का विधान आयुर्वेद 
में है (सुश्रुत चि० अ० २४) । किन वृक्षों की दातुन उपयोगी है, यह भी लिखा है । 


परन्तु बृहत्संहिता में कुछ अधिक सूचनाएं दी हैं, यथा--न जाने हुए, पत्तों से युक्त, 


युग्म-पर्वे, गाँठदार वृक्षों की दातुन नहीं करनी चाहिए, जो दातुन बीच से चीरी हो, 
वृक्ष पर ही सूख गयी हो, जिस पर छाल न हो, उस दातुन को नहीं बरतना चाहिए । 
बिकंकत (बैंकड़), बेल, गम्भारी की दातुन से दांतों में ब्राह्मी युति आती है; क्षेम 
वृक्ष ( ? ) से उत्तम भार्या मिलती है; बरगद की दातुन से उन्नति होती है; आक 
की दातुन से तेज वृद्धि; महुए की दातुन से पुत्र लाभ; अर्जुन वृक्ष की दातुन से प्रियत्व 
मिलता है । इसी प्रकार शिरीष, करंज, पिलखन, चमेली, पीपल, वेर, कटेरी, कदम्ब 
की दातुन के फल लिखे हूँ (अध्याय ८५) । 


पटराग--चरकसंहिता में बच्चों के वस्त्रों को धूप देने के लिए कुछ ओषधियों 


का उल्लेख है (शा० अ० ८) । वृहत्संहिता में भी अनेक प्रकार की गन्ध बतलायी 


हैं। वास्तव में गन्धों की संख्या असीमित है; एक गन्ध को दूसरी, तीसरी गन्ध से 
मिलाने पर अनन्त भेद हो जाते हे । इसी से इसमें भी गन्धों के बहुत से भेद कहें गये हैं । 
गन्ध के द्रव्य प्रायः गिने हुए हूँ, यथा--तुरुष्क, व्या घ्रनख, स्पृर्या, अगरु, दमनक, 
तगर, मुस्ता, बालक, शैलेयक, कर्चूर, कपूर, कस्तूरी, नागपुष्प, चोर, मलय, प्रियंगु, 
भूतकेशी, मांसी, श्रीवास । इन सब वस्तुओं से दो-तीन चीजों को दो-चार भाग की 
भिन्नता से मिलाने पर नाना प्रकार की सुगन्ध बनती हें । धनिया और कपूर की 
उत्कट गन्ध होने से इनका सदा एक भाग लेने का विधान है, अधिक लेने से ये सव 
गन्धों को दबा लेते हें । राल, गुड़, श्रीवास, नख इनकी धूप अलग-अलग देनी चाहिए.। 
पीछे कस्तूरी और कर्पूर मिला देना अच्छा है। 
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न्य. 


आयुर्वेद में सुगन्ध का उपयोग शरीर और वस्त्रों पर करने का उल्लेख है (चरक, 
सू० अ० ५।९६-९७) । आयुर्वेद की दृष्टि स्वास्थ्य की है, ज्योतिपशास्त्र की दृष्टि 
इस विषय में सौभाग्य, प्रीति, दीर्घायु की है । परन्तु दोनों में इनका उपयोग एक रामान 
कहा गया है; यही इसका अभिप्राय है । आयुर्वेद में उल्लिखित गन्धर्वनगर (चरक० 
सू० अ० ९।१४) का स्पष्टीकरण भी वृहत्संहिता में मिल जाता है । 


उत्तर गुप्तसाम्राज्य ओर कन्नौज का राज्य 
( लगभग ४५५-६६६ इसवी ) 


चन्द्रगुप्त द्वितीय के पश्चात्‌ उसका पुत्र कुमार गुप्त गद्दी पर बैठा । इसने ४० 
वर्ष (४१५-४५५ ई०) तक शान्तिपूर्वंक राज्य किया | वाकाटक राज्य में यही 
समय प्रभावती के पुत्र प्रवरसेन और उसके पुत्र नरेन्द्रसेन के शासन में वीता । राजगृह 
और पाटलिपुत्र के वीच नालन्दा स्थान में कुमार गुप्त ने महाबिहार की स्थापना 
की थी । आगे चलकर यह एक महान्‌ विद्यापीठ बन गया । यह युग अद्वितीय शान्ति 
और समृद्धि का था । 

चौथी शताब्दी के अन्त में हण टिड्डी दल की तरह संसार पर छा गये। ये जहाँ 
पहुँचते वहाँ गाँव और बस्तियाँ जळाते, मारकाट मचाते, अपने जंगळीपन और वर्वरता 
का परिचय देते । इनका अभियान मध्य एशिया से प्रारम्भ हुआ था । एक दाखा 
वोल्गा नदी को जाँघकर यूरोप को गयी और रोम राज्य पर मंउराने लगी । इससे 
आजकल का प्रसिद्ध नगर हंगर (हुंगरी) बना और उनके भाई वन्धुओं के नाम से 
बुलगारिया हुआ । 


हृणों की दूसरी बाढ़ मध्य एशिया के तुखार राज्यों पर टूटी (लगभग ४२५ ई०) । 
वहाँ की समृद्धि को नष्ट क्या | तुखार राज्य को जीतकर हूणों ने ईरान के 
सासानी राज्य पर हमले किये । सासानी के राजा यज्दगुर्द द्वितीय को हराकर 
हूणों का एक दळ अफगानिस्तान लाँघता हुआ पंजाब तक बढ़ आया । कुमार गुप्त की 
मृत्यु के समय गुप्तों का राज्य डगमगा गया था। इसका बेटा स्कन्द गुप्त एक तरफः 
हुणों का मुकाबला कर रहा था और दुसरी ओर मालवा के विद्रोही गणों से जूझ 
रहा था। तीन महीने के बाद सव पर विजय पाकर स्कन्द गुप्त अपनी माँ के पास 
उसी प्रकार पहुँचा जैसे कृष्ण देवकी के पास गये थे । इसके बारह वर्ष के शासन काल 
में गुप्त साम्राज्य ज्यों का त्यों बना रहा । 


रावि" कक 
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गुप्त साम्राज्य का अन्तिम राजा वालादित्य था, वही शायद भानुगृप्त था । 
बीच में कोई प्रतापी राजा नहीं हुआ । ५०० ईसवी के लगभग गन्धार के हण राजा 
तोरमाण “शाही जऊल्ल' ने गुप्त राज्य को कमजोर पाकर पंजाब से माळवा तक का 
राज्य वश में कर लिया । भानुगृप्त ने इससे युद्ध किया (५१० ई> में) परन्तु पीछे 
तोरमाण के बेटे मिहिरकुछ को अपना अधिपति मान लिया। मिहिरकुल ने अपनी 
राजधानी शाकल (स्यालकोट) बनायी, वह अपने को पशुपति (दिव) कहता था। 
भानुगृप्त बालादित्य ने कुछ समय पीछे इस पर पुनः चढ़ाई की, जिसमें मिहिरळुल 
हार गया और कश्मीर में शरण ली । पीछे वहाँ के राजा को छल से मारकर गद्दी पर 
बैठ गया । : 

पंजाब, थानेसर और माळवा को गुप्तसम्राट्‌ हुणों से न वचा सके, तब वहाँ की 
सारी प्रजा एकत्र होकर यशोधर्मा नामक व्यक्ति के नेतृत्व में लड़ी और उसने हूणों 
को करारी हार देकर देश का शासन सम्हाला । यशोधर्मा ने वालादित्य को जंगल 
में खदेडा और कमजोर गृप्तों का राज्य वश में किया। लौहित्य (ब्रह्मापुत्र) के कांठे 
से महेन्द्र पवत (उड़ीसा) तक, हिमालय से पश्चिम समुद्र तक समूचा देश उसे अपना 
राजा मानने लगा । यशोधर्मा का एक विजयस्तम्भ मन्दसोर में है, जिस पर ५३२ ई० 
लिखा है। इसके साथ इतिहास का प्राचीन काल समाप्त होकर मध्य काल प्रारम्भ 
होता है--जो एक हजार वर्ष का है। 

मौखरि राजा--यशोधर्मा ने अपना कोई राजवंश नहीं चलाया। छठी शताव्दी 
के शुरू में गुप्त सम्राटों के वंश से एक शाखा निकली, जिसके राजाओं ने अगली 
शतियों तक इतिहास में विशेष भाग लिया । इन को पिछले गुप्त कहते हैं । इनका 
वास्तविक अधिकार केवल मगध-वंगाल पर था । इन गुप्तों के मुकाबले में अन्तर्वेद 
के ठीक बीच दविखन पंचाल की राजधानी कन्नौज में मौखरि नाम का एक नया राज- 
यंश उठ खड़ा हुआ । इसकी राजधानी थानेसर भी । इनकी सबसे प्रथम प्रसिद्धि 
हणो के युद्ध में हुई थी । सम्भवतः यशोवर्मा की सेना की हरावळ में ये रहे हों । 

सबसे प्रसिद्ध और प्रतापी राजा प्रभाकर वर्धन (५९० से ६०५ ई०) हुआ' । 
यह सम्भवतः महासेन गुप्त का भानजा था । इसने उत्तरापथ की ओर अपनी शक्ति 
बढ़ायी। पहले इसने कश्मीर से हुणों को खदेडा, फिर सिन्ध, गुर्जर (पंजाव-मारवाइ) 

१. प्रभाकरवर्धन के वंश को 'वर्धन वंश” नाम भो दिया गया है। इसी फो 
पुष्पभूति वंश कहा है। वास्तव में वह बेस वंश का था । (इतिहासप्रवेश ) 


- 
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और गन्धार के राजाओं को वक्ष में किया । तब दक्खिन की ओर झुका और लाट देश 
(भरुच-सूरत) पर चढ़ाई कर मालवा के राज्य को जीत लिया । मालवा के राजा 
महासेन गुप्त प्रथम ने अपने दो बेटे कुमार गुप्त और माधव गुप्त उसे सौंपे । 
प्रभाकर वर्धन की तीन सन्ताने हुई--राज्यवर्धन, हर्षवर्धन और राज्यश्री । 
राज्यश्री का विवाह मौखरि राजा अवन्तिवर्मा के बेटे ग्रहवर्मा के साथ हुआ था । इस 
समय की समूची जानकारी कवि बाण ने अपने हर्षचरित में दी है । किस प्रकार छल 
से राज्यवर्धन को गौड़ के राजा ने मारा, राज्यश्री को मालवे के राजा ने कैद में 
डाला, किस प्रकार से छूटकर वह विन्ध्याचल में गयी, वहाँ पर सती होने के समय 
हर्ष ने किस प्रकार बचाया; यह सब जानकारी हर्षचरित से मिलती है । 
हर्षवर्धन के समय (६३० ई०) युवानच्वाड नामक एक चीनी यात्री भारत में 
आया था । वह दस साल यहाँ रहकर ६४० ई० म॑ अफगानिस्तान, चीनहिन्द होकर 
वापस गया । हर्ष के साथ भी वह कुछ समय रहा, देश के एक छोर से दूसरे छोर तक 
घूमा और उसने अपना यात्रावृत्तान्त लिखा । 


राज्यश्री को वापस लाकर हर्ष ने राज्य उसे सौंप दिया और स्वयं शीलादित्य 
नाम से उसका प्रतिनिधि होकर देख-देख करने लगा । अब कुर और पंचाल दोनों 
राज्यों की शक्ति हर्ष के हाथ में आ गयी । अब उसने दिग्विजय प्रारम्भ किया । छः 
वर्ष तक वह पुर्व से पच्छिम तक समूचे प्रदेशों की जीतता रहा । कामरूप के राजा 
भास्कर वर्मा का उसने स्वयं अभिषेक किया । सिन्धुराज को कुचलकर उसका राज्य 
छीना । शशांक हर्षे के आगे झुककर बच सका । बलभी के राजा भ्रुवसेन ने हर्ष से 
हार मानी । हर्षं ने उसे सामन्त बनाकर अपनी इकलौती बेटी उसको ब्याह दी । 
किन्तु पुलकेशी (द्वितीय) को नर्मदा के किनारे पर हर्ष हरा नहीं सका, और यहाँ पर 
उसे पराजय का मुख देखना पड़ा । नर्मदा ही दोनों राज्यों की सीमा बनी । हर्ष 


की अन्तिम चढ़ाई ६४३ ई० में उड़ीसा के गंजाम प्रदेश पर हुई। 


हषं जैसा विजेता था, वैसा योग्य शासक भी था; शीलादित्य उसका नाम सार्थक 
था; शील और सच्चरित्रता की मति था । उसने एक-पत्नीब्रत धारण किया और 
आजन्म उसे निभाया । ६४७ ई० में हर्ष की मृत्युः हुई । गुप्तकाल में चन्द्रगुप्त द्वितीय 
के समय जिस प्रकार साहित्य की उन्नति, विद्वानों का सम्मान, राजाश्रय मिला, उसी 
प्रकार हर्ष के समय कवि बाण को भी राजाश्रय मिला । हर्ष स्वरं विद्वान्‌ एवं साहित्य- 
सेवी था । हर्षवर्धन का अपना कोई पुत्र नहीं था । 
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कवि वाण 
बाण ने हषंचरित में हर का और अपना वर्णन करने में आयुर्वेद सम्बन्धी कुछ 

प्रसंग दिये हैं। यथा-- 

१. हरषंचरित में बाण ने अपने चवालीस मित्रों--सहायकों की तालिका दी है। 
इनमें मंत्रविज्ञ और वंद्यो में भिक्षुकपुत्र मंदारक, जाङगुलिक ( विषवेद्य या 
गारुडी) मयूरक, मंत्रसाधक कराल, धातुवाद-विद्‌ (रसायन या कीमिया वनाने- 
वाला ) विहंगम और असुर विवर-व्यसनी लोहिताक्ष--पाताल में घुसने की 
विद्या जाननवाला भी था । 

२. हषं स्कन्धावार पार करके राजद्वार पर आया | डयोढ़ी के भीतर सब, लोगों 
का आना-जाना रोक दिया गया था । जैसे ही वह घोड़े से उतरा उसने सुषेण 
नामक वैद्यकुमार को भीतर से आते हुए देखा और पिता की हालत पूछी । 
सुषेण ने कहा--अभी तो अवस्था में सुधार नहीं है, आपके मिलने से शायद हो 
जाय । 

३. प्रभाकरवर्धन की चिकित्सा में पौनवंसव (आत्रेय शास्त्र का ज्ञाता) अठारह वपं 
का एक रसायन नामक वैद्य था, जो राजकुल में वंश परम्परा से आ रहा था । 
यह आयुर्वेद के आठों अंगों में निपुण था, इसको राजा ने अपने पुत्र के समान ही 
पाला था । यह स्वभाव से ही अति चतुर और व्याधियों के पहचानने में 
निपुण था । 

४. बाण ने कादम्बरी में (द्रविड़ साधु वर्णन प्रकरण में) पारे से सोना बनाने, पारे के 
सेवन, असुर विवर प्रवेश और श्रीपर्वत का उल्लेख किया है ।* 


चिकित्साकलिका 


चिकित्साकलिका का कर्ता तीसट है । इसके पुत्र, चन्द्रट ने इसकी व्याख्या की 
है। इस व्याख्या के साथ मेरे सहपाठी श्री जयदेव विद्यालंकार आयुर्वेदाचायं कृत 


१. अधिक जानकारी के लिए संस्कृत साहित्य में आयुर्वेद पुस्तक देखनी 
चाहिए। 
२. पारे से सोना बनाने या कीमिया (धातुवाद) की घन वायु की तरह उसके मस्तक 
में भर गयो थो। कच्चे पारे का रसायन खाकर उसने कारू-ज्वर ही बुला लिया 
था। श्रीपर्वत से सम्बन्धित अचम्भों की सेकड़ों बातें उसे याद थो । 
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परिमल हिन्दी व्याख्या के साथ श्री नरेन्द्रनाथ मित्र जी ने १९८३ विक्रमी में इसे 
प्रकाशित किया था । 
चिकित्साकलिका में तीसट और चन्द्रट का सम्बन्ध स्पष्ट है; यथा-- 
*तोसटसूनुभकत्त्या चन्द्रटनाना भिषऊमतश्‍चरणी । 
` नत्वा पितुङ्चिकित्साकलिकाविवृत्ति सन्नाचष्ठ ॥ 
व्याख्यातरि हरिचन्द्रे श्रीजेज्जटनाम्नि सति सुधीरे च । 
अन्यस्पायूर्वेदे व्याख्याधाष्टंधं समावहति ॥' 
इससे स्पष्ट है कि तीसट के पुत्र चन्द्रट ने इसकी व्याख्या की है। टकारान्त 
नाम होने से इनऊ़ा कश्मीर देशी होना सम्भावित है (कैयट, मम्मट, जैज्जट आदि नाम 
कर्मीए में प्रसिद्ध हैँ) । तीसट को कुछ लोग वाग्भट का पुत्र बताते हें । इनका 
आधार भाण्डारकर प्राच्य संशोधन की 'चिक्तित्साकलिका' की एक प्रति है; जिसमें 
ग्रन्थ की समाप्ति पर “इति वाग्भटसूनुना तीसटदेवेन रचितं चिकित्साशास्त्रम्‌” यह 
लिखा है। परन्तु ग्रन्थकर्ता और व्याख्याकार दोनों ने ही न तो ग्रन्थ के प्रारम्भ में 
न अन्त में वाग्भट का उल्लेख किया है। केवल पिता को नमस्कार किया है। 
ग्रन्थ समारित में भी सुश्रुत का नाम है; वाग्भट का नाम नहीं । साथ ही सारी पुस्तक 
में वाग्भट की भाँति वौद्ध धर्म की झलक सर्वथा नहीं मिलती | कहीं भी एक वस्तु 
एसी नहीं, जिसमें इसका वाग्भट के साथ सम्बन्ध प्रतीत हो सके । 
“सूर्वारिविधन्वतर्सुश्ृतादीन्‌ भक्त्या नमस्कृत्य पितुइच पादान्‌ । 
कृता चिकित्साकलिकेति योगेर्माला सरोजैरिव तीसटेन ॥ १॥ 
हारीतमुश्रुतपराजशञरभोजभेलभूग्वर्निवेशचरकादिचिकित्सकोकतेः । 
एभिगंणइच गुणवद्भिरतिप्रसिेर्धान्वन्तरीयरचना रु्षिरप्रपञ्चेः॥ २॥' 
इन नामों में वाग्भट का उल्लेख नहीं है । टीकाकार चन्द्रट ने भी आदि शब्द 
की व्याख्या में वाग्भट का उल्लेख नहीं किया ।' इसलिए संग्रह और हृदय के कर्त्ता 
वाग्भट को तीसट का पिता मानना युक्तिसंगत नहीं हैं। 


१. तावनीतक में देखिए-- 
'आत्रेयहारीतपराशरभे लगर्गंशांबव्यसुभ्ुतवहिष्ठकराळकाप्याः । 
सब्वी षघिरसगणाछृतिवीर्यनामजिन्ञासवः समुदिताः शतः प्रच रुः ॥' 
इसमे भो जिन आचार्यो फे नाम हें, वे ही आचारय शिकित्साकलिका सें भो 
वणित हें। 


गुप्त काल २५१ 


तीसट का समथ--तीसट ने अपनी पुस्तक की समाप्ति शुभकामना के साथ की 
है। यह मंगलमय प्रशस्ति इसे गुप्तकाल का प्रमाणित करती है । ग्रन्थ समाप्ति 
पर शुभकामना नाटकों की परम्परा में है, जो हमको सबसे प्रथम संग्रह और हृदय में 
मिलती है। इस परिपाटी को टीकाकार चन्द्रट ने भी “आरोग्यं तेन गच्छन्तु सन्तः 
सन्मार्गगामिनः” कहकर निभाया है। साथ ही यह पंक्ति वाग्भट के प्रसिद्ध इलोक 
“भिषजां साधुवृत्तानां भद्रागमशालिनाम्‌ । अभ्यस्तकर्मणां भद्रं भद्रं भद्राभिलापि- 
णाम्‌” की याद कराता है । इससे स्पष्ट है कि इसका समय वाग्भट के आसपास 
है, और उसकी झलक इसमें है । इसलिए वाग्भट का समय ही या उसके थोड़ा पीछे 
का इसका समय है । 
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चिकित्ताकलिका का विइलेषण-यह एक प्रकार का योग-संग्रह है, परन्तु 
नावनीतक से अधिक विस्तृत है । इसमें प्रायः सब योग काष्ठौपधियों के हैं । शिवा- 
गुटिका (शीपंचिकित्सा २७०) इसी में सबसे प्रथम मिलती है, इसको पीछे चक्र- 
दत्त ने लिया । इसमें चार सौ इलोक हैं ('निरूपिता वृत्तशतैः चतुभियोंगे: स्रगव्जेरिव 
लीसटेन'; लाहौर की छपी प्रति में चार सौ ही इलोक हैं; दक्षिण भारत कोटायम की 
छपी में ४०७ हैं) । इसमें योग प्रायः संगृहीत हैं। यथा--हिंगुपंचक ('विश्वौपधेन 
रुचकेन सदाडिमेन स्यादम्लवेतसयुतं कृतहिंगुभागम्‌') भेल मुनि के नाम से संगृहीत 
है (२४८) । हिग्वष्टक चूर्ण भी इसी में दिया गया है (२९४) । इसमें लिखित धूप 
काइयपसंहिता से भिन्न हे । यथा--दद्यांग धूप (३७५) को भुगु के पुत्र शुक्राचार्य 
का कहा गया है; इसका पाठ काश्यपसंहिता के दशांग धूप से सर्वथा भिन्न है (उसमें 
सरसों श्वेत है--कलिका में नहीं है, और भी वस्तुएँ भिन्न हैं) । विजयधूप चिकित्सा- 
कलिका में नया है। ये धूप भूत-विद्यातंत्र में दिये गये हैं। भूतविद्या नाम से 
एक अध्याय चिकित्सा कलिका में है, और भूतविज्ञानीय एवं भूतप्रतिषेध नामक दो 
अध्याय अण्टांगसंग्रह में हे । चरक और सुश्रुत में इस रूप में पृथक्‌ कोई अध्याय 
नहीं । दोनों में यह समानता है। इसमें आयुर्वेद के आठों अंगों की पृथक्‌-पृथक्‌ 
चिकित्सा कही गयी 


_चिकित्साकलिका में वाग्भट के संग्रह की भाँति नये-नये सुन्दर छन्द मिलते हैं । 
यथा-- 
“सघृतमघु बलात्रयस्य चूर्ण समधुसितायुतमुच्चटोदभवइच । 
समुद्गमथ मुद्गमावपण्योरम्‌तलतासलकत्रिकण्टकनाम्‌ ॥' १९७ ॥ 


२५२ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


इसमें 'पुष्पिताग्रा' छन्द है । “अमृतलतामलकत्रिकण्टका नाम्‌” यह पुरा वाक्य 
कवि लोलिम्बराज ने अपने वैद्यजीवन में लिखा है । काले तिलों के साथ आँवले का 
रसायन के रूप में व्यवहार इसका नया योग है । 


काय-चिकित्सा का विषय जितने विस्तार से वणित है, शेष अंग उतने ही संक्षेप 
में हैं। रसायन एवं शल्य प्रकरण को बिलकुल संक्षेप में कहा गया है। बहुत से 
रसायनों को एक साथ एक ही इलोक में कह दिया गया है। ग्रन्थ के प्रारम्भ में 
दोषों के विषय में सम्पूर्ण, परन्तु महत्त्वपूर्ण जानकारी दे दी गयी है। शरीरप्रकरण भी 
संक्षिप्त है। मुख्य विस्तार चिकित्सा के योगों का है । बहुत-से योग जो आज प्रच- 
लित हैं (व्याघ्री हरीतकी, भार्गी गुड, चित्रक हरीतकी आदि) वे इसी में से लिये गये 
हैं। संक्षेप में उस समय जो योग वैद्यो में मुख्यत: वरते जाते थे वे इसमें और नावनी- 
तक में संगृहीत हैं । नावनीतक के योगों की अपेक्षा' इसमें प्रसिद्ध नुस्खे अधिक हैं। इस 
प्रकार योगसंग्रह के ग्रन्थों में यह कृति प्रथम है। 
इसकी टीका करते हुए चन्द्रट ने कहा है-- 
“चिकित्साकलिकाटीकां योगरत्नसमुच्चयम्‌ । 
, सुश्रुते पाठशुद्धिञ्च तृतीयां चन्द्रटो व्यघात्‌ ॥' 
चन्द्रट ने चिकित्सा-कलिका की टीका, योगरत्नसमुच्चय तथा सुश्रुत की पाठ- 
शुद्धि ये तीन कार्य किये । इस समय केवळ टीका ही मिलती है; शेष दोनों का पता 
नहीं (योगरत्नाकर इससे भिन्न है और बहुत पीछे का है; जिसके कर्ता का पता नहीं) । 
इतना स्पष्ट है कि उस समय योगसंग्रह ग्रन्थों का पर्याप्त आदर था और ऐसे ग्रन्थों 
की रचना अधिक की जाती थी, क्योंकि इससे आथिक लाभ अधिक होता था । इसी से 
ग्रन्थकर्ता ने स्वयं कहा है 
“स्वल्पश्ुतस्य भिषजः किल सुश्रुतादि 
शास्त्रोदषौ सतिश्बोधदृढप्रमूढा । 
अस्मद्‌ विघग्रथितयोगसमुच्चये तु 
बध्नाति बुद्धिमबुधः सुभिषग्वरो वा ॥।' 
जिसने थोड़े शास्त्रों का अध्ययन किया है, ऐस्ने वैद्य की बुद्धि सुश्रुत आदि शास्त्र- 
रूपी समुद्र में अज्ञानवश प्रसरित नहीं हो सकती, परन्तु हमारे द्वारा बनाये योगसमु- 
च्चय में तो मूर्ख तथा पण्डित दोनों की बुद्धि अच्छी प्रकार प्रसृत होती है । 


= 


आठवाँ अध्याय 
सध्य काल 


( ६४७ से १२०० ई० ) 
शुक्रनीति, माधवनिदान, वृन्दमाधव, चक्रदत्त, वंगसेन 


हर्ष की मृत्यु ६४७ या ६४८ ईसवी में हुई थी । उसके पीछे देश में अराजकता 
फैल गयी . (अराजकता को संस्कृत में मछलियों की दशा कहते हूँ--जथैचन्द्र) । 
हर्षवर्धन के मंत्री-ओलनशुन (अर्जुन) ने उसकी गही सँभाली । इसकी शक्ति भी 
तिब्बत के राजा और नेपाल की सेना ने युद्ध में तोड़ दी, यह कैद करके चीनी सम्राट्‌ 
के पास भेजा गया । आसाम में भास्कर वर्मन्‌ और मगध में माधव गुप्त के पुत्र आदित्य 
सेन ने (६७२ ई०) स्वतन्त्र सत्ता स्थापित की । पश्चिम और उत्तर पश्चिम की 
शक्तियाँ भी अब स्वतन्त्र हो गयीं । इनमें राजपूतःने के गुर्जर, कश्मीर के करकोटक 
मुख्य थे । इन्होंने अगली शती में राजनीति का सूत्र अपने हाथ में लिया । 

अर्जुन के पीछे कन्नौज के राजा यशोवर्मा का नाम सबसे प्रथम सामने आता है 
(७२५ से ७४० ईसवी तक) । यशोवर्मा को कश्मीर के राजा ललितादित्य ने हराया 
था। यशोवर्मा की राजसभा के पण्डित भवभूति थे, जिनको ललितादित्य अपने साथ 
कश्मीर ले गया था'। यशोवर्मा किस वंश का था, यह्‌ पता नहीं । उसका नाम और 
सिक्के मौखरियो की शैली के हे । उसके पीछे के राजा मण्डिकुल के थें । हर्षवर्धन 
के मामा का लड़का और सेनापति भण्डि था । जान पइता है कि यशोवर्मा के पीछे 
साम्राज्य उसके सेनापति के वंश के हाथ में चला गया । ललितादित्य के उत्तराधिकारी 
जयापीड़ ने कन्नौज के नये सम्राट्‌ वज्त्रायुध को हराकर पहाड़ों में नेपाल तक राज्यं 
बनाया । 


१. राजतरंगिणी से पता चलता है (४।१३४ ) कि भवभूति कान्यकुब्ज के राजा 
यशोवर्मा के सभापण्डित थे-- 


'कविवाक्‌पतिराजश्रीभवभूत्यादिसेवितः। न 
जितो राजा यशोवर्मा तद्गुणस्तुतिवन्दिताम्‌ ॥' 5 
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२५४ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


इस प्रकार कन्नौज का राज्य टूटने पर पाल, गंग, राष्ट्रकूट, प्रतिहार राज्यों का 
उदय हुआ (७४२३-७९० ईसवी के लगभग) । मगध और बंगाल में जब अराजकता 
फैली, तो प्रजा ने श्रीगोपाल के हाथ में राज्यलक्ष्मी सौंप दी--उसे अपना राजा चुना 
(७४३ ई०) । कलिंग (उड़ीसा) में इस समय तक गंगवंश स्थापित हो चुका था । 
महाराष्ट्र-कर्णाटक के अंतिम चालुक्य राजा से सामन्त दन्तिदुर्ग राष्ट्रकूट ने राज्य छीन 
लिया था (७५३ ई०) । राष्ट्रकूट का असली अर्थ प्रान्त का शासक है, इसी से 
पीछे राठौड़ बना । इसी समय गुर्जर देश के राजा नागभट ने सिन्ध के मुसलमानों को 
हराकर अपना राज्य स्थापित किया; इसकी राजधानी भिन्नमाल थी । इसके पुरखा 
किसी राजा के प्रतिहार (द्वारपाल) थे; इसी से इसके वंशजों के साथ प्रतिहार शब्द 
जुड़ गयाः। 
मगध और गौड़ राज्य में गोपाल का उत्तराधिकारी उसका पुत्र धर्मपाल हुआ 
(७७०-८०९ ई०) । नागभट के भाई के पोते प्रतिहार राजा वत्सराज ने धर्मपाल को 
चुनौती दी और उसे युद्ध में हराया । परन्तु इन दोनों पर राष्ट्रकूट कृष्ण के बेटे धरुव- 
धारावर्ष (७८३-७९३ ई०) ने चढ़ाई की । इसने दोनों को हराया । लाट और 
माळवा प्रान्तों के लिए राष्ट्रकूटों और प्रतिहारों में लड़ाई रहती थी । 
धर्मपाल का उत्तराधिकारी देवपाल हुआ (८१०-८५१ ई०) । यह भी योग्य 
शासक था । पाल राजा सब बौद्ध थे । धर्मपाल ने भागलपुर के पास विक्रमशिला 
नामक एक महाविहार बनवाया था; यह भी नालन्दा की तरह बाहर के बौद्ध देशों 
में शीघ्र प्रसिद्ध हो गया। इसके बेटे देवपाल ने मगध के'राज्य को पूर्वी भारत का साम्राज्य 
बना दिया । इसके सेनापति ने प्राग्ज्योतिष (आसाम) और उत्कल को जीत लिया ! 
विन्ध्य में अमोघवषं से तथा नागभट की मृत्यु के वाद उसके पुत्र रामभद्र से भी लोहा 
लिया था। 
परन्तु ८३६ ईसवी में पासा पलटा, रामभद्र के बेटे भोज या मिहिर भोज ने 
कन्नौज को जीता और उसे अप्ननी राजधानी वनाया । कश्मीर की सीमा तक उसने 
अपना राज्य बढ़ाया । पालों का राज्य .तब केवल राढ़ देश (पश्चिमी बंगाल) और 
सम-तट पर रह गया था । पुरवी बंगाल में भी एक चन्द्र वंश खड़ा हो गया था, 
'जिसकी राजधानी विक्रमपुर (ढाका) थी । भोज के पचास वर्ष बाद (८३६-८९० 
ईसवी) में उसके बेटे महेन्द्रपाल के शासन (८९१ से ९०७ ई०) में कन्नौज की राज्य- 
लक्ष्मी फिर उठी और वह फिर राजधानी बना । महेन्द्रपाल का बेटा महीपार गद्दी पर 
बैठा । इसके समय (९१६ ई०) कन्नौज की फिर अवनति हुई और वह उजड़ा। 


MIR! 


ee कळक कवक ळा 
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बंगाल के पाल-वंशी राजाओं ने ९५० ई० तक मगध को वापस ले लिया; परन्तु 
बंगाल को वे न ले सके और वहाँ एक कम्बोज वंश स्थापित हो गया । दसवीं शती के 
अन्त तक पाळवंशी राजा महीपाळ (९७५ से १०२६ ई० लगभग) ने फिर धीरे-धीरे 
अपने पुरखों का राज्य बना लिया । पहले इसने कम्ब्रोज देश का अन्त कर उत्तरी बंगाल 
लिया (लगभग ९८४ ई०) और फिर मगध । अपने राज्यकाळ के अन्त में इसने 
मिथिला को भी ले लिया (१०२३ ई०) । महीपाल राजा का पुत्र ही नयपाळ था; 
जिसकी रसञझ्ाला-पाकशाला के सूदाध्यक्ष श्री चक्रपाणि दत्त के पिता नारायण थे । 
पिता के मरने पर चक्रपाणि' प्रथम सूदाध्यक्ष पद पर नियुक्‍त हुए और पीछे से प्रधान 
मंत्री बने ।. १०४० ईसवी में नयपाल ने महाराज पदवी धारण की थी । 

अन्तर्वेद का साम्राज्य कमजोर होने पर विन्ध्य मेखला के सामन्त स्वतन्न हो 
गये । यमुना के दक्खिन में विदर्भ और कलिंग तक पुराना चेदि देश था । इस युग में 
दक्खिन का भाग चेदि और उत्तर का भाग जेजाकभुक्ति या जझौती कहलाता था । 
चेदि के कलचुरी: वंश की राजधानी त्रिपुरी (जबलपुर के पास तेवर) थी । जझौती 
में चन्देल वंश राज्य करता था । इसकी राजधानी पहले महोवा, फिर खजुराहो थी । 

चेदि और जझौती के पश्चिम मालवे में परमार राजपूतों का एक राज्य था । 
इसकी राजधानी धारा थी । उत्तरी राजपूताने में चौहानों का एक स्वतन्त्र राज्य वन 
गया था, जिसकी राजधानी' सांभर थी। गुजरात में मूलराज सोलंकी ने (९६० ई०) 
में एक राज्य बनाया, जिसकी राजधानी अणहिल्ल पाटन थी । ओहिन्द के द्याहियों का 
राज्य पंजाब तक फैला था । इन राज्यों के बीच कन्नौज का प्रतिहार राज्य भी 
बना रहा।' 

ओहिन्द के शाहियों में ही एक राजा जयपाल (९८६ ई० लगभग) था; जब 
सुबुक-तगीन ने अपना राज्य पूरव और उत्तर की ओर बढ़ाना चाहा तव इसने जयपाल 
के किले जीते । सुबुक्‌-तगीन के मरने के. पीछे जयपाल ने फिर सिर उठाया और 
अपनी शक्ति बढ़ाने लगा । इस समय इसका युद्ध सुवुक्‌-तगीन के पुत्र महमूद गजनवी 
से हुआ, जिसमें यह हारा और अपने बेटे आनन्दपाळ को ओळ रखकर कैद से मुक्‍त 
हुआ। इस हार से दुखी होकर इसने अपने को आग में जला दिया । तब महमूद 
ने आनन्दपाल को भी मुक्त कर दिया । यह महमूद की पहली चढ़ाई थी । उसने 
भारतवर्ष पर कुल १७ चढ़ाइयाँ की थीं।” 


१. अटक से १६ मोल उत्तर में उदभांडपुर है । अब इसे ओहिन्द कहते हे । पहले 
यहां से अटक-सिन्ध नदी पार की जाती थी । :( सार्थवाह ) 
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आनन्दपाल के साथ महमूद की कई लड़ाइयाँ हुई और अन्तिम लड़ाई में आनन्द- 
पाळ मारा गया । इसके पुत्र त्रिलोचनपाल ने कर देना मंजूर किया और अपने दो 
हजार सैनिक सुलतान की सेवा में दिये । चार वर्ष तक दोनों में शान्ति रही । 
महमूद ने १०१४ ई० में फिर चढ़ाई.की । इसमें कश्मीर का राजा तुंग और त्रिलोचन 
पाल दोनों हारे, जिससे महमूद का मुलतान और पंजाव पर दखल हो गया । इसके 
बाद वह और आगे बढ़ने लगा । उसने थानेसर पर धावा बोला, फिर १०१८ में 
एक लाख सेना के साथ अन्तर्वेद पर चढ़ाई करके मथुरा और कन्नौज को छूटा । राजा 
राज्यपाल गंगा पार भाग गया था । महमूद की अन्तिम चढ़ाई १०२३ ई० में हुई; 
जिसमें उसने सोमनाथ का मन्दिर लूटा । महमूद ने कश्मीर पर १०२१ में चढ़ाई 
की, पूरन्तु वहाँ पर हार कर वापस गया । कश्मीर ही इससे बचा था। महमूद की 
मृत्यु १०२३ ई० में हुई । 

महमूद के ही शासन काल में अल्बेरूनी भारत में आया था । इसने पेशावर और 
मुलतान में पण्डितों से संस्कृत पढ़ी ।.महमूद के सिक्कों पर कलमे का संस्कृत अनुवाद 
मिलता है--'अव्यक्‍तमेकं मुहम्मद अवतारः, नृपति-महमूद अयं टंको महमूदपुरे घटे हतो 
जिनायन संवत्‌'. . . . . . अर्थात्‌ एक अव्यक्त (ला इलाह इल्लिलाह), मुहम्मद 
अवतार (मुहम्मद रसूल इल्लाह), राजा महमूद । यह महमूदपुर (लाहौर) की 
टकसाल में पीटा गया, जिन (हज़रत) के अयन (भागने): का संवत्‌. . .। 

राजा जयचन्द्र--कन्नौज में चन्द्र गहडवार का पोता गोविन्द्रचन्द्र (१११४ 
११५४), इसका पुत्र विजयचन्द्र और विजयच्ज्द्र का पुत्र जयचन्द्र भी प्रबल और 
योग्य राजा हुए । ये काशी के भी राजा कहलाते थे। राजा चन्द्र की सभा में ही 
श्रीहर्षं पण्डित थे, जिनके बनाये नैषधचरित से पता चलता है कि उस समय चरक 
सुश्रुत के पठन का रिवाज़ था ("देवाकर्णय सुश्रुतेन चरकस्योक्तेन जानेऽखिलं, 
स्यादस्या नलदं बिना न दलने तापस्य कोऽपि क्षमः ।' (४।११६) इसमें सुश्रुत, चरक 
और नलद शब्द इलेब रूप,में हु) । बारहवीं शती तक मगध और अंग गहड्वार 
के अधीन रहे (११९४ ई०) । 

जयचन्द्र ११७० ई० में गद्दी पर बैठा । जयचन्द्र के शासन-काल की सबसे बड़ी 
घटना शहाबुद्दीन गोरी का हमला था । ११९१ में पृथ्वीराज ने तलावड़ी के मैदान 
में गोरी को परास्त किया था । इस पराजय का बदला लेने के लिए अगले वर्षे उसने 
फिर चढ़ाई की, जिसमें पृथ्वीराज मारा गया । इसमें जयचन्द्र लड़ाई से पृथक्‌ रहा । 
अगले वर्ष ११९४ में गोरी ने कन्नौज की ओर प्रस्थान किया और चन्दावर तथा इटावे 
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के बीच लड़ाई हुई । युद्ध में जयचन्द्र मारा गया, इसका राज्य इसके पुत्र हरिशचन्द्र 
को लौटा दिया गया । हरिश्चन्द्र ने कब तक राज्य किया इसका पता नहीं । 
परन्तु १२२६ ईसवी में गंगा यमुना का दोआवा मुसलमानों के हाथ में था । 

चिकित्साकर्म सम्बन्धी उल्लेख--इस समय राजपूत राज्यों में परस्पर कलह थी । 
परस्पर लड़ाई झगड़े चल रहे थे । इसी इर्ष्या से सूर्यमल और पृथ्वीराज (चाचा और 
भतीजे) ने मालव देश पर आक्रमण किया । इसमें सूर्यमळ बहुत जख्मी हुए थे । इन 
जरूमों की चिकित्सा वैद्यो ने की थी । इसके सम्बन्ध में लिखा है: 

१---सूर्यमछ और पृथ्वीराज दोनों थककर हट गये थे । जिस समय पृथ्वीराज 
सूर्यमल से मिलने के लिए आए उस समय इस्त्रवैद्य उनके जख्म सी रहे थे । पृथ्वीराज 
को आया देखकर सूर्यमल उससे मिलने के लिये खड़े हुए । इससे उनके सव जर्मोंके 
टाँके टूट गये । पृथ्वीराज ने पुछा----चाचा अया हाल है ? ' सूर्यमळ ने कहा--तुमको 
देखकर सब कुछ भूल गया हूँ ।'--भारतवर्ष का-इतिहास--ज्ञानमण्डल से_प्रकाशित 

२--कन्नौज के राजा जयचन्द राठौर का मृत शरीर उसके कृत्रिम दाँत से ही 
पहचाना गया था, जब वह हहाबुद्दीन--अशम्सुद्दीन के साथ लड़ रहा था(११९४ 
ई०) । भारतवर्ष का इतिहास--एलिफ्रिस्टन कृत,' पृष्ठ ३५६ 


१. दाँत बनाने के सम्बन्ध में और भी जानकारी मिलती है, यथा-दूटे हुए दाँत 
को जोड़ने को विधि बहुत समय से भारतीयों को ज्ञात थो। इसके लिए हाथी दाँत 
को लेकर इसे इस प्रकार से गढ़ा जाता था कि वह टूटे हुए दाँत की भाँति बेठ सके । 
यह एक दृष्टि से विशेष कारीगरी थो। इसके पीछे मृत शरीर से वास्तविक दाँत लेकर 
उनका व्यवहार होने लगा । कभो-कभो जीवित व्यक्ति के भी दाँत लेकर इनको सोने, 
चाँदी से मढ़कर लगाया जाता था। जबड़े में जिस स्थान पर दाँत बैठाना होता 
था, उसका माप एक कम्पास के दारा लिया जाता था। दाँत को हाथीदाँत में 
खरादकर पीछे आरी से इसे अलग करते थे। मसूड़ों पर एक लेप ( ?187167८ ) 
लगा दिया जाता था। स्थानं पर बेठाकर इसे बाहर से छौलकर या कुरेदकर ठीक कर 
दिया जाता या। भारतीयों में मुख में खराब दाँत के स्थान पर मुक्‍तासीप, बिल्लौर 
या सीप के दाँत लगवाने की प्रथा सामान्य थी। मुख में मनुष्य के दांतों को कृत्रिम 
प्लेट में बैठाने से पूर्व उनको शिखर पर से काटकर इनको नली साफ कर लो जाती 
थी। इसे थोड़ा बढ़ाकर एसा बना लिया जाता था कि कृत्रिम प्लेट या अस्थि के 
(दाँत के) पाइवं से आनेवाली पिन इसमें जाकर इसे बांध सके । स्वर्ण की प्लेट के 

१७ 
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२५८ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


इस समय के आयुर्वेद साहित्य पर प्रकाश डालते हुए स्वर्गीय गौरीशंकर हीराचन्द्र 
जी ओझा ने लिखा है कि---/इसी समय इन्दुकर के पुत्र माधवकर ने 'रुगूविनिश्‍चय' 
या “माधवनिदान' नामक एक उत्कृष्ट ग्रन्थ लिखा । यह ग्रन्थ आज भी निदान के 
सम्बन्ध में बहुत प्रामाणिक समझा जाता है । इसमें रोगों के निदान आदि पर बहुत 
विस्तार से विचार किया गया है | वृन्द के सिद्धयोग में ज्वर आदि की विवेचना बहुत 
विस्तार से दी गयी है । चक्रपाणिदत्त ने १०६० ई० में सिद्धयोग के आधार पर 
चिकित्सासंग्रह नामक ग्रन्थ लिखा था । इस समय के अन्त में १२०० ई० के लगभग 
शार््गधर ने शाङ्गंभर संहिता लिखी, इसमें अफीम और पारे आदि औपधियों के वर्णन 
के अतिरिक्त नाड़ीविज्ञान के भी नियम दिये गये हे (नाड़ीविज्ञान का प्रथम उल्लेख 
इसी में है--लेखक ) । पारे का इस समय बहुत प्रचार था । अल्वेरूनी ने भी पारे का 
वर्णन किया है। वनस्पतिशास्त्र के सम्वन्ध में कई कोश भी लिखे गये, जिनमें शल्य- 
प्रदीप और निघण्टु प्रसिद्ध हैं ।/--मव्यकालीन भारतीय संस्कृति--पृष्ठ ११९ 

पशु-चिकित्सा भी कम उन्नत नहीं थी । इस विषय पर बहुत ग्रन्थ मिलते हूँ । 
पालकाप्य कृत गजचिकित्सा, गजायुर्वेद, गजदर्पण (जिसका हेमाद्रि ने उल्लेख 
किया है), गजपरीक्षा, वृहस्पति रचित गजलक्षण, गो-वेद्यशास्त्र, जयदत्त कृत 
अश्वचिकित्सा, नकुलकृत शालिहोत्र शास्त्र, अइवतंत्र {इसका उल्लेख राय 


लिए छाप ( 7९507 ) मोम पर लेकर उसका मधूच्छिष्ट प्रतिबिम्ब (८०5६) 
बनाया जाता था। मोम को बत्ती की ज्वाला के सामने घीमे-धीमे गरम करके 
सावधानी के साथ नरम किया जाता था। 
इंडियन डेन्टल जर्नेल, सं ० ३-१९३१ (डेन्टीस्ट्री इन एनसियन्ट इंडिया--एन० 
एन० बैरी) । 
जे० एच० बेड़कौक ( ]:H. 32०८ ) ने लिखा है कि 'यह भली प्रकार 
ज्ञात है कि गिरे हुए दांत से जो गड्ढा रह जाता था, उसे भारतीय भली प्रकार से भर 
देते थे, इस कायं में वे स्वणं के छोटे टुकड़े काम में लाते थे, बौन्टीयस (507115) 
ने लिखा है कि युवावस्था में जिनके दांत गिर्‌ जाते थे; वे स्वर्ण के दांत उनके स्थान पर 
लगवाते थे। कैरियर ( 0277/7 ) ने लिखा है कि “भारतवर्ष के जिन स्थानों में 
दाँत का कालापन सौन्दर्य पसन्द किया जाता है, वहाँ पर दांतों के बीच में स्वर्ण के 
छोटे-छोटे पत्तर लगा दिये जाते थे। कृत्रिम दांत बनाने के लिए मोलियों का प्रायः 
^ . . उपयोग होता था। ( डेग्टीस्ट्री इन एनसियन्ट इण्डिया--लेखक एन० एम० चौकसी ) 
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मुकुट की ,अमरकोश की टीका में है), गण-रचित अदवायुर्वेद (सिद्धयोग संग्रह). 
अइवलक्षण, हयलीलावती (मल्लिनाथ ने इसका उल्लेख किया है) आदि ग्रन्थ मिलते 
हैं। अधिकांश में ये ग्रन्थ हिन्दू शासन के ही समय के हैं । 

तेरहवीं सदी में पशुचिकित्सा सम्बन्धी एक संस्कृत ग्रन्थ का फारसी में अनुवाद 
किया गया था । इसमें निम्नलिखित ग्यारह अध्याय हैं -- 

१. घोड़ों की जाति, २. उनकी सवारी और उनकी पेदाइश, ३. अस्तबल का 
प्रवन्ध, ४. घोड़ों का रंग और जातियाँ, ५. उनके दोष, ६. उनके अंग-प्रत्यंग, 
७. उनकी बीमारी और चिकित्सा, ८. उनका दूषित रक्‍त निकालना, ९. उनका 
भोजन, १०. उनको हुष्ट-पुष्ट बनाने के साधन, ११. दाँतों से आयु को जानन?। 

पञु-चिकित्सा के साथ-साथ पशु विज्ञान और कृमि-शास्त्र भी अत्यन्त उन्नत था । 
भारतीय विद्वान्‌ पशुओं के स्वभाव, प्रकृति आदि से पूर्णतया परिचित थे । पशुओं के 
शरीरविज्ञान को भी वे भली प्रकार जानते थे । घोड़े के दाँतों को देखकर उसकी आयु 
का पता लगाने की प्रथा भारत में पुरानी है। सर्पो की भिन्न-भिन्न जातियाँ इनको 
मालूम थीं । भविष्य पुराण में पाया जाता है कि वे वर्षा ऋतु के पूर्व संग करते हैं, 
और अनुमानतः छः मास के वाद सपिणी २४० अंडे देती है। बहुत से अंडे तो माता-पिता 
खा जाते हैं; और बचे अंडों से दो मास में बच्चे स्वयं निकल आते हें । सात दिन में 
काले हो जाते है, और १५-२० दिन में उनके दाँत निकल आते हैं । तीन सप्ताहों में 
उनमें विष उत्पन्न हो जाता है, छः मास में साँप कंचुली उतारते हैं । उनकी त्वचा पर 
२४० सन्धियाँ होती है । डल्हण ने लिखा है कि लाटयायन कृमियों और सरीसुपों 
(रेंगनेवाले जन्तुओं) के विषय में प्रामाणिक विद्वान्‌ है । . उसने कृमियों के भिन्न-भिन्न 
अंगों पर भी विचार किया है, यया-- 

'कटुभि्बिन्दुलेलाभिः पक्षैः पादेमुखनंखः । 

शकेः कण्टकलांगूलेः संरिलष्टैः पक्षरोमभिः ।। ˆ 
स्वनैः प्रमाणैः संस्यानेः लिगेइचापि शरोरगेः । 
विषवोर्येशच कोटानां रूपज्ञानं विभाव्यते ॥'-कल्प 


१. सिकन्दर के सेनापति निर्याकस ने लिखा है कि--'यूनानी लोग सपंविष दूर 
करना नहीं जानते थे, परन्तु जो मनुष्य इस दुर्घटना में पड़े, उन सबको भारतीयों ने 
ठोक कर दिया ।' हिस्ट्री औफ मेडिसन-वाइज । दाहक्रिया और उपवास क 
में भी भारतीय प्रवीण थे। वि 


र 


~ 
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हमारे समय के आस-पास के जैन पण्डित हंसदेव का लिखा 'मृग-पक्षी शास्त्र 
भी अपने विषय का बहुत उपयोगी और प्रामाणिक ग्रन्थ है । उसमें सिंहों का वर्णन 
करते हुए उनके छः भेद--सिंह, मृगेन्द्र, पंचास्य, हर्यक्ष, केसरी और हरि कहकर उनकी 
विशेषताएँ बतायी हैं । शेर के अतिरिक्‍त हंसदेव ने व्याघ्र, चरख, भालू, गैंडे, हाथी, 
घोड़े, ऊंट, गधे, गाय, बैल, बकरी, भैंस, हरिण, गीदड़, बंदर, चूहे आदि अनेक पशुओं 
और गरुड़, हंस, बाज, गिद्ध, सारस, कौआ, उल्लू, तोता, कोयल आदि नाना पक्षियों का 
विस्तृत विवरण दिया है । इनकी किसमें, वर्ण, युवावस्था, संभोग योग्य अवस्था, गर्भ- 
काल, इनकी प्रकृति, जाति, आयु तथा इनके भोजन, निवास आदि विषयों पर 
प्रकाल डाला गया है। हाथी का भोजन गन्ना बतलाया है । 

भारतीयों ने ही सवसे पहले औषधालय और चिकित्सालय बनाना प्रारम्भ किया 
था । फाहियान (४०० ई०) ने पाटलिपुत्र के एक औषधालय का वर्णन करते हुए 
लिखा है कि यहाँ सब गरीब और असहाय रोगी आकर इलाज कराते हैं। उनको 
आवश्यकतानुसार ओषध दी जाती है । उनके आराम का पूरा खयाल रखा जाता है । 
यूरोप में सबसे पहला औषधालय विसेंट स्मिथ के कथनानुसार दसवीं सदी में बना था। 
इयुआन च्वांग ने भी तक्षशिला, मतिपुर, मथुरा और मुलतान आदि की पुण्यशालाओं 
के नाम दिये हैं, जिवमें गरीबों और विधवाओं को मुफ्त औषध, भोजन और वस्त्र 
दिये जाते थे । 

वर्तमान यूरोपियन चिकित्साशास्त्र का आधार भी आयुर्वेद है । लाड एंपथिल ने 
एक भाषण मे कहा था कि मुझे यह निश्‍चय है कि आयुर्वेद भारत से अरब में और वहाँ 
से यूरोप में गया । अरब का चिकित्साशास्त्र संस्कृत ग्रन्थों के अनुवाद पर निर्भर था। 
खलीफाओं ने कई संस्कृत ग्रन्थों का अरबी में अनुवाद कराया । भारतीय चिकित्सक 
चरक का नाम छैटिनं में परिवर्तित होकर अब भी विद्यमान है । नौशेरवाँ का सम- 
कालीन वर्जाह्येह (229५९) भारत में विज्ञान सीखने आया था । प्रो० साचू के 
अनुसार अल्ब्रेरूनी के पास वैद्यक और ज्योतिष विषयक संस्कृत ग्रन्थों के अनुवाद विद्य- 
मान थे । अलूमनसूर ने आठवीं सदी में भारत के कई वैद्यक ग्रन्थों का अरबी में अनु- 
वाद कराया । प्राचीन अरव-लेख़क सँरेपिन ने चरक को प्रामाणिक वैद्य मानते हुए 
उसका वर्णन किया है । हारू रशीद ने कई वैद्यो को अपने यहाँ बुलाया था । आयुः 
वद अरब से ही यूरोप में गया, यह निश्चित है । 

अरब ओर भारत के सम्बन्ध (चिकित्सा विषय में)--भारतवर्ष से अरबों को 
गणित तथा फलित ज्योतिष के सिवा जो तीसरी विद्या मिली वह चिकित्सा की है। 


= 
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चिकित्साशास्त्र की कुछ पुस्तकें उम्बी वंश के समय में ही सुरयानी और यूनानी भाषाओं 
के द्वारा अरवी में आ चुकी थीं । हारूं रशीद की चिकित्सा करने के लिए भारत से मनकः 
(माणिक्य) नामक वैद्य बुलाया गया था और उसके इलाज से खलीफा अच्छे हुए । 
इस प्रकार से भारतीय चिकित्सा की ओर राज्य का ध्यान गया । बरामकी ने इसके 
प्रचार में बहुत मदद की । याहिन बिन खालिद वरमकी ने अपना एक आदमी इस- 
लिए भारत भेजा कि वह जाकर भारत की जड़ी बूटियाँ छाये और एक वैद्य को 
सरकारी विभाग में इसलिए नियुक्त किया कि संस्क्रुत को चिकित्सा विषयक पुस्तकों का 
अनुवाद कराया जाय । खलीफा मवफिफ और विल्लाह अल्वासी ने भी हिजरी तीसरी 
शताब्दी में कुछ आदमी भारत में दवाइयों की जाँच के लिए भेजे थे । 

संस्कृत की चिकित्सा सम्बन्धी जिन पुस्तकों का अनुवाद अरबी में हुआ उनमें 
दो पुस्तकें प्रसिद्ध हैं; एक सुश्रुत, जिसे थरंबी लोग 'ससरो' कहते हैं । यह पुस्तक दस 
प्रकरणों में थी, इसमें रोगों के लक्षण, चिकित्सा और औषधियों का वर्णन है। याहिया 
बिन खालिद बरमकी की आज्ञा से मनका ने इसका अनुवाद इसलिए किया था कि बर- 
मकी के चिकित्सालय में इसी के अनुसार इलाज हो । दूसरी पुस्तक चरक थी, जिसका 
अनुवाद फारसी में हुआ था । अव्दुल्लाह विन अली ने फारसी से अरबी में इसका 
अनुवाद किया था । तीसरी पुस्तक का नाम इब्न नदीम में 'सन्दस्ताक' और याकूवी की 
छपी प्रति में सन्धशान है । एक और प्रति में सन्धस्तान है । इसका संस्कृत रूप 'सिद्धि- 
स्थान' है । इन्त नदीम ने अरबी में इसका अर्थ खुलासा कामयाबी और याकूबी ने सूरत 
कामयाबी बतलाया है । इसका अनुवाद बगदाद के चिकित्सालय के प्रधान इब्न दहन 
ने किया था । चौथी पुस्तक का नाम याकूवी ने 'निदान' बताया है । इसमें चार सौ 
रोगों के केवल लक्षण या निदान बतलाये गये है । उनकी चिकित्सा नहीं वतायी गयी हे । 

- एक और पुस्तक थी जिसमें जड़ी-बूटियों के भिन्न-भिन्न नाम थे । एक-एक 

जड़ी के दस-दस नाम दिये गये थे । सुलेमान बिन इसहाक के लिए मनका पण्डित ने 
इसका अरबी में अनुवाद किया था । एक और पुस्तक थी जिसका विषय था कि 
भारतीय और यूनानी दवाओं में से कौन दवाएं ठण्डी हे और कौन-सी गरम हुँ, किस 
दवा की क्या शक्ति और क्या प्रभाव है ? इसका अरबी अनुवाद हुआ था । 

रूसा नाम की हिन्दू विदुषी की एक पुस्तक का भी अनुवाद हुआ था, जिसमें ' 


१. अरब और भारत के सम्बन्ध'--संय्यद सुलेमान नदवी, पझुचिकित्सा तया 
झधिक जानकारी के लिए इसे देख सकते हं । 
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विशेषतः स्त्री-रोगों की चिकित्सा दी गयी थी । एक पुस्तक में गर्भवती स्त्रियों की 
चिकित्सा लिखी थी, एक में जड़ी-बूटियों का संक्षिप्त परिचय था, एक में नश की 
वस्तुओं का उल्लेख था । 

मसऊदी ने लिखा है कि राजा कोरश के लिए चिकित्साशास्त्र की बड़ी पुस्तक 
लिखी गयी थी, जिसमें रोगों के कारण, चिकित्सा, ओषधियों की पहचान और जड़ी- 
बूटियों के चित्र बनाये गये थे । यूनानी दवाओं में एक प्रसिद्ध दवा 'इतरी फल' है; 
मुहम्मद ख्वारिज्मी ने ( हि० चौथी शताब्दी में ) इसे तिरीफल ( त्रिफला ) लिखा 
है। उसकी दूसरी दवा अंबजात है जो आम से बनती है । सबसे विलक्षण शब्द बहतः 
(या भत्तः? ) है, ख्वारिज्मी का कहना है कि यह रोगियों का भोजन है । यह सिन्धी 
शब्द है, यह एक प्रकार का भात है जो दूध और घी में चावल पकाकर बनाया जाता 
है। इसे खीर भी समझ सकते हैं । 


मसाले ओर औषधियों के नाम--सन्दलळ (अरबी), चन्दन (संस्कृत या हिन्दी), 
सन्दल (उर्दू) । जायफल को यही कहा जाता है। भल्लातक को अरबी में बडादर, 
हरीतकी को हलीलज, सोंठ को जंजीबळ, एला को हेला, पिप्पली को फिल-फिल, 
नीलोत्पल को नीलो ऊर कहते हैं । 
साँपों की विद्या (गारुडी विद्या)--भारत के लोग साँपों के प्रकार जानने और 
उनके काटे की झाइ-फूंक और जन्तर-मन्तर करते के लिए प्रसिद्ध हैँ । राय नामक 
एक पण्डित की लिखी हुई इस विद्या की एक पुस्तक का अरबी में अनुवाद हुआ था, 
जिसमें साँपों के भेदो और विषों का वर्णन था । अरबी में एक और भारतीय पण्डित 
की पुस्तक का उल्लेख है, जो इसी विद्या पर थी (उयूनल अम्बा फी तव्बकातुल अतिब्वा 
>-पू० ३३, मिल्न) । 
विष बिद्या--जकरिया कजवीनी ने अपनी आसारुळू बिलाद नामक पुस्तक में 
हिन्द या भारत के प्रकरण में बेश (विष) नामक एक जड़ी का उल्लेख किया है । इसके 
द्वारा राजाओं की आपस में मित्रता के छल से एक दूसरे को मारने की कथा लिखी 
है। यह बेश हिन्दी का विष है। युद्ध विद्या के सम्बन्ध में अरबी में चाणक्य या शानाक 
पण्डित की जो पुस्तक है, उसका नाम पहले आ चुका है। उसका अन्तिम प्रकरण भोजन 
और विष के सम्बन्ध में था। जान पड़ता हैःकि इसके सिवा इसकी कोई और भी पुस्तक 
थी, जिसमें विशेष रूप से विषों का वर्णन था और जो हिजरी सातवीं शताब्दी (ईसवी 
तेरहवीं शताब्दी) तक अरबी भाषा में मिलती थी । क्योंकि इब्न अबी उसबअ ने 
सन्‌ ६६८ हिजरी (१२७० ई०) में इस पुस्तक का पूरा वर्णन इस प्रकार किया है-- 
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इस पुस्तक में पाँच प्रकरण हैं। याहिया विन खालिद वरमकी के लिए मनका या 
माणिक्य पण्डित ने अबू हातिम बलखी की सहायता से फारसी में इसका अनुवाद किया 
था । फिर अब्बास विन सईद जौहरी ने खलीफा मामूँ रशीद (२१८ हि०) के लिए 
दुबारा अनुवाद किया था । इब्न अदीम की सूची में इसी प्रकार की एक और पुस्तक 
का नाम मिळता है (इब्न नदीम), जिसका अरबी में अनुवाद हुआ था । परन्तु उसमें 
पुस्तक के मूल लेखक का नाम नहीं दिया है । 

अरबी के लेखों में भारत के जिन पण्डितों और वैद्यो के नाम आये है, वे इस प्रकार 
हैं--बहला, मनका, बाजीगर (विजयकर ? ), फलवर फल (कल्पराय करू ? ), 
सिन्दबाद । ये सव नाम जाहिन (सन्‌ २५५ हि०) ने दिये हें । इसके आगे उसने 
आदि-आदि लिख दिया है । इनको याहिया विन खालिद बरमकी ने भारत से बगदाद 
बुलाया था । ये सब चिकित्सक ओर वैद्य थे । 

इब्न अबी उसेबअ ने उन वंद्यों में से मनका और बहला के बेटे का, जो शायद 
मुसलमान हो गया था और जिसका नाम सालह था, उल्लेख किया है । इब्न नदीम ने 
एक और नाम इब्न दहन लिखा है, और यही तीनों बगदाद में उस समय के प्रसिद्ध 
वैद्य थे। एक दूसरे स्थान पर उसने उन भारतीय पण्डितों के नाम दिये हैं, जिनके 
,चिकित्सा और ज्योतिष के ग्रन्थों का अरबी में अनुवाद हुआ था । वे नाम इस प्रकार 
हँ---बाखर, राजा, मनका, दाहर, अनकू, जनकल, अरीकल, जवभर, अन्दी, जेबारी । 

सनका--इन्न अबी उसैबअ ने अपनी तारीखुल अतिब्बा में लिखा है कि यह 
व्यक्ति चिकित्साशास्त्र का बहुत' बड़ा पण्डित था । एक वार हारूं रशीद बीमार 
पड़ा । बगदाद के सव चिकित्सक उसकी चिकित्सा करके हार गये । तब एक आदमी ने: 
भारत के इस चिकित्सक का नाम लिया । यात्रा का व्यय आदि भेजकर यह बुलाया 
गया । इसकी चिकित्सा से खलीफा अच्छे हो गये । खलीफा ने इसको पुरस्कार 
आदि देकर मालामाल कर दिया । फिर यह राज्य के अनुवाद विभाग में संस्कृत 
पुस्तकों के अनुवाद का काम करने के लिए नियत किया गया । क्या हम इस मनका 
को माणिक्य समझें ? 

सालेह बिन बहला--यह भी भारतीय चिकित्सा शास्त्र का पण्डित था । इब्न 
अबी उसबअ ने इसको भी भारत के उन्हीं विज्ञ चिकित्सकों में रखा, जो बगदाद में 
थे । एक बार जब खलीफा हारूं रशीद के चचेरे भाई को मूर्च्छा या मिरगी का रोग 
हो गया और दरबार के प्रसिद्ध यूनानी ईसाई चिकित्सक बखतीशू ने कह दिया कि 
मह अब नहीं बच सकता, तब जाफर बरमकी ने इस भारतीय चिकित्सक को उपस्थित 
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किया और कहा कि इसी का इलाज़ होना चाहिए । खलीफा ने मान लिया और इसने 
बड़े माके की चिकित्सा की । 

इब्न दहत--यह बरमकियों के चिकित्सालय का प्रधान था और उन लोगों में 
से था जो संस्कृत से अरबी में अनुवाद करने के काम पर लगाये गये थे । प्रोफेसर 
जखाऊ ने 'इण्डिया' नामक ग्रन्थ की भूमिका में इस दहन नाम का मूळ रूप जानने का 
प्रयत्न किया है । उनकी जाँच का परिणाम यह है कि यह नाम धन्य या धनन होगा । 
यह नाम शायद इसलिए रखा गया है कि यह नाम धन्वन्तरि से मिळता जुलता है 
जो मनु के शास्त्र में देवताओं का वैद्य बताया गया है। 


शुक्रनीति 


शुक्रनीति का समय नवीं शती के आस-पाम़ का माना जाता है। यह राजनीति 
से सम्बन्धित है । शुक्र का नाम ही उशना है। पंचतंत्र में आता है--“उशना वेद 
यच्छास्त्रं यच्च वेद बृहस्पतिः । स्त्रीबुद्धया न विशिष्येते तस्माद्‌ रक्ष्याः कथं हि ताः ॥” 
(मित्रभेद १९६।) कालिदास ने भी इनके नीतिशास्त्र की प्रशंसा की है-- 
'अध्यापितस्योशनसापि नीति प्रयुक्तरागप्रगधिद्विषंस्ते । 
कस्यार्थधमौ वद पीडयामि सिन्धोस्तटावोघ इव प्रवृद्धः ॥' कुमार.३।६ 
इन्द्र ! यदि आपका सत्रु शुक्राचार्य से भी नीतिशास्त्र पढ़कर आया होगा, तब 
भी अत्यन्त भोग की इच्छा को ऐसा दूत बनाकर उसके पास भेजूंगा कि वह उसके 
धर्मं और अर्थ दोनों का उसी प्रकार से नाश कर दे जिस प्रकार बरसात में बढ़ी हुई 
नदी का बहाव दोनों तटों को बहा ले जाता है । 
इसलिए शुक्र का नीतिशास्त्र बहुत प्रचलित प्रतीत होता हे । नीतिशास्त्र में 
कौटिल्य की भाँति आयुर्वेद के विषय यत्र-तत्र मिलते हें । इसकी रचना पद्यमय है 
जो बहुत साधारण है। 
वद्य का लक्षण--आयुर्वेद॑ में हेतु, लिंग और औषध ये तीन ही मुख्य हैं (“हेतुरि 
गौषधज्ञानं स्वस्थातुरपरायणम्‌ । त्रिसूत्रं शाइवतं पुण्यं बुबुधे यं पितामह्‌ः॥” चरक० 
सू० अ० १।२४ ) । इन तीन के ज्ञान में आयुर्वेद शास्त्र सीमित है (“त्रिविधस्यायूर्वेद- 


सूत्रस्य ससंग्रहव्याकरणस्य. . . . . . प्रवक्तारः॥” चरक० सू० अ० २९।७) । इसी 
से तीन सूत्रों के ज्ञाता को वेद्य कहा गया है-- ह 
हेर्तालगोषघोभिर्यो व्याधीनां तत्त्वनिश्चयम्‌ । 


साध्यासाध्यं विदित्वोपक्रमेत स भिषक्‌ स्मृतः ॥' शु० २।८३ 
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जो रोग के कारण, लक्षण और औषधि को वास्तव में पूणत: समझता है, साध्या- 
साध्य विकार को जानकर चिकित्सा प्रारम्भ करता है, वह वैद्य है (तुलना कीजिए, 
प्राणभिसर वैद्य के लक्षणों में--“सुखसाध्यकृच्छसाव्ययाप्यप्रत्याख्येयानां उ रोगाणां 
CSE व्यपगतसन्देहाः ।” सू० अ० २९७) १ 
औषधि संचय--राजा को और वस्तुओं के साथ औषधियों का भी संग्रह करना 
चाहिए । कौन औषधि क्रिस समय संग्रह करनी चाहिए, इनका विदाइ उल्लेख अत्रि- 
पुत्र ने किया है (“तत्र यानि काळजातान्युपागतसम्पूर्ण प्रमाणरसवीर्यगन्यानि कालात- 
पारिनिसलिलपवनजन्तुभिरनुपहतगन्धवर्णरस--स्परशंप्रभावाणि. . . . . . . . - शुक्लवासाः 
संपूज्य देवता अश्विनौ गाब्राह्मणांश्च कृतोपवासः प्राङमुख उदङमुखो वा गृह्णीयात्‌” 
कल्प अ० १।१०) । इसी प्रकार जनपदोद्ध्वंस रोग फैलने से पूर्व औषधियों का संचय 
करना चाहिए, क्योंकि वायु, उदक, देश, काल में विकार आने से औपधियाँ भी विकृत 
हो जाती हैं (“प्राक्‌ च भूमेविरसीभावाद्‌ उद्धरध्वं सौम्य ! भैषज्यानि यावन्नो- 
पहतरसवीर्येविपाकप्रभावाणि भवन्ति ।' वि० अ० ३४) । 
“गृहणोयात्‌ सुप्रयत्नन वत्सरे वत्सरे गृपः । 
ओषधीनां च घातूनां तृणकाष्ठादिकस्य च ॥' शु० ५४५ 
प्रति वषं राजा प्रयत्नपूर्वक औषधि, धातु, तृण, काष्ठ आदि का संचय करता रहे । 
आयुवेंद--आय्‌ जिससे जानी जाती है, वह आयुर्वेद है। आयु के लिए हितकारी 
और अहितकारी द्रव्य, गुण, कर्मों का जिससे ज्ञान होता है, वह आयुर्वेद है (चरक० 
सु०अ० ३०१२३) । यह आयुर्वेद अथर्ववेद का उपवेद है (चरक० सु० अ० ३०२१) | 
शुक्रनीति में आयुर्वेद को ऋग्वेद का उपवेद कहा है, जिसमें आयु को हेतु, लक्षण और 
औषधि से जानते हैं, वह आयुर्वेद है-- 
'बिन्दत्यायूर्वेत्ति सम्यगाकृत्योषधिहेतुतः । 
यस्मिन्‌ _ऋग्वेदोपवेदः स चायुर्वेदसंज्ञकः ॥' शु० ४।७७ 
कला--कामसूत्र में चौसठ कलाओं की गणना है, उनमें एक कला आसव-मद्य 
बनाने की भी है, “पानकरसरागासवयोजनम्‌'-पानक, रस, राग और आसव बनाने 
की कला को सीखे ! प्राचीन काल में आसवचिज्ञान मुख्य ज्ञान था, इसी से अग्निवेश 
ने अत्रिपुत्र से पूछा--“आसवानाझ्षिदानीमनपवादं लक्षणमनतिसंक्षेपेणोपदिश्यमानं 
शुश्रूयामहे--इति ।” (सूत्र० अ० २६।४८) इसी कला को शुक्रनीति में कहा है 
'सकरन्दासवादीतां मद्यादोनां कृतिः कला । 
शल्यमूढाहृतौ ज्ञानं शिराद्रणव्यघे कला ॥' शु० ४।१२ 
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मकरन्द, आसव आदि मों के बनाने, मूढ शल्य निकालने और शिरावेध के 
ज्ञान को कला कहते हें । कला का अर्थ ज्ञान-विशेष में नैपुण्य प्राप्त करना है । 


'पाबाणधात्वादिद्रुतिः तद्‌भस्मीकरणं कला । 
धात्वोबधीनां संपोगक्रियाज्ञानं कला स्मृता। 
घातुपाङ्कूर्यपार्थक्यकरणं तु कला स्मृता । 
संवोगपुवंविज्ञानं धात्वादोनां कला स्मृता । 
क्षारनिष्कासनज्ञानं कलासंज्ञं तु तत्‌ स्मृतम्‌ ॥' 
पापाण (रत्न, अभ्रक आदि) और धातुओं की द्रुति बनाना, उनका भस्म करना 
कला है । धातु-औपधियों की संयोगक्तिया का ज्ञान कला है । मिलो हुई धातुओं को 
अलग करना कला है । धातु आदि के संयोग को जानना कला है । क्षार निकालने 
या बनाने का ज्ञान भी कला है । 


वात्स्यायन कामसूत्र ने चौसठ कलाओं में सुवर्ण-रत्न परीक्षा, मणि-रागाकर ज्ञान, 
धातुवाद (धातु ज्ञान) को कला कहा है। 

इसके अतिरिक्त रजस्वला के नियम (४।६१-६२) वही हैं जो कि सुश्रुत में 
बताये हैं, यथा--रजोदशेन पर स्त्री अपने नित्य कर्मो का त्याग कर दे । घर में ऐसे 
स्थान पर बैठे जहाँ उसे कोई न देखे' । एक वस्त्र पहने, स्नात और भूषणों का त्याग 
कर दे, भूमि पर सोये, प्रमाद न करे। तीन दिन के पीछे स्नान करे और पति के 
मुख का दर्शन करे । (तुलना कीजिए--सुश्रुत शा० २1२५ में “ऋतौ प्रथमदिवसात्‌ 
प्रभृति ब्रह्मचारिणी दिवास्वप्नांजनाश्नुपातान्‌. . . . . . परिहरेत्‌ । दर्भसंस्तरशायिनीं कर- 
तलशरावपर्णान्यतरभोजिनीं हविष्यं त्र्यहं च भर्तुः संरक्षेत्‌ । ततः शुद्धस्नातां चतु- 
यऽहन्यहतवासःसमलङ्कृतं कृतमंगलस्वस्तिवाचनां भर्त्तारं दशंयेत्‌ ।” ) 


ऋषियों के नामों से सम्बन्धित संहिताएँ र 


आयुर्वेद में बहुत सी संहिताएं ऋषियों के नाम पर लिखी मिलती हैं, इन्हीं ऋषियों 
के नाम पर श्रौत्रसूत्र आदि रचनाएँ भी मिलती हैं। यया--लाट्यायन संहिता, जिसका 
उद्धरण डल्हण ने दिया है-- 


४ 


१. इस सम्बन्ध में श्री हरिवत्तजी वेदालंकार की हिन्दू परिवार भीमांसा' 
देखनी चाहिए अथवा मेरी लिखी परिवार नियोजन पुस्तक । 
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'कटुर्भिबिन्दुलेखाभिः पक्ष: पादेः मुखनंखः । 
शूकेः कण्टकलांगूलेः संदिलष्ट: पक्ष्मरोमभिः ॥' (कल्पस्थान) 

इसी प्रकार से शौनकसंहिता और आलम्बायन संहिता है। आलम्बायन संहिता 
का पाठ निदान-टीका में श्रीकण्ठ ने दिया है--“नैति खतं क्षताद्‌ यस्य लताघाते 
न राजिकाः। न लोमहपं: शीताद्भिः वर्जयेत्तं विपादितम्‌ ॥” 

(तुलना कीजिए--चरक० चि० अ० २३।३३-३४।) आलम्त्रायन का एक पाठ 
श्रीकण्ठ ने वृन्द के सिद्धयोग की टीका में दिया है--“संगृह्य सर्प हस्ताभ्यां पुच्छे वक्त्रे 
च सात्त्विक: । स दप्टव्यस्ततः सर्पो द्विस्त्रिशचतुरथापि वा ॥” (६८।५ की टीका) 

ये संहिताएँ ऋषियों के नाम पर मिळती हैं, इसके सम्बन्ध में डाक्टर वासुदेव 
शरण अग्रवाल का कहना है कि ये ग्रन्थ इन ऋषियों के नाम से प्रसिद्ध चरण या 
शाखाग्तर्गत हैँ । प्राचीन काल में ऋषियों के नाम से चरण और शाखा चलती थी, शिष्य 
उसी से अपनी गुरुपरम्परा का परिचय देते थे । इसमें वे गौरव भी अनुभव करते थे 
(जिस प्रकार से आज अपनी उपाधि के पीछे विश्वविद्यालय का नाम लिखते हैँ) । 

चरण वेदिक विद्यापीठ थे--चरण उस प्रकार की शिक्षा-संस्था थी, जिसमें वेद 
की एक शाखा का अध्ययन शिष्यसमुदाय करता था और जिसका नाम मूल संस्था- 
पक के नाम पर पड़ता था । इसका प्रबन्ध संघ के आदश पर होता था (“चरणशब्दः 
शाखानिमित्तकः पुउषेषु सुवत्तंते”-_काशिका २।४।३') चरक में शाखा शब्द आयुर्वेद 
के अर्थ में आया है, जिस चरण में या शाखा में आयुर्वेद-विद्या का अध्ययन होता था, 
उस चरण के अन्दर बननेवाली संहिता उसी चरण के नाम से प्रसिद्ध होती थी)। वेदिक 
साहित्य के विविध अंगों का विकास चरणों में हुआ था । पाणिनि के समय से पुर्व ही 
चरणों में वैदिक साहित्य का इतना विकास हो चुका था (सूत्र ४।२।६६; ४।३।१०५) । 
श्रौत्रसूत्र या कल्पग्नन्थों के बाद धमंसूत्रों की रचना भी (आयुर्वेद संहिताओं की भी) 
चरण साहित्य के अन्तर्गत हो गयी थी । एक ही चरण के छात्र परस्पर सब्रह्मचारी 
कहलाते थे । विद्वानों को चरण-जनित गौरव--प्रसिद्ध चरणों की सदस्यता के आधार 
पर समाज में आदर मिलता था ('काठिकया इलाघते'---कठ होने के नाते अपना बड़- 
प्पन दिखाता है; 'कतरः कठः, कतमः कठः'--इन दोनों में कौन कठ है, और इन सबमें 
कौन कठ है--- पाणिनि कालीन भारत वर्ष!) | इस प्रकार आयुर्वेद में ऋषियों के नाम से 
मिलनेवाली भिन्न-भिन्न संहिताएँ ऋषियों से बनी होने की अपेक्षा ऋषियों के नाम से 
प्रसिद्ध चरणों के अन्दर बनी मानना बहुत युक्तिसंगत एवं बुद्धिगम्य है । इस प्रकार 
से इनके निर्माण का समय जानना बहुत कुछ सरल हो जाता है । 


CT 
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माधवनिदान और माधवकर' 

चिकित्साकलिका में तीसट ने अपने ग्रन्थ का प्रयोजन बताते हुए कहा है--- जिसने 
स्वल्प शास्त्रों का अध्ययन किया है--ऐसे वैद्य की सुश्रुत आदि शास्त्ररूपी समुद्र में 
अज्ञानवद्ञ बुद्धि प्रसरित नहीं होती; परन्तु हमारे बनाये हुए योगसमुच्चय में तो 
मूं और पण्डित दोनों चिकित्सकों की बुद्धि अच्छी प्रकार प्रवेश करती है। इसी ` 
प्रकार इन्हीं कारणों से निदान सम्बन्धी वचनों का पृथक्‌ संग्रह करना पड़ा -- 

“नानातंत्रविहीनानां भिषजामल्पमेधसाम्‌ । 
सुखं विज्ञातुमातद्कूमयमेव भविष्यति ॥' (निदान. ३) 

अनेक शास्त्रों के ज्ञान से शून्य अल्प बुद्धिवाळे वैद्यो को रोगों का ज्ञान सुगमता से 
कराने के निमित्त यही रोगविनिशचय नामक ग्रन्थ सहायक होगा । इसमें कर्ता ने 
ऊपर इतना अधिक कह दिया कि “सदूभिषजां ऩियोगात्‌” सद्वैद्यों की प्रेरणा या 
आज्ञा से मै यह कार्य कर रहा हूँ । आज यह संग्रह बहुत प्रसिद्ध है (निदाने माधवः 
श्रेष्ठः) । ग्रन्थकर्ता माधव ने अपने ग्रन्थ का नाम रोगविनिश्‍चय रखा है (निबध्यते 
रोगविनिशचयोऽयम्‌) ; परन्तु लोक में निदान या माधवनिदान नाम ही प्रसिद्ध है । 
इसमें प्रारम्भ में पंच निदान लक्षण देने के पीछे ज्वर, अतिसार आदि रोगों का निदान 
चरक, सुश्रुत, वाग्भट आदि ग्रन्थों में से संग्रह करके एकत्र किया गया है। निदान में 
आवशयक वचनों को लिया गया है । f 

माधवकर का समय--अरबी प्रमाण इसको सातवीं शताब्दी का बताता है, 
क्योंकि अल्बेरूनी कहता है कि “उससे पहले अल्वारीद खलीफा के समय जिन 
संस्कृत ग्रन्थों का अनुवाद अरबी भाषा में हुआ था, उनमें माधवनिदान भी था ।” 
खलीफा हारून्‌ अलू-रशीद की सभा में मनका नाम का राजवैद्य और अल्वेरूनी 
नामका वैयाकरण था । मनका नामक भारतीय वैद्य ने हारून अल्‌ रशीद को किसी 
भयानक रोग से स्वस्थ किया था । इसी के उपलक्ष्य में उसे वहाँ प्रतिष्ठा मिली थी । 
इसने वहाँ पर कई संस्कृत ग्रन्थों का अनुवाद किया था, जिनमें शरक ( चरक ), 


१. सिद्धसारसंहिता या सारसंग्रह नामक एक ग्रन्थ की हस्तलिखित प्रति नेपाल 
से मिली है। इसका लेखक रविगुप्त है। रविगुप्त्‌बौद्ध था। वंद्य होने के साथ कवि 
और नेयायिक भी था। सर्वांगसुन्दरी टीका में जिस रविगृप्त के सिद्धसार का उल्लेख 
है, वह यही है । यह रविगुप्त आठवीं शती में हुआ है (देखिए--जनंल औफ 
आयुर्वेद--अप्रेल १९२६, पृष्ठ ३७३; श्री दुर्गाशंकर भाई) । 

) 
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सल्लद्‌ (सुश्रुत) इन ग्रन्थों के साथ निदान भी था (--प्रत्यक्ष शारीर, उपोद्घात) । 
आठवीं शताब्दी में ही सुरजिद्‌ वैद्य ने माधवनिदान के आधार पर लघुनिदान लिखा 
था, जिसका .उल्लेख मधुकोश की टीका में मिलता इससे इनका समय सातवीं 
याताब्दो निश्चित होता है । 

माधव ने वाग्भट के वचनों का संग्रह किया है । वृन्द और चक्रपाणि ने रोग- 
विनिश्चय के क्रम से ही अपने-अपने ग्रन्थों में चिकित्सा कही है । इसलिए इनसे पूर्व 
और वाग्भट के पीछे इनका समय आता है । चक्रपाणिदत्त का समय ग्यारहवीं शती 
है । चक्रपाणिदत्त ने अपना चिकित्सासारसंग्रह ग्रन्थ वृन्द के सिद्धयोग के आधार पर 
बनाया है । इसलिए वृन्द का समय चक्रपाणिदत्त से पहले का है । इसके बनायें 
ग्रन्थों की प्रतिष्ठा देखकर ही इसके ऊपर से रचना की है । इस ख्याति के लिए यदि 
एक सौ या दो सौ वर्ष का समय समझें तो वृन्द का समय ९वीं शती के आस-पास आता 
है। वृन्द से एक सौ या दो सौ वर्ष पूर्व माधव का समय आता है, जो सातवीं शती 
के आस-पास का है । 

माधव को इन्दु का पुत्र कहा जाता है । नाम के पीछे कर आने से कविराज गण- 
नाथ सैनजी इसको बंगाली मानते है । माधवकर ने रत्नमाला नामक एक दूसरा ग्रन्थ 
भी लिखा था, तीसरा ग्रन्थ द्रव्य-गुण पर बनाया था (--्रत्यक्ष शारीर, उपोद्घात) ।' 

टीकाकार--माधवनिदान की दो टीकाएँ प्रसिद्ध है--(१) श्री विजयरक्षित 
और उसके शिष्य श्रीकण्ठ की मधुकोश टीका, (२) श्री वाचस्पति वैद्य की बनायी 
आतंकदर्पण टीका । ये टीकाकार चौदहवीं शताब्दी में हुए हैँ। विजयरक्षित भौर 
श्रीकण्ठ का समय हेमाद्रि के पीछे है, ये चौदहवीं शती के पूर्वां में हुए हैं, और 
वाचस्पति चौदहतीं शती के उत्तराद्धं में (माधवनिदान, निर्णयक्षागर प्रेस का उपोद्‌- 
घात) । 

विजयरक्षित की टीका में स्थान-स्थान पर विवेचनात्मक नैपुण्य की झलक मिलती 
है । इन्होंने आयुर्वेद की संहिताओं का गहन अध्ययन किया था। यह शिवभक्त थे। इनके 
शिष्य श्रीक:ठ ने गुरु की अधूरी टीका को पूर्ग करने के अतिरिक्त वृन्द के सिद्धयोग की 


_ १. ७८६ ई० में खलीफा हारूतुलरशीद के समय काबुल पर अरबों न चढाई की 
और नगर के बाहर एक विहार को लूटा। पुराने रिउते के कारण खलीफा भारत से 
विद्वानों को बगदाद बुलाते और उन्हें वहाँ बैद्य आदि के पदों पर रखते थे । अरब 
विद्यार्थियों को वे पढ़ने भारत भेजते थ--इतिहासप्रवेदा । 
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कुसुमावली टीका भी लिखी है । यह भी आयुर्वेद का विद्वान्‌ था । इसने भी अपनी 
टीका में बहुत-सी संहिताओं का उल्लेख किया है । यह भी शिवभक्त था । 


` वृन्द-कृत सिद्धयोग 


चिकित्साकलिका के ढंग पर वृन्द ने अपना सिद्धयोग बनाया है। इसमें रोगक्रम 
माधवनिदान के अनुसार रखा है। अपने अनुभव में आये योगों का संग्रह इसमें किया है। 
“नानामतश्रथितदुष्टफलअ्रयोगेः प्रस्ताववाक्यसहितंरिह्‌ सिद्धयोग: । 
वृन्देन मन्दमतिनात्महिताथिनाऽयं संलिख्यते गदविनिइ्चयप्रक्रमेण ॥।' 
ग्रन्थकर्ता ने शिव और चण्डी की प्रार्थना से मंगलाचरण किया है ( "ध्यात्वा 
शिवं परमतर्तवविचारवंद्यं चण्डीमभीष्टफलदां सगणं गणेशम्‌' ) । 
वृन्द ने चरक, सुश्रुत और वाग्भट से योगों कः संग्रह तथा अन्य वचन उद्धृत 
किये हैं (कुष्ठ का मणिभद्र यक्षवाला योग, विरेचनाविकार ७४।१६-१७-वाग्भट 
का है) । इसके योग क्रियात्मक हैं (विरेचनाधिकार ७४ में एरण्ड तैल की प्रयोग 
विधि) । चक्रपाणि ने वृन्द के योगों को अपने ग्रन्थ में लिया है (वृन्द के शूलाधिकार 
का २६।५८ वाँ इलीक पूर्णतः चक्रदत्त में है) । इससे स्पष्ट है कि चक्रपाणि वृन्द के पीछे 
हुए हैं माधव के पीछे होने से रोगक्रम में उसका अनुसरण किया,है। स्नायुक रोग 
का वर्णन माधवनिदान में नहीं है । वृन्द ने विस्फोटाधिकार के अन्दर इसका उल्लेख 
किया है (“शाखासु कुपितो दोपः शोथं कृत्वा विसर्पचत्‌. . . . . . स स्नायुक इति ख्यातः 
क्रियोक्ता तु विसर्पवत्‌ ॥ १५-१७) । इसकी चिकित्सा भी दो इलोकों में दी है। 
चक्रपाणिदत्त ने वृन्द के शब्दों में ही स्नायुक रोग की चिकित्सा लिखी है । चक्रपाणिदन ने 
इस रोग का निदान नहीं लिखा. परन्तु वृन्द का कहा निदान ही स्वीकार किया है। 
चक्रपाणिदत्त के टीकाकार श्री शिवदास मेनजी ने लिखा है कि 'स्नायुक रोग नामू नाम 
से पश्चिम देश में प्रसिद्ध है. यह गोग रुगृविनिशचय में नही. वृन्द ने इसका उल्लेख किया 
है। वृन्द का पाठ देकर उसकी व्याख्या की गयी है। चक्रपाणिदन ने स्वय सिद्धयोग में से 
योग लेना स्वीकार किया है (यः मिद्वयोगलिखितानधिकसोगानचैव निक्षिपति केवलमुद्‌- 
धरेद्धा) । 
चक्रपाणिदत्त का समय ग्यारहवी शती है। इसलिए वृन्द का समय लगभग नवी शती 
या दशमी शती होना सम्भव है । क्योंकि इस ग्रन्थ के प्रचार और ख्याति के लिए 
समय भी चाहिए । सिद्धयोग की ख्याति बहुत हुई होगी, इसी से चक्रपाणिदत्त-जेसे 
विद्वात्‌ को इसको आधार बनाना पड़ा। 
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वृन्द के टीकाकार का कहना है कि पड्चिम में (मारवाड़ में) होनेवाले रोगों का 
उल्लेख विशेष रूप से ग्रन्थकर्ता ने किया है; इसके आधार पर इसका पश्चिम भारत 
का होना सम्भव है। 
ज्वर से लेकर वाजीकरण तक सत्तर अधिकारों में चिकित्सा के सिद्धान्त प्रारम्भ 
में देकर संक्षेप में निदान देते हुए चिकित्सा क्रम कह्‌ दिया है। पीछे के अध्यायों में 
स्नेह, स्वेद, वमन, विरेचन, वस्ति, धूम, नव्य आदि का वर्णन करते हुए ८१वें अध्याय 
में स्त्रस्थाधिकार कहा है । इसमें सद्वृत्त का भी उल्लेख किया है । अन्तिम अधिकार 
मिश्रकाधिकार है, जिसमें चिकित्सा के चार पाद, मान-परिभापा आदि विषय हैं । 
इस ग्रन्थ की एक ही टीका--कुसुमावली है, जिसे श्रीकण्ठ ने बनाया है (“श्री- 
कण्ठदत्तभिषजा ग्रन्थविस्तारभीरुणा । टीकायां कुसुमावल्यां व्याख्या मुक्ता बवचित्‌ 
क्त्रचित्‌ ॥) । इनका समय १४वीं हती है । इनकी टीका सम्भवतः कहीं-कहीं रद्द 
गयो थी, उसे नागर वंश में उत्पन्न भाभल्ल के पुत्र नारायण ने पुरा किया । यह 
आनन्दाश्रम से प्रकाशित पुस्तक के अन्त में लिखा है । 
ग्रन्थ को विशेषता--योग-संग्रह ग्रन्थों में प्रथम विस्तृत ग्रन्थ सम्भवतः यही है 
इसमें रोग का निदान नहीं दिया गया है। इसका कारण सम्भवत: माधवनिदान 
ग्रन्थ की ख्याति थी । इसलिए उसे छोड़कर चिकित्सा के दृष्टिकोण से ही इस ग्रन्थ 
की रचना हुई है । इसी से परिभाषा प्रकरण को विस्तार से दिया है; यही परिभाषा 
आज भी मान्य है । इस ग्रन्थ में खनिज धातुओं का प्रयोग बहुत कम है, परन्तु लोह 
और मण्डूर का प्रयोग प्रचुर मात्रा में है । इसमें मण्डूर को चूर्ण करके, अग्नि में जलाकर 
प्रयोग करने का भी उल्लेख मिलता है-- 
गोमूत्रशुद्ध मण्ड्रं त्रिफलाचूर्णसंयुतम्‌ । 
विलिहन्मधुसरपि्म्या शूल हन्ति त्रिदोषजम्‌ ॥' २६॥३३ 
'मण्डूरस्य पलान्यष्टौ गोमूत्रेडर्धाठके पचेत्‌ । 
क्षीरप्रस्थं च तत्सिद्धं पक्तिशूलहरं नृणाम्‌ ॥' २७२४ 
इसी प्रकार से मण्डूरवटिका, शतावरीमण्डूर, गुड्मण्डूर आदि योग हें । लोह 
का प्रयोग भी पर्याप्त है-- 
“अक्षामलकशिवानां स्वर्रसैः पक्वं सुलोहुजं रेणुम्‌ । 
सगुडं यद्यययुङक्ते मुञचति शूली त्रिदोषजं शूलम्‌ ॥ 
कलायचूर्णस्य भागौ द्वौ लोहचूर्णस्य चापरः॥ 
लिह्याद्वा ्रेफल चूर्णमयइचूर्णसमाय॒तम्‌ ॥' २७।३७, ५०५२ 
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मण्डूर और लोहे का प्रयोग शूल रोग में ही है। इन दो धातुओं के सिवाय अन्य 
धातु का उपयोग इसमें नहीं है। ज्वर में, शूल में पात्र में पानी भरकर शरीर के ताप को 
कम करने या सेक करने का विधान इसमें है; जो पूर्णतः क्रियात्मक हैं (कांस्य-राजत- 
ताम्राणि भाजनानि च सर्वतः। परिपूर्णानि तोयस्य शूलस्योपरि निक्षिपेत्‌ ॥२६।१६; 
तोयं-शीतं ज्ञेयम्‌-टीका) । ज्वर में रोगी के दाह, बैचैनी, अधिक उष्णिमा को शान्त 
करने का क्रियात्मक उपाय-- 
‘उत्तानसुप्तस्य गभीरताञ्रकांस्यादिपात्रं प्रणिधाय नाभौ । 
तत्राम्बुधारा बहुला पतन्ती निहुन्ति दाहं त्यरितं सुशीता ॥' (११०४) 


रोगी की नाभि पर ताम्न-कांसा आदि धातु के जो पात्र उष्णिमा के लिए सुवाहक 
हों उन गहरे पात्रों को रख देना चाहिए। इन पात्रों में शीतल जल की मोटी धार गिरानी 
चाहिए। इससे रोगी का दाह शान्त होता है । इंस प्रकार से इसमें सरल, उपयोगी 
योगों का संग्रह है। 
अष्टांग संग्रह में लिखित प्रसिद्ध शिवागुटिका का उल्लेख चिकित्साकलिका और 
चक्रदत्त में है; परन्तु बृन्द ने सिद्धयोग में नहीं दिया है। सम्भवतः इसका कारण इसकी 
लम्बी विधि है। सिद्धयोग के योग संक्षिप्त एवं सरळ हैं। रसायन योग भी इसी ढंग 
पर दिये गये हुँ। न 
भाषा-सुन्दर और ललित है; उपमाएँ मनोहर हैं--- 
“तिमिर रागतां याति रागात्काचत्वमेति च। 
काचात्संजायते नीली तदाऽन्धो जायते नरः॥' (६१।११७) 
“यस्त्रेफल चूर्णमपथ्यवर्जो सायं समइनाति हविर्मधुभ्याम्‌ । 
स मुच्यते नेत्रगतेः बिकारेभ्‌ंत्यर्यंथा क्षीणधनो मनुष्यः॥। (६१।१२०) 


नागार्जुन से कही अंजनवत्ति का उल्लेख इसमें है (नागार्जुनेन लिखिता स्तम्भे 
पाटकिपुत्रके। नाशनी तिमिराणां च पटलानां तथैव च ॥६।१५० ) । इससे स्पष्ट है 
कि नागार्जुन ने जिस लोह शास्त्र का उल्लेख किया था तथा जिसका उल्लेख चक्रपाणिदत्त ने' 
किया है ('नागार्जुनो मुनीन्द्रः शशास यल्लोहुशास्त्रमतिगहनम्‌ । (तस्यार्थस्य स्मृतये 
वयमेतदू विशदाक्षरेः ब्रूमः ।' रसायन, १५) वह विधान वृन्द के समय तक प्रचलित 
नहीं था। यों लोह की प्रयोग चरक, सुश्रुत, संग्रह में है; परन्तु वह रसशास्त्र से भिन्न 
प्रकार का है। लोह, अभ्रक, ताम्र का मारण प्रयोग चक्रदत्त में प्रथम मिलता है। 
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वृन्द के समय इनका प्रचार प्राथमिक रूप में था। चक्रदत्त में अधिक मिलता है; 
इसके आगे रसौपथ मिलने लगती हैं। 


राजमात्तण्ड 
भोजराज इसके कर्ता कहे गये हं । भोजराज के नाम से अलंकार, ज्योतिप आदि 


के ग्रन्थ मिलते हैं; डल्लण ने भोज के जो वचन दिये हैं, वह भोज इसके कर्त्ता से भिन्न 
है । विजयरक्षित, श्रीकण्ठ, चक्रपाणि ने भी भोज के वचन उद्धृत किये हैं (प्रत्यक्ष. 
उपोद्‌. पृष्ठ. २५-२६) । राजमात्तंण्ड के साथ राज शब्द लगा होने से इसका कर्त्ता 
राजा भोज कहा जाता है (धारा नगरी के राजा भोज के सिवाय ८३६ ई० में रामभद्र 
का वेटा भोज या मिहिर भोज हुआ, जिसने कन्नौज को जीतकर भिन्नमाळ ,क्रे स्थान 
पर अपनी राजधानी कन्नौज को बनाया था । ग्रन्थकर्त्ता अपने को महाराज नाम से 
कहते हैं। राजा भोज विद्वानों का आश्रयदाता रूप में प्रसिद्ध है; सम्भवतः किसी 
पण्डित ने उनके नाम से यह रचना की हो जिस प्रकार श्रीहर्ष के नाम से प्रसिद्ध रत्ना- 
वली नाटिका, नागानन्द को बाण का कहा जाता है; परन्तु वास्तव में ऐसी बात नहीं है; 
इस अवस्था में यह केवल कल्पना भी हो सकती है) । लेखक ने स्वयं कहा है “योगानां 
संग्रहोऽयं नृपतिशतशिरोधिष्ठिताज्ञेन राज्ञा ।” 


राजमात्तंण्ड में कर्णपालीवर्धन के लिए; लेप-तेल, घृत दिये है । इसी प्रकार 
श्रोणि वृद्धि के योग दिये है । इस प्रकार के योग सिद्धयोग या चक्रदत्त में नहीं हैं। 
इस प्रकार के लेप इसको अनंगरंग के आस-पास का प्रमाणित करते हैं; जो कि १०वीं 
या ११ वीं शती का है। इसमें कुछ प्रयोग सुन्दर हैं; यथा--आरोपिते मूर्धनि शीत- 
वारिकुम्भे दामं गच्छति तत्क्षणेन । असुक्प्रवाहः प्रदरामयोत्थः स्त्रीणां नदीस्रोत 
इवावरोधात्‌ ।।३०८॥ स्त्रियों के मध्य भाग को पतला करने का योग इसी में मिलता 
है “अतिमुक्तस्य मूलं तक्रेण समं निपीतमबलानाम्‌ । प्रतनु विधत्ते मध्यं कसेरुरथवा 
समघ्वाज्यः”।। २४७॥। अन्त में पशुरोग चिकित्सा दी है1 कबूतरों में रंगभेद का कारण 
इनका खान पान बताया है “पारावतेभ्यः क्रमशः कुसुम्भमसुरमुद्गेः परिपोपितेम्यः । 
भवन्त्यपत्यानि सितारुणानि नीलच्छवीनि च वधूप्रसंगात्‌” ॥ ४१७1) 


चक्रपाणिदत्त का चिकित्सा संग्रह £चक्रदत्त] 


चक्रपाणिदत्त ने अपना परिचय चक्रदत्त के अन्त में दिया है; जिसमें उसने अपने 
को गौड़ाधिपति नयपाळ की पाकशाला के अधिकारी नारायण का पुत्र बताया है। 
इनके बड़े भाई का नाम भानु था । महीपाल का समय लगभग ९७५-१०२६ ई० है॥ 


१८ 
A) त्तो भ्रकस्ी Fs 
र सामेति र 
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महीपाल ने धीरे-धीरे अपने पुरखों के राज्य का उद्धार किया । अन्तिम काल (१०२३ 
में) इसने मिथिला पर भी अधिकार कर लिया था ।' 

महीपाल के बाद उसका पुत्र नयपाल राजा हुआ। नयपाल का युद्ध कभी कर्ण 
के साथ हुआ था (१०४१-१०७२ ई०)। इसमें वौद्ध दार्शनिक दीपड्धूर श्रीज्ञान अथवा 
अतीद ने दोनों पक्षों में सन्धि करा दी थी । नयपाछ का पुत्र विग्रहपाल हुआ । विग्रह- 
याळ की मृत्यु के पश्चात्‌ इसके तीन पुत्रों में राजगद्दी के लिए झगड़े हुए । इस लड़ाई- 
झगड़े में पाल राज्य संकुचित होकर छोटा हो गया । विग्रह्‌ पाल का तीसरा पुत्र रामपाल 
अपने दूसरे भाई शूरपाल के मरने के वाद गद्दी पर बैठा । इसने ४५ वर्ष राज्य किया । 
इस समय पाल राज समाप्ति पर था। इसके मरने के साथ-साथ यह और भी क्षीण 
हो गया । रग्मन्त धीरे-धीरे सिर उठाने लगे और वे स्वतंत्र हो गये। रामपाल का 
बेटा कुमारपाल हुआ । इसका मंत्री वैद्यदेव स्वतंत्र होकर राज्य करने लगा । विजयसेन 
सामन्त के उदय “से मदनपाल को बंगाल छोड़ना पड़ा था; पालों का अधिकार विहार 
के एक भाग पर रह गया था। यहाँ पूर्व मे सेनों से तथा पश्चिम गाहड़वालों से घिरे 
हुए अपने दिन पूरे किये। पालवंश को अन्तिम झाँकी ११७५ ई० के एक अभिलेख 
में मिलती है; जो गोविन्द पाळ के शासन के १४ वें वर्ष का है (प्राचीन भारत का इतिहास 
डा० त्रिपाठी) । 

सेन वंश--दसवीं शती से ही कनाड़े सिपाही भारत भर में प्रसिद्ध थे) १०८० ई० 
के करीब विजयसेन ओर नान्यदेव दो कनाड़े सैनिकों ने पाल राजाओं से बंगाल और 
तिरहुत छीनकर दो नये राज्य स्थापित किये । इसी विजयसेन से बंगाल में सेनबंश 
चला, जिसने पालवंश के पीछे वहाँ का शासनसूत्र चलाया। 

विजयसेन ने ६२ वर्ष (१०९५ से ११५८ ई० के लगभग) राज्य किया, युद्ध में 
अनेक प्रदेश जीते । इसने गौड़नरेश मदनपाल पर आक्रमण किया था । (मदनपाल 
निघण्टु, जो आयुर्वेद का प्रसिद्ध निघण्टु है, जिसका बंगाल में बहुत प्रचार है, वह 
इसी का बनाया कहा जाता है। बंगाल से पालों को विजय सेन ने भगाया था, इसका 
उल्लेख राजशाही जिले के देवपाड़ा के एक शिलालेख में मिलता है। विजयसेन शिव- 
भक्त और श्रोत्रियो का उपासक था । र 

विजयसेन के बाद बल्लालसेन गदी पर बैठा | इसने राज्य का रक्षण किया । यह 

¦ “विद्याकुल्सम्पन्नो भिषगन्तरद्ध॑ उच्यते; लोभ्रचली कुलीन-लोध्र वली- 
संज्ञकदत्तकुलोत्पन्च::--शिवदास सेन । 


ments iy 


RE 


॥॥॥॥॥॥॥॥॥ . (LN 
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भी हैव था । इसके पीछे लक्ष्मण सेन गद्दी पर बैठा । सेन राजकुल का अन्तिम राजा 
यही था । इसी के समय मुहम्मद इब्न वख्त्यार खिलजी ने ११९७ ई० के लगभग बिहार 
को जीता और ब्राह्मणों (बौद्ध भिक्षुओं) का वृध करता हुआ ११९९ ई० के अन्त में 
जब थोड़ी-सी सेना लेकर नदिया के पास पहुँचा, तब बिना किसी विरोध के लक्ष्मण- 
सेन चुपचाप राजप्रासाद के पिछले दरवाजे से निकल भागा । लक्ष्मण सेन बहुत निर्वळ 
था, अन्यथा १८ घुड़सवारों को साथ में लेकर वख्त्यार कैसे नदिया को ले सकता था । 
इसके पीछे सेन राज्य गंगा पार पहुँचकर पूर्व बंगाल में कायम हुआ । वहाँ पर १२०६ 
ई० के लगभग उसने राज्य किया । लक्ष्मणसेन ने ११८० में राज्य किया, इसका प्रबल 
प्रमाण है, परन्तु उसकी मृत्यु के पचास साल बाद तक ही पूर्व बंगाल में सेनःवंश का 
राज्य रहा । 

प्राचीन राजाओं की भाँति लक्ष्मण सेन भी साहित्यिको के प्रति उदारता बरतता 
था। उसकी राज सभा में पवनदूत का रचयिता धोयिक तथा गीतगोविन्द का प्रणेता 
जयदेव था । लक्ष्मण सेन स्वयं कवि था। (प्राचीन भारत का इतिहास-डाक्टर त्रिपाठी) 

पाल और सेनवंशी राजाओं के समय में ही बंगाल में वैद्यक शास्त्र के नये-नये 
ग्रन्थ बने । चक्रपाणिदत्त, मदनपाल, वंगसेन आदि प्रसिद्ध ग्रन्थकार इन्हीं बंशों 
के समय हुए और राज्याश्रय के कारण आयुर्वेद साहित्य की वृद्धि कर सके। इनमें 
सबसे प्रथम चक्रपाणिदत्त हुए हैँ, जिनका समय नयपाल का राज्यकाल है । नयपाल ने 
१०४० ई० के लगभग महाराज को पदवी धारण की थी । 

चक्रपाणि की प्रतिभा सर्वतोमुखी थी, इन्होंने बहुत ग्रन्थ बनाये, साहित्य में-- 
माघ की टीका, कादम्बरी की टीका, दशकुमार चरित की उत्तरपीठिका, न्यायसूत्र 
की टीका; वैद्यकशास्त्र में--वैद्यकोष, आयुर्वेददीपिका नामक चरक की टीका, 
भानुमती नामक सुश्रुत टीका, व्यग्रदरिद्रशुभ ङ्करणम्‌, चिकित्सासंग्रह (चक्रदत्त), 
द्रव्यगुणसंग्रह, सारसंग्रह आदि । चरक की प्राञजळ-वरिशद टीका के कारण इनको 
चरक-चतुरानन कहा जाता है । (वृद्धत्रयी-श्री हालदार, इसमें दशकुमारचरित की 
उत्तरपीठिका के विषय में सन्देह है-लेखक ) 

ग्यारहवीं शती में चिकित्सासंग्रह बनाया गया । इसके ऊपर बारहवीं-तेरहवीं शती 


के अन्तराल में श्री निश्चल ने रत्नप्रभा टीका की थी । इसी रत्नप्रभा का आश्रय लेकर 
१५वीं, १६वीं शताब्दी के बीच में शिवदास सेन ने अपनी तत्त्वचन्द्रिका नामक 
टीका लिखी है। द्रव्यगुणसंग्रह पर भी शिवदास सेन ने टीका लिखी है । चक्रदत्त या 
*चकित्सासारसंग्रह का आधार वृन्द का सिद्धयोग है । वृन्द की अपेक्षा इसमें योगों 
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की संख्या अधिक है, भस्मो का, धातुओं का प्रयोग अधिक है । इन प्रयोगों में 
आरम्भिक अवस्था भी मिलती है। यथा-- । 
लोहामृतम्‌ 
(१) 'तनूनि लोहपत्राणि तिलोत्सेधसमानि च । 
कशिकामूलकल्केन संलिप्य सर्षपेण वा ॥ 
विशोष्य सूर्यकिरणेः पुनरेवावळेपयत्‌ । 
त्रिफलाया जले ध्मातं वापयंच्च पुनः पुनः ॥ 
ततः संचूणितं कृत्वा कर्पटेन तु छानयत्‌ । 
भक्षयन्मधुसपिम्यां यथाग्न्ये तत्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥* 
(२) 'मण्डूरं शोधितं पत्रीं लोहजां चा गुडेन तु। 
भक्षयेन्मुच्यते शूलात्‌ परिणामसमुद्भवात्‌ ॥।' 
लोह का स्थाली पाक, भानुपाक, ताम्रमारण, अभ्रक शुद्धि इसमें दी है। इसी से 
कहा है द 
“नागार्जुनो मुनीन्द्रः शशास यल्लोहशास्त्रमतिगहनम्‌ । 
तस्यार्थस्य स्मृतये वयमेतद्‌ विशदाक्षरब्रुमः,॥' 
चक्रपाणि ने वृन्द के योगों में कुछ परिवर्तन भी किया है, फलश्रुति भी कम कही है। 
नये योग भी मिलाये हें । उस समय जो नये द्रव्य चिकित्सा में बरते जाते थे उनको 
भी लिखा है। मुख्यतः आदि से अन्त तक सिद्धयोग का अनुसरण किया गया है। 
द्रव्यगुणसंग्रह म द्रव्यों का संग्रह, अनुपान आदि बातों की विवेचना है। इसकी 
टीका श्री शिवदास सेन ने बहुत ही प्रकाण्ड विद्वत्ता से की है। रसवीर्य-विपाक, प्रभाव 
की विवेचना तथा शूक-धान्य, शालि आदि की टीका इस विषय का पूणं ज्ञान कराने में 
समर्थं है। यद्यपि यह एक प्रकार का संग्रह है, परन्तु इसमें पर्याप्त स्वतन्त्र रचना 
मिलती है।' ; 
चरक पर चक्रपाणिदत्त ने आयुर्वेददीपिका (चरकतात्पर्य) नाम की टीका लिखी 
है। इसमें इन्होंने अपने गुरु का नाम नरदत्त दिया है। ये वंगदेश के अन्तर्गत 
वीरभूमि के समीप मयूरग्राम में लोध्रवंश, दत्तकुल में उत्पन्न नारायणदत्त के पुत्र 
थे । इनके पिता गौडाधिपति नयपाल के महानस-पाकशाला के अध्यक्ष थे। पिता 


“ १. काशिका, इवेत आक की जड़। 
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के मरने पर चक्रपाणिदत्त पहले महानस के अधिकारी बने और पीछे से विद्या-बुद्धि के 
कारण मंत्री हुए-- 
“गौडाधिनाथरसवत्यधिकारपात्र-नारायणस्य तनयः सुनयोऽन्तरङ्कात्‌ । 
भानोरनुप्रथितलोध्रबली कुलीनः श्रीचक्रवाणिरिह कत्तु पदाधिकारी ॥! 
(चक्रदत्त) 
शिवदास सैन ने पात्र का अर्थ मंत्री और अन्तरंग का अर्थ विद्या-कुल से सम्पन्न 
भिषक किया है। शिवदास सेन मंगलाचरण से स्वयं वैष्णव प्रतीत होते हैँ । सेनान्त 
नाम से इनका बंगाली होना स्पष्ट है। ये स्वयं अपने को गौड़देश के माळंचिका ग्राम 
का निवासी और गौड़ देश के राजा के वैद्य अनन्तसेन का पुत्र कहते हैं। इनका काल- 
निर्णय गौड़राज वार्वकशाह से अपने पिता के अन्तरंग पदवी और छत्र प्राप्तनकरने के 
उल्लेख से हो जाता है। वार्वक शाह का समय १४५७ से १४७४ है। शिवदास ने 
अष्टांगहृदय पर भी टीका की है-- ' 
“आसीत्‌ सभायां शिख रेशवरस्य लब्धप्रतिष्ठः किल साहिसेनः । 
वाणीबिलासं कविसार्वभौमं विजित्य यः प्राप यशो दुरापम्‌ ॥ 
काकुत्स्थसेनस्तनयो ततोऽभूत्तस्यापि लक्ष्मीधरसेननामा । 
तस्मादभूदुद्ध रणस्तन्‌ जस्तस्याप्यनन्तस्तनयोऽथ जज्ञे ॥ 
सालञ्चिकाग्रामनिवासभूमेगो डावनीपालभिषग्वरस्य । 
अनन्तसेनस्य सुतो विधत्ते टोकामिमां श्रीशिवदाससेनः ॥' 
द्रव्यगुण-संग्रह की टीका में झोड़ा अधिक है-- 
योऽन्तरङ्कपदवीं दुरवापां छत्रमप्यतुलकीत्तिमवाप । 
गौडभूमिपतिबार्वकशाहात्‌ तत्सुतस्य सुकृतिनः कृतिरेषा ॥ 
श्री शिवदास सेन ने चक्रदत्त की टीका में मण्डूकपर्णी का मानामानी नाम दिया 
दिया है, राढ और बंग में इसे थूलकुडि या थानकुनि कहते हूँ। कूचविहार, रंगपुर, 
राजशाही प्रान्तों में मानामानी कहते हैँ; इससे भी शिवदास सेन वीरभूमि के प्रतीत 
होते हैं । (वनौषधिदर्पण का उपोद्घात) 
वंग सेन 7 
बृन्द के सिंद्धयोगसंग्रह और चक्रफ़णिदत्त के चक्रदत्त से मिलता बंग सेन का 
चिकिस्सासारसंग्रह है। ग्रन्थकर्ता अपने को कान्तिकावास. में उत्पन्न एवं गदाधर का 
पुत्र कहते हैं (“कान्तिकावासनिर्जातगदाधरसूनुना । क्रियते वंगसेनेन चिकित्सासार- 
संग्रहः ॥”) मंगलाचरण से ये शिवभक्त तथा सेन नाम ५ डि प्रतीत होते हैं । 
च > 
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इन्होंने स्तायुक रोग की चिकित्सा और निदान वृन्द में से लिया है; परन्तु उसमें अपनी 
ओर से वृद्धिकी है, इसलिए ये वृन्द के पीछे हुए हैं। चक्रदत्त के ग्रहणी-अधिकार में 
“रसपर्पटी' का पाठ है। इसके विषय में चक्रपाणिदत्त ने स्वयं कहा है-निवद्धा 
चक्रपाणिना'-इसे चक्रपाणि ने बनाया है। वंगसेन ने रसायनाविकार में इसी को 
'गन्थक-रसपर्पटी' के नाम से लिखा है। इसलिए वंगसेन चक्रपाणिदत्त के पीछे हुए हैं। 
अश्मक, लोह, पारद, गन्धक, ताम्र आदि खनिज द्रव्य-धातुओं का उपयोग चक्रदत्त 
और वंगसेन में प्राय: एक-सा है। हेमाद्रि ने बंगसेन मे से बहुत उद्धरण ल्या है। 
इसलिए चक्रपाणिदत्त के पीछे और हेमाद्रि से पूर्व इनका समय आता है। वंगाळ स 
महाराष्ट्र तक ग्रन्थकर्ता को प्रतिष्ठा पहुंचने के लिए कम से कम पचास वष तो 
अपेक्षित, हैं, इसलिए ,मसन का समय १२०० ईसवी के आस-पास आता है। 
कविराज गणनाश्रमेन इनको शार्ङ्गधर के पीछे और भावमिश्च से पहले का बताते हैं 
(प्रत्यक्षणारीर उपोद्घात), । यह विचारणीय है। 

वंगसेन पीछे का योगसंग्रह होने से इसमें अधिक क्रियात्मक रूप आया है। 
यथा-स्नायुक रोग में स्नायुक के टूटने से होनेवाले विकारों का उल्लेख है “बा ह्वोर्यदि 
प्रमादेन त्रुटयेते जंघयोरपि। संकोचं खञ्जतां चापि छिन्नं नूनं करोत्यसौ ॥' इसी 
प्रकार नया जल लगने तथा उसकी चिकित्सा भी कही है-“महाद्रेकयवक्षारौ 
पीत्वा चैवोष्णवारिणा । नानादेशोदूभवऽ्घैव वारिदोषमपोहति ॥ इसके अतिरिक्‍त 
पानीयभक्त-वटी, खर्पररसायन, लोहाभ्रक, सर्वतोभद्रलोह आदि नये योग इसमें 
मिलते हैं। धातुओं का चिकित्सा में उपयोग चक्रदृत्त की अपेक्षा इसमें अधिक है 
इसमें कर्ता ने द्रव्पगुणसंग्रह्‌ भी जोड़ दिया है। लोह की विस्तृत जानकारी, खान 
की भिन्नता से गुण में भेद, भिन्न-भिन्न देशों के लोहे के गुण (इसी प्रसंग में पाणिदेश का 
उल्लेख) इसमें जितने विस्तार से मिलते हैं, 'उतने अन्यत्र नहीं देखने में आये । लोह 
का उपयोग जो आरम्भ काल में सामान्य रूप से था, वृन्द के समय (नवीं,शती) में 
कुछ बढ़ा, चक्रदत्त ने इसकी पाकविधि का विस्तार किया । वंगसेन ने इसकी उत्पत्ति, 
विशेषता, गुण-धर्म तथा प्रयोग विधि का विस्तार किया। शङ्करलोह नामक योग 
(अर्शो$विकार) इसका प्रसिद्ध है। इसके सिवाय तांत्रिक प्रयोग भी इस समय अधिक 
थे। वृन्द के सिद्धयोग में सुख-प्रसव के लिए च्यवनमंत्र तथा दूसरे चित्रों को दिखा 
दिया है, परन्तु इसमें कछुए का सिर, बिल्ली की आंतें, बन्दर कुत्ते का पित्त 
इनका अंजन तथा अन्य रूप में प्रयोग मिळता हे । इससे स्पष्ट है कि यह विषय 
प्रचलित हो गया था। 
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बंगसेन में ग्रन्थकर्ता ने निदान भी जोड़ दिया है। इससे छाभ यह हो गया है कि 
यह पुस्तक निदान और चिकित्सा दोनों का काम देती है। पीछे से यह परिपाटी भी 
चली कि दोनों को साथ में लेकर पुस्तकें बनायी जायँ। इसी से वंगसेन ने लिखा है--- 
हृदि तिष्ठति यस्थेष चिकित्सातत्त्वसंग्रह: । 
स निदानचिकित्सायां न दरिद्रात्यसौ भिषक्‌ ॥' 
यह चिकित्सातत्त्व-संग्रह पुस्तक जिसको याद है, वह निदान और चिकित्सा में 
दरिद्र नहीं वनता । इसी से इसको पूर्ण बनाने के लिए लेखक ने जो भी आवश्यक और 
उपयोगी विपय समझा वह सम्पूर्ण इसमें संगृहीत किया हे। उस समय के प्रसिद्ध 
रसायन, रसौपध, लोह वर्णन आदि विपय भी जोड़ दिये हैँ । प्रत्येक ग्रन्थ उस समय की 
स्थिति, और विचार का ज्ञान कराता है। इस दृष्टिसे वंगसेन १२वीं शतीके आस-पास की 
चिकित्सा का पूर्ण ज्ञान हमें करा देत] है । चिकित्सा में रसादि धातुओं और लोहू का 
प्रयोग विशेष बढ़ गया था । ताम, अभ्रक का प्रयोग विस्तृत हो गया था । इनके 
प्रयोग की कई विवियाँ ढूंढ़ ली गयी थीं । द्रव्यगुण प्रकरण चक्रपाणि के द्रव्यगुणसंग्रह 
के आधार पर लिखा है। इसमें उसी संग्रह का मुख्य आधार है। एक प्रकार से उस 
समय चिकित्सा में योगसंग्रह की पुस्तकों का अधिक प्रचार था, सामान्य लोग इन 
पुस्तकों के आधार पर चिकित्सा प्रारम्भ करते थे । टोटका विज्ञान या मुष्टियोग का 
प्रारम्भ भी नवीं शती में ही समझना चाहिए। वृन्द ने सिद्धयोग उस समय के शास्त्रीय 
अथवा चालू योगों का संग्रह करके लिखा, चक्रपाणि ने उसे कुछ विस्तृत किया, वंगसेन 
ने उसे बहुत आगे बढ़ाया । इससे भेयी वस्तुओं का प्रयोग इसमें आं गया है । 


सोढल का गदनिग्रह 


बारहवीं शती में गुजरात में सोढल नाम के एक वैद्य हुए थे, यह जोशी थे। अपने 
बनाये गुणसंग्रह नामक ग्रन्थ के अन्त में अपने को इन्होंने वत्सगोत्र का रायकवाल 
बराह्मण, वैद्य नन्दन का पुत्र और संघदयालु का शिष्य कहा है (“वत्सयोत्रान्वयस्तत् 
वैद्यनन्दननन्दन: । शिष्यः संघ दयालोरच रायकवालवंशजः ॥ सोढलाख्यो भिपग्‌ भानु- 
पदपङ्कजपट्पदः। चकारेमं चिकित्सायां समग्रं गुणसंग्रहम्‌ ॥” ) । गुणसंग्रह एक निघप्टु 
है। सोढल ने अपने को ज्योतिपशास्त्री भी कहा है (श्री दुर्गाशंकर भाई का 'गुजरातनुं 
वैद्यक साहित्य निवन्ध') । १२५६ ईसवी का एक ताम्रपत्र जो कि भीमदेव दूसरे का 
है, उसमें रायकवाल जाति के ब्राह्मण ज्योति सोढ़ल के पुत्र को दान देने का उल्लेख 
मिला है । रायकवाल जाति और ज्योतिसोढ़ल इन दोनों बातों से यही 
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सोढल गदनिग्रह के कर्त्ता निश्चित होते हैं। इसलिए गदनिग्रह-कर्त्ता का १२वीं श 
में होना असंदिग्ध प्रतीत होता है। रायकवाल जाति गुजरात में ही है, अतः ये 
गुजराती थे । 

सोढल के बनाये गदनिग्रह में दस खण्ड हें । पहले प्रयोग खण्ड में चूर्ण, गुटिका, 
अवलेह, आसव, घृत, तैल सम्बन्धी छःअधिकार हें। इन अधिकारों में ५८५ से अधिक 
प्रत्यक्षफल दिखानेवाले योगोंका संग्रह है। इसमें कहे हुए बहुत से प्रयोग प्रकाशित पुस्तकों 
में नहीं मिलते । शेष नौ खण्डों में कायचिकित्सा, शाळाक्य, शल्य, भूततन्त्र, बालतन्त्र, 
विषतंत्र, रसायन, वाजीकरण, पञ्चकर्माधिकार नामक प्रकरणा हैं । प्रारम्भ में संक्षिप्त 
निदान कहकर चिकित्सा कही गयी है। प 

सोर्ढल को माधवनिदान के साथ वृन्द की भी खबर थी । चक्रदत्त की खबर 
सम्भवतः सोढल को नहीं थी । चक्रदत्तवाले हुसयोग सोढल में नहीं है । सोढल 
वंगसेन का समकालीन है, परन्तु यह गुजराती है और वंगसेन बंगाली है । वंगसेन 
को चक्रदत्त का ज्ञान होना सम्भव है सोढल को चक्रदत्त या वंगसेन का ज्ञान होना 
आवश्यक नहीं । रसोन का उपंयोग बंगाल में पहले प्रारम्भ हुआ होगा । 

सोढल के गुजराती होने से गुजरात में होनेवाली जो औषधियाँ अन्य निघण्टुओं 
में नहीं मिलतीं । वे इनके बनाये निघण्टु में हैं। इन वनस्पतियों के नाम वत्तमान कालीन 
नामों से मिलते हैं । हर 

चिकित्सा में से योगों को पृथक्‌ करने की शैली का प्रारम्भ इस गुजराती वैद्य ने 
१२वीं शती में प्रारम्भ किया, यह इसकी विशेषता हैं। इसके पीछे शाद्धंधर ने इसे 
अपनाया । प्राचीन संहिताओं की भाँति कायचिकित्सा, शालाक्य आदि विभाग भी 
इसने रखे, परन्तु इसको पूर्णतः निभा नहीं सका । अरमरी आदि शाल्यतंत्र के रोग काय- 
चिकित्सा में आ गये हैं। ग्रन्थी, अपची, सद्योत्रण आदि रोगों को शालाक्यतंत्र के रोगों के 
पीछे लिखकर माधव एवं वृन्द के प्रसिद्ध क्रम में अन्तर कर दिया है । शस्त्रचिकित्सा 
शल्याधिकार में नहीं है। संक्षेपं में सोडल के ग्रन्थ का प्रचार गुजरात या अन्यत्र कम 
देखने में आता है। 

ग्रन्थ की विश्ञेषता--पृथक्‌ फार्मेकोपिया भाग होने से औषध निर्माण में सुभीता 
हो गया । यह विभाग सम्भवतः इसलिए किया है कि उस समय एक नाम से कई निर्माण- 
विधियाँ प्रचलित होंगी । इनमें सोढल को जो योग मान्य होंगे वे पृथक्‌ दे दिये हैं। 
उदाहरण के लिए, फळघृत स्त्रीरोग में प्रसिद्ध है, परन्तु सोढल ने एक फलघृत बालग्रह 
के लिए दिया है (प्रयोग खण्ड १।३९३) | वडवानल चूर्ण, अग्निमुख चूर्ण, वैश्वानर 
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चूर्ण के कई पाठ इसमें दिये हैं, जो भिन्न-भिन्न रोगों के लिए हैं । इससे स्पष्ट है कि एक 
योग के नाम से कई नुसखें उस समय चल पड़े थे, जिनको कि सोढल ने लिखना प्रारम्भ 
किया। साथ ही योगों का प्रक्रियानुसार-कल्पना के भेद से पृथक्‌-पृथक्‌ संग्रह किया । 

इसमें कल्प बहुत अधिक दिये गये हैं । सुवर्णकल्प, कुंकुमकल्प, अम्लवेतस कल्प 
नये कल्प हैं जो अन्यत्र नहीं मिलते । अम्लवेतस नाम से जो वस्तु बाज़ार में मिलती 
है, वह इसके वर्णन से सर्वथा भिन्न है (“तेषां फलेम्यो निर्यासः सो5म्लत्वादम्लवेतसः” )। 
इसमें निर्यास को अम्लवेतस कहा है। रसोन, पलाण्डू-कल्प संग्रह-हृदय की भाँति है। 
रसायन में तिल का प्रयोग अकेला इसी में है। आज भी काठियावाड में इसका 
रिवाज है (“दिने दिने क्रष्णतिलप्रकुज्चं समइनत: शीतजलानुपानम । पोषः शरीरस्य 
भवत्यनल्पो दृढा भवन्त्यामरणाच्च दन्ताः ॥”) । इसकी उपमाएँ बहुत सुन्दर हैं, 
ग्रन्थकर्ता का रसायनप्रकरण संग्रह के आघार पर है। 
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नवाँ अध्याय 
मुगल साम्राज्य और अंग्रेजी संगठन 


[ ११७५ से १८३६ ई० तक ] 
नाड़ी ज्ञान तथा संग्रह ग्रन्य ( रसवाले ) 


महमूद के बाद गजनी की सल्तनत धीरे-धीरे क्षीण होती गयी । गजनी से हरात 
के रास्ते में फ्ररारुद नदी के दून में गोर नामक प्रदेश है। वहाँ के पठान सरदार अला- 
उद्दीन ने महमूद के वंशज बेहराम को हराकर ( १११८-५१ ई०) गजनी से भगा दिया, 
फिर उसके बेटे खुसरो के समय (११५२-६०) में गजनी को सात दिन तक लूटा और 
जलाकर खाक कर दिया। अलाउद्दीन का भतीजा शहाबुद्दीन विन साम या मुहम्मदविन 
साम (साम का बेटा मुहम्मद) था, यही इतिहास में शहाबुद्दीन गोरी के नाम से प्रसिद्ध है। 
शहाबुद्दीन ने हिन्दुस्तान जीतने का संकल्प किया । गजनी लेने के पीछे उसने 
उच्चके राजा की रानी को अपनी तरफ मिलाकर वह राज्य जीतू लिया और तव मुलतान 
और सिन्ध पर भी अविकार कर लिया । ११७८ में उसने गुजरात पर चढ़ाई की, 
परन्तु इसमें असफल होकर अजमेर और दिल्ली की ओर मुख किया। गजनी छिन 
जाने से खुसरो लाहौर भाग आया था, परन्तु गोरी ने उसके बेटे से पंजाब छीन लिया 
(११८५-८६) । फिर दिल्ली प्रदेश की सीमा पर सरहिन्द का किला ले लिया, परन्तु 
तरावड़ी के मैदान में (पानीपत के पास) पृथ्वीराज से हारकर लौट गया । परन्तु अगले 
वर्ष जव इसी मंदान में फिर युद्ध हुआ तो पृथ्वीराज केद होकर मारा गया । फिर वह 
सीधा अजमेर गया, दिल्ली में अपने दास तुकं 'कुतुवुह्दीन ऐवक' को शासन करने केलिए 
छोड़ गया और अजमेर को अपने अधिकार में करके लौट गया । अन्तिम बार ११९४ 
में शहाबुदीन ने कन्नौज पर चड़ाई की । उसका यह युद्ध कन्नौज के राजा जयवन्द 
के साध चन्दावर मैदान में हुआ। इस लड़ाई में जयचन्द मारा गया । 
अजमेर और कन्नौज के जिन अंशों पर मुसलमान विजेता काबू कर सके वे मुसलिम 
अमीरों में बाँट दिये गये। ११९७ ई० के बाद मुसलमानों ने चुनार का किला कन्नौज 
के सामन्तों से ले लिया और मुहम्मद बिन बख्तियार खिलजी नामक तुकं सरदार को 
सौंप दिया । चुनार से मुहम्मद ने मगध तक हमळे किय । मगध में पिछली वाती 
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भर कोई स्थिर राज्य नहीं रहा था । वहाँ गोविन्दपाल की हैसियत एक सामान्य सामन्त 
जैसी थी। ११९९ ई० में मुहम्मद ने २०० सवारों के साथ हमला किया और बौद्ध 
भिक्षुओं के विहार को किला समझकर घेर लिया। बौद्ध भिक्षु और चारा न देखकर 
लड़े, परन्तु मारे गये । पीछे से आक्रामक ने यहाँ पर पुस्तकों के संग्रह को जला दिया, 
क्‍योंकि कोई उनको पढ़नेवाला नहीं था । उस विहार के नाम से उस शहर को बिहार 
कहने लगे, पीछे समूचे मगध प्रांत को बिहार कडुने लगे । 

बिहार जीत लेने के पीछे मुहम्मद बिन बख्तियार ने सेन राजाओं के गौड़ देश पर 
चढ़ाई की । उनकी राजधानी लखनौती लेकर उसे ही अपनी राजधानी बनाया ।' 
लक्ष्मणसेन के बेटे केशवसेन और विश्व रूपसेन उससे बरावर लड़ते रहे । वे अपनी 
राजधानी ढाका के पास सुवणंग्राम (सोनार गांव) ले गये । दक्खिनी-पूरवी बंगाल में 
में सौ बरस तक सेन राजाओं का अधिकार रहा । मुहम्मद विन बख्तियार की मृत्यु 
१२०५-६ ईसवी में हुई । 

दिल्ली का गुलाम बंश (१२०६ से १२९० ई० )--शहाबुद्दीन के मरने के पीछे 
उसके उत्तराधिकारी ने दिल्ली का राज्य दास कुतुबुद्दीन को सौंप दिया । उसके पीछे 
दिल्ली की गद्दी पर गुलाम वंश का राज्य रहा । शहाबुद्दीन पठान था और कुतुबुद्दीन 
तुकं था । चार वपं के पीछे कुतुबुद्दीन लाहौर में मारा गया (१२१० ई०) । दिल्ली की 
कुतुबमीनार उसकी वनवायी कही जाती है। 

कुतुबुद्दीन की मृत्यु के पीछे इसका गुलाम और दामाद इसके पुत्र को हटाकर 
स्वयं गही पर वैठा,इसका नाम इल्तुतमिश था। इसी समय उत्तर-पूरवी एशिया में 
एक भारी लहर उठी । पांचवीं, छठी, सातवीं शती की भाँति मंगोलों ने अपनी विजय 
यात्रा प्रारम्भ की । इनका नेता 'चिङ हिर हान, (चंगेज खान) था। मंगोलों ने तुकिस्तान 
के तमाम मुस्लिम राज्यों को उखाड़ फेंका (१२१९ ई०) । अफगानिस्तान को भी 


~ 


१. यह्‌ कहानी प्रसिद्ध है कि सिर्फ १८-२० सवारों के साथ, जिन्हें लोग घोड़ा 
चेचनेवाले समझते थे, बख्तियार के बेटे ने नदिया के राजमहल पर आक्रमण किया 
और लक्ष्मगसेन दूसरी तरफ से भार्ग निकला । परन्तु नदिया कभी सेनों की 
राजधानी नहीं थी और राजा लक्ष्मणसेन ११७० ई० से पहले ही मर चुका था। तीसरे 
लखनौती जीतने के ५५ बरस पीछे १२५५ ई० में नदिया पहले-पहल मुसलमानों के 
कब्जे मे आया। 
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चंगेजने तुर्को से छीन लिया । इसके पीछे पौने दो शताब्दियों तक अफगानिस्तान मंगोलों 
के अधिकार में रहा । ये मंगोल दिल्ली के तुर्को के लिए सदा आतङ्क का कारण रहे । 

पहले पहल १२२१ ईस्वी में ख्वासिज्म (खीवा प्रदेश) के तुर्क शाह जलालुद्दीन 
का पीछा करते हुए चंगेज सिन्ध नदी के किनारे तक पहुंचा । जळालुहदीन सिन्ध में भाग 
आया था। चंगेज के लौटने पर इल्तुतमिश ने पंजाब और सिन्ध प्रान्तों पर कब्जा 
किया 1 

मुहम्मद बिन बख्तियार की मृत्यु के पीछे लखनौती की ५-६ साल की मारकाट के 
बाद खिलजी अमीरों ने गयासुद्दीन उवज़ को गद्दी पर बैठाया । इल्तुतमिश ने बिहार 
और गौड़ को भी जीत लिया । तब से १२८८ ई० तक गौड़ प्राय: दिल्ली के अधीन 
रहा। उसके पीछे इल्तुतमिश ने मालवा, गुजरात, मारवाड़ को जीता । इल्तुतमिश 
की मृत्यु १२३६ ई० में हुई । 

*इसके बाद इसकी बेटी रजिया सुल्ताना गद्दी पर बैठी । यह कुशल और वीर स्त्री 
थी। तुर्को ने स्त्री का शासन नहीं स्वीकार किया और वगाबत हुई, जिसको दवाते 
हुए १२४० ईसवी में रजिया मारी गयी। 

रजिया के पीछे उसके छोटे भाई नासिरुद्दीन महमूद को गही पर ने बैठाया गया। 
इसने अपना मंत्री बलवन को बनाया, जो कि नासिरुद्दीन के पीछे दिल्ली की गद्दी पर 
बैठा। यह एक योग्य शासक और, वीर था, इसने मंगोलों पर निगाह रखने के लिए 
मुलतान में अपने बेटे को हाकिम बनाया । पूर्व में लखनौती का हाकिम अपने बेटे नासि- 
रुद्दीन महमूद उर्फ बुगरा को बनाया । १२८५ में मंगोलों ने फिर चढ़ाई की, जिसमें 
मुलतान में इसका बेटा मुहम्मद मारा गया । फारसी और हिन्दी का प्रसिद्ध कवि 
मलिक खुसरो भी जो मुहम्मद का साथी था--इसमें कंद हुआ। अगले बरस बलवन 
भी चल बसा। इसके पीछे इसका पोता, बुगरा का लड़का गद्दी पर आया। बुगरा के 
शासन. के चार साल बाद इसके सेनापति खिलजी ने इसे मारकर गुलाम वंश का अन्त 
१२९० ई०.में कर दिया ! 

खिलजी वंश--यह १२९० से १३२५ ई० तक रहा । इसका प्रारम्भ जलालुद्दीन 
खिलजी से हुआ और अन्त ३० बरस के शासन में हुआ । इसमें प्रसिद्ध शासक अला- 
उह्दीन खिलजी हुआ, जिसने गुजरात, राजपूताना और दक्खिन को जीता था । 

तुगलक बंश '( १३२५-१३९८ )---इसका प्रारम्भ गयासुद्दीन तुगलक से है। इसकी 
मृत्यु इसके स्वागृत में शहर के बाहर लकड़ी के बनाये एक तोरण (कुरक) के इसके 
ऊपर गिरने से हुई थी । मह तोरण इसके बेटे जूना (मुहम्मद तुगलक) ने बनवाया 
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था। पर्वतेशवर के भाई वैरोचन की मृत्यु भी चाणक्य ने इसी प्रकार करवायी थी ।* 
इसमें प्रतापी एवं मशहूर शासक मुहम्मद तुगलक हुआ, जो कि झबकी भी था। 
यह अपनी राजधानी दिल्ली से दौलताबाद ले गया था, फिर दिल्ली लाया । इसने चीन 
जीतने के लिए एक लाख आदमियों की सेना भेजी थी, जो रास्ते में ही मर गयी, 
केवल दस आदमी बचे थे। 

मुहम्मद तुगलक के गद्दी पर बैठते ही १३२६ में मेवाड़ स्वतंत्र हो गया था। 
इसका राजा हम्मीर था जो गुहिलोत वंश का था। इसी के यहाँ माववनिदान की 
आतंकदर्पण टीका वानानेवाले वाचस्पति का पिता प्रमोद था, और वड़ा भाई मुहम्मद 
तुगलक के यहाँ था । 

तेमुर की चढाई--मुहम्मद के अन्तिम दिनों में उसका शासन ढीला पड़ गया था । 
राजपुताना, दक्षिण तथा पूर्व में बहुत सै छोटे-छोटे राज्य बन गये थे । मुहम्मद की मृत्यु 
१३५१ ई० में हुई। इसके पीछे इसका चचेरा भाई फीरोज लुगलक गद्दी पर बैठा, 
परन्तु इसके वंशज निकम्मे निकले । इनके समय पुरानी दिल्ली और फीरोज खां की 
बसायी नयी दिल्ली में दो अलग-अलग सुलतान थे । इसी समय मध्य एशिया में एक 
महान्‌ विजेता प्रगट हो चुका था। इसका नाम तैमूर था। यह चगताई वंश का तुर्क 
था। इसने १३९८ में भारत पर चढ़ाई की । इसने अफगानिस्तान जीतकर काबुल 
नदी के उत्तर का काफिरिस्तान (कापिशी नगरी) को जीता और पंजाब होता हुआ 
दिल्ली आया और दिल्ली से मेरठ.होता हुआ हरिद्वार की शिवालिक पहाड़ियों के रास्ते 
कांगड़ा, कश्मीर को जीतता हुआ वापिस समरकन्द चला गया। इसने लूट ही की, 
कोई राज्य नहीं बनाया। इससे भारत में छोटी-छोटी रियासतें बन गयीं, जो राज्य 
दिल्ली शासन में थे, वे भी अव स्वतंत्र हो गये। दिल्ली साम्राज्य मटियामेट हो गया । 

प्रादेशिक राज्य (१३९८ से १५०९ ई०तक )--दिल्ली साम्राज्य टूटने पर जौनपुर, 
मालवा और गुजरात ये तीन रियासतें बहुत शक्तिशाली हो गयीं । मेवाड़ में लाखा का 
शासन था, उसने उसका जीर्णोद्धार किया । तिरहुत और बंगाल का शासन राजा गणेश 


_ और शिवसिंह ने सम्भाला। पूरब और दक्खिनी भारत में स्वतंत्र राज्य बने। इनमें 


दक्षिण में विजयनगर नामक हिन्दू राज्य था, इसके राजा देवराय थे जो योग्य शासक 
थे। सिन्ध पर तैमूर की चढ़ाई का कोई असर नहीं पड़ा। कश्मीर भी पीछे स्वतंत्र 


'देवतागृहं प्रविष्टस्योपरि यंत्रमोक्षणन ग॒ढसित्ति शिलां वा पातयत्‌ । 
कौटिल्य० पाँचवाँ अध्याय १६८।१ 
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हो गया। तैमूर के मरने के बाद उसके उत्त राधिकारियों के पास केवल काबुल बचा था । 
इसी समय अर्थात्‌ १४९७ ईसवी में वास्को दगामा आशा अन्तरीप का चक्कर काटकर 
पुत्तंगाल से भारत के पश्चिमी तट कालीकट पर पहुंचा । मलाबार के सरदारों ने अपना 
ध्यापार बढ़ाने की गरज़ से इन आगन्तुकों को यहां कोठियाँ बनाकर पैर जमाने का 
अवसर दिया। १५१० में पुत्तंगालियों के सेनापति आलबुक्लं ने बीजापुर से गोवा 
छीनकर इसे राजधानी बनाया और फिर वे धीरे-धीरे शक्ति बढ़ाने लगे । 
सन्त और सुधारक सम्प्रदाय--इस युग में रामानन्द हुए जिनके शिष्य कबीर थे, 
महाराष्ट्र के पंढरपुर में विसोबा खेचर हुए जिनके शिष्य नामदेव थे ।. गुरु नानक 
का जन्म (१४६८-१५३८ ई०) पंजाब में हुआ था । बंगाल में सन्त चैतन्य (१४८५ 
से १५३३ ई०) पैदा हुए । इन्होंने वैष्णव धर्म का प्रचार किया, बौद्ध भिक्षु और 
भिक्खनियों को वैष्णव धमं की दीक्षा दी । मासत्राड़ की प्रसिद्ध मीरा बाई जो राणा 
सांगा की पुत्रवधू थी, चैतन्य से १३ बरस पीछे हुई (१४९८ से १५४६ ई०) । 
साहित्य-_चौदहवीं-पन्द्रहवीं सदी में देशी भाषाओं के साहित्य को प्रोत्साहन 
मिला । यह प्रोत्साहना सन्तों से तथा मुसलमानों से अधिक मिला । भारतीय विद्वात्‌ 
अबतक संस्कृत मे ही लिखते थे । मलिक खुसरो ने (१२५३-१३२५ ई०) सबसे पहले 
खड़ी बोली में कविता की । बंगाल मे चण्डीदास ने बंगाला मुं, मैथिल विद्यापति ने 
मैथिली में कविता की | तामिळ में कवि कम्बन्‌ की रामायण इस समय का (१३वीं 
शती का) रत्न है। 
मध्य काल का ज्ञान और अर्वाचीन काल का प्रारम्भ--गुप्त युग में भारतवर्ष का 
[ ज्ञान और सम्यता जहाँतक पहुंच चुकी थी उसके एक हजार वर्ष वाद तक संसार में 
कुछ उन्नति नहीं हुई। मंगोलों और अरबों द्वारा भारत और चीन का ज्ञान पश्चिमी 
यूरोप तक इसी समय पहुँचा; जिसमें दस गुणोत्तर गणना अरव ने भारत से ली और 
और अरब से यूरोप में गयी, हमारे अंकों को हिन्दसे कहा गया। लकड़ी के ठप्पों से 
कागज पर छापने की पद्धति चीन से यूरोप में गयी। मंगोलों ने यूरोप में वारूद 
पहुँचायी । छापने की कला में जमंनों ने सीसे के ठप्पे पीछे बनाये, जिससे प्रकाशन में 
सरलता आ गयी । नाविकों के लिए दिग्दर्शक यंत्र भी इसी समय बना। 
आयुर्वेद साहित्य--इतने बड़े समय में केवल टीकाएँ या संग्रह्‌ ग्रन्थों के अतिरिक्त 
कोई बड़ा ग्रन्थ गुप्त साम्राज्य के पीछे आयुर्वेद साहित्य में नहीं मिळता । आयुर्वेद 
साहित्य में इन एक हजार वर्षो के अन्दर और आगे भी नये युग के आने तक कोई विशेष 
मूल्यवान्‌ ग्रन्थ नहीं बना । ग्रन्थों की संख्या इस समय बहुत हो गयी, परन्तु वे सव 
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संग्रह मात्र हैं। इस समय निघण्टु और रसश्ञास्त्र का विकास पूर्णतः हुआ। इन दो 
विषयों पर स्वतंत्र रूप से ग्रन्थ रचना हुई है । वास्तव में चिकित्सा में जल्दी सफलता के 
लिए रसशास्त्र का विकास अब होने लगा था । निघष्टु की रचना सम्भवतः मुगलों या 
तुर्को के सम्पर्क से प्रारम्भ हुई होगी । उनकी चिकित्सा पद्धति में निघप्टु शास्त्र का 
विशेष महत्त्व है। उसी महत्त्व से आयुर्वेद में भी पृथक्‌ निघण्टु शास्त्र बना । 
नाड़ी-विज्ञान का प्रारम्भ भी इसी समय की विशेषता है । रावण के साथ इसका 
सम्बन्ध जोड़ना ही इसको स्पष्ट करता है कि यह राक्षसी ज्ञान है। मंगोल या दूसरी 
पश्चिमी जातियों के सम्पर्क में आने से यह ज्ञान भारत में भी प्रचलित हुआ । इसलिए 
इस समय की संहिताओं में तथा ग्रन्थों में परीक्षा विधि में इसका भी समावेश हो गया । 
. मुगल साम्राज्य (१५०९-१७२० ई० )--हम्मीर वंश का राजा सांगा पश्चिमी 
भारत में जव अपनी शक्ति बढ़ा रहा थ्न, तव उत्तर पश्चिमी पंजाब में तैमूर का एक 
वंशज अपने पैर जमाने की कोशिश में था। यह था बाबर जो कि सांगा से एक वर्ष 
पूर्व पैदा हुआ था । इसकी माँ चंगेज खां के वंश की थी । वाबर ने ११ वरस की उम्र में 
गद्दी सँभाली थी । वावर को उज्वगों से हारकर समरकन्द से भागना पड़ा । वहाँ से 
भाग करके उसने काबुल को वश में किया । यहीं से उसने बदरुशां को भी १५०९ ई० 
में वश में किया । बाबर नू पांच वरसों में काबुल के राज्य को संगठित करके १५१९ में 
पहली चढ़ाई भारत पर की । इस चढ़ाई में बाबर ने बन्दूकों और तोपों का प्रयोग किया । 
भारतवासियों के लिए ये वस्तुएँ नयी थीं । 
उस समय की राजनीति ने इब्राहीम लोदी से तंग आकर बाबर को भारत में बुलाया । 
पंजाब के हाकिम दौलत खां ने, लोदी के चाचा अलाउद्दीन ने तथा राणा सांगा के दूतों 
ने बाबर को भारत पर आक्रमण करने के लिए उत्साहित किया कि वाबर दिल्ली तक 
राज्य शासन ले ले और आगरे तक राणा सांगा ले ले। इस दशा में बाबर ने भारत 
पर चढ़ाई की । वाबर ने दो आक्रमणों में जमुना तक प्रदेश काबू कर लिया । पानीपत 
के मैदान में इब्राहीम लोदी ने बाबर का सामना किया । बाबर के पास ७०० यूरोपियन 
(फिरंगी) तोपें थीं, जिससे चार-पांच घंटों की लड़ाई में अफगान सरदार हार गये । 
बाबर का दूसरा प्रसिद्ध युद्ध राणा सांगा के साथ खानवा में हुआ, जिसमें बाबर जीता । 
इसी से बाबर उत्तरीय भारत का राजा बन गया था। पूरब को उसके बेटे हुमायूं ने 
जीतकर अवध, जौनपुर और गाजीपुर के इलाके इसमें मिला दिये । पानीपत, खानवा 
और घाघरा (चेदि) को जीतने से उसका साम्राज्य वदरूशां से बिहार तक फैल गया । 
१५३० में आगरे में उसका देहान्त हुआ, उसको काबुल में दफनाया गया था । 
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बाबर के पीछे हुमायूं (१५३०-१५५४ ई०) गद्दी पर बैठा । हुमायूं के भाई 
कामरान को बख्शीं, कन्दहार का राज्य मिला था । हुमायूं का राज्य अन्तर्वेद में बचा 
था। पच्छिम में मालवा को जीतना और पूरब में अफगानों को वश में करना; इन 
दोनों कार्यों में उसकी सारी शक्ति समाप्त हो गयी । मालवा-गुजरात में बहादुरशाह 
ने और पूरब में शेरशाह ने उसे तंग कर दिया। शेरशाह ने उसे पश्चिम पंजाब तक 
खदेड़ दिया था । शेरशाह से खदेड़ा जाकर हुमायूं सिन्ध की ओर भागा। शेरशाह ने 
रोहतास नाम का एक गढ़ नमक की पहाड़ियों में बनाना प्रारम्भ किया, जिससे काबुल 
और कश्मीर के आक्रमणों को रोका जा सके । यह काम उसने टोडरमल खत्री को 
सौंपा था (सम्भवतः इन्हीं के नाम पर टोडरानन्द'आयुर्वेद की पुस्तक प्रसिद्ध है) । 
शेरशाह का साम्राज्य कन्दहार-कावुल और काबुल की सीमाओं से कूचबिहार की 
सीमा तक पहुंच गया था । पुरवी मालवा को जीत लेने से सीमा गढ़-कंटका राज्य से 
मिल गयी थी । शेरशाह बहुत योग्य शासक था । भूमि को मापकर कर लेने की व्यवस्था 
सबसे प्रथम इसीने भारत में चलायी । बंगाल से पेशावर तक सडके आजम इसी 
की बनायी हुई है । परगने बनाने का काम इसी का पहला था । परगनों में एक शासक 
शान्ति स्थापना के लिए रहता था और दूसरा अमीन, जो कर वसूल करता था । सैनिकों 
को वेतन नगद दिया जाता था । सड़कों के द्वारा इसने सोनार गांव से रोहतास 
होकर अटक को मिला दिया था। आगरा को बुरहानपुर से और चित्तौड़ से, लाहोर 
को मुलतान से सड़कों द्वारा जोड़ दिया था। सड़कों पर भोजन और पानी का प्रबन्ध 
हिन्दू और मसलमानों के लिए किया गया था। अंकबर ने इसी की शासन-व्यवस्था 
को नकल की । 
शेरशाह की मृत्यु (१५४५ ईसवी ) के चार मास पीछे ही ईरान के शाह की मदद से 
हुमायूं ने कन्दहार जीत लिया। कामरान से काबुल छीन लिया। शेरशाह के बाद 
उसके बेटों का राज्य चला । परन्तु पीछे बिहार-बंगाल के पठान स्वतंत्र हो गये। इसी 
समय हुमांयूं ने लाहोर जीत लिया, वहां से आगे बढ़कर दिल्ली पर दखल किया । 
अपने १३ बरस के बेटे अकबर को सेनापति वैराम खाँ की संरक्षकता में पंजाब का 
हाकिम बनाया और दिल्ली में ६ मास शासन करने के पीछे वह चल बसा । ' > 
अकबर को वसीयत में पंजाब और दिली मिली और काबुल उसके छोटे भाई को 
मिला । बैराम खाँ की मदद से अकबर ने दिल्ली का शासन पुनः हेमू से छीन लिया था। 
अकबर ने १५६२ में बैराम खाँ को हज़ के लिए भेज दिया और स्वयं विजय प्रारम्भ की । 
अकबर के सेनापतियों ने माळवे के सुलतान बाजबहादुर को. हराया । धीरे धीरे अकबर 
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ने राजपूताना, मेवाड़, उड़ीसा जीद लिये । गुजरात और बंगाल जीतकर अकबर 
उत्तर भारत का एक छत्र सम्राट्‌ वन गया था । १५७६ ई० में अकबर के साम्राज़्य 
के बराबर दुनिया में और कोई भी राज्य न था। 

अकवर की शासन व्यवस्था शे रशाह की-ही थी । जमीन का बन्दोबस्त वही था, 
टोडरमल ने इसे ठीक किया, वही इस काम में उसका मददगार था। माप के लिए 
गज और वीघा का मान ठीक किया गया । अकबर के राज्य में १५८० ई० में बारह 
सूबे थे। पीछे से दक्षिण जीतने पर बरार, खानदेश और अहमदनगर तीन नये सूबे 
बने । अकबर की मृत्यु १६०५ ई० में हुई । 

अबुलफज़ल के लिखे अकवरनामे का एक भाग आइने अकबरी है। अकबर ने 
संगीत और चित्रण कला को प्रोत्साहना दी । इस समय सन्त साहित्य बहुत वना-- 
सूरदास, तुलसीदास, गुरु अर्जुनदेव, दादू, मलूक, रविदास आदि सन्त इसी समय हुए। 

अकवर के पीछे जहांगीर, शाहजहां और औरंगजेब तेजस्वी वादशाह हुए। इस 
समय देश की राजनीति प्राय: स्थिर रही । औरंगजेब के समय इसमें हिलोलें उठी 
थीं, जिससे उसके पीछे यह साम्राज्य चरम सीमा पर पहुँचकर गिरता चला गया । 

१६वीं सदी में अराकान के तट पर पुत्तंगाली बस गये थे । चटगांव इन फिरंगियों 
का अड्डा था, इनका काम लूट-पाट करना था, ये लूट का आधा हिस्सा राजा को देते थे । 
१६०० ई० में पूरब का व्यापार तोड़ने के लिए इंग्लैंड में ईस्ट इण्डिया कम्पनी बनी थी । 
इसे व्यापार करने का एकाधिकार मिला था । अंग्रेजों ने सूरत में व्यापारी कोठी 
खोली । इनके राजा का दूत सर टामस रो अजमेर में जहांगीर से मिला । अंग्रेजों को 
भारत में व्यापार करने की आज्ञा मिली । १६२२ ईसवी में फ्रांसीसी व्यापारी भी 
भारत पहुंचे । | । 

.शाहजहां के शासनकाल में मुगल साम्राज्य का वैभव खूब चमका । उसे देखकर 
विदेशी चकित थे। तख्ते ताऊस, ताजमहल, आगरे में मोतीमसजिद, दिल्छी शहर 
इसी समय बने। इस समय वैभव विलास बढ़ गया था। नये व्यसन और नये रोग 
इस समय में आये (भावप्रकाश में फिरंग रोग का उल्लेख इसी समय का है)। तमाखू 
का पहला प्रवेश बीजापुर में १६०५ में पुत्तंगालियों से हुआ; जो कि यूरोप में अमेरिक! 
से पहुंचा था । १६१६ ई० में पंजाब-में और १६१८-१९ में दिल्ली-आगरा में ताकत 
या प्लेग पच्छिम से आयी । 

आयुर्वेद साहित्य--साहित्यं में काव्य रचना के सिवाय कुछ नहीं था । बिहारी 
क्री सतसई मुगल काळ के वैभव युग की ऐयाशी का पूरा प्रतिबिम्ब है। इस विलास- 

१९ 
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मय जीवन का प्रतिबिम्ब इस समय के आयुर्वेद साहित्य में मिलता हे । रसौपधियों तथा 
वाजीकरण योगों की फलश्रुति इसका देदीप्यमान उदाहरण है । सम्भवतः मुगलों के 
विलासी, ऐयाशी जीवन के लिए ही वंद्यों को ये योग और ये रचनाएं बनानी पड़ीं । 
क्योंकि मनसवदार प्रथा राज्य में रहने से, मनसवदारों को बड़ी-बड़ी तनख्वाहें मिलती 
थीं। परन्तु इनके मरने के बाद सम्पत्ति का वारिस बादशाह होता था। इसलिए 
ये लोग अपने जीवन काल में ही पैसे को खुले हाथ से खर्च करते थे । इसी विलास- 
मय जीवन को पूरा करने के लिए आयुर्वेद में मकरध्वज आदि रसों की फलश्रुतियाँ 
बढ़ायी गयीं । इस प्रकार के जीवन को निभाने के लिए ही वास्तव में रसशास्त्र का 
प्रयोग बना, जिससे कि रसौषध में अफीम, संखिया आदि वस्तुओं का मिश्रण हमको 
इसी समथ सबसे प्रथम मिलता है.। शुक्रस्तम्भन के लिए अफीम तथा शक्ति के लिए 
संखिये का उपयोग सम्भवतः मुसलमानों के सम्पर्क से हमने लिया है । पोस्त के डोडे 
का भी उपयोग हम करने लगे थे (“पोस्तकं तुलसी दीप्यं नागवल्लीदलं तथा।” बृह- 
द्योगतरंगिणी--११८।७) । सुश्रुत में वाणत उपदंश रोग को फिरंग रोग ही माना 
जाने लगा था। ( “दद्यात्‌ फिरंगामयके भिषग्भिः स्वेच्छं विधेयं किल पथ्यमस्य। तैला- 
म्लवर्ज निखिलब्रणघ्नं घृतानुपानैरुपदंशासूर्यः ॥” वृ० यो० ११७।३७) । चन्द्रोदय 
आदि रसों की फलश्रुति इसी वैभव को पूरा करने के लिए है। 

मुगल काल का अन्त--शाहजहाँ की बीमारी की खबर से चारों तरफ अव्यवस्था 
फेल गयी । शाहजहाँ की मृत्यु १६५८ में हुई, इसी समय गद्दी के लिए श्रातृयुद्ध 
चला, जिसमें सब भाइयों को मारकर १६६१ ई० में औरंगजेब गद्दी पर बैठा । 
औरंगजेब का जीवन बरावर युद्ध में बीता, अधिक समय दक्खिन में उलझा रहा, 


. वह उस तरफ से कभी भी निरिचिन्त नहीं रहा । इसका परिणाम यह हुआ कि उत्तरी 


भारत की ओर विशेष ध्यान नहीं रहा । इससे आसाम स्वतन्त्र हो गया । यही बात 
उत्तर पश्चिमी सीमा पर हुई । यहाँ के पठान हजारा जिले तक बढ़ आये । औरंग- 
जेब की धर्मान्ध नीति ने राज्य को नींव को बहुत हिला दिया । दक्षिण में शिवाजी 
और बुंदेलखंड में छत्रसाल ने इसको परेशान कर दिया था । 

औरंगजेब बहुत वृद्ध होकर मरा । औरंगजेब वसीयत छोड़ गया था कि उसका 
साम्राज्य तीनों बेटों में बाँट दिया जाय । परन्तु आजम नहीं माना और लड़ाई में 
मारा गया । दिल्ली की गही पर शाह आलम बहादुरशाह के नाम से बैठा । इसने 
लगभग दस साळ राज्य किया । इसकी मृत्यु के बाद (१७१२ ईसवी) चारों बेटों में 
परस्पर लड़ाई हुई । सबसे छोटे की जीत हुई। वह जहाँदारशाह के नाम से गद्दी 


मुगल साम्राज्य और अंग्रेजी संगठन २९१ 


पर बैठा । जहाँदारशाह को सैयदवन्युओं की मदद से फरुंखसियर ने हरा दिया, वह 
पकड़ा गया और मारा गया । इसके आगे राज्यसूत्र सैयदवन्युओं के हाथ में घीरे- 
धीरे पहुँच गया । सैयदबन्धुओं ने फरुंखसियर को कैद करके बहादुरशाह के एक पोते 
को गद्दी पर बैठा दिया; जो कि तपेदिक से मर गया था । उसका एक भाई फिर 
वादशाह बना । वह भी इस रोग से मर गया । 

फरुंखसियर के विवाह के समय अंग्रेज डाक्टर हैमिल्टन आया था, उसने फरुंखसियर 
की बवासीर की बीमारी का इलाज किया था (१७१५ ई०) । फरुंखसियर ने उसे 
इनाम देना चाहा, तब उसने स्वयं कुछ लेने के बजाय यह प्रार्थना की कि बंगाल में 
अंग्रेज जो बिलायती माल बेचें उस पर चुंगी न ली जाय । 

फरुंखसियर के वाद वहादुरशाह का तीसरा पोता गद्दी पर सैयदबन्धुओं की 

सहायता से बैठा । इसका नाम मुहम्मद्शशाह था । यह बहुत कमजोर और दीन बाद- 

शाह हुआ । इसके समय मराठों ने दिल्ली पर चढ़ाई की और नादिरशाह का आक्रमण 
हुआ । मुहम्मदशाह के वाद अहमदशाह दिल्ली की गद्दी पर आया । इस बीच में 
रुहेलों की ताकत पर्याप्त बढ़ गयी थी । साथ ही पूरब में अंग्रेजों के और दक्षिण में 
फ्रेंच के पैर जम चुके थे । 

अहमदशाह की मृत्यु के पीछे आलमगीर द्वितीय गद्दी पर वैठा । इसके पीछे शाह 
आलम हुआ । यह डर के मारे इलाहाबाद से ही शासन करता रहा । ये सब नाम मात्र 
के शासक थे । शाह आलम के समय अंग्रेजों ने अवध तक हाथ फैला लिये थे और 
शाह आलम को दिल्ली की गद्दी दिलवाने में बहुत हिस्सा लिया था । इसी समय दक्षिण 
से मराठों ने और पश्चिम से अहमदशाह अब्दाली ने कई हमले किये । परिणाम यह 
हुआ कि शाह आलम एक प्रकार से मराठों का मातहत बादशाह रह गया । चार वर्ष 
वाद इसने अंग्रेजों से सन्धि कर ली । १७८८ में रुहेलों ने इसे अन्धा कर दिया और 
१८०६ में अंग्रेजों की पैंशन खाता हुआ मरा । 

शाह आलम के पीछे अकबर द्वितीय (१८०६-१८३७ ई०) ओर बहादुर॒शाह 
(१८३७-१८५७) बादशाह हुए, ये दोनों अंग्रेजों के अधीन पैंशन पानेवाले थे। 
बहादुरशाह का शासन दिल्ली में लाल किले के अन्दर ही सीमित रह गया था । 

औरंगजेब की मृत्यु के पीछे मरहठे'की शक्ति, फ्रेंच लोगों की प्रगति दक्षिण में, 
बंगाल में अंग्रेजों के पैर तथा रुहेलखण्ड में रुहेलों की शक्ति पनपी । अंग्रेजों ने अपनी 
कूटनीति से फ्रंच लोगों को दक्षिण से बाहर किया, फिर पश्चिम की ओर आगे बढ़ते 
गये । पानीपत के मैदान में अहमदशाह अब्दाली की और मरहठों की लड़ाई ने भारत 
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के भाग्य को पलट दिया । दिल्ली के बादशाह निर्बल हो गये थे, इससे कम्पनी को 
अवसर मिला । पहले जो कम्पनी व्यापार के लिए भारत में आयी थी, वही अब यहाँ पर 
पैर जमाकर राजा बनने को सोचने लगी । गद्दी के लिए सौदेबाजी करते हुए वे दिल्ली 
के ही नहीं, अपितु सारे भारत के शासक बन गये और मुगल बादशाह लाल किले की | 
चहार दीवारी में सीमित हो गये । यह सब इन दो सौ साल में हो गया । 


चिकित्सा सम्बन्धी एतिहासिक तथ्य 


मुगलकाल में चिकित्सा की स्थिति क्या थी, इस सम्वन्ध में कुछ थोड़ा-सा पता 
आइने अकबरी से चलता है । मुसलमान या तुर्क अपने साथ अपने देश के हकीम 
लाये; अंग्रेज या यूरोप के दूसरे लोग अपने साथ वहीं के चिकित्सक लाये । इस प्रकार 
से उत्तर भारत में वैद्यक देशी चिकित्सा के पनपने की स्थिति नहीं रही । दक्षिण में 
महाराष्ट्र के अन्दर हिन्दू राज्य रहने से वहाँ पर देशी चिकित्सा का विस्तार हुआ । 
वहाँ पर ही इस समय संग्रह-ग्रन्थ अधिक बने । ठेठ दक्षिण में आयुर्वेदीय चिकित्सा 
का प्रारम्भिक रूप; पंचकर्म विधि, वस्ति चिकित्सा, धारा स्नान आदि जो आज 
हमको वचा मिलता है; वह इसी का परिणाम है । अष्टांगसंग्रह या अष्टांग- 
हृदय का प्रचार दक्षिण में आज भी अधिक है । महाराष्ट्र में संग्रह ग्रन्थों की चिकित्सा 
उस समय चलती रही । बंगाल के चक्रदत्त या वंगसेन का. प्रचार कम हुआ, परन्तु 
इनके ढंग पर बहुत से संग्रहग्रन्थ तैयार हुए । 

मुगलों का जीवन विलासी था, उनमें शान-शोकत की अधिकता रही। ऐसी 
अवस्था में उनके लिए उसी प्रकार की चिकित्सा चली । जैसा कि जहाँगीर के 
विपय में लिखा है-- 

“महमूद ने आबदार से कहा कि हकीम अली के पास जाकर थोड़ा-सा हलके नशे- 
वाला शरबत ले आ । हकीम ने डेढ़ प्याला भेजा । -सफेद शीशी में वासन्ती रंग.का 
बढ़िया मीठा शरबत था। मैने पिया । बहुत ही विळक्षण आनन्द प्राप्त हुआ | 
उस दिन से शराब पीना आरम्भ किया । फिर यह दिन पर दिन बढ़ता गया। नौ 
वर्ष में यह दशा हो गयी थी कि दो-आतिशा (दो बार खींची हुई) शराब के १४ प्याले 
दिन को और ७ प्याले रात को पीता था । सम मिलाकर अकबरी ६ सेर हुई ।” 

. “यहाँ तक नौबत पहुँच गयी थी कि नशे की अवस्था में हाथ-पैर काँपने लगते 
थे। प्याला हाथ में नहीं ले सकता था ;' दूसरे लोग प्याला हाथ में लेकर पिलाते 
थे । हकीम अब्दुल फतह का भाई हकीम हमाम पिताजी के विशिष्ट पारवंबत्तियों में 
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था । उसे वुलाकर सारी दशा कह सुनायी । उसने कहा कि पृथ्वीनाथ, आप. जिस 
प्रकार अक पीते हैं,--उससे ६ महीने में रोग असाध्य हो जायगा, फिर कोई उपाय 
न रहेगा ।” 

अकबर के पेट में जब तीव्र दर्द हुआ और उसंका सहन करना सामर्थ्यं से बाहर 
हो गया, तब उसे सन्देह हुआ कि मुझे त्रिप दिया गया है; इसमें उसे अपने विश्वसनीय 
हकीम जैसे व्यक्ति पर भी साजिश में सम्मिलित होने का सन्देह हुआ ।” (दरवारे अक- 
बरी, पृप्ठ १७८,१७९,२०३) 

अकबर के राज्य में कासिम खाँ को जल और स्थल का सेनापति इसलिए वनाया 
गया कि फूल-पत्ते, जड़ी-बूटियों की उन्नति हो । 

अकवर के समय वहुत-सी पुस्तकों का अनुवाद फारसी में हुआ; जैसे--रामायण, 
महाभारत, हरिवंश । ज्योतिष के ताउक का भी अनुवाद हुआ । खानखाना अमुल 
फजल ने ज्योतिष पर एक मसनवी लिखी थी । परन्तु आयुर्वेद के किसी ग्रन्थ का अनु- 
वाद इस समय होने का पता नहीं चलता । इस समय में चिकित्सा हकीमी ही अधिक 
चलती थी । उसकी अपनी किताबें थीं । 

शेख फँज़ी के मरने के पीछे उसकी पुस्तकों का संग्रह शाही खजाने में चला गया । 
जब उसकी सूची बनी तो.प्रथम श्रेणी की पुस्तकों में काव्य, चिकित्सा, फलित ज्योतिष 
और संगीत की पुस्तकें थीं (अकवरी दरबार--भाग २; पृष्ठ ३९९) । अबुल फजल 
ने अपने भाई फैजी के सम्वन्ध में लिखा है कि “वह कविताएँ करने, पहेलियाँ आदि 
वनाने या कूट-काव्य, इतिहास, कोश, चिकित्सा तथा सुन्दर लेख लिखने में 
अद्वितीय था ।” (अकबरी दरवार--भाग २; पृष्ठ ३९५) 

फैजी की तत्रीयत १००३ हिजरी में खराब हुई । दमा तंग करने लगा । चार 
महीने पहले यक्ष्मा हुआ था । अन्त समय में उसने सब बातों की ओर से अपना मन 
हटा लिया था । और भी कई रोग एकत्रित होने लगे थे। फंजी की मृत्यु १० सफर 
१००४ हिजरी में हुई । फँजी के पिता शेख मुबारक भरदन में फोड़ा निकलने (सम्भ- 
बतः प्रमेहपिड्का, कार्वकल) से मरे थे । ऐसी बीमारी प्रायः होती थी । (अकबरी 
दरबार--भाग २; पृष्ठ ३६५) 


लत 


इटेलियन लेखक का विवरण 


इस समय की चिकित्सा का उल्लेख इटैलियन लेखक निकोलियो मैन्युसी [ 1५1- 
ccolao manuCci) ने अपनी पुस्तक “मोगल इंण्डिया' (Stori-do-mogor) 
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में दिया है।' लेखक स्वयं चिकित्सक था । इसे औरंगजेब और शाह आलम के 
समय कई बार राजमहल में चिकित्सा कार्य करना पड़ा । विष के रोगियों की, आँतों 
के फटने की चिकित्सा के अतिरिक्‍त कई बार शिरावेध (फस्द खोलने की) चिकित्सा 
इसने की थी । इसके वर्णन से स्पष्ट है क उस समय वस्ति (एनीमा) का चलन नहीं 
था, उसके लिए कोई भी समुचित साधन नहीं थे, और न इसका उपयोग ही कोई 
जानता था--जेसा कि लौहर में काजी की औरत की चिकित्सा से स्पष्ट है। शाह 
आलम के लिए भी जब इसने एनीमा भेजा तब वहाँ भी कोई इसका उपयोग नहीं जानता 
था । वस्ति देने के लिए इसने उस समय एक नया तरीका अपनाया । इसने गाय का 
ऊधस्‌ (4९7) लेकर उसमें हुक्के की नली लगाकर काम चलाया था । 
इसके वणेन से पता चलता है कि राजमहल में बहुत से हकीम थे, ये भिन्न-भिन्न 
विषयों में निपुण थे । इनकी विद्या के अनुसारू,इनके नाम थे, यथा--हकीमी बुजुंग 
(वड़ा हकीम), हकीम उलमुल्क (राजवेद्य), हकीम विना (आँख का हकीम), 
हकीम मुहसिन, हकीम जानबख्रा, हकीम मुमीन, हकीमी मुजैयैन, हकीम फाजिल 
(निर्देशक चिकित्सक), हकीम अब्दुळफतह, हकीम तरकवखान, हकीम सलाह, 
हकीम नब्ज (नब्ज का हकीम), हकीम अळैयर, हकीम नादिर, हकीम खुदा दोस्त, 


_ हकीम बदन (शरीर का चिकित्सक), अफलातून उज़ ज़माना, अरस्तू उज जमाना, 


जालीनूस उस जमाना, बकरात उज जमाना, आदि कई नाम थे, जो कि इनके पद 
एवं कार्य के सूचक होते थे । 

प्लास्टिक सरजेरी--उस समय प्लास्टिक सर्जरी का भी चलन था, उसने इसका 
स्पष्ट उल्लेख किया है । उसके लिखे अनुसार-- औरंगजेब ने बीजापुर पर १६७० 
ईसवी में आक्रमण किया । उस समग्र बीजापुरवाले यदि किसी मुगल को पत्ते काटते 
या घास-फूस इकट्ठा करते हुए देखते थे, उसे वे पकड़कर ले जाते थे। उसको 
जान से न मारकर उसकी नाक काटकर छोड़ देते थे । मुगल जर्राह इनकी नाक ठीक 
कर देते थे। ऐसी कई नाक बनी हुई मॅन देखी हैं । इसके लिए जर्राह भ्रुवो के ऊपर 
माथे पर से मांस काटकर उसे नाक के ऊपर आने देते थे । वहाँ पर इस मांस को जोड़कर 
नाक पर इस प्रकार बिठाते थे कि वह दूसरे. मांस के साथ बैठ जाय । इसके ऊपर वे 


१, यह पुस्तक कई भागों में है, इसे रायल एशियाटिक सोसाइटी ने प्रकाशित 
किया है। ये सब उद्धरण भाग २ से लिये गय हें। 


आरा Re 
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जख्म को भरनेवाला लेप लगा देते थे । थोड़े समय में ब्रण भर जाता था । मैने इस 
प्रकार की नाकें बनी देखी हैं।” 

सिरा वेध--पागलपन की अवस्था में तथा कई अन्य अवस्थाओं में जब शरीर 
में खत का दबाव बढ़ जाता था (उसने इसे, रक्‍त का बढ़ना लिखा है) तब रक्‍त 
निकाला जाता था । उसने इस प्रकार की कई घटनाओं का उल्लेख किया है । रक्‍त 
निकलवाने का राजकुमारियों, वेगमों और राजकुमारों में सामान्य रिवाज था । लेखक 
ने कहा है कि बेगमों और राजकुमारियों के रक्‍त निकालने पर उसे दो सौ रुपया 
और एक सराफ़ा उपहार में मिलता था । राजकुमार का रक्‍त निकालने पर चार सौ 
रुपया, एक सराफ़ा और एक घोड़ा भेंट दिया जाता था । शाह आलम प्रत्येक बार 
रक्त की मात्रा पूछता था कि कितना रक्‍त निकाला गया। 

इसी प्रकार एक पागल का उल्लेख किया गया है, जो उसके दवाखाने में घुस गया था। 
उसने नौकरों से पकड़वाकर उसका त्तिरा वेध किया, जिससे वह स्वस्थ हो गया था । 

प्रसव में चिमटों के उपयोग और भगन्दर रोग की चिकित्सा का उल्लेख उसने किया 
है। गोओ के प्रेसीडेन्ट को भगन्दर ( 1150119 ) था, उसने एक डच डाक्टर के द्वारा 
उसे स्वस्थ करवाया था। 

दाहकर्म--महल की एक औरत बीमार हो गयी, इसको आँतों की तकलीफ थी । 
इस तकलीफ को कोई भी अच्छा नहीं कर सका था। उस डाक्टर को बुलाया गया, उसने 
देखा दवाई देने से कोई लाभ नहीं । इसलिए उसने लोहे के छल्ले को आग में लाल 
गरम करके नाभि पर दाग दिया । इससे आंतों में गति चल पड़ी; आंत अपना काम 
करने लगीं । इससे उसने समझा कि उदरशूल, वंक्षण या आंतों के अवरोध में इस 
प्रकार का दाह बहुत उपयोगी है । 

इसी प्रकार का दाहकर्म हैजा-काळरा ( M0rt-4०-८hcn ) के लिए बताया 
है । यह उस समय प्रचलित था । इसमें लोहे की शलाका गरम करके उससे एड़ी के 
तब तक बीच में जलाते थे जब तक रोगी गरमी य दाह का अनुभव न करे । 

सुश्रुत में भी यही चिकित्सा विसूचिका में बतायी है-- 
'साध्यासु पाष्ण्येदिहनं प्रशस्तमग्निप्रतापो वमनं च तोदणम्‌।' 
(सु. उ. अः ५६। २.) 

महल में बीमारों के लिए अलग स्थान (बीमारखाना) था; वहाँ पर उनकी सेवा- 
परिचर्या की जाती थी । रोगी वहाँ से अच्छे होकर या फिर मरकर ही बाहर 
होते थे । जब कोई मर जाता था तब बादशाह मृतक की सब जायदाद ले लेता था । 
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यदि रोगी कोई अधिकारी होता था, तो बादशाह पहले पहल उसे देखने जाता था । 
इसके पीछे दूसरों से उसका समाचार पुछवाता था । 

मुगल दरवार में चिकित्सक बहुत सोच-विचार कर परीक्षा करके रखे जाते थे । 
महल में जब उनका प्रवेश होता था, तब.उनको सिर से पैर तक ढांप दिया जाता था । 
महल में हिजडे चिकित्सक को ले जाते थे । परीक्षा के लिए नब्ज दिखायी जाती थी । 
रकत निकालने के समय भी केवल वही स्थान नंगा किया जाता था, जहाँ से रक्‍त 
निकालना होता था । चिकित्सक को कई बार अप्रिय कार्य--विष देना भी करना 
पड़ता था । उसने अपनी पुस्तक में शाहजहाँ को विष देने की घटना का उल्लेख किया 
है; औरंगजेब ने हकीम के द्वारा शाहजहाँ को विष दिलाना चाहा, परन्तु हकीम ने 
उसे स्वयं ख़ाकर प्राण त्याग दिये । 

उस डाक्टर की इतनी सफलता देखकर मुसलमान हकीम उससे ईर्ष्या करने 
लगे थे। कई वार उससे भी अनुचित काम को कहा गया (यथा गर्भ गिराने, 
विष देने के लिए) । मिर्जा सुलेमान बेग की चिकित्सा उसने रवत निकालकर ही की 
थी, जब कि हकीम उसका गरम इलाज कर रहे थे, जिससे वह मर जाता । इसी 
प्रकार से उसने महावत खाँ को विष देने का भी उल्लेख किया है; जिसके लिए उसे 
उत्तरदायी समझा गया, परन्तु पीछे स्पष्ट हो गया कि उसका इसमें हाथ नहीं था । 

इस प्रकार से हम देखते हैँ कि औरंगजेब, शाह आलम के समय में ही राजमहलों में 
तथा जनता में यूरोपियन चिकित्सा का प्रवेश हो गया था, उनकी प्रतिष्ठा जमने लगी 
थी। जब रोगी हकीमों से स्वस्थ नहीं होते थे, तब इनकी सहायता ली जाती थी, उस 
समय के हकीम भी इनका मुकाबला नहीं कर पाते थे । 


नाड़ी ज्ञान और संग्रह-ग्रन्थ (रसवाले) 


नाड़ी ज्ञान--मुगल काल से पहले रोग को जानने के उपाय तीन प्रकार के 
(आप्तोपदेश, प्रत्यक्ष और अनुमःन) अथवा छः प्रकार के (“पंचभिः श्रोत्रादिभिः 
ध्रश्‍नेन चेति”--पु०अ० १०।४) थे। प्रश्‍न का सम्बन्ध होने से नाड़ी ज्ञान की विशेषता 
नहीं दीखती । परन्तु मुगलकाळ में जब परदे की प्रथा बहुत बढ़ी हुई थी, तब यह 
परीक्षा सरल न रहने से नाड़ीज्ञान का विकास हुआ । यह विकास सबसे प्रथम हकीमों 
में हुआ होगा, क्योंकि उनकी स्थिति इसकी उत्पत्ति के लिए सहायक थी । आकामकों 
के साथ उनके हकीमों के द्वारा यह भारतवर्ष में भी आया, इसलिए जब शासन 
स्थिर हो गया, तब यहाँ के निवासियों ने भी इसे अपना लिया । इसी से सबसे प्रंथम 
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` नाड़ी ज्ञान हमको दारङ्गधर में मिलता है (शाङ्गंधर, पूर्व, अ० ३ में) । इससे पता 
लगता है कि इस समय वैद्य के लिए नाड़ी ज्ञान आवश्यक हो गया था । 

स्पर्श परीक्षा को ही विस्तृत बनाकर उससे नाड़ी ज्ञान का विस्तार किया गया 
(जिस प्रक्रार आज श्रवण-शबित के ज्ञान से स्टैथ्सकोप द्वारा रोग ज्ञान होता है, उसी 
प्रकार त्वचा के स्पर्शजज्ञान से रोग का ज्ञान किया जाता था) । नाड़ी गति की धीमी 
या उतावली, भारी या हलकी, कठिन या मृदु तथा पक्षियों की चाल से समता करके 
रोग ज्ञान किया जाने लगा । यह परीक्षा भी एक प्रकार से अनुमान पर ही आश्रित 
है । इसमें रोगी के सव अंगों की परीक्षा--प्रत्यक्ष ज्ञान परीक्षा को एक प्रकार से 
छोड़ दिया जाता था, जो इस काल में विशेषतः स्त्री-जाति की दृष्टि से आवश्यक था । 
इसलिए नाड़ी ज्ञान का विकास हुआ । शाङ्खधर से कुछ समय पूर्व ही इसका-विकास 
हुआ होगा, क्योंकि इससे पहले के ग्रन्थों में इसका उल्लेख नहीं है । 

शाज्भधर, भावप्रकाश, अथवा दक्षिण भारत की गदसंजीवनी, वैद्यशास्त्र, वृहदु- 
योग तरंगिणी, योगरत्नाकर आदि ग्रन्थों में नाड़ी ज्ञान का प्रकरण होने के अतिरिक्त 
नाड़ीशास्त्र पर स्वतन्त्र पुस्तकें भी लिखी गयो । इनमें कुछ पुस्तकें दक्षिण भारत में 
और कुछ उत्तर भारत में लिखी गयी हैं । इनमें कणाद का नाडीविज्ञान बहुत प्रसिद्ध 
है । बम्बई में हिन्दी भाषान्तर और कविराज गंगाधर की व्याख्या के साथ यह प्रका- 
शित हुआ है। श्री यादवजी महाराज ने रावणकृत नाड़ीविज्ञान ग्रन्थ को अपनी 


आयुवदग्रन्थमाला में प्रकाशित किया है । नाड़ीविज्ञान सम्बन्धी लगभग छोटे-बड़े 


४६ ग्रन्थ मिलते हैं, इनमें बहुत से हस्तलिखित हे । प्राचीन ग्रन्थों में से आजकल 
नाड़ीविज्ञान, नाड़ीज्ञान-तंत्र, नाड़ीदर्पण, नाड़ीज्ञानतरंगिणी, नाडीज्ञान शिक्षा और 
नाड़ीज्ञानदीपिका प्रसिद्ध हैं । इनमें से रघुनाथप्रसाद रचित नाडीज्ञानतरंगिणी गुज- 
राती अनुवाद के साथ १९०८ में प्रकाशित हुई है । नाड़ीदर्पण हिन्दी भाषान्तर के 
साथ बम्बई में छपा है । शेष चारों कलकत्ता में प्रकाशित हुई हैं । 

संक्षेप में नाड़ी ज्ञान का प्रचार इस देश में १३वीं तदी में हुआ है। यह विश्वास हो 
गया था कि वैद्य लोग नाड़ी देखकर रोग पहचान लेते हैं ।' वास्तव में 'नब्बाज' नव्ज 
देखने में होशियार हकीम ही थे, उनमें ही यह शब्द प्रसिद्ध था । 


१. इस सम्वन्ध में नाना प्रकार की दन्तकयाएं प्रचलित हूँ। हाथ में नाड़ी पर 
धागा बाँधकर रोग पहचानना, नाड़ो से खाय हुए भोजन का ज्ञान करना आदि 
बहुत-पी बातें हकीमों और वेद्यो के लिए सुनी जाती हैं। 
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२९८ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


वास्तव में नाड़ी ज्ञान अभ्यास के ऊपर आश्रित है । जिस प्रकार वीणा के तारों 
की झंकार द्वारा जाननेवाला व्यक्ति कणंध्वनि से राब्दलह्री के राग को पहचान लेता 
है; उसी प्रकार अंगुली की त्वचा के स्पर्श से, नाड़ी स्पन्दन का अनुभव लेकर चिकित्सक 


. अपने ज्ञान से रोग को समझता है ।' इसके अभ्यास से रोग को समझनेवाले अनुभवी 


वैद्य और हकीम अब भी मिलते हैं। जिससे इस परीक्षा, इस ज्ञान का भी महत्त्व है, 
विशेषतः जब स्टेथ्सकोप द्वारा श्रवणेन्द्रिय रोगज्ञान में सहायक है, उसी प्रकार से 
अंगुली के माध्यम से त्वगिन्द्रिय का भी रोग परीक्षा में महत्त्व मानना पड़ता है । 


रस-पोगवाले ग्रम्थ--गृप्त काल के पीछे यदि भारत के चरमोत्कर्ष का कोई 
समय आया तो वह मुगल काळ ही था । देश की सम्पदा शाहजहाँ के समय फूट पड़ी 
थी; जिसके कारण यूरोप के लोग ललचाये और इधर आने लगे। अकबर से 
लेकर शाहजहाँ तक का समय शान्ति तथा ऐश्‍वर्य का युग था । इस समय भोग-विलास 
ऐंश्वर्य बहुत अधिक बढ़ गया था । इसी विलासमय जीवन को पूरा करने तथा इससे 
उत्पन्न रोगों को जल्दी अच्छा करने के लिए रसविद्या का चिकित्सा में प्रवेश हुआ । 
इससे प्रथम रसशास्त्र कीमियागरी-धातुवाद-सोना या चाँदी बनाने के लिए सिद्धों के 
पास था । उनमें ही इसका प्रचार था, जो इसको बहुत छिपाकर रखते थे, सर्व- 
साधारण को उसका ज्ञान नहीं देते थे । परन्तु इस समय में इसका उपयोग धीरे-धीरे 
चिकित्सा में बढ़ा । इससे पूवं धातुओं का उपयोग जो मिलता है, वह चूर्ण-रज के रूप 
में मिलता है । इसमें भी बहुत कम धातुओं का उपयोग है, प्रवाल का उपयोग चरक 
में चि० अ० १८।१२५; चि० अ० २६।५६ में है, वह भी चूर्णरूप में है--जो वत्तं- 
मान पिष्टी है। भस्म तथा पारे का उपयोग इसी काल में प्रारम्भ होता है। 


१. जले स्थले चान्तरिक्षे प्रसिद्धा यस्य या गतिः। 

संवोपमानमत्र स्यात्‌ प्रसिद्धगणयोगतः ॥ 

न शास्त्रपठनाद्‌ वापि “राइवदध्ययनादपि । 

स्पर्शनादिभिरम्यासादेव नाडीविवेकभाक्‌ ॥ 

नाड़ीगतिरियं सम्यग अभ्यासेनेव गम्यते । 

नान्यथा शक्यते ज्ञातुं बुहस्पतिसमंरपि॥' (आयुवेदसंग्रह) 

नाडी ज्ञान के सम्बन्ध में जानकारी के लिए ताराशंकर वन्द्योपाध्याय के बंगला 

में लिखित, साहित्यसंसद अकादमी दिल्ली से हिन्दी में प्रकाशित ('आरोग्यनिकेतन') 
उपन्यास को. इस सम्बन्ध में देखना अच्छा हे। 
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सामान्य रूप से चक्रदत्त में कुछ धातुओं का उपयोग आ गया है, परन्तु पारे के साथ 
धातुओं का उपयोग इसी समय से प्रारम्भ होता है ।' 
अफीम और संखिया का उपयोग जो इस काल में चला वह स्पष्ट मुसलमान 
हकीमों की देन है । इससे पूर्व चिकित्सा में इतनी तेज औपधियाँ नहीं वरती गयी 
थीं। परन्तु रहन-सहन, जीवन के ऐश आराम के लिए इन वस्तुओं का उपयोग प्रारम्भ 
हुआ । धीरे-धीरे इनका चिकित्सा में भी उपयोग बढ़ा । गुप्त काल में मद्य, लशुन, 
प्याज, मांस आया था, इस काल में मद्य के साथ अफीम, भांग, संखिया चिकित्सा में 
आते हैं । ये वस्तुएँ हमको हकीमों से मिली हैँ, इसमें कुछ भी सन्देह नहीं । इनका 
सबसे प्रथम उल्लेख शाद्धंधर संहिता में मिलता है। 
शाङ्गधर संहिता > 
प्रकाशित शाज्भृंधर संहिता में शाङ्गधर को दामोदर का पुत्र कहा गया है 
(“इति श्रीदामोदरसूनुना श्रीशाद्धंधरेण विरचितायां श्रीशाङ्गधरसंहितायाम्‌'') । 
ग्रन्थकर्ता ने इस संहिता में अपने विषय में कुछ नहीं लिखा । परन्तु शार्ङ्गधरपद्धति में 
ग्रन्थकर्ता ने अपना परिचय दिया है। उसके अनुसार शाकम्भरी देश में हम्मीर 
नाम का राजा हुआ है; जोकि चौहान वंश का था । उसकी सभा में राघवदेव नाम का 
ब्राह्मण था । उसके तीन पुत्र हुए--गोपाल, दामोदर और देवदास । दामोदर के तीन 
पुत्र हुए; जिनमें शारङ्गधर सबसे बड़े, इनसे छोटे लक्ष्मीधर और सबसे छोटे कृष्ण थे ! 
शाद्धेधर ने शारङ्गधरपद्धति बनायी । म 
शाङ्गंधरपद्धति में जिस हम्मीर का उल्लेख है, वह मेवाड़ का राजा हम्मीर ही 
दीखता है। वह स्वयं विद्वान्‌ और विद्वानों का आदर करता था । उसी के नाम पर 
हम्मीरकाव्य संस्कृतसाहित्य में प्रसिद्ध है । उसकी सभा में विद्वान्‌ रहते थे । उसका 
समय १२२६ ई० का है। शाकम्भरी देश से सांभर झील का प्रदेश अपेक्षित है।* 
इसलिए झाङ्गंधरपद्धति के ग्रन्थकर्ता दामोदर हुँ । 
१. इस विषय में भी यादवजी त्रिकमजी लिखित 'रसामृतम्‌' की भूमिका 
देखनी चाहिए । 
२. पुरा झाकम्भरीदेशे श्रीमान्‌ हम्मौरभूपतिः । 
चाहुवाणान्वये जातः स्यातः शौयं इवार्जुनः ॥ 
तस्याभवत्सभ्यजनेबु मुख्यः परोपकारव्यसनेकनिष्ठः । 
पुरन्दरस्येव गुरुर्गरीयान्‌ द्विजाग्रणी राघवदेवनामा ॥ 


NE 
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शाङ्गंधरसंहिता में ग्रन्थकर्ता ने केवल इतना कहा है कि मै शाङ्गंधर सज्जनों को 
प्रसन्न करने के लिए मूनियों से कहे और चिकित्सकों से अनुभूत योगों का संग्रह करता 
हूँ । थोड़ी आयु और कम बुद्धिबाले जो कि सब ग्रन्थ नहीं पढ़ सकते उनके लिए 
यह संहिता है (अ० १३।१२९) । इसी से लघुत्रयी में इसका स्थान है । इस संहिता 
में ग्रन्थकार ने अपना कोई परिचय नहीं दिया है ! इससे यह संहिता पद्धति से भिन्न है। 

संहिता और पद्धति में दोनों वस्तुएं भिन्न हे । पद्धति में चिकित्सा सम्बन्धी उल्लेख 
बिलकुल नहीं है । शारङ्गंधरपद्धति में लोहे पर पानी चढ़ाने (T८17ऐ०।०ड ) 
का एक योग दिया है जिसमें पिप्पली, सँन्धवनमक, कूठ को गोमूत्र में पीसकर लेप 
बनाये । इसे शस्त्र पर लगाकर आग में गरम करके पानी में वुझाना चाहिए; इसी को 
सुश्रुत में पायना कहा है (पिप्पली सैन्धवं कुष्ठं गोमूत्रेण तु पेषयेत्‌) । शाङ्गंधरसंहिता 
में ऐसा कोई उल्लेख पायना विषयक नहीं है | इसुसे स्पष्ट है कि दोनों का विषय 
भिन्न है । विषय भिन्न होने से लेखक भी पृथक्‌ मानने होंगे । पद्धतिकार ने अपने को 
वैद्य नहीं कहा है, केवल कवि कहा है। भाषा, धार्मिक भावना, कवित्व शक्ति दोनों 
में भिन्न होने से दोनों के कर्त्ता पृथक्‌ हे । शाङ्खंधरसंहिता का उल्लेख हेमाद्रि ने 
किया है। इस दृष्टि से भी पद्धतिकार से १५० वर्षे के लगभग पूर्व वैद्य शाङ्गंधर 
का समय आता है । शार्खधर में अफीम का उल्लेख होने से यह १२०० ई० के पूर्व 
की नहीं हो सकती (शुक्त की व्याख्या में हेमाद्रि ने शाद्धंधर म० अ० १०७७ में से 
शुक्त का लक्षण उद्धृत किया है-अष्टांगहृदय सू० ५।७६ की टीका) । हेमाद्रि 
का समय १२६०-१३०९ ईसवी है। 


गोपालदामोदरदेवदाससंज्ञा बभू वुस्तनयास्तदीयाः । 
नेत्रावतारा इव चन्द्रमौळेरपाकृतध्वान्तगणास्त्रयोऽपि ॥ 
तेषां मध्ये यस्तु दामोदरोऽसूदुत्पा्य त्रीनात्मजान्वीतरागः । 
भागोरथ्यां शुद्धदेहं विधाय ज्ञानादात्मन्यव निष्ठां जगाम ॥ 
ज्येष्ठ: शाङ्कधरस्तेषां लघुर्लक्ष्मीधरस्ततः । 
कृष्णोऽनुजस्तेषां त्रयस्त्रेताग्नितेजसः॥ ^ 


श्री परशुराम झास्त्रीजी ने अपनी भूमिका शाङ्गधर संहिता में शाकम्भरी देश 


से अम्बाले का प्रदेश लिया है, वह्‌ ठोक नहीं। शाकम्भरी देवो का मन्दिर सहारनपुर 
जिले में भी है। शाकम्भरी नाम से सांभर का प्रदेश ही लेना उचित है। 


— 
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शाद्धंधरपद्धति में बाळ काला करने के कई प्रयोग दिये गये हैं। यथा--छः 
भाग त्रिफला, दो भाग अनार का मूळ, तीन भाग हल्दी; इन सबको पीसकर मिला ले । 
इस में साठी चावल एक भाग तथा भांगरे का रस बीस भाग मिलाना चाहिए। इस 
सारे को लोहे के पात्र में रखकर लोहे के ढभकन से ढाँपकर इसे घोड़े की लीद में एक 
मास तक गाड़ देना चाहिए। फिर इसको निकालकर इसमें दूध मिलाकर इसे सिर 
और माथे पर लगाना चाहिए। ऊपर से एरण्ड के पत्ते बाँधकर रात को सो जाना 
चाहिए। प्रातः स्नान करना चाहिए। इस प्रकार करने से वाल काले हो जाते हैं 
और यदि यही प्रयोग सात-सात दिन छोड़कर किया जाय तो मनुष्य के बाल सदा काले 
रहते हैं। इसी प्रकार के वाल काला करने के कई योग शाङ्खंधरपद्धति में हैं । 
शारङ्गंधरसंहिता में इस प्रकार के योग नहीं हैं । 

शाङ्गधरसंहिता तीन खण्ड मे है। पहले खण्ड में परिभाषा, औषध लेने का 
समय, नाड़ी परीक्षा, दीपन-पाचनाध्याय, कल्कादि विचार, सूष्टिक्रम और रोग- 
गणना के सात अध्याय हुं । मध्यम खण्ड में श्‍वास, क्वाथ, फांट, हिम, कल्क, चूर्ण, 
गुग्गुलु, अवलेह, स्नेह, आसव, धातुओंका झोधन-मारण, रस शोवन-मारण, और रस योग 
हैं। इस खण्ड में एक प्रकार से औषध-निर्माण प्रक्रिया सम्पूर्ण आ जाती है, साथ ही 
सब प्रसिद्ध योगों का संग्रह है । झाङ्गधर के तीसरे खण्ड में स्नेहपान विधि, स्वेद 
विधि, वमन विधि, विरेचनाध्याय, वस्ति, निरूह वस्ति, उत्तर वस्टि, नस्य, गण्डूष, 
कवल, धूमपान, लेप, अभ्यंग, रक्‍तस्राव विधि और नेत्रक्मं विधि की व्याख्या है। 

ग्रन्थकर्ता ने स्वयं ग्रन्थसमाप्ति में कहा है कि आयुर्वेद में जो बहुत-सी संहिताएं 
हैं, उनमें से थोड़ा सार लेकर अल्पबुद्धि एवं थोड़ी आयुवालों के लिए यह रचना 
की है। इसमें आयुर्वेद का सार भाग जरूरी, अंश पूर्णतः आ गया है । कुछ नवीन 
विचार भी हैं, जेसे--नाभि में स्थित प्राणवायु हृदयकमल के मध्य भाग को स्पर्श 
करते हुए विष्णुपदामृत को पीने के लिए कण्ठ से बाहर आता है । विष्णुपदामृत को 
पीकर पुनः जल्दी से पीछे चला जाता है (प्रथम खण्ड ४८।४९) । आयु का लक्षण 
शरीर और प्राणवायु का संयोग कहा है (चरक का लक्षण---शरीरेच्द्रियसत्त्वात्म- 
संयोगो जीवितम्‌” सू. अ. १।४२ है) । शारङ्गधर का लक्षण बहुत सरल है । 

. शाङ्गधर संहिता के ऊपर दो टीकाएँ प्रकाशित हुई हैं। ये टीकाएँ संस्कृत में हैं । 
इनमें एक आढमल्ल की बनायी दीपिका है, जो रचयिता के नाम से (आढमल्ल 
नाम से) प्रसिद्ध है। दूसरी टीका काशीराम वैद्य रचित 'गूढार्थदीपिका' है । 

इनमें आढमल्ल मीरपुर के श्रीवास्तव्य (संभवतः श्रीवास्तव) कुल के वैद्य 
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चक्रपाणि के पुत्र भावसिह के पुत्र थे। इन्होंने हस्तीकान्तपुरी के राजा जत्रसिह के 
राज्य में टीका लिखी है । हस्तीकान्तपुरी के पास चर्मण्वती नदी बहती थी (चर्मण्वती- 
चंबल पूर्वी राजस्थान की नदी है) ।' निर्णयसागर प्रेस से प्रकाशित श्री परशुराम वैद्य 
द्वारा सम्पादित शार्ङ्गधरसंहिता में इनको जो बंगाल के प्रसिद्ध चक्रपाणि का वंशज 
लिखा है, वह ठीक नहीं है। चक्रपाणि लोध्रावली कुल में उत्पन्न हुए थे, इनका कुल 
श्रीवास्तव्य है (आज भी इस तरफ 'श्रीवास्तव' लोग मिळते हैं) । ग्रन्थ के अन्त 
में शकाब्द दिया है, उसमें ग्यारह के आगे संख्या लुप्त है। यदि इसमें कोई भूल न हो 
तो इसे ११९९ शक माना जा सकता है; इसके अनुसार १२७७ ईसवी आता है। 
इस समय में जैसलमेर के अन्दर जैतसी नाम का एक राजा हो भी चुका है। इसलिए 
आढ़मल्ल का समय तेरहवीं शती के पीछे का नहीं होना चाहिए। 

शार्ङ्गधरसंहिता के दूसरे टीकाकार काशीराम हैं, जिन्होंने शाह सलीम के समय में 
टीका लिखी है (“श्रीमतृशाहसलेमस्य राज्ये कन्यागते रवी”) । शाह सलीम अकवर 
का पुत्र । इसलिए इनका समय सोलहवीं शती है। यह काशीराम कृष्णभक्त थे। 

शाङ्गधरसंहिता के हिन्दी, गुजराती, बॅगला, मराठी में अनुवाद हुए हैं, जिससे 
पता चलता है कि इसका प्रचार उत्तर भारत तथा मध्य भारत में विशेष रहा । माधव- 
निदान के समय से संग्रह ग्रन्थ बनने का जो क्रम चला वह इस समय तक समाप्त नहीं 
हुआ--अपितु आगे और भी बढ़ा। उन संग्रहों में शाङ्गंधरसंहिता भी सम्मिलित 
कर ली गयी। ये संग्रह मुख्यतः कायचिकित्सा विषयक हैं । इस प्रकार से बने ग्रन्थों 
का उल्लेख आगे किया गया है, जिनमें से कुछ मुख्य ग्रन्थों का सामान्य परिचय और 
शेष के केवल नाम दे दिये गये हैं। 

शार्ङ्गधर की भाँति बृहद्योग नरंगिणी एक बड़ा संग्रह है। इसमें शाङ्गधर संहिता से 
अधिक विषयों का समावेश है। इसमें (११७-३७ में) फिरंग रोग का नाम है इससे 
स्पष्ट है कि भावप्रकाश से पूर्व इसकी रचना हुई है । इसमें पोस्त, मस्तकी आदि 
यूनानी औषधियों का उल्लेख है (“पोस्तकं तुळसी दीप्यं नागवल्लीदलं तथा”-११८।७; 


१. . 'हस्तीकान्तपुरी पुरा पुरजिता काशीर विद्ज्जने- 
व्याप्ता यत्र सरः सरिद्गुणवरा चर्मण्वतौ पापहा । 
यस्यां हृद्‌गतवासुदेवचरणहृन्ट्वाम्बुजः क्ष्मापतिः, 
ख्यातो धर्म इवास्ति धमंगतिषु श्रीजंत्रसिहः प्रभुः ॥ (टीका. ९) 
बुहद्योगतरंगिणी । 
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“मस्तकीं दरदं तुत्थं रजनीं च पृथक्‌-पृथक” ११८।१३) । इसके साथ अहिफेन, संखिये 
का उपयोग कई स्थानों पर आता है (“दरदः पारदस्‍्चैव सितमल्लश्च तालकः”-- 
५९।४०) । 

बृहद्योगतरंगिणी रं अपने समय के सब ग्रन्थों का उपयोग मिळता है। तीसट से 
लेकर शाङ्गंधर संहिता क इसमें संगृहीत हैँ। इस समय तक जो भी रसग्रन्थ प्रसिद्ध 
थे उनसे भी संग्रह किया ग7 । इसलिए इसमें रसयोगों का संग्रह बहुत अच्छी तरह 
मिलता है। रत्नगर्भपोटली रस, राजमृगांक आदि योग इसमें हैं। 

इसमें एक सौ अड़तालीस तरंग हें । प्रथम तरंग में चिकित्सा सम्बन्धी तथा रोग 
सम्बन्धी सामान्य सूचनाएं हूँ। दूसरे तरंग में गर्भेरचना, शरीरविज्ञान, तीसरे में मान- 
परिभाषा, चौथे में औषधियों की आवश्यक जानकारी, परिभाषा है। इसके आगे 
स्नेह, स्वेद, वमन, विरेचन, वस्ति, मस्य, धूमपान, रक्तमोक्षण पृथक्‌-पृथक्‌ तरंगों में 
कहे है, तेरहवें तरंग में पाकशाला--भोजन सम्बन्धी विवेचन है। इसके आगे रसोइयों 
और पाकशाला के अध्यक्ष का वर्णन है । पन्द्रहवें में ऋतुचर्या, सोलहवें में सिद्धान्नादि 
का गुण कहा गया है। इसमें रोटी, पूरी, बड़ी आदि वस्तुओं का भी उल्लेख है। 
इसके आगे दिनचर्या, नस्य, अंजन, स्नान तथा भिन्न-भिन्न पात्रों का वर्णन है। 
अठारहवें में रात्रिचर्या, है । उच्नीसवें से प्रारम्भ करके चालीसवें तरंग तक निघण्टु 
का विषय है। इसमें रस, वीर्य, विपाक की विवेचना करने के साथ-साथ प्रत्येक वस्तु 
के गुण-दोष का वर्णन किया गया है । इकतालीसवें तरंग में इस शास्त्र का विषय धातुओं 
का जारण-मारण आता है। बयालीस में पारद के संस्कार, यंत्र विचार, मुद्राएँ हें । 
तेताळीसवें में उप-रसों का उल्लेख है। चौवालीसवें में अरिष्ट ज्ञान है। पैतालीस से 
तिरपन तक रोगी की परीक्षा विधि है; इसमें नाड़ी, जिह्वा, स्वप्न, दूत, शकुन, 
वर्ण, स्वर आदि का विचार है । चौवनवें में साध्यासाध्य और पचपनवे में भैषज्य ग्रहण 
विधि है। छप्पन से लेकर एक सौ सैंतालीस तक रोगों के निदान और उनकी चिकित्सा 
है। इसके आगे अन्तिम तरंग में सर्वं रोग चिकित्सा और ग्रन्थ-प्रास्ति है। 

इस ग्रन्थ के कर्ता 'त्रिमल्ल भट्ट हैं। ये तैलंग ब्राह्मण थे, इन्होंने अपने रहने 
का स्थान 'त्रिपुरान्तक' का नगर बताया है (“तैळङ्गस्त्रपुरान्तकस्य नगरे योगंस्त्रि- 
मल्लो,द्विजः”) । अपने ग्रन्थ के सम्बन्ध में स्वयं इन्होंने कहा है 

अत्र ग्रन्थे भूरितन्त्रात्तसारे सद्भिर्द्तं दूषणं भूषणं नः। 
छिन्नं दग्धं घृष्टमष्टापदं हि च्छायामच्छामूच्छति स्वेच्छयेव ॥' 
त्रिमल्ल भट्ट का समय शाङ्गंधर के पीछे और भावप्रकाश के कर्ता भावमिश्र से 
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पूर्व होना चाहिए । भावमिश्र के वणित फिरंग रोग का पृथक्‌ उल्लेख इसमें नहीं है, 
परन्तु उपदंश रोग के लिए कहे गये “उपदंशान्ध सूर्यरस' की फलश्रुति में फिरंग रोग का 
नाम (११७३७) आता है। साथ ही 'मस्तकी' का उल्लेख जो कि पहले ग्रन्थों में 
नहीं है, इसमें मिलता है ('विडङ्ं मस्तकीं च॑व--११७।३३) । मस्तकी रूमी 
मस्तकी है; जो कि यूनानी औषधि है। भावमिश्र ने फिरंग रोग का वर्णन विस्तार से 
किया है। फिरंगी शब्द पुतंगाल से आये व्यक्तियों के लिए प्रथम प्रचलित हुआ। 
इनका आने का सबसे प्रथम समय १४९७ ई० है, जब कि वास्कोदगामा कालीकट 
के किनारे पहुँचा। भावप्रकाश के कर्त्ता के समय यह फिरंग रोग विशेष रूप से 
प्रसारित हुआ था; इसी से उसने इसे पृथक्‌ लिखा। त्रिमल्ल भट्ट के समय इसको 
उपदंश का ही एक रूप समझा जाता था इसलिए पृथक्‌ उल्लेख नहीं किया। इससे 
भावमिश्र के समय से पचास साठ वर्ष पुर्व इसका समय रख सकते हैं, जो पन्द्रहवीं शती 
के अन्त का या सोलहवीं शती के प्रारम्भ का है। इस ग्रन्थ की एक प्राचीन 
प्रति १७३३ शकाब्द की लिखी मिली है। जोली ने लिखा है कि त्रिमल्ल के एक 
ग्रन्थ की प्रति १४९८ की मिली है (पृ० २) । इसलिए इसका समय सोलहवीं शती 
के प्रारम्भ का मानना उचित है । 
इस ग्रन्थ में वाग्भट, चरक, सुश्रुत, वृन्द, तीसट, शाज्भंधर, रसरत्नप्रदीप, राज- 
मार्तण्ड, रसमंजरी, रसेन्द्रचिन्तामणि, सारसंग्रह आदि ग्रन्थों से उद्धरण दिये गये 
हैं। श्री दुर्गाशंकर शास्त्री जी का कहना है कि शंखद्राव का वर्णन इसी में प्रथम 
मिलता है। इसमें भावप्रकाश का नाम नहीं है, नाम॑ चक्रदत्त का भी नहीं है। इसका 
कारण यही है कि ठेठ दक्षिण में बंगाल की पुस्तकों का प्रचार नहीं हुआ था। चत्रदत्त 
का काम वृन्द के सिद्ध योग से हो गया होगा । इसलिए नाम का इतना महत्त्व नहीं, 
जितना कि फिरंग रोग तथा शांखद्राव के उल्लेख का है । 
ज्वरसमुच्चय और ज्वरतिमिरभास्कर 
ज्वरसमुच्चय नाम के ग्रन्थकी दो हस्तलिखित प्रतियाँ नेपाल के राजगुरु स्वर्गीय 
श्री हेमराज शर्मा के संग्रह में हैं; ऐसा उन्होंने काइ्यपसंहिता के उपोद्घात में लिखा 
है। इसका उल्लेख करते हुए उन्होंने लिखा है कि इनमें एक प्राचीन अक्षरों में लिखित, 
परन्तु अपूर्ण पुस्तक है। इसके अन्त में नेपाली संवत्‌ ४४ दिया है । दूसरी प्रति नेवार 
अक्षरों में लिखी है; लिपि के अनुसार इसका समय भी ८०० वर्ष होना चाहिए । 
इसमें आदिवन, भारद्वाज, कश्यप, चरक, सुश्रुत, भंड, हारीत, यांत्र, जतूकर्ण, कपिलबल 
आचार्यो के ज्वर सम्बन्धी वचन उनके नाम के साथ संगृहीत हैं । इसमें ज्वर सम्बन्धी 
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काश्यप के बहुत से वचन उद्धृत है । काश्यपसंहिता के उपोद्घात में ये वचन इसमें 
से उद्धृत हैं। इससे इतना स्पष्ट है कि प्राचीन काल से पृथक्‌-पृथक्‌ रोगविपयक 
ग्रन्थ बनने लगे थे (शाङ्गधर के नाम से 'त्रिशती वैद्यक' नाम का एक ग्रन्थ केवल ज्वर 
से ही सम्बन्धित है, यह बहुत पीछे का है )।- 

ज्वरतिमिरभास्कर नामक ग्रन्थ भी ज्वरसमुच्चय की भांति ज्वर से ही सम्वन्धित 
है। इसके रचयिता का नाम चामुण्डा है । चामुण्डा का ग्रन्थ पीछे का होने से इसमें 
सन्निपातों का वर्णन है; जिसका उल्लेख पुराने ग्रन्थों मे होना सम्भव नहीं । बीकानेर 
में ज्वरतिमिरभास्कर की हस्तलिखित एक प्रति है; जो १४८९ की लिखी है (जोली 
की मैडिसिन, पृष्ठ ४) । रससंकेतकलिका भी चामुण्डा की लिखी होनी चाहिए; 
क्योंकि एक हस्तलिखित प्रति में संवत्‌ १५३१ (१४७५ ईसवी) लिखा है!” 

, त्रिशती 

इसी शतक में, सम्भवतः १५वीं शती में वैद्य देवराज के पुत्र शाज्भ धर ने इस ग्रन्थ 
की रचना की थी । इसमें केवल ज्वर का निदान और चिकित्सा ही लिखी है। क्योंकि 
सब रोगों का राजा ज्वर है, इसलिए उसी का ज्ञान कराने के लिए इसे बनाया है । 
इसमें पशु.पक्षी-वनस्पतियों में होनेवाले ज्वर के नामों का उल्लेख किया हुआ है। 
ज्वर तीसरे दिन, चौथे दिन क्यों आता है, इसका सुश्रुत के अनुसार वर्णन किया गया - 
है। दोष जिस-जिस प्रकार से आमाशय में पहुंचते हैं, उसी क्रम से ज्वर होते हैं. 
(२११-२१४) । सन्निपात ज्वर की चिकित्सा विशेष रूप से है । 

शारङ्गंधर नागर ब्राह्मणों के वंश में उत्पन्न हुए थे। यह इसी लिए सम्भवतः 
गुजरात के रहनेवाले थे। इन्होंने कविता का रस देने के साथ-साथ (कवित्वश्रुति- 
कौतुकात्‌) ज्वर की चिकित्सा कही है । इसकी संस्कृत टीका वैद्य वल्लभ भट्ट ने की 
है। टीका का नाम भी 'वैद्यवल्लभा' रखा है । यह ग्रन्थ बम्बई से प्रकाशित हुआ है। 


चीर्रसहावलोक . 


आयुर्वेद में पुनर्जन्म तथा पूर्व कर्म को माना गया है। इसलिए कुछ व्याधियाँ 
कर्मजन्य मानी गयी हैं (“निदिष्टं दैवशब्देन कमं यत्‌ पौर्वदैहिकम्‌ । हेतुस्तदपि कालेन 
रोगाणामुपलम्यते । न हि कर्म महत्‌ किञ्चित्‌ फलं यस्य न भुज्यते । क्रियाघ्नाः 
कर्मजा रोगाः प्रशमं यान्ति तत्क्षयात्‌ ॥ चरक. शा. अ. १।११६-१७) । प्राचीन 
ग्रन्थों में इस पर विशेष लेख नहीं मिळता । पीछे से ज्योतिषशास्त्र और वैद्यक के 
विचार मिलाकर कर्मविपाक सम्बन्धी ग्रन्थ बने। 

२० 
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ज्योतिष और आयुर्वेद का समन्वय अष्टांगसंग्रह के समय प्रारम्भ हो गया था। 
(“आधानजन्मनिधनप्रत्यवराख्य विपत्करे । नक्षत्रे व्याधिरुत्पन्न: वलेशाय मरणाय 
वा॥ ज्वरस्तु जातः पड्रात्रादरिविनीषु निवत्तंते । भरणीषु च पज्चाहात्‌ सप्ताहात्‌ 
कृत्तिकासु च ॥” इत्यादि सर्वरोग निदान १।२१-३२) । पीछे से हारीत संहिता और 
चीरसिंहावलोक में विस्तार से इसकी चर्चा मिलती है।' 
वीरसिंहावलोक में ज्योतिष-शास्त्र की दृष्टि से भिन्न-भिन्न रोगों के कारण तथा 
उपाय लिखित हैं। इस ग्रन्थ के लेखक तोमर वंश के वीरसिह हैं। इनका समय 
१३८३ ईसवी है। इसी प्रकार का दूसरा ग्रन्थ 'सारग्राहक कर्मविपाक है; जिसकी 
हस्तलिखित प्रति मिली है। जोली के अनुसार इसका समय १३८४ ई० है (पृष्ठ 
५)। बौरसिंहावलोक के सम्वन्ध में लेखक ने स्वयं कहाहै- - 
'दे वज्ञागमधर्मशास्त्रनिगमायुर्वेदद्रुग्योदधो- 

' नामथ्य स्फुरदात्मबुद्धिगिरिणा विइवोपकारोज्ज्वलम्‌ । 
आलोकामृतमातनोति विबुघेरासेव्यमत्यद्भुतं 
श्रीमंतोमरदेववर्मतनयः श्रीवीरसिहो नृपः ॥' 

मोहमन विलास 


` शाङ्गंधर के समय से पूर्व मुसलमानों का असर वैद्यक-यास्त्र पर आ गया था; 
इसी से अफीम आदि का उल्लेख मिलता है। महमूद शाह के समय में (१४११ ई०) 


१. उपलब्ध हारीतसंहिता बहुत ही अर्वाचीन समय की है । इसमें कमंजन्य रोगों 
क्रे .लिए विस्तार से लिखा गया है, यथा-- 

'कर्मजा व्याधयो ये च तान्वद त्वं महामते ! आत्रेय उवाच-- 

कर्मजा व्याघयः सर्वे भवन्ति हि शरीरिणाम्‌ । 

सर्वे नरकख्पाः स्युः साध्यासाध्या भवन्त्यमी ॥ (२।१।५.) 

ब्रह्मघ्नो जायते पाण्डुः कुष्ठी गोवघकारकः । 

राजघ्तो राजयक्ष्मी स्यादतिसार्योपघातकः ॥ 

स्वाम्यङ्कवाभिगसने सेहा रोगा भवान्त हि। 

गुरुजायाप्रसंगन मूत्ररोगोऽइमरीगदः ॥ 

स्वकुलजाप्रसंगाच्च जायते च भगन्दरः ॥' (२।१।१३-१५.) 
इनकी चिकित्सा दान, पुण्य, प्रायश्चित्त से बतायी गयी है। 
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कालपी के मोहमन विलास नामक मुसलिम ने एक ग्रन्थ लिखा था, जिसका 
विषय वाजीकरण और स्त्री-बालकों की चिकित्सा था (जोली मेडिसिन--५ पृष्ठ) । 


शिशु रक्षारत्न 
पृथ्वीमल्ल ने बालकों की चिकित्सा पर पृथक्‌ ग्रन्थ लिखा था । इसमें मदनपाल- 
निघण्टु का उल्लेख है । इसलिए जोली इसका समय १४००६० से पीछे का मानता है । 
शिशुरोग पर कल्याण का बालतंत्र नामक एक ग्रन्थ है। यह काशी में १५८८ 
ईसवी (१६४४ विक्रमी) में वना है। इसके कर्त्ता वैद्य कल्याण का मूल स्थान 
गुजरात था । ये प्रश्‍नोरा ब्राह्मण थे । तीसरा ग्रन्थ रावणकृत 'कुमारतंत्र' है; जिसका 
समय ज्ञात नहीं है। यह ग्रन्थ भाषाटीका के साथ खेमराज श्रीकृष्णदास के यहाँ 
बम्बई में छपा है। 
न स्त्री-विलास 
सोलहवीं शती के अन्त में या सत्रहवीं शती के अन्दर गुजरात के श्रीगौड़ जाति 
के वैद्य देवेश्वर ने स्त्री-विलास नाम का एक ग्रन्थ लिखा था; इसमें स्त्री-रोग-चिकित्सा 
का वर्णन है । 
के काइयप संहिता 
इस नाम से विष-चिकित्सा सम्बन्धी एक ग्रन्थ १९३३ में मैसूर में छपा है; इसका 
समय निश्‍्चत नहीं । 


भावप्रकादा 


शाद्धेधर, वंगसेन और वृहद्योग तरंगिणी के पीछे भावप्रकाश ही हेतु-लिग- 
औषध रूप में सम्पूर्ण चिकित्सा का ग्रन्थ है । लघुत्रयी में इसका स्थान होने से इसका 
प्रचार भी बहुत हुआ । भावप्रकाश के कर्ता भावमिश्रने अपने पिता का नाम श्री मिश्र- 
लटकतनय कहा है । इससे अधिक अपना परिचय नहीं दिया । जोली इसको वनारस 
का रहनेवाला बताते हैं (जोली मेडिसिन पृ० २) । श्री गणनाथ सेन इसे कान्य- 
कुब्ज (कन्नौज) का कहते हें । भाव प्रकाश में फिरंग रोग, चोपचीनी, शीतला आदि 
का उल्लेख मिलता है । फिरंगी-पोचंगीज इस देश में पन्द्रहवीं शती में आये अवश्य, 
परन्तु उत्तर भारत से इनका सम्बन्ध सोलहवीं शती में हुआ, जब इन्होंने वंगाल में 
व्यापार करना प्रारम्भ किया । व्यापार के सम्वन्ध में इनका भारतीयों के साथ बहुत 
निकट का सम्बन्ध हुआ । जिसके कारण यहाँ जो नया रोग उत्पन्न हुआ, उसका नाम 
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भावमिश्र ने फिरंग रखा । इसलिए इसका समय सोलहवीं शती से पहले नहीं आता । 
जोली का कहना है कि टुवीन्जन में भावप्रकाश की एक प्रति १५५८ ईसवी की है, 
इसलिए इससे पीछे का यह नहीं । 

भावमिश्र ने शारीर वर्णन सुश्रुत-चरक में से गतानुगतिक रूप से उद्धृत किया 
है (प्रत्यक्ष शारीर) । चरक शब्द के अर्थ में मिथ्यावाद इसी से प्रारम्भ हुआ है; 
जिसमें इनको शेषनाग का अवतार बताकर भ्रम उत्पंन्न किया गया है।' 

वाग्भट के पीछे बने सर्वांग-चिकित्सावाले ग्रन्थों में योगतरंगिणी (वृहत्‌) के बाद 
यही आता है । शल्य-शालाक्य की विवेचना में उसका ज्ञान बहुत ही संक्षिप्त है। 
नये प्रचलित योगों का सार लिखा गया है । चोपचीनी का फिरंग रोग में उल्लेख भावमिश्र 
ने ही किया है। लोक में प्रसिद्ध शीतला का वर्णन इसी ने किया है। शीतलास्तोत्र 
इन्हीं का प्रथम आविष्कार है अथवा कहीं से उद्धृत किया है, यह पता नहीं । इतना 
ठीक है कि उस समय के विचारों का प्रतिविम्ब इस ग्रन्थ में पूर्णरूप से मिलता है। 
आम्रपाक, मदनमंजरी वटी आदि नये योग भी इसमें हे । 

भावप्रकाश के पूर्व खण्ड, मध्यम खण्ड और उत्तर खण्ड ये तीन खण्ड हैं। 
उत्तर खण्ड बिलकुल छोटा है। पूर्व खण्ड और मध्यम खण्ड प्रथम भाग और द्वितीय 
भागों में विभक्त है । प्रथम खण्ड में अरिवनीकुमार और आयुर्वेद के आचायों की उत्पत्ति 
से प्रारम्भ करके सृष्टिक्रम, गर्भ प्रकरण, दोष और घातु वर्णन, दिनचर्या, ऋतुचर्या 
आदि विषय देकर पीछे निघण्टु दिया है । इसमें प्रतिनिधि द्रव्यों का भी उल्लेख है। 
पक्वान्न का भी उल्लेख इसमें है। निघण्टु क्रम राजनिघण्टु आदि के अनुसार ही है। 
पूर्वं खण्ड के दूसरे भाग में मान परिभाषा, धातुओं का जारण-मारण, पंच कर्म विधि 
है। मध्यम खण्ड में ज्वर आदि रोगों की चिकित्सा है। इस _चिकित्साक्रम में शोढलं 
की भाँति शल्य-शालाक्यादि क्रम नहीं अपनाया। अन्तिम उत्तर खण्ड में वाजीकरण 
अधिकार है। इस प्रकार से अपने समय की चिकित्सा पद्धति का अनुसरण किया गया 


१. चरक एक प्रकार के शिष्य होते थे, जो कि गुरु के पास अपना अध्ययन 
समाप्त करके देश-देशान्तरो म॑ घूमकर ज्ञान प्राप्त करते थे (जैसे पाणिनि) । पाणिनि 
ने 'माणवचरकाम्यां खझ्आ (५।१।११) सूत्र में माणव के साथ चरक का उल्लेख 
किया है। वंशम्पायन का नाम भी चरक पड़ गया था। एक स्थान से दुसरे स्यान 
पर ज्ञान प्राप्त करने या देनवार्लो के लिए चरक शब्द था (फारसी सें चरक 


त्रण को कहते हे) । 


मुगल साम्राज्य और अंग्रेजी संगठन ३०९ 


है। मुसलमानों के तीन सौ वर्ष के शासन में भी प्रचलित यूनानी वैद्यक के वैद्यों की आँखों 
के सामने होने पर भी उसका असर इन पर नहीं हुआ। सका सबूत यह भावप्रकाश 
है। दूसरी ओर यह भी सम्भव है कि हममें उदारता की कमी रही और हमने दूसरों से 
कुछ भी सीखा नहीं; अपने तक ही सीमितः रहे। 

भावमिश्र की बनायी 'गुणरत्नमाला' नाम की हस्तलिखित एक पुस्तक इंडिया 
आफिस के पुस्तकालय में है, ऐसा जोली का कहना है (जोली मेडिसिन पृ. ३) । 

टोडरानन्द 

सोलहवीं शती का दूसरा ग्रन्थ टोडरानन्द है, इसे अकबर के मंत्री टोडरमल का 
लिखा कहा जाता है। अकवरी दरवार में टोडरमल की विद्वत्ता के सम्बन्ध में लिखा 
गया है--“इनकी विद्या सम्बन्धी योग्यता केवळ इतनी ही जान पड़ती हैं कि अपने 
दफ्तर के लेख आदि भली भाँति पढ॒<लिख लेते थे । लेकिन इनकी तवीयत नियम आदि 
बनाने और सिद्धान्त निश्चित करने में इतनी अच्छी थी कि उसकी प्रशंसा नहीं हो 
सकती |” (भाग ३, पृष्ठ १३९) 

इसी में आगे चलकर लिखा है कि “राजा साहव ने हिसाव-किताब के सम्बन्ध में 
एक छोटी-सी पुस्तक लिखी थी। उसी के गुर याद करके बनिये और महाजन दुकानों 
में और देशी हिसाव,जाननेवाले घरों और दफ्तरों के कामों में बड़े-बड़े अद्भुत कार्य 
करते हैं।” (भाग ३, पृष्ठ १४२) 

इससे अनुमान होता है कि इनके आश्रित या प्रशंसक किसी विद्वान्‌ ने इनके नाम 
से यह पुस्तक लिख दी है। टोडरमळ खत्री थे। इनका जन्म पंजाब में हुआ था। 
एशिया सोसायटी के अनुसार इनका जन्म-स्थान अवध प्रान्त का लहरपुर नामक 
स्थान है। विधवा माता ने अपने इस होनहार पुत्र को बहुत ही दरिद्रता की अवस्था 
में पाला था। 

योगचिन्तामणि 

सोलहवीं अथवा सत्रहवीं शताब्दी में जैन हर्षकीत्ति सूरि का लिखा योगचिन्ता: 
मणि ग्रन्थ है। इसकी एक हस्तलिखित प्रति १६६६ की प्राप्त हुई है (जोली 
मेडिसिन पू० ३) । इसमें फिरंग रोग का वर्णन है; इस दृष्टि से यह भावभ्रकाश 
के पीछे बना प्रतीत होता है। 

वद्यजीवन 
सत्रहवीं शताब्दी में बना, संक्षिप्त परन्तु चमत्कारमय सुन्दर काव्य वैद्यजीवन है। 

इसके लेखक कवि लोलिम्बराज हैं। यह ग्रन्थ संक्षिप्त तथा सुन्दर, मनोहर-ललित 
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भाषा में लिखा होने से लोक में बहुत प्रिय हुआ है। इसकी बहुत-सी टीकाएँ हुई है. 
अनेक भाषाओं में अनुवाद किये गये हैं। इसकी एक हस्तलिखित प्रति १६०८ ईसवी 
की मिली है। लोलिम्बराज के पिता का नाम दिवाकर भट्ट था। लोलिम्बराज ने 
वैद्यावतंस नाम का एक दुसरा ग्रन्थ भी लिखा है। 

वाग्भट के समय जो छंदालंकार-प्रियता हमको मिलती है, उसी की झलक इतने 
सालों पीछे सोलहवीं शती में वैद्यजीवन में मिलती है। लोलिम्बराज ने ग्रन्थ के 
सम्वन्ध में स्वयं लिखा है-- 

'गदभञ्जनाय चतुरेश्चरकाद्ये्मुनिभिर्नृणां करुणया यत्कथितम्‌ । 

अखिलं लिखामि खलु तस्य स्वकपोलकल्पितभिदास्ति न किङ्चित्‌ ॥ 

लोलिम्बराज की कविता श्वज्भार रसप्रधान है-- 

“पित्तज्वरे कि रसफाण्टलेपेः कि वा कषायेरमृतेन कि वा । 

पेयं प्रियाया मुखमेकमेव लोलिम्बराजेनः सदानुभूतम्‌ ॥! 

ग्रन्थकर्ता की काव्यरचना-चातुरी के लिए निम्न पद्य पर्याप्त है-- 

“भिन्दन्ति के कुञ्जरकर्णपालि किमव्ययं व्यक्ति रते नवोढा । 

सम्बोधनं कि नूः रक्तपित्तं निहन्ति वामोरु वद त्वमेव ॥।' 

“सहा; न-त्तः; सिहानन'--अड्सा रक्तपित्त को शान्त करता है। वैद्यजीवन 
में अपनी पत्नी को सम्बोधन करते हुए कवि ने बहुत-से योग कहे हैं । 

वैद्यजीवन के सिवाय सत्रहवीं शती में अनेक ग्रन्थ लिखे गये हैं। उदाहरण के 
लिए जगन्नाथ का योगसंग्रह १६१६ में, सुखवोध १६४५-में, कवि चन्द्र का चिकित्सा- 
रत्नावलhि १६६१० में, रघुनाथ पण्डित का बैद्यविलास १६९७ ई० में और विद्यापति 
का वैद्यरहस्य १६९८ ई० में लिखा गया है। 

चिन्तामणि वैद्य का प्रयोगामृत और न।रायण का वैद्यामृत अठारहवीं शती में 
लिखे गये हैँ (जोली) । इसी शताब्दी में माधव ने आयुर्वेदप्रकाश नामक रस-ग्रन्थ 
की रचना की है। माधव ने भावप्रकाश का उल्लेख किया है। इसकी हस्तलिखित 
प्रति इण्डिया आफिस में है, जिसका समय १७८६ विक्रमी (१७१३ ईसवी ) है। 

माधव के नाम से पाकावली नाम का एक ग्रन्थ प्रकाशित हुआ है। गोंडल के 
ठाकुर साहब द्वारा लिखित इतिहास में जय कवि के लिखे ज्वरपराजय काव्य का 
उल्लेख है, इसका समय १७९४ ईसवी है। 

योगरत्नाकर 
वैद्यो म॑ अतिशय बरता जानेवाला ग्रन्थ योगरत्नाकर भी अठारहवीं शती का बना 
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हुआ है। योगरत्नाकर का प्रचार तथा इसकी औषधियाँ महाराष्ट्र में अधिक बरती 
जाती हैं । इसके ग्रन्थकर्त्ता का नाम ज्ञात नहीं, परन्तु इसकी एक हस्तलिखित प्रति 
१६६८ शकाब्द की आनन्दाश्रम के पास है । इसलिए १७४६ ई० से पूर्व यह ग्रन्थ 
लिखा जा चुका है, इसमें सन्देह नहीं है। - 
योगरत्नाकर में चोपचीनी का नाम तथा इससे बननेवाली औषधियाँ भाव- 
प्रकाश से अधिक आयी हूँ । चोपचीनी पाक, चोपचीनी चूर्ण इसमें है (उपदंश 
-चिकित्सा) । फिरंगरोग-निदान जो भावप्रकाश में आता है, वह इसमें नहीं, परन्तु 
लिगार्श, लिगर्वात रोगों का उल्लेख है। 
इसमें बिरोजा ('कम्पिल्लकं विरोजा सिन्दूरः सोरकं तथा--उपदंशचिकित्सा ) , 
कवाव चीनी के लिए कवाव ('कवाव गौरी गद तुत्थ बीज'--कुष्ठरोगचिकित्सा ) नाम 
आये हैं, जो बहुत आधुनिक एवं यूनानी नाम हैं। तम्बाकू के गुण-दोप इसमें वणित है) 
सम्भवतः यह पहला ग्रन्थ है, जिसमें तम्बाकू के नाम और हुक्के का उल्लेख है । हुक्के 
के लिए धूमयंत्र प्रकाशक शब्द आया है। तम्बाकू को दाँत की पीड़ा का शामक कहा 
गया है ('दन्तरुकृशमनं चैव कृमिकण्डूविनाशनम्‌') । इसके लिए लिखा है--- 
'मदपित्तञ्रमकरं वमनं रेचनं स्मृतम्‌ । 
दृष्टिमान्यकर॑ चेव तीक्ष्णशुक्रक्रं तथा ॥ 
तस्येच धूमपानं तु विशेषादृहृदि शुक्रहत्‌ । 
वमनस्य प्रभावेण वृश्चिकादिविषं हरेत्‌ ॥४ 
आयुर्वेदोक्त कामकला का वर्णन तथा इस विषय का उल्लेख इस ग्रन्थ में विस्तार 
से दिया गया है । इस विषय में विस्तार से लिखनेवाला यही प्रथम ग्रन्थ है। इसमें 
रायपुरी शर्करा का उल्लेख है, सम्भवतः यह शर्करा रायपुर (सम्भवतः मध्य भारत 
का रायपुर हो) में बनती होगी (आज भी कालपी मिश्री, मुलतानी मिश्री नाम से 
बढ़िया मिश्री मोटी साफ मिश्री मिलती है) । इसमें कूट श्‍लोक भी आते हैं--- 
“पानीयं पानीयं शरदि वसन्ते पानीयम्‌ । 
नादेयं नादेयं शरदि वसन्ते नादेयम्‌ ॥' 
शरद्‌ ऋतु में पानी पीना चाहिए, वसन्त में पानी कम पीना चाहिए। शरदू 
ऋतु में नदी का जळ पीने योग्य नहीं होता ऐसी बात नहीं, अपितु पीने योग्य होता है 
१. इसी से में अनुमान करता हूँ कि लेखक विदर्भ का रहनवाला है। महाराष्ट्र 
में इसका प्रचार इस अनुमान को पुष्टि करता है। 
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वसन्त ऋतु में नदी का जल नहीं पीना चाहिए । इसमें नये रस भी आते हैं । यथा-- 
सुवणंभूपति रस राजयक्ष्मा रोग के लिए कहा गया है, इस योग का महाराष्ट्र में 
बहुत प्रचार है । 

योगरत्नाकर, वृहद्योगतरंगिणी की भाँति का एक संग्रह ग्रन्थ है। इसमें 
चक्रपाणि के द्रव्यगुणसंग्रह का प्रसिद्ध श्‍लोक शाकों के सम्बन्ध में उद्धृत है ('शाकेपु 
सर्वेषु वसन्ति रोगाः सहेतवो देहविनाशनाय। तस्माद्‌ बुध: श्ाकविवर्जनं हि 
कुर्यात्तथाम्लेषु स नैव दोषः॥') । इससे स्पष्ट है कि द्रव्यगृणसंग्रह को ग्रन्थकर्ता ने 
देखा है। 

योगरत्नाकर का क्रम प्रायः बृहद्योगतरंगिणी के समान है, उसी के अनुसार 
रोगपरीक्षा, द्रव्यगुण, निघण्टु और रोग वर्णन है। यह वर्णन उसकी अपेक्षा विस्तृत 
है। इसमें भी अन्य ग्रन्थों से उद्धृत पाठ तथा योग आये हैं। स्थान-स्थान पर लेखक 
ने नाम निर्देश भी किया है। वैद्यजीवन के श्रृंगार की झलक भी इसमें मिळती है 
('सारं भोजनसारं सारं सारङ्गलोचनाधरतः। पिव खलु वारं वारं नो चेन्मुधा भवति 
संसारः॥') । भरता--जो कि बैंगन को आग में भूनकर फिर छीलकर सिल पर 
पीसकर बनाया जाता है; इस व्यंजनविशेष का भी उल्लेख है ('लवणमरिचचूरणे- ` 
नाऽऽवृतं रामठाढयं दहनवदनपववं निम्वृतोयेन युक्तम्‌ । हरति पवनसंघं रलेष्महुन्तृ 
प्रसिद्धं  जठरभरणयोग्यं चारभोज्यं भरित्यम्‌॥') । इस प्रकार से नये-नये व्यंजनों 
का उल्लेख भी इसमें मिलता है। 

ज्वर चिकित्सा में विदेह, वाग्भट, वृद्ध वाग्भट (अष्टांगसंग्रह के लिए), चत्रदत्त 
के नामों का उल्लेख स्पष्ट मिलता है (बृहद्योगतरंगिणी में वृन्द का नाम है, चक्रपाणि 
का नाम नहीं है) । योगरत्नाकर में रोगों की पथ्यापथ्य विधि दी गयी है। इससे 
पहले ग्रन्थों में पथ्यापथ्य सम्बन्धी विचार नहीं हुआ है। इसी से कर्त्ता ने कहा है-- 
(“आलोक्य वैद्यतन्त्राणि यत्नादेष निबध्यते। व्याधितानां चिकित्सार्थं पथ्यापथ्य- 
विनिद्चियः॥ निदानौषधपथ्यानि त्रीणि यत्नेन चिन्तयेत्‌ । तेनैव रोगाः शीर्यन्ते 
शुष्के नीर इवाङक्राः॥' ) । इस समय तक के संग्रह-ग्रन्यो में यही ग्रन्थ अन्तिम और 
प्रामाणिक है, ऐसा कहने में कोई अत्युक्ति नहीं । 

तेरहवीं शताब्दी से प्रारम्भ करके अठारहवीं शताब्दी तक बने ग्रन्थों का संक्षिप्त 
उल्लेख आ गया है। इससे इन छः सौ वर्षों में बने आयुर्वेद ग्रन्थों का सामान्य परिचय 
मिल जाता है। इस समय में जो भी प्रसिद्ध ग्रन्थ बने, वे प्रायः संग्रह-ग्रन्थ हैँ और इनमें 
से कोई भी अकेला ग्रन्थ चिकित्सा का ज्ञान करा सकता है । इनमें हेतु, लिंग और औषध 
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रूप से चिकित्सा कही गयी है। इसी समय योगसंग्रह-ग्रन्थ बने, जिनसे चिकित्सा 
सरल हो गयी, एवं बहुत-सी पुस्तकों की जरूरत कम हो गयी । 

इस समय के सब ग्रन्थों का उल्लेख यहाँ नहीं हुआ, क्योंकि बहुत-से ग्रन्थ नष्ट हो 
गये हैं और बहुत-से अभी अप्रकाशित हैं । बहुतों का नामोल्लेख भी अभी सूचियों में 
नहीं आया । जोली या दूसरे लेखकों ने तिथिक्रम से पुस्तकों का जो उल्लेख किया है, 
उसी के आधार पर यहाँ लिखा गया है। इसमें जो प्रकाशित एवं अप्रकाशित ग्रन्थ नहीं 
आये, उनका उल्लेख यहाँ पर किया गया है। उसमें कुछ ग्रन्थ आधुनिक भी हैं, परन्तु 
इनकी रचना पुराने ढंग की है।' 

प्रकीर्ण ग्रन्थ 

अंजननिदान--अंजनाचायं कृत रोगविनिश्चय विषयक संक्षिप्त ग्रन्थ है। इसको 
खेमराज श्रीकृष्णदास ने बम्बई से प्रकाशित किया है। श्री राजेन्द्रलाल मित्र द्वारा 
तथा निर्णयसागर प्रेस में शारङ्गंधरसंहिता मूल के साथ प्रकाशित है । अंजननिदान 
का कर्त्ता अग्निवेश को कहा है। यह अग्निवेश आत्रेय के शिष्य अग्निवेश से 
भिन्न हैं। इसमें सुश्रुत तथा माधवनिदान के पाठ आये हे । 

अञ्नककल्प--इसका उल्लेख गोंडल ठाकुर साहेब के लिखे इतिहास में है 

अजीर्णामृतमंजरी--काशिराज कृत निघण्टुरत्नाकर की दूसरी आवृत्ति के प्रथम 
भाग में प्रकाशित हुई है। 

अनुपानतरंगिणी--गुजराती .भाषा के साथ महादेव रामचन्द्र जागुष्टे ने प्रकाशित 
की है। 

अनुपानदर्पण--भाषा टीका के साथ वेंकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित । 

आयुर्देद-सुषेणसं हिता--भाषा टीका के साथ वेंकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित । 

अर्क प्रकाश--रावण कृत, भाषा टीका के साथ वेंकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित । 

आरोग्यचिन्तामणि--पण्डित दामोदर कृत । 

कल्याणकारक--उग्रादित्य रचित, १९४० में सोलापुर से प्रकाशित । 


१. प्रन्यों की सूची श्री दुर्गाशंकर केवलराम जी शास्त्री के 'आयुर्वेद का इतिहास? 
गुजराती से ली गयी है। शास्त्री जी ने यह सूची रसयोगसागर में दी पुस्तकों की सुची, 
गोंडल के ठाकुर साहब के इतिहास में दी हुई तथा वनौबधिदर्पण के आधार पर तयार 
को है। 
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फामसरत्न--कर्त्ता का नाम रसयोगसागर में नहीं है । वेंकटेश्वर प्रेस में छपा है, 
इसमें कर्ता का नाम योगेश्वर नित्यनाथ है । 

कालज्ञान--भाषा टीका के साथ, वेंकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित । 

क्ट मुद्गर--माधव का बनाया संक्षिप्त चिकित्सा ग्रन्थ है । वेंकटेश्वर प्रेस में 
भाषा टीका के साथ छपा है । 

गोरक्षसंहिता--इसके कर्त्ता गोरखनाथ हैं, अप्रकाशित । 

गौरीकांचलिका--चिकित्सा ग्रन्थ, वेंकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित । इसमें मंत्र-तंत्र, 
ज्योतिष और चिकित्सा है। 

चमत्कारचिन्तामणि--गोविन्दराज कृत--गोंडल के इतिहास में इसका नाम है। 

चिफिस्साकर्म -कल्पवल्ली--काशीराम चतुर्वेदी संकलित, वेंकटेश्वर प्रेस से 
प्रकाशित । 


चिकित्सांजन-_वन्द्योपाघ्याय कृत, अप्रकाशित । 
चिकित्सारत्ताभरण--सदानन्द दाधीच विरचित । 
चिकित्सारहस्यम्‌-हारीत मुनि विरचित । 
चिकित्सासार--गोपालदास कृत, अप्रकाशित । 
द्रव्यगुणशतक--त्रिमल्ल भट्ट कृत, वेंकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित । 
धात्री मंजरी--कर्त्ता का नाम अज्ञात है । गोंडल के इतिहास में है । 
नरपतिजयचर्या--संवत्‌ १२३२ में धारा के आम्नदेव के पुत्र नरपति द्वारा अण- 
हिलवाड़ा में लिखा ग्रन्थ है । यह शकुनशास्त्न का ग्रन्थ है । संस्कृत टीका के साथ 
वेंकटेश्वर प्रेस में छपा है। 
नामसागर--इन्द्रदेव का बनाया, अप्रकाशित । 
नारायणविलास-नारायण भूपति का बनाया हुआ | 
पथ्यापथ्य--महामहोपाध्याय विशवनाथ कविराज कृत; भाषा टीका के साथ 
छपा है । ये उड़ीसा के महाराज प्रतापरुद्र गजपति के चिकित्सक थे । 
पथ्यावथ्यनिघण्टु--कवि श्रीमुख कृत, गोंडल के इतिहास में इसका उल्लेख है । 
परिभाषावृत्ति प्रदीप---गोविन्दसेन कृत । 
पारदयोगश्ञास्त्र---शिवराम योगीन्द्र कृत । 
प्रयोगचिन्तामणि-राममाणिक्य सेन विरचित, कलकत्ता से प्रकाशित । गोंडल 
के इतिहास में इसका लेखक माघव लिखा है । 
प्रमोगसार--गोंडर के इतिहास में नाम है, कर्त्ता का नाम.नहीं है । 


Es! 
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बालचिकित्सा पटल---कर्त्ता अज्ञात है, अप्रकाशित । 

बालबोधोदय--श्री काशीनाथ चतुर्वेदी विरचित भाषानुवाद के साथ प्रकाशित । 

बालबोध--वामाचाये कृत, अप्रकाशित । 

भैषज्यसारामृत संहिता--उपेन्द्र विरचित । . 

मधुमती--द्रविड़ देशवासी नीलकान्त भट्ट के पुत्र, रामकृष्ण भट्ट के शिष्य, 
नरसिह कविराज का बनाया हुआ द्रव्यगुण तथा चिकित्सा सम्वन्धी अप्रकाशित ग्रन्थ । 

योगचन्द्रिका--लक्ष्मण विरचित, गोंडल के इतिहास में इसके लिखने का समय 
१६३३ लिखा है। 

योगदीपिका--गुजरात के नागर रणकेशरी का लिखा, तीन सौ नव्वे इलोकों का 
राक्षिप्त संग्रह ग्रन्थ है । यह योगसंग्रह्‌ पुराना है । वैद्य यादव जी त्रिकम जी आचार्य 
के पास है। 

योगमहार्णब--रामनाथ विद्वान्‌ ने बनाया । 

योगमहोदधि--कर्ता अज्ञात, अप्रकाशित । 

योग रत्नमाला--गंगाधर यतीन्द्र द्वारा १५७४ संवत्‌ में अहमदाबाद में हाथ से 
लिखी प्रति इंडिया आफिस के पुस्तकालय में है । 

योगरत्ताकर--नयनशेखर कृत । चौपाइयों में लिखा गया । इसका समय 
१६८० ईसवी है । र 

योगशतक--श्री कण्ठदास रचित, इसके ऊपर वररुचि की अभिधानचिन्तामणि 
नाम की टीका है। 

योगसंग्रह--कर्त्ता अज्ञात, अप्रकाशित । 

योगसमुच्चय--ग्‌जराती श्रीगौड़ ब्राह्मण हरिराम के पुत्र माधव का लिखा छोटा 
ग्रन्थ है। 

योग॑ंसमुच्चय--गणपति व्यास द्वारा प्रणीत, जीवराम कालिदास द्वारा प्रकाशित । 

रत्नाकरौषधयोग---कर्त्ता अज्ञात, अप्रकाशित । 

रसकंकाळीय--कंकाल योगी विरचित, प्रकाशित । 

रसकल्पलता--मग्नीराम विरचित । 

रसकामधेनु--वैद्य श्री चूडामणि द्वारा“संगृहीत; प्रकाशित । 

रसक्िन्नर--कर्तता अज्ञात । 

रसकोमुदी--शक्तिवल्लभ विरचित । 

रसकौम॒दी-ज्ञानचन्द्र विरचित । लाहौर में यह ग्रन्थ छपा है । 


४४४ 
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रसकौसुदी--माधव विरचित । 
रसज्ञानम--ज्ञानज्योत विरचित । 
रसचंडांश--दत्तात्रेय संगृहीत, प्रकाशित । 
'रसचिन्तामणि--अनन्तदेव विरचित, भाषा टीका के साथ वेंकटेश्वर प्रेस में छपा। 
रसतरंगमालिका--जनार्दन भट्ट कृत। 
रसपारिजात-वेद्य शिरोमणि कृत, रस योग सागर में नाम नहीं लिखा । 
रसप्रदीप--प्राणनाथ वैद्य रचित । गोंडल के इतिहास में कर्ता का नाम बीसल- 
देव और संवत्‌ १४८३ लिखा है । भाषा टीका के साथ वेंकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित । 
रसबोघचन्द्रोदय-कर्ता अज्ञात, अप्रकाशित । 
रसमंजरी--शालिनाथ विरचित, भाषा टीका के साथ वेंकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित। 
रसरत्नकौमुंदी--कर्त्ता अज्ञात, अप्रकाशित । 
रसरत्नप्रदीप--रामराज विरचित, श्री भानुदत्त विद्यालंकार ने लाहौर से 
प्रकाशित किया है । 
रसरत्नमणिमाला--वैद्य बाबाभाई अचलजी संगृहीत, अप्रकाशित । 
रसराजशंकर---रामकृष्ण विरचित । 
रसरार्जाझरोमणि--परशुराम विरचित । 
रसराजसुन्दर--दत्तराम संगृहीत, प्रकाशित । 
रससंग्रहसिद्धान्त--गोविन्दराम विरचित । 
| 'रससारसंग्रह--कर्त्ता अज्ञात, अप्रकाशित । 
रसाध्याय--काशी संस्कृत सीरीज में १९३० में छपा। 
रसामृत-वेेन्द्र पण्डित कृत, १४९५ में बना । 
रसायनपरोक्षा--कर्त्ता अज्ञात, अप्रकाशित । 
रसालंकार--भट्ट रामेशवर विरचित, अमुद्रित। 
रसावतार-माणिक्यचन्द्र जैन विरचित, वैद्य यादवजी त्रिकमजी आचार्य के पास है। 
रसायनप्रकरण--मेरुतुंग नाम के जैन साधु ने १३८७ ईसवी में बनाया । 
'रसायनकल्पद्रम--रामकृष्ण भट्ट विरचित । 
रसेरद्र रत्नकोश--देवेन्द्र उपाध्याय विरचित । 
रामविनोद--पद्मरंग कृत, रसग्रन्य। 
रोगनिदान--धन्वन्तरि कृत, अप्रकाशित। 
लोहपद्धति--सुंरेशवर विरचित, आयुर्वेद ग्रन्थ॑माला में प्रकाशितं । 


| | 
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वाणीकरी--वाणीक विरचित । 

विषोद्धार---.प्रन्थकार अज्ञात, अप्रकाशित, विविध विष-विषयक ग्रन्थ । 

वेद्यकल्पद्रुम--रघुनाथ प्रसाद कृत, प्रकाशित । 

वैद्यकौस्तुभ--श्री मेवा राम विरचित, १९२८ में प्रकाशित हुआ है । 

वेद्यचिन्तामणि--कर्त्ता अज्ञात । 

वेद्यचिन्तार्माण---वेद्य चिन्तामणि (लघु) दोनों का कर्त्ता अज्ञात । 

बैद्यदपंण--कल्याण भट्ट के पुत्र प्राणनाथ वैद्य द्वारा बनाया गया, अप्रकाशित । 

वेद्यरत्न--केदारभट्ट संगृहीत, वेंकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित । 

वेद्यवल्लभ--हस्तिरचि कृत भाषा टीका के साथ वेंकटेश्वर प्रेस में छपा है 
१६७० ईसवी में लिखा गया, कर्त्ता का नाम गोंडल के इतिहास में इतिहाससूरि'है । 

वैद्यवृन्द--नारायण कृत, अप्रकाशित । 

वैद्योत्तंस--श्री राजसुन्दर वैद्य विरचित, सीलोन में छपा है । 

शतपोग--कर्त्ता अज्ञात । 

सर्वेविजयी तंत्र--कर्त्ता अज्ञात । 

सिद्धान्तमंजरी--अप्रकाशित, वनौपधिदर्पण की उपक्रमणिका में इसका कर्त्ता 
बोपदेव लिखा है । 


स्‌तप्रदोषपिका--कर्त्ता अज्ञात । 

हंसराजनिदान---हंसराज कृत भाषा टीका सहित, वेकटेश्‍वर प्रेस से प्रकाशित । 

हरिताल कल्प 

हितोपदेश--जैनाचारय श्री कंठसूरि विरचित, वेंकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित । 

हितोपदेश--परमेश्‍वराचार्यं श्री कण्ठशिव पण्डित विरचित, अप्रकाशित । 

(इनके सिवाय) काकचण्डोइवर तंत्र; बालतंत्र--शिशु चिकित्सा ग्रन्थ, महीधर- 
पुत्र कल्याण वैद्य कृत, श्री वेंकटेश्वर प्रेस में छपा। योगतरंगिणी-श्री मल्ळभट्ट 
कृत चिकित्सा ग्रन्थ । नाड़ीप्रकाश--शंकर सेन कृत, प्रकाशित । नाडीपरीक्षा 
चिकित्सा कथन---संजीवेश्वर शर्मा के पुत्र रत्नपाणि शर्मा कृत, नाडीविज्ञान और 
चिकित्सा ग्रन्थ, अप्रकादित। रसेन्द्रकल्पद्र्म--द्रविड़ देशवासी वैदिक ब्राह्मण 
नीलकान्त भट्ट के पुत महामहोपाध्याय रामकृष्ण भट्ट विरचित । बेद्यरहस्य--वंशीधर 
के पुत्र विद्यापति प्रणीत चिकित्सा ग्रन्थ, वेंकटेश्वर प्रेस में मुद्रित। झरीरनिञ्चया- 
धिकार--गर्भावस्था में स्त्री को किस प्रकार का आहार-विहार करना चाहिए, 


इसका उल्लेख है। इसके कर्ता भवानीप्रसाद के शिष्य रामदास हैं, अप्रकाशित । 


& ६.३. 


३१८ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


इतलोकी--बोपदेव कृत चूणं, गुटिका, लोह, घृत, तेल एवं क्वाथ विषयक वात- 
इलेष्मकमय ग्रंथ--यह वेंकटेश्वर प्रेस में छपा है। क्षेमकुतूहल--कृष्णशर्मा कृत 
चिकित्सा ग्रन्थ--आयुर्वेद ग्रन्थमाला में प्रकाशित! साव्यरोग रत्नावली 
इयामलाल कृत चिकित्सा ग्रन्थ।' बालचिकित्सापटल--पअ्रन्थकार का पता नहीं, 
अप्रकाशित । सारसंग्रह्‌--चक्रपाणि कृत चिकित्सा ग्रन्थ, अप्रकाशित । निबन्ध, 
संग्रह--वैद्यक पारिभाषिक शब्दार्थ विषयक ग्रन्थ, कर्ता का नाम अज्ञात, अप्रकाशित । 
वैद्यामृत॒लहरी--मथुरानाथ शुक्ल कृत, ज्वर चिकित्सा विषयक | उपवनविनोदन-- 
शाङ्गंधर कृत चिकित्सा ग्रन्थ, अप्रकाशित । सन्निपातमंजरी--भवदेव कृत चिकित्सा 
ग्रन्थ, अप्रकाशित। रससंकेतकलिका--चामुण्डा कृत। रससारामृत--रामसेन 
कृत रस ग्रन्थ, अप्रकाशित । गूढबोघक--हेरम्ब सेन कृत, कुछ रोगों के लक्षण और 
चिकित्सा लिखी है, अप्रकाशितं। रसरत्नाकर--नित्यनाथ विरचित, बृहत्‌ रस 
ग्रन्थ | वेद्यामृत---नारायण कृत रस ग्रन्थ । वेद्यकल्पदुम--शुकदेव कृत चिकित्सा 
अन्थ, वेंकटेश्वर प्रेस में छपा । वैद्यमन उत्सव, वैद्वसंजीवनी--बम्बई से प्रकाशित। 
प्रयोगचिन्तामणि--राममाणिक्य सेन विरचित, चिकित्सासंग्रह, कलकत्ता से प्रका- 
शित। रसराजलक्ष्मी--वुक्कदेव राजा के राज्यवैद्य; सायणाचाये के समकालीन 
विष्णुदेव पण्डित के पुत्र रामेश्‍वर भट्ट कृत। 
तिथिक्रम से इस काल के प्रसिद्ध ग्रन्थकर्त्ता' 
१३वीं शताब्दी सं 

_ गोपालकृष्ण भट्ट--रसेन्द्रसारसंग्रह के कर्ता । 

डल्हणाचार्य--सुश्रुत पर निवत्त्वसंग्रहटीका के लेखक । 

नारायण भट्ट--कण्ठप्रकाश और बैद्यचिन्तामणि के कर्ता; श्रीकण्ठ कृत 
कुसुमवल्ली पर भी इन्होंने टिप्पणी लिखी थी । 

शाङ्गधर--शारङ्गंधरसंहिता के लेखक । 
१३वीं-१४वीं शताब्दी सें-- 

बोपदेव--केशव भिषक्‌ के पुत्र, मुग्धवोध व्याकरण के कर्ता; इन्होंने वैद्यक- 
शास्त्र पर बहत से ग्रन्थ लिखे थे। ` 

महादेव पण्डित--हिकमतप्रकाश कृत्‌, हाकिमि चिकित्साकार। 


१ 


१. श्री गुरुपद हालदार शर्मा बी० एल० लिखित “वृद्धत्रयी' से संकलित । 
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वाग्भट चतुर्थ--शब्दार्थचन्द्रिका गुप पाठ। 

वाचस्पति वैद्य--आतंकदर्पण नामक निदान टीका कर्ता। 

विश्वनाथ कविराज--पथ्यापथ्य निघण्टु तथा अलंकार में साहित्यदर्पण के 
कर्ता । 

नित्यनाथ या सिद्धनाथ--रसरत्नाकर, रसरत्नमाला, कामरत्न, योगसार 
के कर्ता! 

आशाधर--अष्टांगहृदय के टीकाकार । 

त्रिविक्रमदेव भट्ट--लौहप्रदीप-कारक । 

नरहरि पण्डित--राजनिघण्टु नामक वैद्यक कोष कार। 

शारङ्गंधर द्वितीय-वैद्यवल्लभ, ज्वरत्रिशती के कर्त्ता। 

हेमाद्रि-अष्टांगहृदय पर आयुर्वेद रसायन टीका लिखी । 
१४वीं झताब्दी-- ® 

काशीनाथ द्विवेदी--रसकल्पलता, चिकित्साक्रमवल्ली, अजीर्णमंजरी, शाङ्कधर- 
संहिता के ऊपर गूढार्थदीपिका टीका इन्होंने लिखी | 

जयदेव कविराज--रसकल्पद्रुम, रसामृत के कर्ता । 

विष्णुदेव पण्डित ळे पुत्र रामेश्‍वर भट्ट ने रसराजलक्ष्मी ग्रन्य बनाया था। 

वीरसिह---वीरसिहावलोकन ग्रन्थ, दुर्गाभक्तितरंगिणी । 
१४-१५बीं शताब्दी -- 

गंगादास सूरि-वैद्यसारसंग्रह के कर्त्ता, गोपालदास के पुत्र, कृष्णदास के भाई । 

गोविन्दाचायं--रससार, सन्निपातमंजरी के कर्त्ता । 

नारायणदास कविराज--चिकित्सापरिभापा, वैद्यवल्लभ के उपर सिद्धान्त- 
संचय तथा ज्वरत्रिशती नामक दो टीकाओं के कर्ता । 

मदनपाल---मदनपाल निघण्टु के कर्त्ता, संगीत-शास्त्र में आनन्दसंजीवन ग्रन्थ 
भी लिखा है। 

` माधवाचायं (द्वितीय) सर्वदर्शनसंग्रह के प्रणेता, रसेश्वर दर्शन के कर्त्ता। 

रुदधर भट्ट--सन्निपातकलिकाकृत्‌,, दाङ्गधरसंहिता के ऊपर गूंढ़ान्तदीपिका 
टीका इन्होंने लिखी (काशीनाथ की टीका का नाम गूढार्थदीपिका है) । ५ 

विश्वनाथ सेन--उत्कल के राजा गजपति प्रतापरुद्र के सभापण्डित, फ्थ्यापथ्य- 
विनिइचय के लेखक तथा चक्रपाणि के सर्वसारसंग्रह के ऊपर सारसंग्रह नामक टीका 
के लेखक । * 
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१५वीं शताब्दी-- 

खरे, चिन्तामणि शास्त्री-ने रसरत्नसमुच्चय की सरलार्थप्रकाशनी नामक 
टीका लिखी। 

ढुण्हुकनाथ--रसेन्द्रचिन्तामणि नामक रसशास्त्र के प्रणेता । 

रामकृष्ण भट्ट--रसेन्द्रकल्पद्रुम के कर्त्ता और उसी की वैद्यरत्नाकर टीका 
लिखनेवाले। यह सम्भावना है कि श्टङ्गाररसोदय के प्रणेता रामकवि इनके पुत्र थे । 

रामराजा या रामराय--विजयनगर के राजा सदाशिव से इसने सिंहासन लिया 
था। वैद्यकशास्त्र के रसरत्नप्रदीप, रसदीपिका और नाड़ीपरीक्षा नामक ग्रन्थ 
लिखे थे, 

हेपाद्रि-ईश्वर सूरि के पुत्र, इन्होंने १४६८ ईसवी में लक्ष्मणप्रकाश नामक 
ग्रन्थ लिखा था, जिसमें आयुर्वेद के प्रवत्तक बहुत से मुनियों के नाम थे। 


१५वीं १६वीं शताब्दी 
मथनसिह--माल भूमि के राजवेद्य, इन्होंने रसनक्षत्रमालिका नाम का रस- 
-ग्रन्थ लिखा था; स्वच्छन्दभैरव रस की निर्माणपद्धति स्पष्ट की । 
शिवदास सेन--मालविका के रहनेवाले, इनके बनाये बहुत से ग्रन्थ हैं; चरक- 
तत्त्वप्रदीपिका, अष्टांगहूदय के ऊपर तत्त्ववोध टीका, चक्रदत्त के ऊपर तत्त्व- 
चन्द्रिका टीका, द्रव्यगुण संग्रह की द्रव्यगुणसंग्रह टीका, चरक पर टीका । 


१६वों शताब्दी-- 

टोडरमल--टोडरानन्द के कर्ता; टोडरमल-अकबर के सचिव थे। 

भावमिश्र--भावप्रकार और गुणरत्नमाला के कर्त्ता। 

रामकृष्ण वैद्यराज--राजा कनकसिह के सभापण्डित । कनकसिह-प्रकाशन नामक 
वैद्यक ग्रन्थ के प्रणेता । 

रामचन्द्रदास गुह--रसचिन्तामणि या ससेन्द्रचिन्तामणि, रसरत्वाकर और 
रसपारिजात के प्रणेता। बंगाल के आयुर्वेदजगत्‌ में विशेष सम्मानित हैं। इनकी 
बहुत-सी टीकाएँ है । इनमें से१८वीं शताब्दी में मीरजाफर के वैद्य रामसेन कवीन्द्रमणि 
की बनायी विशेष प्रशंसनीय है। १३वीं शताब्दी में गोपालकृष्ण भट्ट के बनाये 
ररसेन्द्रसारसंग्रह के समकक्ष रसेन्द्रचिन्तामणि है। 

शभचन्द्र-जीवक तंत्र के प्रणेता--इसमें बुद्ध कालीन जीवक का चरित 


र्चाणत है। 
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१६वीं १७वीं शताब्दी 
कवि कण्ठहर--इनका वास्तविक नाम राधाकान्त था; रत्नावली नामक वैद्यक 
ग्रन्थ के प्रणेता, त्रिलोचन के पुत्र । प्रयोगरत्नाकर नामक वैद्यक ग्रन्थ के प्रणेता । 
त्रिमल्ल भट्ट--वल्लभ भट्ट के पुत्र और रसप्रदीप के प्रणेता, शंकरभट्ट के पिता । 
इन्होंने योगतरंगिणी, रसदर्पण, सुखलता कृत शतइलोक की टीका, द्रव्यगुण शत- 
इलोकी, वैद्यक ग्रन्थ लिखे थे। योगतरंगिणी में लेखक का अपना परिचय तथा 
बहुत-से प्राचीन ग्रन्थों का संग्रह मिलता है । 
लोलिम्वराज--वैद्यजीवन नामक वैद्यक ग्रन्थ के प्रणेता, इनकी उपाधि 
वैद्यराज थी । ड 
१७वीं शताव्दी 
राममाणिक्य सेन--प्रयोगचिन्तामणि नामक संग्रह ग्रन्थ के कर्त्ता। वैद्य समाज 
में यह ग्रन्थ सम्मानित है। 
वंशीवर--वैद्यरहस्यपद्धति के कर्त्ता एवं वैद्यकुतृहल के प्रणेता विद्यापति के 
पिता; इनके पुत्र विद्यापति ने वैद्यकुतूहूल से मिली वंद्यरहस्यपद्धति १६९८ संवत्‌ 
में प्रकाशित की थी। 
१७वीं १८वीं शताव्दी 
जैन नारायण शेखर अथवा . नारायण शेखर जैनाचाय-१६७६ ईसवी में 
इन्होंने योगरत्नाकर नाम का ग्रन्थ लिखा था । इनके दुसरे ग्रन्थ-वैद्यवृन्द, वैद्यामृत, 
ज्वरनिर्णय, ज्वरत्रिशती की टीका आदि हैं । 
भरतमल्लिक--रत्नकौमुदी, सारकौमुदी आदि वैद्यक ग्रन्थों के प्रणेता । यशश्चन्द्र 
इनकी उपाधि थी। ; 
विद्यापति--वंशीधर के पुत्र, चिकित्साञ्जन' के कर्त्ता। इन्होंने वंशीधर की 
बनायी वैद्यरहस्यपद्धति को अपने बनाये वैद्यकुतूहलू से "मिलाकर प्रकाशित किया था । 
माधव उपाध्याय--आमुर्वेदप्रकाशादि के कर्त्ता। 
१८वीं द्वाताब्दी 
आल्ञन्द वर्मा-सारकौमुदी के कर्त्ता। टे हु 
राजवल्लभ--रत्नमाला, राजवल्लभ पर्यायमाला, राजवल्लभ कृत द्रव्यगुण 
नामक तीन वैद्यक ग्रन्थ बनाये थे। ये तीनों द्रव्यगुण से सम्बन्ध रखते हैँ। रावल्लभ 
कृत द्रव्यगुण के ऊपर नारायणदास ने टीका की है। 
२१ 


क्क 
Co 


३२२ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


रामसेन कवीन्द्रमणि--मीर जाफर के राजवैद्य | इन्होंने गोपालकृष्ण भट्ट के 
बनाये रसेन्द्रसारसंग्रह के ऊपर इसो नाम की टीका लिखी थी । रामचन्द्र गुह कृत 
रसेन्द्रचिन्तामणि के बहुत लोकप्रिय होने से इन्होंने उस पर भी अर्थवोधिका नाम की : 
टीका लिखी थी । 

देवदत्त-धातुरत्नमाला के प्रणेता । 

१८वीं १९वीं शताब्दी 

गंगाधर कविराज--इन्होंने चरक पर जल्पकल्पतरु टीका, योगरत्नावली, 
आग्नेय आयुर्वेदीय भाष्य आदि ग्रन्थ बनाये थे। १७९८ ईसवी में यशोहर ग्राम में 
उत्पन्न हुए और १८८५ में इनकी मृत्यु हुई । प्रसिद्ध चिकित्सक थे, इनकी दिष्य- 
परम्परा बहुत बड़ी थी । इन शिष्यों में स्वामी लक्ष्मीरामजी जयपुर, श्री योगीन्द्रनाथ 


. सेन कलकत्ता तथा श्री हारायणचन्द्र चक्रवर्ती कलकत्तावाले प्रसिद्ध हें । 


घनपति--दिव्यरसेन्द्रसार नामक रसग्रन्थ कर्ता । 

नारायणदास वैद्य--प्रयोगामृत के कर्त्ता चिन्तामणि के गुरु। इन्होंने राजवल्लभ 
कृत द्रव्यगुण पर टीका की थी । मधुमती नामक नाना औषधवाला वैद्यक ग्रन्थ 
लिखा था।' 

कवितावली में क्षयरोग और मुगाडूः 

तुलसीदासजी का काल सत्रहवीं शती माना जाता है। इस समय तक रसयोगों 
का (पारा आदि का) उपयोग बहुत प्रचलित था। इसी प्रकार की मृगाङ्क औषध 
क्षयरोग के लिए आयुर्वेद में प्रसिद्ध है; यथा-- 

स्याद्‌ रसेन समं हेम मौक्तिक द्विगणं ततः । 

गन्घकञ्च समं तेन रसपादन्तु टंकणम्‌ ॥ 

सवं तद्गालकं कृत्वा कांजिकेन च पेषयेत्‌ । 

भाण्डे लबणपूर्माख्य पचेद्‌ यामचतुष्टयम्‌ ॥ 

मृगाङ्कसंज्ञः स ज्ञेयो रोगराजनिवृत्तनः ॥ 
--आयुर्वेदसंग्रह, राजयक्ष्मारोगाधिकार । 

१. इस सूची में श्री हालदार महोदय ने बंगाल से सम्बन्धित कविराजों-पृद्यों का 
ही नाम मुख्यतः दिया है। श्री दुर्गाशंकर केवलराम शास्त्री जी ने गुजरात के वंद्यो 
की जानकारी अधिकतः दी है। शेष प्रान्तों में भी वंद्य थे, परन्तु उनके सम्बन्ध में 
कोई विज्ञेष उल्लेख मेरे देखने में नहीं आया । 


मुगल साम्राज्य और अंग्रेजी संगठन ३२३ 


मृगाद्ध से महामृगाद्ध, राजमृगाङ्क योग बनाये गये हैं। सम्भवतः प्रथम मृगाङ्क 
ही प्रचलित होगा, पीछे इसमें वृद्धि करके ये दोनों योग बनाये हों तुलसीदासजी 
ने भी रावणको राजरोग बताया है । इस रोग की औषधि देवता, सिद्ध, मुनिगण 
ने बहुत की; परन्तु कुछ लाभ नहीं हुआ। तव रस-वैद्य हनुमानजी ने लंका के सोने 
और रत्नों को फूंककर मृगाङ्क वनाया-- 
'रावनु सो राजरोगु्‌ वाढत विराट-उर, 
दिनु दिनु बिकल, सकल सुख राँक सो। 
नाना उपचार करि हारे सुर, सिद्ध, मुनि, 
होत न बिसोक, आत पावे न मनाक-सो ॥ 
राम की रजाई तें रसाइनी समीर सुनु 
उत्तरि पयोधि पार सोंधि सरवाक सो। 
जातुधान-वुट पुटपाक लंके जातरूप 
रतन जतन जारि कियो है मृगाङ्कः सो ॥ 
(कवितावली, सुन्दरकाण्ड २५) 
(इस सम्बन्ध की सूचना डाक्टर जगन्नाथ शर्मा, रीडर हिन्दी विभाग, काशी हिन्दू 
| विश्वविद्यालय ने दी है; इसके लिए मैं उनका आभारी हू ।) 


) वयक 


दसवाँ अध्याय 
दक्षिण भारत में आयुर्वेद 


वसवराजीयम्‌ और कत्याणकारकम्‌ 


अशोक की कलिंग और दक्षिण की विजय के पीछे उत्तर भारत का सम्बन्ध 
दक्षिण के साथ वाकाटक काल में मिलता है। भारशिव साम्राज्य गंगा-काँठे से 
नागपुर-वस्तर तक फैला हुआ था। भारशिव साम्राज्य की सब शक्ति धीरे-धीरे 
वाकाटकों के हाथ में चली गयी थी। वाकाटक वंश का आदि पुरुष विन्ध्यशक्ति 
था, जिसने २४८ से २८४ ई० तक राज्य किया। इसके उत्तराधिकारियों ने अब 
दक्षिण प्रान्त को जीतना प्रारम्भ किया। इस प्रकार से शातवाहन और आन्ध्र के 
इक्ष्वाकु राजवंश का अन्त हुआ । वीरकूर्च्चे उर्फ कुमार विष्णु नामक एक सरदार ने, 
जो नाग सम्राट्‌ का दामाद था, इस समय आन्ध्र देश जीता और तामिळ देश पर चढ़ाई 
कर कांची को भी जीता (लगभग २५५-६५ ई०) । वीरकूच्च का वंश पल्लव वंश 
कहलाया। वाकाटक और पल्लव वंश में घनिष्ठ सम्बन्ध दिखाई पड़ता है । 

वीरकूर्च्चे के बेटे शिवस्कन्द वर्मा ने कांची पर अपना अधिकार दृढ़ किया (लगभग 
२८०-२९५ ई०) । इस पर भी तामिळ राजाओं ने पल्लवों से अपना मुकाबला 
जारी रखा । शिवस्कन्द वर्मा के पोते विजयस्कन्द वर्मा को कांची फिर से जीतनी पड़ी 
(२९७-३३२ ई०) । दक्षिणःपूर्वी कर्णाटक में इस समय काण्व ब्राह्मणों का एक 
राजवंश पल्लवों के सामन्त रूप में गंग-वंश नाम से स्थापित हुआ। 

खास कर्णाटक में मयूर शर्मा नामक व्यक्ति ने पल्ळवों और वाकाटकों से 
स्वतंत्र होकर अपना राज्य स्थीपित किया (लगभग ३२५ ई०) । मयूर शर्मा कादम्ब 
वंश का था, और अपने को चुटु शातवाहनों का अधिकारी मानता था । उसने अपरान्त 
(कोंकण) तक जीतना चाहा, परन्तु वाकाटकों ने महाराष्ट्र और कोंकण पर अपना 
अधिकार जमाये रखा और कादम्ब राज्य कर्णाटक या कुन्तल में ही रहा। 

इसी समय मगध में भी नयी शक्ति उठ खड़ी हुई थी। २७७ ई० के करीन्र साकेत 
प्रदेश में गुप्त नामक एक राजा था । गुप्त का बेटा घटोत्कच हुआ । घटोत्कच का बेटा 
चन्द्रगुप्त था । चन्द्रगृप्त ने ३१९-२० में राज्य पाया। उसके वंशजों ने तब से गुप्त 
संवत्‌ का आरम्भ माना। इसका बेटा समुद्रगुप्त ३४० में गद्दी पर आया। 


= 


दक्षिण भारत में आयुर्वेद ३२५ 


दिग्विजयी समुद्रगुप्त ने सम्राट्‌ प्रवर सेन के मरते ही वाकाटक राज्य पर हमला 
किया । तीन-चार चढ़ाइयों में वाकाटक राज्य को और एक चढ़ाई में गुजरात- 
काठियावाड़ को जीतकर इसने महाराजाधिराज की उपाधि धारण की । इसके पीछे 
इसके पुत्र चन्द्रगृप्त द्वितीय ने दक्षिण पर चढ़ाई की और उसके राजवंश को सदा के 
लिए मिटा दिया (३९० ई०) ।' विष्णुपद पहाड़ पर उसकी इन विजयों की याद में 
एक लोहे का स्तम्भ खड़ा किया गया, जिसे ११वीं शती में राजा अनंगपाल दिल्ली 
उठवा ले आया था। वहाँ महरौली में उस लोहे की कीली पर उसकी कीत्ति अभी 
तक खुदी हुई है। इन विजयों के कारण उसने विक्रमादित्य की उपाधि धारण की । 

वाकाटक-नागवंश के समय जिस प्रकार उत्तर भारत में साहित्य और कला का 
विस्तार हुआ, उसी प्रकार दक्षिण में भी कला का विकास हुआ । आन्ध्र देश में इक्ष्वाकु 
राजाओं के समय अमरावती स्तूप को और भी सुन्दर किया गया। नागार्जुनी कोण्डा स्तूप 
का मूत्ति-चित्रों से अलंकृत जंगला धना । महाराष्ट्र की अजन्ता पहाड़ी में, जिसमें 
पिछले मौर्यों, शातवाहनों के समय के दो-एक गुहामन्दिर थे, वाकाटक राजाओं के 
समय वैसे अनेक नये और विशाल मन्दिर काटे गये । अजन्ता गुहाओं की दीवारों पर 
गुप्त युग में और बाद में चित्र भी लिखे गये, जिनमें से कुछ अब तक मौजूद हैं । 


द्रविड़ देश में आयुर्वेद 

दक्षिण में शंकराचार्य, सायण, माधव-जैसे विद्वान्‌, भारवि, राजशेखर-जैसे कवि 
हुए। उसी प्रकार से आयुर्वेद का सिद्ध सम्प्रदाय वहाँ विकसित हुआ । इस सिद्ध सम्प्रदाय 
का प्रारम्भ अगस्त्य से माना जाता है। दक्षिण में संस्कृति का विस्तार करनेवाले 
अगस्त्य ऋषि माने जाते हैं । पौराणिक कथा के अनुसार वे विन्ध्याचल पर्वत की ऊँचाई 
को रोकने के लिए उससे अपने वापस आने तक न बढ़ने का वचन लेकर दक्षिण में चले 
गये और तव से वहीं रह गये । वहाँ पर आत्रेय-सुश्रुत के सम्प्रदाय का कोई महत्त्व नहीं । 


१. कालिदास ने रघुवंश मे रघु की दक्षिण विज्ञय का जो वर्णन किया है वह्‌ 
चन्द्रगुप्त द्वितीय का ही है। इसने वहाँ के राजाओं को जीतकर पुनः उनका राज्य 
दे दिया था। 

“दिशि मन्दायते तेजो? दक्षिणस्यां रवेरपि । 

तस्यामेव रघोः पाण्ड्याः प्रतापं न विषहिरे॥ 
ताञ्रपर्णीसमेतस्य मुकतासारं महोदधेः । 

ते निपत्य ददुस्तस्मे यशः स्वमिव संचितम्‌ ॥' (रघु. ४।५०-५१) 


३२६ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


दक्षिण भारत की श्रुत-परम्परा के अनुसार अगस्त्य सम्प्रदाय का प्रथम महादेव 
ने पार्वती को उपदेश किया। इसके पीछे नन्दीशवर को पार्वती ने, नन्दीश्वर ने 
घन्वन्तरि को, धन्वन्तरि ने अगस्त्य को उपदेश किया । अगस्त्य ने चुलस्त्य को, उसने 
तेरायर को उपदेश किया और उससे अठारह या वाईस सिद्धों को वैद्यक विद्या प्राप्त 
हुई। इस परम्परा में अगस्त्य का उपदेशक धन्वन्तरि है, जो कि उत्तर भारत की 
परम्परा से मिलती है। इससे स्पष्ट है कि उत्तर भारत के संस्कार दक्षिण में भी पहुंचे 
हैं, इनको ले जानेवाला चाहे अगस्त्य हो या काल; जिसने दोनों का मेल कराया। 
अठारह या वाईस सिद्धों के पीछे इनके दो भेद हो गये---( १) बड़ सम्प्रदाय और 
(२) तेन सम्प्रदाय । जिन सिद्धों ने संस्कृत भाषा में ग्रन्थ बनाये अथवा संस्कृत ग्रन्थों 
का द्रविड़ भाषा में अनुवाद किया, उनको बड़ साम्प्रदायिक का कहते हैँ और जिन्होंने 
द्रविड़ भाषी में ग्रन्थ लिखे हैं, उनको तेन साम्प्रदायिक कहते हैं। 
अगस्त्य-सम्प्रदाय के ग्रन्थों में मुख्यतः रसकूर्म का उपदेश है। इस रसकं में ` 
रसार्णव में वणित प्रक्रिया से भेद है। फिर भी इसमें रसकमं का प्राधान्य है। इसका 
प्रारम्भ सिद्धो से है, इसलिए इसे सिद्ध सम्प्रदाय कहते हैं। रसविद्या के प्रचार के 
साथ ही वहाँ पर अगस्त्य-सम्प्रदाय का प्रचार हुआ है । दक्षिण भारत का यह सिद्ध 
सम्प्रदाय उत्तर भारत के रस-सम्प्रदाय से प्रक्रिया तथा अन्य बातों में भिन्न है । इसमें 
उत्तर भारत से पृथक्‌ नये योग मिळते हें । 'वसवराजीयम्‌' ग्रन्थ में, जो कि चिकित्सा 
का ग्रन्थ है, बहुत-से नये योग दिये हैं । इसको संस्कृत में नागपुर के वैद्य श्री गोवर्धन 
शर्मा छांगाणी जी ने प्रकाशित किया हे । इसमें कुछ पाठ कल्याणकारक से उद्धृत 
किये गये हैं। 
नाड़ीपरीक्षा-विधि वृद्धत्रयी--चरक, सुश्रुत, अष्टांगसंग्रह में नहीं है। पिछले 
ग्रन्थों में यह कहाँ से आयी इसका उचित उत्तर नहीं मिलता । द्रविड़ भाषा के पुराने 
गिने जानेवाछे ग्रन्थों में नाड़ीज्ञान और मूत्रप्रीक्षाविधि दी हुई है, इसको देखने से 
यह सम्भावना की जा सकती है कि नाड़ीज्ञान दक्षिण से उत्तर में आया (अधिक 
सम्भावना यही है कि उत्तर में यह ज्ञान मुसलमानों या यवनों के सम्पर्क से आया) । 
द्रविड़ प्रदेश से वैद्यक सिंहल द्वीप तक पहुंचा । आनन्दकन्द नामक ग्रन्थ का कर्त्ता 
मन्थानभैरव सिंह द्वीप की राजसभा का वैद्य कहा जाता है। अनेक रसग्रन्थों को 
देखकर रसरत्नसमुच्चय की रचना करनेवाले ल॑खक ने जिस मन्थानभैरव का उल्लेख 
किया है, सम्भवतः यह वही है। तांत्रिक रसवैद्य दक्षिण में ठेठ सिंहल द्वीप तक फैले 
हुए थे। नागार्जुन कोंडा और श्रीपर्वत ये दोनों स्थान दक्षिण में ही हैं, इनका सिद्ध 


किक ७ 
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सम्प्रदाय एवं तंत्रसिद्धि से बहुत सम्बन्ध है। सिद्ध सम्प्रदाय का विकास यहीं पर 
हुआ है । द्रविड़ रसविद्या और उत्तर की रसविद्या के मूलरूप तंत्र लगभग एक ही 
थे, ऐसी सम्भावना है। 

सिंहल द्वीप के वैद्यक-साहित्य में ७-८ ग्रन्थों के नाम पं० डी० गोपालाचार्ल जी नें 
गिनाये हैं, इनमें भैषज्यमंजूषा पाली भाषा में लिखा हुआ ग्रन्थ है। इसमें अधिक भाब 
वनस्पतियों का है और थोड़ा भाग रसयोगों का है। सारसंक्षेप सिहलं भाषा में है, 
सारार्थसंग्रह, भेषजकल्प, योगशतक आदि ग्रन्थ संस्कृत भाषा में हैं। योगशतक 
के ऊपर संस्कृत टीका भी है, इसमें योगों का संग्रह है । सिंहूळ द्वीप के वैद्य इसी के 
अनुसार चिकित्सा करते हैं। योगरत्नाकर नामक ग्रन्थ मयूरपाद भिक्षु के नाम से 
प्रसिद्ध वैद्य ने बनाया है, यह भी योगसंग्रह है। 
केरल में आयुर्वेद 

केरल यद्यपि द्रविड़ देश नहीं, तथापि दक्षिण भारत का अन्तिम सिरा है, यहाँ 
पर अष्टांगसंग्रह का बहुत प्रचार है। वास्तव में नृद्धवयी के अन्दर अष्टांगहदय का 
ही पठन-पाठन चलता है। सामान्य लोगों के लिए तो इसके सिवाय दूसरा वैद्यक ग्रन्थ 
नहीं, ऐसा कहने में कोई अत्युक्ति नहीं । परन्तु केरल के वैद्यक में कुछ विशेषता है। 
वहाँ पर स्नेह-स्वेदादि करके वमन-विरेचन आदि पंच कर्म करने की प्रथा है। वहाँ की 
चिकित्सा में इन कर्मों का विशेष महत्त्व है और इन कार्यों के लिए विशेष साधन वरते 
जाते हैं। दूसरी विशेषता यह्‌ है कि केरल में कुछ वैद्य गीली और सूखी औषधियाँ बेचने 
का धंधा करते हैं और केरल में अगदतंत्र का बहुत प्रचार है। कई वैद्यकुटुम्व पुरातन 
काल से विषवैद्य का काम करते हैँ । 

केरल में अष्टवैद्य नाम से प्रसिद्ध आठ वैद्यकुटुम्ब हैं । इनके मूल पुरुष परशुरामजी 
(अवतार) से अष्टांग आयुर्वेद के एक-एक अंग में पारंगत हुए थे, ऐसी दन्तकथा है 
ये नम्बूदरी ब्राह्मण हैं और अच्छी स्थिति के हैं।' 

यह सम्भावित है कि केरल के वैद्यक साहित्य में अष्टांग संग्रह की इन्दु द्वारा शशि- 
कल टीका बनी हो । पीछे से भदन्त नागार्जुन लिखित रसवैशेषिक सूत्र नाम का ग्रन्थ 
तथा सके ऊपर नरसिंह कृत भाष्य केरलदेश में लिखा गया है। इस रसबैशेषिक 
सूत्र में गरोग्य शास्त्र की मीमांसा है: रसवैशेषिक सूत्र का कर्ता भदन्त नागार्जुन 


_ 


१. यह वषय तथा अगला विषय श्री दुर्गाशंकर केवलराम शास्त्री जी के 
आयुर्वेद साहित्थ्से लिखा है। 


Bre 
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दूसरे नागार्जुन से भिन्न है, यह केरळ का बौद्ध संन्यासी था । इसके टीकाकार नरसिंह 
भी केरल के हूँ। टीकाकार का समय श्रीशंकर मेनोन के अनुसार आठवीं दाती और 
सूत्रकार का समय इससे पूर्व पाँचवीं से सातवीं शती के वीच का है। परन्तु इस समय 
को निश्चित करने में जो तर्क दिये गये हैं, वे सचोट नहीं हैं। 

तंत्रयुवित-बिचार नामक ग्रन्थ नीलमेघ वैद्य का बनाया हुआ है। नीलमेघ वैद्य 
का दूसरा नाम वैद्यनाथ था। इस ग्रन्थ के मंगलाध्याय में इन्दु और जेज्जट को पढ़ाते 
हुए वाहट का उल्लेख है। इससे स्पष्टहै कि इसके कर्ता वाग्भट और जैज्जट के पीछे 
हुए है', कब हुए यह कहना कठिन है, परन्तु शंकर मेनोन नीलमेघ वैद्य को शंकराचार्य 
का समकालीन मानते हैं। फिर भी इसमें उनकी यूवितयाँ हृदयग्राही नहीं है । परन्तु 
अष्टांगहूदय़ की प्रियता, वाग्भट विषयक दन्तकथा और तन्त्रयुवितविचार जैसे ग्रन्थों 
की रचना केरल में उत्तर भारत के आयुर्वेदिक ग्रन्थों का दक्षिण में प्रचार वताती हे । 

रसोपनिषद नाम का पार्वती-परमेशवर संवादरूप अठारह अध्यायों का एक ग्रन्थ 
त्रिवेन्द्रम्‌ संस्कृत सीरीज से प्रकाशित है। इसमें रसविद्या द्वारा धातु निकालने तथा 
कीमियागिरी की बातें रसहूदय आदि ग्रन्थों से भिन्न प्रकार की नहीं है, इसमें रसयोग 
नहीं हे । सम्भवतः यह रसमहोदधि-जैसे किसी बड़े ग्रन्थ का एक भाग होगा । केरल के 
वैद्यवर कालिदास के नाम से वँद्यमनोरमा नाम का एक रसग्रन्थ आयुर्वेद ग्रन्थमाला में 
प्रकाशित हुआ है। : 

इनके सिवाय धाराकल्प (स्वेदकर्मपद्धति के लिए उपयोगी), हरमेखला (त्रिवेन्द्रम 
संस्कृत सीरीज में प्रकाशित), सहयोग (बेंगलोर से प्रकाशित ) , आरोग्यकल्पद्रुम, 
सर्वेरोगचिकित्सा रत्न, चिकित्सामूल आदि ग्रन्थ केरल में प्रसिद्ध हे । 


कर्णाटक में आयुर्वेद 


पूज्यपाद नाम के जैन आचार्य का पूज्यपादीय नामक संस्कृत ग्रन्थ कर्णाटक में 
प्राचीन गिना जाता है । परन्तु जैन वैद्य उग्रादित्याचार्य स्वयं कहते हैं कि वे राष्ट्रकूट 


- १. इसके सम्बन्ध में निम्न इलोक प्रसिद्ध हे-- 
“लम्बध्मश्रुकलापमम्बुजनिभच्छायाद्युति वंद्यका- 
नन्तेवासिन इन्दुजेज्जटमुखानध्यापयन्तं सदा । 
आगुल्फामलकऊचुकाडिचतदरालक्ष्योपवीतोज्ज्वलूत्‌ 
कण्ठस्थागरसारमज्जितद्शं ध्याये दृढ़ं वाग्भटम्‌ ॥” 


दक्षिण भारत में आयुर्वेद ३२९ 


राजा नृपतुंग के वैद्य थे। इस कारण से नवीं शताब्दी के प्रारम्भ में इनका समय है । 
परन्तु कर्णाटक में कन्नड़ भाषा में वैद्यक ग्रन्थ लिखनेवाले बहुत-से वैद्य हो गये हैं । 
इनमें जैन मंगल राज जो १३६० ई० में हुए हैं, उन्होंने विषचिकित्सा सम्बन्धी खगोन्द्र- 
मणिदर्पण नाम का बड़ा ग्रन्थ कन्नड़ में लिखा है," जिसमें स्थावर विष चिकित्सा का विषय 
पूज्यपादजी की पुस्तक में से लेने का स्वयं उल्लेख किया है । इसके पीछे ब्राह्मण 
अभिनवचन्द्र १४०० ईसवी में हुए है । इन्होंने चन्द्रराज के ग्रन्थों में से उदाहरण लेकर 
अव्ववैद्य नामक नवीन ग्रन्थ कन्नड़ भाषा में लिखा है । जैन देवेन्द्र मुनि ने वालग्रह- 
चिकित्सा नामक ग्रन्थ लिखा है । 

रामचन्द्र, चन्द्रराज आदि ने अश्ववैद्यक, कीत्तिमान नामक चालुक्य राजा ने 
गौ-चिकित्सा और वीरभद्र ने पालकप्य के गजायुर्वेद के ऊपर कन्नड़ भाषा”में टीका 
लिखी है। इसके अतिरिक्त. वाग्भटचिन्तामणि आदि ग्रन्थों के कन्नड़ भाषा में पुराने 
काल से भाषान्तर मिलते हैं। 


आन्धू देश में आयुर्वेद 


आन्श्र देश के वंद्य चिन्तामणि और वसवराजीयम्‌ नाम के दो संस्कृत ग्रन्थों का 
मुख्यतः उपयोग करते हैं। चिन्तामणि ग्रन्थ का कर्ता वल्लभेन्द्र नियोगी ब्राह्मण कुळ 
का वैद्य था। इस ग्रन्थ में नाड़ी, मूत्र आदि की परीक्षा के साथ ज्वरादि रोगों की 
निदानसहित चिकित्सा लिखी है। चिकित्सा में चूर्ण, गुटिका, अवलेह आदि के साथ 
रसयोग भी हे । 

इसी प्रकार का दूसरा अति प्रचलित ग्रन्थ वसवराजीयम्‌ है । कर्णाटक में लिंगायत 
मत के मुख्य प्रचारक १२वीं शती के वसव का वनाया यह ग्रन्थ है । परन्तु इस ग्रन्थ 
में पज्यपादीयग्रगथ में से तथा नित्यनाथ के ग्रन्थ में से पाठ लिये गये हूँ । रसयोग 
पुष्कल हैं, अफीम भी बरती गयी है; इस दृष्टि से यह ग्रन्थ १३ वीं शती से पुराना 
नहीं हो सकता । ज्वरादि रोगों की निदान-चिकित्सा वर्णन करनेवाला यह ग्रन्थ है। 
इस ग्रन्थ में आन्ध्र देश में प्रसिद्ध कुछ योग भी मिलते हैं। कुछ योग आन्ध्र पद्य में हे । 
आस्ध्र में मिळनेवाली कुछ औषधियाँ इसमें हँ । 

इस ग्रन्थ में माधवनिदान के नाम से रसयोग दिये गये है । यह विचित्रता है। श्री 
गोवर्धत शर्मा छांगाणी जी का कहना है कि लिपिकरों का प्रमाद है, इसके स्थान पर 
माधव कल्प चाहिए (भूमिका वसवराजीयम्‌ की) । 

दक्षिण भारत के वैद्यक साहित्य का उल्लेख करते हुए पं० डी० गोपालाचार्ल जी के ` 
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आयुर्वेदसूत्र का भी उल्लेख किया है। यह आयुर्वेदसूत्र ग्रन्थ योगानन्द भाष्य सहित 
मैसूर में १९२२ में छपा है। परन्तु जो सूत्र ग्रन्थ देखने में आता है, उससे प्राचीनता 
की प्रतीति नहीं होती । शिवतत्त्वरत्नाकर, जगन्नाथ सूरि के पुत्र मंगलगिरी की रस- 
प्रदीपिका आदि रस ग्रन्थ दक्षिण भारत में बड़ी संख्या में बने हैं। 

इन रसग्रन्थों के अतिरिक्‍त दक्षिण में कुछ संग्रह ग्रन्थ भी बने हैं। उदाहरण के 
लिए--श्रीनाथ पण्डित की परहितसंहिता है, इसमें शल्य-शालाक्यादि आठ अंगों का 
वर्णन है। सम्भवतः भावप्रकाश की भाँति होगा (देखा नहीं) । आन्ध्र ब्राह्मण 
त्रिमल्ल भट्ट की बृहद्योगतरंगिणी, परम शैवाचार्य श्रीकण्ठ की बनायी योगरत्नावली, 
इसके पीछे भेषजसर्वस्व, धन्वन्तरिविलास, सन्निपातचन्द्रका, योगशतक, 
धन्वन्तरिसारनिधि, राजमृगाडूुः, प्रश्नोत्तररत्नमाला, गद्यसंजीवनी, उमामहेश्वर- 
संवाद आदि ग्रन्थ दक्षिण भारत में बने हैं। इसके पीछे नाड़ीज्ञानविनिर्णय, षड्‌- 
विध नाडीतंत्र, नाड़ीनक्षत्रमाला, नाड़ीज्ञान “आदि नाड़ीपरीक्षा के ग्रन्थ, श्री- 
कण्ठनिदान जैसे निदान ग्रन्थ तथा अभिधानरत्नमाला, आयुर्वेदमहोदधि, पदार्थ- 
चन्द्रिका, अभिधानचूड़ामणि, द्रव्यगुणचतु:इलोकी, अष्टांगहृदय निघण्टु आदि ग्रन्थ- 
भी दक्षिण भारत में बने हैं। 

स्वर्गीय पं डा० गोपालाचार्लु के अकेले निवन्ध के आधार पर इस विषय का 
उल्लेख स्वर्गीय श्री दुर्गाशंकर केवलराम शास्त्री जी ने किया है; उसी के आधार पर 
यहाँ लिखा है । 

वसवराजीयम्‌ 

इस ग्रन्थ को संस्कृत में संशोधित करके स्वर्गीय श्री गोवर्धन शर्मा छांगाणी जी ने 
नागपुर से प्रकाशित किया है । इसकी भूमिका में इस ग्रन्थ के सम्बन्ध में उन्होंने प्रकाश 
डाला है। यह ग्रन्थ रुद्र सम्प्रदाय से सम्बन्धित माना जाता है। भारतवर्ष में चिकित्सा 
के दो सम्प्रदाय थे, एक ब्राह्म सम्प्रदाय और दूसरा रुद्र सम्प्रदाय । ब्राह्म सम्प्रदाय में दक्ष, 
इन्द्र, घन्वन्तरि, भारद्वाज, काइयप्रवाली परम्परा है; रुद्र सम्प्रदाय में पारद का उपदेश 
रसशास्त्र के रूप में हुआ। इसी शैव सम्प्रदाय में सिद्धो द्वारा रसशास्त्र का विस्तार 
हुआ । इन सिद्धों में मन्थानभैरव नाम का सिद्ध हुआ ('मन्थानभेरवरचैव काक- 
चण्डीइवरस्तथा'--रसरत्नसमुच्चय) । ९ 

(“मन्थानभैरवो योगी सिद्धबुद्धशच कन्थड़ी-तंत्रान्तर) । इस प्रकार'से दो 
धाराएँ चिकित्सा में चलीं। दक्षिण में रुद्र सम्प्रदाय के स्थान पर अगस्त्य सम्प्रदाय 
ताम का विस्तार हुआ। ईसी सम्प्रदाय से सम्बद्ध यह ग्रन्थ है। 
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इसमें पचीस प्रकरण हैं। इनमें नाड़ी परीक्षा, रस-भस्म-चूर्ण, गुटिका, कषाय, 
अवलेह आदि रूप में ज्वर आदि रोगों का निदान और चिकित्सा विस्तार से कही गयी 
है। इसके सब प्रयोग शास्त्रसम्मत तथा अनुभव-सिद्ध दीखते हैँ। अनेक प्राचीन 
शास्त्रों की सहायता लेकर यह ग्रन्थ बनाया गया है। 

वसवराज का समय--भारत में चालुक्यों का जैसा साम्राज्य था वैसा राष्ट्र- 
कूटों का नहीं था। ५३९ विक्रमी में चालुक्य जयसिंह ने राष्ट्रकूटों से राज्य छीनकर 
वातापी (बागलकोट के समीप 'बादामी' नामक) नगरी वसायी । इसमें इसके 
उत्तराधिकारी ग्यारह पुरुषों ने राज्य किया । इनमें अन्तिम राजा कीत्तिवर्मा से 
राष्ट्रकूट दन्तिदुर्ग ने राज्य ले लिया था। इसने अपनी राजधानी मान्यखेट (हैदरावाद 
राज्य में 'माळखेड़' नाम का स्थान) बनायी ।' लगभग दो सौ वर्षो तक राष्ट्रकूटों का 
साम्राज्य बना रहा। परन्तु १०३० विक्रमी में पारस्कर गृह्यसूत्र के भाष्यकार 
कर्कराज राष्ट्रकूट को मारकर चालुक्य तैलप द्वितीय ने अपना खोया हुआ राज्य प्राप्त 
किया था। इसी के वंशज सोमेश्वर ने अपनी राजधानी कल्याण में (निजाम राज्य में 
“कल्याणी' नामक) बनायी । यहीं पर ११३३-११८३ में कश्मीरी कवि विल्हण ने 
विक्रमांकदेवचरित और चौरपञ्चादिका आदि काव्य लिखे थे। यहीं पर याज्ञवल्क्य- 
स्मृति की मिताक्षरा टीका विज्ञानेश्वर ने लिखी थी । इस टीका के अन्त में विज्ञानेश्वर 
ने कल्याण नगर और इसके राजा विंक्रमादित्य का यशोगान किया है। इसी विक्रमादित्य 
का पौत्र जगदेकमल्ल था, जिसके सेनापति विज्जल ने अपने स्वामी तैलप तृतीय की 
सेना में विद्रोह उत्पन्न करके राज्य ले लिया था। विज्जल हैहयवंश (कलचुरी) का 
प्रतापी राजा हुआ। विज्जळ जैन धर्मावलम्बी था। शैव और जैनों में परस्पर बहुत 
विवाद हुआ। इनमें वसव नाम के किसी ब्राह्मण ने जिन मत की तुलना में वीरशैव 
(लिंगायत) मत की स्थापना की। 

कन्नड (कर्णाटकी) भाषा में लिखे वसवपुराण से स्पष्ट है कि विज्जल ने वसव को 
अपना मंत्री बनाया था। परन्तु जव वसव ने लिङ्कायत प्रचारकों को बहुत धन देना 
प्रारम्भ किया तब विज्जल ने क्रुद्ध होकर उपदेशकों के सहित इसे कल्याणी से 
निकाल दिया । इस समय भागते हुए वसव द्वारा भेजे हुए जयदेव लिंगायत ने राज- 
प्रासाद में घुसकर विज्जल को मार दिया ।* 


१. चिन्तामणि विनायक वंद्य ने भी साना है कि--विज्ज्ल का प्रधान मंत्री वसव 
था; यह महा विद्वान्‌, तत्त्वज्ञानी ब्राह्मण था। इसन प्राचीन प्रणाली को तोड़कर 
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बसवराज का निवासस्थान आन्ध्र था, यह शिवलिंग का उपासक ('लिंगमूत्ति- 
महं भजे'--पृष्ठ २९०, ३९०, ३५०, ३७७) था, इसके गुरु का नाम जंगम था (“श्री 
जंगमेशपादाब्जभृद्धम्‌'--पृष्ठ २२६) । यह वीर झैव मत को मानता था । इसके 
पिता आराध्य रामदेशिक के शिष्य थे, पिता का नाम नमः शिवाय था । ग्रन्थकर्ता 
अपने आप काव्य में कुशल, वैद्यशिरोमणि नीलकण्ठ वंश में उत्पन्न, कोट्टूर ग्राम का 
रहनेवाला था; यह स्वयं इसने ग्रन्थ के अन्त में लिखा है ।' 


वसवराजीय की समीक्षा--्रन्थकर्त्ता ने इसके प्रारम्भ में जो भूमिका दी है,. 


उससे स्पष्ट है कि इसके निर्माण में चरक, माधव कल्प, भैरव कल्प, वाग्भट, सिद्ध- 
रसार्णव, भेषजकल्प, देवीशास्त्र, ज्योतिष, काशीखण्ड, शरीरसूत्र, कर्मविपाक, रेवण 
कल्प आदि ग्रन्थ रत्नों को देखकर लोकोपकार के लिए इसे बनाया । ग्रन्थकर्ता को 
अपने पर बहुत अधिक विश्वास था, इसलिए उसने लिखा है-- 

कृते तु चरकः प्रोक्‍तस्त्रेतायां तु रसार्णवः । 

द्वापरे सिद्धविद्या भूः कलो वसवकः स्मृतः ॥ 


~ 


सतयुग में चरक, त्रेता में रसाणंव, द्वापर में सिद्ध विद्या और कलियुग में वसव 
बैद्य अथवा इनके बनाये ग्रन्थ समादृत होंगे । 
अपनी भगिनी प्रतिलोम विवाह से विज्जल को व्याही थो । जनों का कहना है कि 
इसकी भगिनी विज्जल को उपपत्नो थी । वसव 'आराध्य' नामक मत का अनुयायी 
थ[। वीर दावों के गुरु आराध्य और जंगम हैं। इनमें आराध्य ब्राह्मण हु; शेष जंगम 
कहे जाते हं । ये सब सिर में शिवलिंग को धारण करते हे । 


१. प्रत्येक प्रकरण के प्रारम्भिक के मंगल में कर्ता ने शिव को उपासना को हे- 
'कन्दर्पनागपञ्चास्यं गजदत्यविनाशनम्‌ । 
महाताण्डवशालोनं लिद्धूमूत्तिमहं भज ॥ 
श्रोनीलकण्ठवंशाब्धिचन्द्रमा वसवाह्वयः । 
वक्ष्यामि वृषराजीयमहं वेद्यशिखामणिम्‌ ॥' (प्रकरण २१) 


अन्त सें लिखा है--“इति श्रीनीलकण्ठचरणारविन्द-तीथंप्रसादपारावारविहार- 
भोगपारीणनिडिमामिडिभगिसत्सम्भ्रदायकाराध्यरामदेशिकशिष्योत्तमनमःझिवायसत्पु- 
त्रपवित्रक़ विताचातुरीधुरीणवेद्यजनजिरोभू पणनीलकण्ठकोट्ट्र्वसवराजनामधेयप्रणी- 
तश्रीवसवराजीयं (आन्ध्रतात्पर्यंसहिते) पंचविझप्रकरणं समाप्तम्‌ ।” 


| शा सायास मस. 
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वसवराजीय ग्रन्थ में जहाँ दूसरे आचार्यो के योगों का संग्रह है, वहाँ पर जेन श्री 
पूज्यपाद के योगों का भी समावेश है, उदाहरण के रूप में--- 

१. भ्रमणादि वात की चिकित्सा में गन्धक रसायन का पाठ देते हुए 
लिखा है-- प 

'अशीति वातरोगांश्च ह्मर्शास्पष्टविधानि च । 
मनुष्याणां हितार्थाय पुज्यपादेन निर्मितः ॥' (पृष्ठ ११०, प्र ६) 
२. कालाग्नि रुद्ररस या अग्निलुण्डी के पाठ में भी पूज्यपाद का नाम आया है-- 
'अशीतिवातजान्‌ रोगान्‌ गुल्मं च ग्रह्णीगदान्‌ । 
रसः कालाग्निरुद्रोऽयं पुज्यपादविनिमितः॥' (पृष्ठ १०३, प्र० ६) 
इससे स्पष्ट है कि यह ग्रन्थ पूज्यपाद के पीछे बना है । इसमें निदान और चिकित्सा 
साथ में है। इस चिकित्सा में रसयोग विशेष हे । इसमें माधवनिदान शब्द कई 
रूप में आया है; उदाहरण के लिए-_कुष्ठनिदानः में (आयुर्वेद नाम से) जो वचन 
दिये हैं, वे माधवनिदान के हैं; इसी के अन्दर फिर (कुष्ठ रोगभेदाः माधवनिदाने) 
माधवनिदान के इलोक दिये गये हूँ । अजीणंषु पथ्यम्‌ में (माघवनिदाने कहकर) 
जो वचन दिये हैं, वे उपलब्ध माधवनिदान के नहीं हैं । 

'शंखद्रावकम्‌' का पाठ सम्भवतः ग्रन्थकर्ता का अपना है । ग्रन्थकर्ता ने ग्रन्थ 
में पाठ देने में सत्यता वरती है; जहाँ से जो वचन उद्धृत किया है, वहाँ पर ग्रन्थ का 
नाम दे दिया है। 

ग्रन्थ में आन्ध्र भाषा का भी प्रयोग है, यथा-- 

“भेट्दास सरिताबेटिमीददीप मुंचदल वेक्कुनदियु नुट्रंचिमसियु । ` 
जे सिवेन्नयुजे रिचिपुसनेनि कान्तालक्ुयोनिदुर्मांसगणमुलड़गु ॥' (पु० ४१) 
रोगों के कुछ नाम नये भी हैं, यथा--पुष्पावरोध निदान और इसकी चिकित्सा- 
“बातोल्वणाच्च योनिस्थं पुष्पस्थान चलं भवेत्‌ । 
पुष्परोघन मित्युक्तं तन्नाम  मृनिपुङ्कवेः ॥' 

यह नाम नष्ट पुष्प के लिए बनाया है । इसमें इस रोग का प्रसिद्ध योग भी दिया 
है (यश्ना-'तिलक्वाथे गुडं व्योषं तिलभारङ्गीयुतेऽपि वा । पाते रक्तस्रावे गुल्मे 
नष्टपुष्पे च पाययेत्‌ ॥' प्रसिद्ध योग में-तिळक्वाथ में--गुड़, व्योष, हिंगु, 
भारङ्गी और यवक्षार है?) । 

इस प्रकार से यह एक उत्तम संग्रह ग्रन्थ है । दक्षिण देश में इसका वही सम्मान 
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है, जो कि बंगाल में चक्रदत्त और रसेन्द्रसार संग्रह का है, महाराष्ट्र में योगरत्नाकर 
का तथा गुजरात में शार््गघर का । 
कल्याणकारक 
आयुर्वेद के जेनग्रन्थो में प्रकाशित यही एक ग्रन्थ मेरे देखने में आया है । इस 
अकेले ग्रन्थ से पता चलता है कि दूसरे भी जेन ग्रन्थ बने थे । जैनियों में दूसरे भी 
आयुर्वेद के अच्छे ज्ञाता हुए हैं, यथा-- 
“शालाक्यं पुज्यपादप्रकटितमधिकं हाल्यतंत्र च पात्र- 
स्वामिप्रोकतं विषोग्रग्रहामनविधिः सिद्धसेनेः प्रसिद्धेः । 
> काये या सा चिकित्सा दशरथगुरुभिमघनादेः शिशूनां 
चैद्यं वृष्यं च दिव्यामृतमपि कथितं सिहनादेर्मुनीन्द्रे: ॥' (अ. २०।८५) 
पूज्यपाद आचार्ये ने शालाक्य नामक ग्रन्थ बनाया, पात्रस्वामी ने झल्यतंत्र, 
सिंहसेन ने विष और ग्रहशान्ति सभ्बन्धी, दशरथ गुरु और मेघनाद ने बालरोग चिकित्सा 
सम्बन्धी और सिंहनाद ने शरीर बलवर्धक ग्रन्थ का निर्माण किया । 
समन्तभद्र ने अष्टांग नामक ग्रन्थ में जो विस्तार से कहा था, उसी का अनुसरण 
करके संक्षेप में उदयनादित्य ने इस कल्याणकारक को बनाया है ('अष्टांगमप्यखिल- 
मत्र समंतभद्रैः प्रोक्तं सविस्तरमथो विभवैः विशेषात्‌ । संक्षेपतो निगदितं तदिहात्म- 
शक्त्या कल्याणकारकमसेषपदार्थयुक्तम्‌ ॥') | सम्भवतः समन्तभद्र आचार्य का ग्रन्थ 
अष्टांगसंग्रह्‌ के ढंग का रहा होगा। आज यह साहित्य उपलब्ध नहीं । केवल गिने 
चुने ग्रन्थ ही प्रकाशित हुए है । इनमें प्रसिद्ध ग्रन्थ यही कल्याणकारक है । 
कल्याणकारक का प्रकाशन शोलापुर के श्री सेठ गोविदजी रावजी दोशी ने पं० 
वधर्मान पाइवेनाथ शास्त्री से सम्पादन करवाकर किया है । इसकी भूमिका में जैन 
आयुर्वेद साहित्य तथा लेखक का परिचय दिया है । उसी से पता चलता है कि जैन 
आयुर्वेद साहित्य में “पूज्यपाद',नाम के मुनि प्रसिद्ध आयुर्वेद ज्ञाता हुए है । इनके 
कुछ योग वसवराजीय में उद्धृत हैँ (पृष्ठ १०३, १११) । पूज्यपाद का उल्लेख 
प्रस्तुत ग्रन्थ कल्याणकारक के अतिरिक्त अन्यत्र भी हैं, यथा-- 


१. वातादि रोग में--त्रिकटुकादि नस्य 'पुज्यपादकृतो योगो नराणां' हित- 
काम्यया'--प्रकरण ६, पुष्ठ १११; ज्वरांकुश मे--'पुज्यपादोपदिष्टोऽयं सर्वज्वर- 
गजांकुश:--प्र ० १, पुष्ठ ३०; चण्डभानुरसः--'नाम्नायं चण्डभानुः सकलगदहरो 
भाषितः पुज्यपादंः'-प्र० १; शोकमुद्गररस- शोकमुद्‌गरनामायं पुज्यपादेन निमित: । 


दक्षिण भारत में आयुर्वेद ३३५ 


“न्यासं जैनेन्द्रसंज्ञं सकलबुधनुतं पाणिनीयस्य भूयो 
न्यासं झब्दावतारं मनुजततिहितं वंद्यशास्त्रं च कृत्वा। 
थस्तत््वार्थस्य टीकां व्यरचयद्विह तां भात्यसौ पुज्यपादः 
स्वामी भूपालवंद्यः स्वपरहितवचाः पूर्णदावोधवृत्तः ॥! 
रसरत्नसमुच्चयकार न भी “कणेरी पूज्यपादश्च” (कर्णाटक के पूज्यपाद) 
शब्द से इनका उल्लेख किया है । महषि चामुण्ड राय ने पूज्यपाद की प्रशंसा में कहा है - 
'सुकविविप्रणुतर व्याकरण कत्त गल्‌ गगनगमनसामर्थ्येरता । 
कि क तिलकरंडु पोगलवुदु सकल्जनं पुज्यपादभट्टारकम्‌ ॥' 
इसी प्रकार पाइवे पण्डित ने पूज्यपाद के लिए लिखा है कि सर्वजन+पूज्य श्री 
पूज्यपाद ने अपने कल्याणकारक वैद्यक ग्रन्थ के द्वारा प्राणियों के देहज दोषों को, 
शब्दसाधक जैनेन्द्र के व्याकरण से वचन के दोषों को और तत्वार्थवृत्ति की रचना से 
मानसिक दोषों (मिथ्यात्व) को नष्ट किया (कल्याणकारक की प्रस्तावना) । इसकी 
तुलना पतंजलि के लिए लिखे विज्ञानभिक्षु के वचन से हो जाती है कि, योग से चित्त 
के मल को, व्याकरण रचना से वाणी के दोषों को और वैद्यक से शरीर के दोषों को 
जिस पतंजलि ने दूर किया, उसे मेरा नमस्कार है । 
पूज्यपाद ने अपने भ्रन्थों में जैन प्रक्रिया का ही अनुसरण किया है । जैन प्रक्रिया 
कुछ भिन्न है, यथा--“सूतं केसरिगन्धकं मुगनवासारद्रुमम्‌ "यह रससिन्दूर तैयार 
करने का पाठ है। इसमें जैन तीर्थद्धुरों के भिन्न-भिन्न चिह्न बताये हैं। केसरी- 
महावीर का चिल्ल है; महावीर चौवीस्रवें तीर्थङ्कर थे; इसलिए केसरि शब्द से २४ 
संख्या समझनी चाहिए । मृग सोलहवें तीर्थङ्कर का चिह्न है; इसलिए मृग से १६ 
का अर्थ करना चाहिए । इसमें पारद २४ और गन्धक १६ भाग लेना चाहिए । 
पूज्यपाद के योगों का एक उदाहरण नीचे दिया जाता है, यह मरिचादि प्रक्रिया है- 
'नरिच मरिच मरिचं तिक्ततिक्तं च, तिक्तम्‌ । 
कणकण कणमूलं कृष्णकृष्ण च कृष्णम्‌ ॥।' 
` मेघं मेघं च मेघो रजरज रजनी यष्टी यष्ट्या ह्वयष्टी । 
वस्त्रं वस्त्रं च वज्र जल जल' जलजं भृङ्गो भृङ्गी च भृङ्गम्‌ ॥ 
शृङ्गं ङ्गं च शङ्कं हरहर हरही वालकं वालुकं वा । 
कंटत्कंटत्कंकंट शिवशिवशिवनों नंदि नंदी च नन्दी ॥ 
हैमं हैमं च हैमं वृष वृष वृषभा अग्नि अग्नि च अग्निः । 
वान्तिर्वांत च पेत्यं विष हरनिमिबं पुजितं पुज्यपादेः ॥' 
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इसी से इनका निघण्टु, शब्दकोश भी पृथक्‌ बना । इसमें आचार्य अमृतनन्दि का 
कोश महत्त्वपुर्ण है। इस कोश में वाईस हजार शब्द हैं, किन्तु सकार पर जाकर अपूर्ण 
रह गया है। इसमें वनस्पतियों के नाम जैन पारिभाषिक रूप में आये हैं; जैसे-- 
अभव्य--हंसपादी; अहिसा--वृर्चिकांली; अनन्त--सुवर्ण; ऋषभ--पावठे की 
लता; ऋषभा--आमलक; मुनिखर्जुरिका--राजखर्जूर; वर्धमाना--मधुर मातुळुंग; 
वीतराग:--आम्र । 

समन्तभद्र--पूज्यपाद के पहले समन्तभद्र प्रत्येक विषय के अद्वितीय विद्वान्‌ 
हुए हैं । इन्होंने सिद्धान्तरसायनकल्प नामक वैद्यक ग्रन्थ की रचना अठारह हजार 
इलोकों में की थी। अब कहीं-कहीं इसके इलोक मिळते हैं । ग्रन्थ लुप्त हो गया है। 
इस ग्रन्थ में जैनमत की प्रक्रियाओं का उल्लेख था । यथा--'रत्नत्रयौपध' से वज्रादि 
रत्न न लेकर जैनशास्त्र में प्रसिद्ध सम्यगूदरान,.ज्ञान और चरित्र इन तीन रत्नों का 
ग्रहण किया है। ये तीन रत्न जिस प्रकार से मिथ्यादर्शन, मिथ्या ज्ञान को नष्ट करते 
हैँ; उसी प्रकार से पारस, गन्धक और पाषाण (माणिक्य आदि रत्न) ये तीन रत्न 
वात, पित्त, कफ तीनों को नष्ट करते हें । इसलिए रसायन को रत्नत्रय कहते हैँ । 

समन्तभत्र से पूर्व भी वैद्यक ग्रन्थ बने श्रे । ये कारवाड जिला होन्नावर तालुका 
के गेरसप्पा के पास हाड्हिल में रहते थे (कन्नड़में हाड़ शब्द.का अर्थ संगीत है, हिल 
शब्द का अर्थ ग्राम है; जिसे आजकल संगीतपुर कहते हैं) । हाड़हिछ में इन्द्रगिरि 
और चन्द्रगिरि दो पर्वत हैँ । वहाँ पर कुछ मुनि तपश्चर्या करते थे। उनकी शिष्य- 
परम्परा में वैद्यक ग्रन्थों का निर्माण हुआ है। इसी से समन्तभद्र ने अपने ग्रन्थ में 
लिखा है--“श्रीमद्भल्लातकाद्री वसति जिनमुनिः सूतवादे रसाव्जम्‌” । 

जैन धर्म अहिसाप्रधान है, इसलिए आयुर्वेद ग्रन्थकारो ने वनस्पतियों को ही 
औषधां में स्थान दिया है । इन ग्रन्थों में मांस-मद्य का उल्लेख नहीं है। अहिसा 
प्रधान होने से एकेर्द्रिय प्राणियों का भी संहार नहीं करना चाहिए । इसी लिए 


` ुष्पायुर्वेद बनाया गया । इसमें अठारह हजार जाति के कुसुमरहित पुष्पों से ही 


रसायनौषधियों के प्रयोगों को लिखा है। इस पुष्पायुर्वेद की कर्णाटकी लिपि में 
लिखी प्रति उपलब्ध है । 

समन्तभद्र का पीठ गेरसप्पा में था । पूज्यपाद के पीछे कई जैन ग्रन्थकार हुए है-- 
गुम्मद देव मुनि, इन्होंने मेरुतन्त्र नामक वैद्यक ग्रन्थ बनाया है । प्रत्येक परिच्छेद 
के अन्त म॑ श्री पूज्यपाद स्वामी का बहुत आदरपूर्वक स्मरण किया है । इन्होंने पुज्यपाद 
के वैद्यामृत ग्रन्थ का उल्लेख किया है-- 


|i 
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“सिद्धान्तस्य च वेदिनो जिनमते जेनेन्द्रपाणिन्य च । 
कल्पव्याकरणाय ते भगवते देव्यालियाराधिपा ॥ 
श्री जनेंद्रवचस्सुधारसवरं: वंद्यामृतो घार्यते। 
श्रीपादास्य सदा नमोस्तुगुरवे श्रीपुज्यपादौ मुनेः ॥' 
सिद्ध नागार्जुन--ये पूज्यपाद के भानजे कहे जाते हैँ। नागार्जुनकल्प, नागार्जुन 
कक्षपुट आदि ग्रन्थ इन्होंने बनाये हैं । (सिद्ध नागार्जुन जिनका सम्वन्ध रसशास्त्र से 
है, बौद्ध थे; सम्भवतः उन्हीं के अनुसार जैनों ने इनको भी अपने यहाँ ले लिया है) । 
वज्त्रखेचर गुटिका--खेचरगुटिका इनके नाम से कही जाती है (यह गुटिका प्रसिद्ध 
बौद्ध नागार्जुन के नाम से रसग्रन्थो में प्रसिद्ध है, यथा--अत्रे चाप्टगुणे जीणे सम- 
बीजेन जारिते। पड्गुणे गन्धके जीर्णे गुटिका खेचरी भवेत्‌ ॥'-_ रसकामघेन्‌) 
कर्णाटक फे जन ग्रन्थकार बेद्य--कन्नड़ भाषा में अनेक विद्वानों ने वैद्यक ग्रन्थों 
की रचना की है। इनमें कीत्तिवमं का गोवैद्य, मंगळराज का खगेन्द्रमणि दर्पण, 
अभिनवचन्द्र का हयशास्त्र, देवेन्द्रमुनि का बालग्रह चिकित्सा, अमृतनन्दि का वैद्यक- 
निवण्टु, जगदेव का महामंत्रवादि, श्रीधरदेवं का २४ अधिकारों से युक्‍त वैद्यामृत, 
सालव द्वारा लिखा रसरत्नाकर व वँद्यसांगत्य आदि ग्रन्थ उल्लेखनीय हूँ । जगदत्त 
सोमनाथ ने पूज्यपादाचार्य लिखित कल्याणकारक का कन्नड भाषा में अनुवाद किया 
है। यह ग्रन्थ आज भी महत्त्वपूर्ण है। इसमें पीठिका प्रकरण, परिभाषा प्रकरण 
षोडश ज्वर चिकित्सा निरूपण प्रकरण आदि अष्टांग चिकित्सा है। सोमनाथ कवि 
ने कल्याणकारक (कन्नड) में लिखा है 
रं तानेने पूज्यपाद मुनिगल मुंपेलद्‌ कल्याणका- 
रकम वाह्टसिद्धसार चरकायुत्कृष्टसं सद्गुणा--- 
धिकं वर्जित मयमांस मधुवं कर्णाटादि लोकर 
.. क्षयसा चित्रमदागे चित्रकवि सोमं पेलदनि तलितोयं ॥! 
पूज्यपाद ने अपने ग्रन्थ में मद्य, मांस और मधु का, विर कुळ प्रयोग नहीं किया था। 
उप्रादित्यादायं--उपलव्ध. कल्याणकारक के रचयिता उग्रादित्याचार्य हैँ । 
उग्रादित्याचार्य ने पूज्यपाद. समन्तभद्र, पात्र स्वामी, सिद्धसेन, दशरथ गुरु, मेघनाद अं;र 
सिहसेन आचार्यों का उल्लेख किया है ।'इससे उग्नादित्य इनके पीछे हुए हे । कल्याण- 
कारकू”की प्रस्तावना में इनका समय छठी शती से पूर्वं माना गया है, जो कि इसलिए 
उचित नहीं जॅचता कि रसयोगों की चिकित्सा का व्यापक प्रचार ११वीं राती के पीछे 
ही मिलता है; विशेष करके उत्तर भारत के ग्रन्थों में । यदि रसप्रयोग इतने व्यापक 
२२ 
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रूप में प्रचलित होते तो वृन्द के सिद्धयोग-संग्रह एवं चक्रदत्त में इनका उल्लेख अवश्य 
होता । इसलिए ये ग्रन्थ जिनमें रस-योगों की विशेषता है, बारहवीं शती से पुर्व 
के नहीं। उग्रादित्य ने ग्रन्थ के अन्त में अपने समय के राजा का उल्लेख किया है -- 

“इत्यशेषविशेषविशिष्टदुष्टपिशिताञि वेद्यशञास्त्रेषु मांसनि राकरणार्थमुग्रादित्या- 
चार्येण नुपतुंगवल्लभेरद्रसभायामुद्घोषितं प्रकरणम्‌ ।” 

इसके समर्थन में इसके ऊपर का इलोक है-'ख्यातश्रीनृपतुंगवल्लभमहाराजा- 
'धिराजस्थितिः' इत्यादि । 

नुपतुंग अमोघवर्ष प्रथम का नाम है। प्रस्तावना-लेखक का कहना है कि 
अमोघवर्ष की ही वल्लभ और महाराजाधिराज उपाधियाँ थीं । नृपतुंग भी एक 
उपाधि श्री । अमोघवर्ष प्रथम के राज्यारोहण का समय ७३६ शक (८१५ ईसवी) 
है। यह राजा प्रसिद्ध जेनाचार्य जिनसेन का शिष्य था । पार्श्वाभ्युदय काव्य की 
रचना जिनसेन ने की थी । इसके एक सर्ग के अन्त में इन्होंने 'लिखा है -- 

“इत्पमो घवर्षपरमेशव रपरम्गुरु्रीजिनसेनाचार्थविरचिते मेघदूतवेष्टिते पाइर्वा- 
भ्युदये भगवत्केवल्यवर्णनं नाम चतुर्थसर्गः ।” 

अमोघवर्ष प्रथम राष्ट्रकूट था, जिसने जैनधर्म का प्रचार किया । इसी अमोध- 
वर्ष के राज्यकाळ में राद्धांत-ग्रन्थ की टीका जयधवल के द्वारा हुई थी (८३७ ई०, 
७५९ शकं) । अन्तिम वय में अमोघवषं राज्य छोड़कर वैराग्य धारण करके 
आत्मकल्याण में प्रवृत्त हुआ । उग्नादित्याचार्य ने जिस वल्लभ का उल्लेख किया है, 
वह अमोघवषं ही होना चाहिए । इससे उग्रादित्यात्रायं अमोघवर्ष के समय में हुए 
थे, जो शक आठवीं एवं नवीं ईसवी शाती आता है । 

उग्रादित्याचायं ने अपने गुरु का नाम श्रीनंदि कहा है । इनकी कृपा से उनका 
उद्धार हुआ था (“श्रीनंदिनंदितगुर्गुरूूजितोऽहम्‌--२५।५१) । 

उग्रादित्याचार्यं ने अपता कोई भी परिचय नहीं दिया है, केवल इतना पता 
चलता है कि इनके गुरु का नाम नन्दि था । ग्रन्थ निर्माण का स्थान रामगिरि नामक 
पर्वत था' । रामगिरिःपर्वंत वेंगि में था । वेंगि त्रिकिंग देश में प्रधान स्थान है । 
कलिंग के तीन भाग हैं; उत्तर कलिंग, मध्य कलिंग और दक्षिण कलिंग । इन तीनों 
को मिलाकर त्रिकलिंग कहते है । इस त्रिकलिंग (बेगि) के सुन्दर रामगिरि पर्वत 


१. “स्थानं रामगिरिगिरीन्द्रसदृशः सर्वार्थसिद्धिप्रदं, 
श्रीनंदिप्रभवोऽखिलागमनिधिः शिक्षाप्रदः सर्वदा ॥' २१।३ 
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के जिनालय में बैठकर उग्रादित्य ने इसकी रचना की थी। अन्तिम प्रकरण में आचार्य 
ने मद्य-मांस आदि निन्दित पदार्थों के सेवन का निषेध युकितिपूर्वक किया है । 

उग्रादित्याचायं का समय नवीं शती ऊपर सिद्ध किया गया है । यह सम्भव 
हो सकता है; क्योंकि इसमें नाड़ी परीक्षा विधि नहीं है । रसयोग जो हैं, वे भी बहुत 
थोड़े और मामूली है । सम्भव है कि रसशास्त्र का प्रथम विकास रद्र सम्प्रदाय के 
अन्दर दक्षिण में प्रथम हुआ हो । नागार्जुन का जितना सम्बन्ध दक्षिण से है, उतना 
उत्तर से नहीं । उत्तर में वंगाळ के पाल राजा अवश्य वौद्ध थे, उन्होंने विक्रमदिला 
और नालन्दा विद्यापीठों की बहुत सहायता की थी । उस समय सम्भवतः नागार्जुन 
उत्तर में आये हों, जिससे उनके लिए वृन्द और चक्रदत्त ने लिखा है कि “नागार्जुनेन 
लिखिता स्तम्भे पाटलिपुत्रके”--इस वार्त्ता को नागार्जुन ने पाटलिपुत्र के स्तम्भ पर, 
शिला पर लिख दिया है; जिससे लोग इसे देखें और लाभ उठायें । यह एक प्रकार से 
उस समय की सामान्य जनों को सूचना थी। रसविद्या का दक्षिण से उत्तर तक पूर्ण 
प्रवेश होने मे दो सौ, तीन सौ वर्ष का समय लग गया होगा । क्योंकि अल्वेरु्ती जो 
कि ११वीं शताब्दी में भारत में आया था, तब रस-विद्या का प्रचार उत्तर भारत में 
था । इसलिए दक्षिण में इस ग्रन्थ के नवीं शती में बनने की सम्भावना हो सकती है । 

कल्याणकारक की, समीक्षा--कल्याणकारक जैन ग्रन्थ है । इसलिए इसमें 
जैन सिद्धान्त की दृष्टि से ही विषयों का उल्लेख किया है । यथा- आत्मा अपने देह- 
परिमाण का है — 

“न चाणुमात्रो न कणप्रमाणो नाप्येवमंगुष्ठसमप्रमाणः । 
न योजनात्मा नच लोकमात्रो देही सदा देहपरिप्रमाणः ॥' (७।५) 

आत्मा का प्रमाण अणुमात्र भी नहीं है, एक कणमात्र भी नहीं, एक अंगुष्ठ 
समान प्रमाणवाला भी नहीं और न इसका प्रमाण योजन का है, न लोकव्यापी है । 
आत्मा सदा अपने देह के प्रमाणवाला है । 

वैद्य और आयुर्वेद के लक्षण भी अपने हाब्दों में कहे है । इसमें आयुर्वेद का 
लक्षण चरकादि-सम्मत है । परन्तु वैद्य शब्द नये रूप में सामने आता है -- 

“अच्छी तरह उत्पन्न केवल ज्ञानरूपी .नेत्र को विद्या कहते हें । उस विद्या से उत्पन्न 
उदात्त शास्त्र को 'वैद्य-शास्त्र', ऐसा व्याकरण को जाननेवाले विद्वान्‌ कहते हैँ। इस 
वैद्य-शास्त्र को जो लोग अच्छे प्रकार से मनन करके पढ़ते हैं, उनको भी वैद्य कहते हैं 
(२१८) 1” 

“वैद्यशास्त्र को जाननेवाले इस शास्त्र को आयुर्वेद भी कहते हैं। वेद शब्द विद्‌ 
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धातु से बना है; जिसका अर्थ ज्ञान, विचार और लाभ है । इस वेद शब्द के पीछे 
“आयु' शब्द जोड़ दिया गया है । आयु का प्रतिपादन करनेवाला शास्त्र आयुर्वेद 
है। (१।१९) ।” 

आयुर्वेद के अधिकारी ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य ही कहे गये हैं (सुश्रुत में शूद्र 
'को भी कुल-गुण सम्पन्न होने पर मंत्र को छोड़कर आयुर्वेद पढ़ाने में कुछ आचार्यों की 
सम्मति बतायो गयी है) । 

क्षत्रिय, ब्राह्मण, वैश्य कुल में जिसका जन्म हुआ हो, आचरण शुद्ध हो, जो बुद्धिमान्‌, 
कुशल, नम्न हो वही इस पवित्र शास्त्र को पढ़ने का अधिकारी है । प्रातःकाल गुरु की 
सेवा में उपस्थित होकर इस विषय के उपदेश देन की प्रार्थना करे (१।२१) । 

चिकित्सा पद्धति में ज्योतिष क्रा विचार भी इसमें लिखा हे । नाड़ी का विचार 
इसमें नहीं मिलता 

'प्रशनेनिमित्तविधिना शकुनागमेन _ ज्योतिविशेषतरलग्नशज्ांकयोगेः । 
स्वप्नेशच दिव्यकयितरंपि चातुराणामायुःप्रमाणमधिगस्य भिषग्यतेत॥' 

रोगी की परिस्थिति को रोगी से तथा दूसरों से पूछकर, निमित्त सूचना, शाकुन, 
ज्योतिष-शास्त्र के लग्न, चन्द्रयोग आदि, स्वप्न व दिव्य ज्ञानियों के कथन आदि द्वारा 
रोगी के आयु प्रमाण को जानकर वैद्य चिकित्सा करे । 

परीक्षा दशन, स्पर्शन और प्रश्‍न इन तीन से बतायी गयी है। चिकित्सा करने 
के नियम भी ज्योतिष के अनुसार मुहुत्तं विचार तथा राजा की अनुमति, साध्यासाध्य 
आदि बातों के विचार के आधार पर कहे गये हैं (७५५) । 

कल्याणकारक में रोग-क्रम या रोग-चिकित्सा वर्णन का उल्लेख सबसे भिन्न है। 
इसमें वात-पित्त-कफ की दृष्टि से रोगों का उल्लेख है । वातरोगों में वात सम्बन्धी 
सब रोग लिखने का यत्न किया गया है। पित्त-रोगों में ज्वर, अतिसार का उल्लेख 
किया है । इसी प्रकार कफरोगों में कफ से सम्बन्धित रोग हैं । इन तीनों रोगों के 
लिए महामायाधिकार नाम दिया गया है। नेत्ररोग, शिरोरोग आदि रोगों का क्षुद्र 
रोगाधिकार में उल्लेख किया है। रसायन प्रकरण पहले आ गया है। इस प्रकार से 


ग्रन्थकर्ता ने अपने विचार से एक नया क्रम रोग-वर्णन में अपनाया है । इससे स्पष्ट 


है कि ग्रन्थकर्ता ने माधवनिदान क्रम को छोड़ा है। सम्भवतः उसको माधवनिदान 
का पता नहीं होगा । 

आयुर्वेद में प्रसिद्ध सोमकल्प, सोमसेवन विधि को चन्द्रामृत-रसायन नाम से 
कहा गया है (६1५७-६३) । इसी प्रकार चर्म-चिकित्सा में क्षार, अग्नि, शस्त्र और 
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औषध भेद से चिकित्सा कही गयी है । औपध-चिकित्सा में वस्ति-चिकित्सा का उल्लेख 
है । ब्रण-चिकित्सा में पट्टी वाँधने की विधि, नियम भी इसमें वणित हैं । पलितनाघक 
लेप, केश-क्रृष्णीकरण उपचार बताये गये हैं। रस-रसायन-कल्प अधिकार पीछ टे । 
रस में पारद सम्बन्धी उल्लेख है, परन्तु बहुत संक्षेप में है । इसमें रसशास्त्र में वणित 
पारद के संस्कार आदि कुछ नहीं कहें गये हे । यह विषय बहुत संक्षिप्त रूप में 
आया है -- 
बीजाभ्रतोक्षणवरमाक्षिकवातुसत्त्वसंस्का रमत्र कथयामि यथाक्रमेण । 
संक्षेपतः कनककृद्‌ रसबन्धनार्थ योगी प्रथानपरमागमतः प्रगृह्य ॥' (२४१८) 
इस प्रकार से आगे स्वर्ण बनाने का उल्लेख विस्तार से किया गया है। >? 
ग्रन्थ के अन्त में मांस न खाने के सम्बन्ध मे बहुत सरल तर्क दिये गये हैं । पुद 
राजा ने गायों का वध किया था ; चरक के इस कथन को (चरक चि० अ० १९ अत्तीनार 
रोग चिकित्सा, अतिसार रोग की उत्पत्ति मे)कवि ने भी कहा है, उसकी मान्यता 
है कि तभो से पशुवध प्रारम्भ हुआ है-- 
'अवंतिषु तथोपेन्द्रपृषद्व्ञामा च भूपतिः। 
विनयं समतिक्रम्य गोरचकार वृथा वधम्‌ ॥ 
ततोऽविनडुनूतं एतस्मिन्‌बिहते तथा । 
विवस्वांश्च सुखे दिव्यऽभिर्भूतंस्समवाह्मयत ॥ 
उच्चचार ततोऽन्मक्षं सुक्ररोऽवगमानुषे । 
इतः प्रभृति नतानि उन्छन्तेऽक्षसुखादिति॥ द 
उज्जयिनी में पृपद्वान्‌ राजा ने विनय को छोड़कर गायों का वध प्रारम्भ किया । 
(कालिदास के मेघदूत में जिस चर्मण्वती का उल्लेख आता है; उसका इसो मे प्रारम्भ 
कहा जाता है) । हिसा का प्रचार इनी से प्रारम्भ हुआ । इसके पीछे लोग इन्द्र्यो 
के सुखे के लिए हिसा करने लगे । इसे पीछे यान्त-कर्म करनेवाले भत-विद्याच 
आदि कें नाम पर प्राणियों का वब करते हूं । परन्तु समझ में नहीं आता कि हिसा के 
कारण उत्पन्न रोगों की हिसा-जनित मांस से किस प्रकार शान्ति हो सकती है (रक्त से 


दूपित वस्त्र रक्‍त से धोने पर साऊ नहीं हो सकता) । इसलिए करम से उत्पन्न रोगों 


की घान्ति+हिसा कामं से किस प्रकार हो सकती है -- > 
“पापजत्वात्‌जिदोवत्वान्मलधातुनिवन्धनात्‌ । क्री लि 
आमयानां समानत्वान्मांसं न प्रतिकारकम्‌ ॥' SN 
मांस न खाने के लिए युक्तियाँ बहुत सुन्दर और सरल है Os DS 
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“मांसमत्स्यगुडमाषमोदकेः कुष्ठमावहति सेवितं पय: । 
शाकजांबवसुरासवेइच तन्मारयत्यबुधमाशु सर्पवत्‌ ॥ 
मांसादाः इवापदा: सवें वत्सरांतरकामिनः । 
अवृष्यास्तत एव स्युरभक्ष्यपिशिताशिनः ॥'' 
चरक-संहिता में वणित मांसभक्षण के विषय का निराकरण किया गया है | 
कन्द, मूल, लता आदि का भेद मांस से इस प्रकार बताया गया है :-- 
“मांसं जोवशरीरं जीवशरीरं भवेत्त चा मांसम्‌ । 
यद्वन्निम्बो वृक्षः वृक्षस्तु भवेन्न वा निम्बः ॥! 
नीम वृक्ष है, परन्तु वृक्ष नीम नहीं। इसी प्रकार से मांस जीव-शरीर है, जीव- 
शरीर मांस नहीं । इस प्रकार से गुल्म, लता आदि जो अन्तःचेतनावाली वनस्पतियाँ 
हैं, वे मांस की कोटि में नहीं आतीं । 
ग्रन्थ की भाषा, छन्द रचनां सरल और मधुर है, छन्द भी सुन्दर है-- 
'केचिद्‌ विचाररहिताः प्रथितप्रतापाः साक्षात्‌ पिशाचसदृशाः प्रचरन्ति लोके । 
तैः कि यथाप्रकृतमेव सया प्रयोज्यं मात्सर्यमा्यंगुणवर्यं मिति प्रसिद्वम्‌ ॥' (१।१६) 
प्रशस्त औषधि का लक्षण 
“स्वल्पं सुरूपं सुरसं सुगन्धि, मृष्टं सुखं पथ्यतमं पवित्रम्‌ । 
साक्षात्सदा दृष्टफलं प्रशस्तं, संप्रस्तुतार्थं परिसंगुहीतम्‌ ॥' 
कल्याणकारक एक प्रकार से अष्टांगसंग्रह है, जो अपने नये क्रम में लिखा गया 
है । आयुर्वेद के सिद्धान्त अपने जैन धर्म के अनुसार वर्णित हैं । इसमें कवि. ने 
स्वयं कहा है— 
'श्रोद्ज्जिनप्रवचनामृतसागरान्तः, प्रोद्यत्तरंगनिसृताल्पसुझीकरं वा । 
वक्ष्यामहे सकललोकहितेकघाम कल्याणकारकमिति प्रयितार्थमुवतम्‌ ॥ 
नेवातिवाकूपट्तया न च काव्यदर्पान्नेवान्यश्ञास्त्रमदभंजनहेतुना वा । 
किन्तु स्वकोयतप इत्यवंघायं वर्यमाचायंमार्गसधिगम्य विधास्यते तत्‌ ॥। 


ers 


१. मांस न खाने की यह युक्ति गाय-भेस में लागू होती है, वे भी वर्ष में एक बार 
ही गर्भ धारण करती हं । वस्तुतः पशुओं का नियंत्रण प्रकृति करती है। 
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आयुवद में दो परम्पराओं का सामान्यतः उल्लेख है । वेद की परम्परा में रुद्र 
को प्रथम वैद्य कहा है--'प्रथमो दैव्यो भिपक्‌' (यजु १६।५); 'भिपक्तमं त्वा 
भिषजां शृणोमि’ (ऋ. २।७।१६) । आयुर्वेद ग्रन्थों को परम्परा में ब्रह्मा आयुवेद का 
प्रथम उपदेष्टा है (चरक, सू०, अ० ४; सुश्रुत, सू० अ० १; संग्रह, सू० अ० १६) । 
रसञ्ास्त्र में शिव को उपदेप्टा कहा गया है । वेदों का सम्बन्ध भी ब्रह्म से ही है, 
इसलिए मन्त्रों का सम्वन्ध ब्रह्मा से माना गया । रुद्रेःशिव की जो कल्पना पुराणों में 
है, वह अशुचित्वपूर्ण है (कुमारसंभव ५।६७-६९) । इसलिए अपवित्रता से सिद्ध 
होनेवाले तन्त्रों का सम्वन्ध शिव के साथ जोड़ा गया । 

जहाँ तक सिद्वि-सफलता का प्रश्‍न है, वह मन्त्र और तंत्र से मिलती है। 
चरक में ऐश्वर्य आठ प्रकार का वणित है; . आवेश-परशरीर-प्रवेश, परचित्त-ज्ञान, 
विवयों को इच्छानुसार प्रस्तुत करना, अतीन्द्रिय दर्शन, अतीन्द्रिय श्रवण, सब 
चस्तुओं का स्मरण, अमानुपी कान्ति, इच्छा होने पर अदृश्य होना--यह आठ प्रकार 
का एश्वर्य योगियों का है”! (शा० अ० १।१४०-१४१) । योगशास्त्र में सिद्धि 
प्राप्त करने के साधनों में तप, ज्ञान, समाधि के साथ औषधि को भी कारण माना है 
(योगदर्शन-४।१) । 

इनमें औषधि भी सिद्धि-सम्पत्‌ देती है। इसी सम्पत्‌ का सम्बन्ध तंत्र से है 
शेष वस्तुओं से प्राप्त सम्पत्‌ का सम्बन्ध मंत्र से है गीता में सम्पत्‌ दो प्रकार की 
कही गयी है; एक दैवी सम्पत्‌ और दूसरी आसुरी सम्पत्‌ । इनमें देवी सम्पत्‌ 
संसार के बन्धन से मुक्‍त कराने के लिए है, और आसुरी सम्पत्‌ इसमें जकड़ने के लिए 

(गीता १६।५) । लोक में दैव और आसुर दो स्वभाव हुँ, इसलिए सिद्धि या 
सम्पत्‌ भी दो प्रकार की है । यह सम्पत्‌ दोनों प्रकार के मनुष्य प्राप्त करते हे । 
इसलिए हिमालय पर तप करके ऋषियों ने जो सिद्धि या सम्पत्‌ प्राप्त की थी--उसी 
प्रकार की सिद्धियाँ इमझान में मुदे के ऊपर बैठकर तप करके भी प्राप्त करनेवाले 
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हुए हैं । इसलिए जहाँ तक सम्पत्‌ या ऐश्वर्य का प्रश्‍न है, वहाँ तक दोनों ने सिद्धियाँ 
प्राप्त की हैं; भले ही उनके फल में भेद हो । 

सिद्धि प्राप्त करने का भी रास्ता भिन्न है; मन्त्र सिद्ध करने के लिए स्त्री-मांस- 
मधु (मद्य) से पृथक्‌ रहना चाहिए, मित-थोड़ा आहार करना चाहिए, मन-वचन-कर्म 
से पवित्र रहना आवश्यक है, कुश के विस्तर पर सोना, देवता की उपासना सुगन्ध- 
माला-उपहार-बलि से करनी चाहिए, इसके लिए जप और होम करना चाहिए 
(सुश्रुत, क० अ० ५।११-१२) । तंत्र की प्रकिया इसके विपरीत है । प्रबोधचन्द्रोदय 
नाटक में 'सोमसिद्धान्त' नामक कापालिक का वर्णन है, वह मनुष्य की अस्थियों की 
माला धारण किये, इमशान में वास करता था और नरकपाल में भोजन करता था। 
योगांजन से शुद्ध दृष्टि द्वारा वह कापालिक जगत्‌ को परस्पर भिन्न देखते हुए भी ईश्वर 
( शिव ) से अभिन्न देखा करता था ।* इस नाटक की चन्द्रिका नामक व्याख्या 
में सोम-सिद्धान्त का अर्थ समझाया गया है। सोम का अर्थ है--उमा सहित (शिव) । 
जो व्यक्ति विवास करता है कि शिव जिस प्रकार नित्य उमा सहित कैलास में विहार 
करते है, उसी प्रकार कान्ता के साथ नित्य विहार करना ही मुक्ति है-वही सोम- 
सिद्धान्ती है ( सह उमयेति सोम:---चक्रपाणि ) । 

इसी प्रकार राजशेखर विरचित कर्पूरमंजरी में भैरवानन्द नामक कापालिक की 
चर्चा है। ये अपने को कुल मार्ग-लग्न या. कौल कहते थे । कर्पूरभंजरी के कापालिक 
ने बताया है कि कुलमार्ग के साधकों को न मंत्र की जरूरत है, न तंत्र की, न ज्ञान की 
और न ध्यान की । उसे गुरुप्रसाद की भी जरूरत नहीं । वे लोग मद्य आदि के 
सेवन से सहज ही मोक्ष प्राप्त कर लेते हैं ।' (१, २२-३४) 


१. नरास्थिमालाक्ृतचारुभूषणः इमशानवासी नुकपालभूषणः । 


पइयामि योगाञ्जनशुद्धचक्षुषा जगन्मियो भिन्नमभित्ञमीइवरात्‌ ॥ 

: (प्रबोघचन्द्रोदय, ३।१२) 

आयुर्वेद में योगांजन-'“कासीससामुद्ररसांजनानि जात्यास्तथा कोरकमेव वापि । 
प्रक्लिन्नवत्त्मन्युपदिद्यते तु योगाञ्जनं तं मधुनाऽवघुष्टम्‌ ॥ 
. " (सुश्रुत, उत्तर० आ०.११।१५) 

मन्ताण तन्तोण अकिपि जाणं झाणं चणो कि पि गुरुप्पसादा । 
मज्ज पिबमो महिलं रमामो मोवखं च जामो कुलमर्गलग्गा ॥ 
रण्डा चण्डा दिक्खिदा धम्मदारा मज्जं मांसं पिञ्जरा खज्जरा । 
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इस प्रकार से तंत्र सिद्ध करनेवालों का रास्ता मंत्रद्रष्टा ऋषियों से भिन्न था । 
मंत्र का संबंध ब्रह्मा से है, तंत्र का सम्बन्ध-शिव से है । शाक्त मत के अनुसार चार 
प्रधान आचार हैं--वैदिक, वैष्णव, शैव और शाक्त । शाक्त आचार भी चार प्रकार 
के हँ--वामाचार, दक्षिणाचार, सिद्धान्ताचार और कौलाचार | इनमें कोलाचार 
सबसे श्रेष्ठ है। 
शाक्त आगम तीन प्रकार के हैं; सात्त्विक अधिकारियों के लिए कहे गये आगम 
तंत्र है, राजस अधिकारियों के लिए वने आगम यामछ और तामस अधिकारियों के 
लिए बने आगम डामर हैं । (नाथसम्प्रदाय) 
चरक में तन्त्र दाब्द आयुर्वेद-विद्या-शाखा-सूत्र शब्दों के पर्याय रूप में आता है 
(सू० अ० ३०।३१); तंत्र शब्द शरीर धारण अर्थ में भी आता है ( “निरुक्‍त॑ तंत्र- 
णात्‌ तंत्रम्‌-सू० अ० ३०।७०) । यह नियमन या नियंत्रण अर्थं में भी आता है 
(“प्राणैस्तंत्रयते प्राणी न ह्न्योऽस्य' तंत्रक” शा० अ० १।७७) । कापालिक भी 
अपने शरीर को नियमित नियंत्रित करते थे, इससे ज्ञे भी योगी, सिद्ध कहें जाते थे। 
यही सिद्धि है । यह जिनको प्राप्त हुई वे सिद्ध कहें गये'। 
भिएखा भोज्जं चम्मखेडं च संज्जा कोलोधम्मो कम्सणो भोदि रम्मो ॥ 
मुत्ति भणन्ति ˆ हरिब्रह्ममुखादि देवा झाणेण वेअपठणेण कदुक्किआए । 
एक्केण केवल म॒मादइएण दिट्ठो मोक्खो समं सुर अकेरि सुरारसेहि॥ 
(कर्प्रमंजरी- १।२२-२४) 
१. मस्तिष्कान्त्रवसाभिषुरितमहामांसाहुतोजुं द्वतां 
वह्नौ ब्रह्मकपालकल्पितसुरापानेन नः पारणा । 
सद्यः कृत्तकठोरकंठविगलतृकीलालघारोज्बले 
रच्यो नः पुरुषोपहारबरिभिदेवो भहाभैरवः ॥ (प्रबोध वन्द्रोदय) 
सालतीमाधव में--'इदं च पुराण निउबतेलाक्तपरिमुज्यमानरसोनकर- 
सगन्धिभिद्चिताधूमेरधस्ताद्‌ विभावितस्य इमशानवटस्य नेदीयः करालायतनम्‌ । यत्र 
पर्यवसितमंत्रसाधनस्यास्मद्गुरोरघोरघण्टस्याज्ञया सविशेषमद्य मया पुजासम्भारः 
संनिघापनोयः। कथितं हि मे गुरुणा--वत्से कपालकुण्डले ! भगवत्या करालया यन्मया 
प्रागुपयाचितं स्त्रोरत्नमुपहत्तव्यं, तदत्रेव नगरे विहितमास्ते ।/--पांचवाँ अंक 
माधव नरमांस का विक्रेता. था। अघोरघंट और कापालिक शिव को ही 
पुजा करते मिलते हे; यथा कापालिको--“वन्दे नस्वितनीलकण्ठपरिषद्व्यक्तस्तव- 
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सिद्धसम्प्रदाय या नाथसम्प्रदाय 


डाक्टर हजारीप्रसाद द्विवेदी ने 'नाथसम्प्रदाय' नाम से एक पुस्तक लिखी है! 
उसमे सिद्धों के विषय में विस्तार से उल्लेख किया गया है । जो सिद्ध हुए हैं वे नाथ 
सम्प्रदाय से सम्बन्धित थे, वे इसी परम्परा में हुए है । रसशास्त्र का आद्य कर्ता जिस 
नागार्जुन को कहा जाता है, वह भी इन्हीं चौरासी सिद्धो में से एक था । इसलिए 
उसी के आधार पर सिद्धो की जानकारी दी गयी है। इससे रसशास्त्र का विकाग्र तथा 
समय बहुत स्पष्ट हो जाता है । विशेषतः जब इसके साथ में अल्वेरूनी का कथन भी 
मिल जाता है । अल्वेरूनी ११वीं शताब्दी में भारत आया था; और यही समय सिद्धों 
का है, जैसा हम देखेंगे । 

“हठयोगप्रदीपिका” की टीका में ब्रह्मानन्द ने लिखा है कि सब नाथों में प्रथम 
आदिनाथ हैं जो स्वयं शिव स्वरूप ही हैं। यही नःथसम्प्रदायवालों का विश्वास है । 
इससे अनुमान होता है कि ब्रह्मानन्द नाथसम्प्रदाय को जानते थे । इस सम्प्रदाय के 
लिए सिद्धमत, सिद्धमार्ग, योगमागं, योगसम्प्रदाय, अवधूतमत और अवधूतसम्प्रदाय 
नाम भी आते हैं। इनके मत का अति प्रामाणिक ग्रन्थ 'सिद्धसिद्धान्तपद्धति' है, 
जिसे संक्षिप्त करके अठारहवीं शताब्दी में बलभद्र पण्डित ने 'सिद्धसिद्धान्तसंग्रह' 
बनाया । इससे पता चलता है कि अति प्राचीन काल से इसे 'सिद्धमत़' कहा जा रहा है । 
गोस्वामी तुलसीदास भी इस मत को सिद्धमत कहते थे । सिद्धमार्ग ही नाथमत है' 


आदिनाथ स्वयं शिव हैं और मूलत: समग्र नाथसम्प्रदाय शैव है। कापालिक मत ' 


भी नाथसम्प्रदाय से उत्पन्न हुआ है। क्योंकि शावर तंत्र में कापालिकों के बारह 
आचार्यों में प्रथम नाम आदिनाथ कहा गया है और बारह शिप्यों में कई नाथ- 
मार्ग के प्रधान आचायं माने गये हैं। शाक्त मार्ग जो तंत्रानुसारी है, उसके उपदेष्टा 


क्रीडितम्‌ ॥” अघोरघंट--"चामुण्ड भगवति मंत्रसाधनदां बुद्धिष्ठामुपनिहितां 
भजस्व पूजाम्‌ ॥” 
पंचतंत्र में भी भरवानन्द को विवर प्रवेश, शाकिनी साधन, इमशान सेवन, 

महामांस विक्रम और साधक-वत्तिवाला बताया है (अपरीक्षित कारक) । 
१. वेदान्ती बहुतकंकर्कशमतिग्रस्तः परं मायया : 

भाट्टाः कर्मफलाकुला हतधियो इंतेन वेशेषिकाः । 

अन्ये भेदरता विषादविकलास्ते तत्त्वतो वंचिता-- 

स्तस्मात्‌ सिद्धमतं स्वभावसमयं धौरः परं संश्रयेत्‌ ॥ 


ET याड 
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भी नाथ ही हैं। नाथसम्प्रदाय की साक्षियों से स्पष्ट है कि तान्त्रिकों का कौलमार्ग 
और कापालिक मत नाथ-मतानुयायी हैं । भवभूति के मालतीमाधव में कापालिकों 
का जो वर्णन है, वह बहुत भयंकर है । वे लोग मनुष्य की बलि दिया करते थे । परन्तु 
इतना इस नाटक से स्पष्ट है कि उनका मत घट्चक्र और नाड़िकानिचय के काययोग 
से सम्बद्ध था (५-२) । यह काय-योग नाथपन्थियों की विशेषता है । चौरासी 
बौद्ध सिद्धों में एक सिद्ध कान्हूपाद या कृष्णपाद हुए हैं, इन्होंने अपने को कापालि या 
कापालिक कहा है। ये प्रसिद्ध सिद्ध जालंधर के शिष्य थे । जालंधर नाथ औघड़ 
थे; जब कि मत्स्येन्द्रनाथ और गोरखनाथ कनफटा। जो लोग कानों को छिदवाकर 
कर्णकुण्डल पहनते हैं, उन्हें कनफटा कहते हैं । औघड़ों में बहुत से कान नहीं छिदवाते, 
इनका वेश भी विचित्र होता है ।' ° 

सम्प्रदाय के पुराने सिद्ध-हठप्रोगप्रदीपिका में नाथपंथ के सिद्ध योगियों के 
नाम दिये हैं। उनमें मंथानभैरव, काकचण्डीइवर, भैरव, गोरखनाथ नाम भी । 
महाणव-तन्त्र में दिये नौ नाथों में नागार्जुन का नाम है। वर्णरत्नाकर पुस्तक के कर्ता 
कविशेखराचार्य ज्योतिरीइवर हूँ, जो मिथिला के राजा हरिसिंह देव (१३००-१३२१ 
ईसवी) के सभासद थे; इसमे चौरासी सिद्धों के नाम दिये हैं। वास्तव में नाम ७६ 
ही हैं, आठ नाम छूट गये है । परन्तु श्री राहुल सांकृत्यायन ने जो सूची दी है, उसमें 
चौरासी नाम हे । दोनों सूचियों में अनेक सिद्ध उभय-साधारण हें । राहुलजी 
की सूची बञ्त्रयानियों ( सहजयानी सिद्धों ) की है । इनके नाम के पीछे पा! 
आता है। : 

समय--नाथ-सम्प्रदाय में गोरखनाथ और मत्त्येन्द्रनाथ सम्बन्धी . बहुत-सी 
कहानियाँ प्रचलित हैं। उन सबका निष्कर्ष निकालते हुए श्री द्विवेदीजी ने लिखा है-- 


१. जोगी का वेश-- तजा राज राजा भा जोगी । औ किंगरी कर गहें बियोगी ॥॥ १॥ 
तन विस भर मन बाऊर रहा। अरुझा पेस परी सिर जटा ॥२॥ 
चंद बदन ओ चंदन देहा। भसम चढाइ कीन्ह तन खेहा॥३॥ 
मेखल सिगी चक्र, धंधारी। जोगौटा रुद्रा अघारी॥४॥ 
कंथा पह्रि डंड कर गहा। सिद्धि होई गोरख कहा ॥५॥ 
: मुंद्रा स्रवन कंठ जप माला । कर उदपान काँघ दघछाला ॥६॥ 
पाँवरि पाँव लीन्ह सिर छाता । खप्पर लीन्ह भष कराता ॥७॥ 

(पमावत १२१२६) 
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(१) मत्स्येन्द्रनाथ गोरखनाथ के गुरु थे और जालन्धरनाथ कानुपा के गुरु थे । 
मत्स्येन्द्रनाथ द्वारा लिखित 'कौलज्ञाननिर्णय” के अनुसार इनका समय ग्यारहवीं 
शताब्दी से पूर्व है। (२) अभिनवगुप्त आचार्य ने अपने तंत्रालोक में मच्छन्द 
विभु को नमस्कार किया है; ये मच्छन्द विभु मत्स्येन्द्रभाथ ही हे । अभिनवगुप्त 
“का समय निश्चित है। इन्होंने सन्‌ ९११ में ब्रह्मस्तोत्र की रचना तथा १०१५ में 
प्रत्यभिज्ञान की वृहती वृत्ति लिखी थी । इस प्रकार से अभिनवगुप्त दसवीं और 
ग्यारहवीं शताब्दी के मध्य में हुए थे। 

(३) महापण्डित राहुल सांकृत्यायन की सूची में मीनपा--जिनको मस्स्येन्द्रनाथ 
का पिता कहा गया है, वास्तव में मत्स्येन्द्रनाथ से अभिन्न हैं, तथा राजा देवपाल के 
राज्यकय्ल में (८०९ से ८४९ ई० तक) हुए हूँ । इससे इनका समय नवीं शताब्दी 
निश्चित होता है। 

इन प्रमाणों तथा अन्य 'प्रवन्धचिन्तामणि' आदि कथाओं के आधार पर मत्स्येन्द्र- 


- नाथ का समय नवीं शताब्दी के बीच का सिद्ध होता है । 


अल्बेरूनी ११ वीं शताब्दी में भारत आया था, उसने अपने लेख में सिद्धों की 
कीमियागिरी का उल्लेख किया है'। इसने नागार्जुन का उल्लेख करते हुए लिखा है कि 
वह मुझसे एक सौ वपं पूवं हुआ है। व्याडि का भी उल्लेख किया है । उसका कहना है— 

“हिन्दू अळकैमी--कीमियागिरी पर पूरा ध्यान नहीं देले, परन्तु कोई भी जाति 
"पूर्णतः इससे बची नहीं है। (इब्नबतूता ने भारतीय योगियों के वर्णन में लिखा है कि 
चमत्कार की शक्ति प्राप्त करने के लिए बहुत से मुसलमान इनके पीछे लगे फिरते हँ 
नाथसम्प्रदाय, पृष्ठ १९ । ) किसी-किसी जाति का इसके प्रति अधिक झुकाव है। 
परन्तु इसका यह अभिप्राय नहीं कि जिसका झुकाव इधर है, वह वुद्धिमान्‌ है और 
जिसका झुकाव नहीं, वह मूखं है। क्योंकि हम देखते हूँ कि बहुत-से बुद्धिमान्‌ मनुष्य इस 
कीमियागिरी की ओर आँख भी नहीं उठाते। दूसरे मूख व्यक्ति इसके पीछे पागल हुए 
घूमते है । जो बुद्धिमान्‌ व्यक्ति इस पर काम कर रहे हैं, और विश्वास रखते हैं, उनको 
किसी प्रकार का दोष नहीं दिया जा सकता। वे केवल अपनी उत्सुकतावश भाग्य को 
सुधारने तथा दुर्भाग्य को दूर करने में लगे हुए हैँं। एक दार्शनिक से पूछा गया कि विद्वान्‌ 


१. 'अल्बेरूनी ने रसविद्या और रसायन विद्या में अन्तर माना है और रसविद्या 
को इन्द्रजाल से भिन्न बताया है। उसने विक्रमादित्य और व्याडि कौ; राजा वल्लभ 
और रंक फलविक्रेता; धारानगरी के राजमहल में चांदी के टुकड़े की कहानी देकर 


:सोना-चाँदी बनाने का उल्लेख किया है। (अल्बेरूनी का भारत, भाग २. पृष्ठ ११०) 
\ 


J OE IIIS TEEN चाड IIT 


रसविद्या-रसक्ञास्त्र ३५१ 


किस लिए धनियों के द्वार पर जाते है; जब कि धनी विद्वानों के दार की ओर झाँकते भी 
नहीं । तब उसने कहा कि विद्वान्‌ जानते हैं कि धन का उपयोग किस प्रकार से करना 
चाहिए, परन्तु धनी यह नहीं जानते कि विद्या का उपयोग कैसे होता है। 
ये छोग इस विद्या को छिपाकर रखते हैं और जो इन पर विश्वास या श्रद्धा नहीं 
रखता उसको नहीं सिखाते। (पूछने पर शिव ने बताया कि यह गुप्त रहस्य सब के सुनते 
योग्य नहीं है; चलो हम क्षीरसागर में रंग (==डोंगी) पर बैठकर इस ज्ञान के विषय में 
वार्तालाप करें--नाथसम्प्रदाय', पृष्ठ ४५। 'रसार्णव' में शिव ने पार्वती को रस- 
विद्या समझायी थी; यह ज्ञान गुप्त रखा जाता था।) इसलिए मैं इस विद्या को 
हिन्दुओं से नहीं सीख सका । मुझे पता नहीं कि वे इसमें खनिज, प्राणिज या वानस्पतिक 
कौन द्रव्य काम में लाते हैं । मैंने उनको केवल प्रक्रिया के सम्बन्ध में ऊध्न्मंपातन 
(Sublimation), निक्षेपीकरण (८० ०ंग्रथधंणा), विश्लेषण (१113195153), 
वसा-स्नेह का पतला करना (५४०४०४०३ ०£ ६०1०) कहते सुना है । इसको वे अपनी 
भाषा में 'तारूक' कहते थे। इसलिए मैं समझता हूँ क्रि कीमियगिरी की कोई खनिज 
प्रक्रिया होगी । 
कीमियगिरी से मिलती-जुलती इनकी कोई विशेष प्रकार की विद्या है, इसको 
ये “रसायन' कहते हैं।! रस शब्द का अर्थ स्वर्ण है, (पारद से सोना बनता था-- 


१. पद्मावत में बहुत स्थानों पर रसायन विद्या का उल्लेख है, इसमें से कुछ 
वचन नीचे उद्धृत किय गय हैं । इनकी विस्तृत व्याख्या डाक्टर वासुदेवशरण अग्रवाल 
के संजीवन भाष्य में देखनी चाहिए। 

१--धातु कमाई सिखं ते जोगी । अब कस जस निरघातु वियोगी ॥४॥ . 

कहाँ सो खोए बीरौ लोना । जहि तें होई रूप औ सोना ॥५॥ 

कस हरतार पार नहीं पावा । गंधक कहाँ कुरकुटा खावा ॥६॥ २७२९३ 
२--पार न पाव जो गन्धक पिया । सो हरतार कहौ किमि जिया ॥४॥ 

सिद्धि गोटिका जा पहं नाहीं । कौन धातु पूछह तेहि पाहीं ॥५॥ 

अब तेहि बाजु राँग भा डोलो । होइ सार तब वर के बोलों ॥६॥ २७२९४ 
३--नवौ नाथ चलि आर्वाह, और चौरासी सिद्ध । 


आज्‌, महारन भा रथ, चले गगन गरुड़ औ गिद्ध ॥ २५८२६४ 
इसमे नौ नाथ और ८४ सिद्धों का उल्लख है। शरीर का आयाम-व्याम भो ८४ 


अंगुल है ( किवल पुनः शरीरमंगुलिपर्वाणि चतुरशीतिः । तदायामविस्तारसमं 
समुच्यते ।' चरक. वि. अ. ८११७) । आसन भो ८४ ह; योनियाँ भी ८४ हें । 
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इससे शायद अल्वेरूनी ने रस का अर्थ सोना समझा हो--लेखक ।) इसका अर्थ यह 
है कि इसमें कुछ औपधियों का उपयोग विशेष रूप से होता है, ये औषधियाँ वृक्ष-- 
वनस्पतियों से प्राप्त की जाती हें। इस विद्या का उद्देश्य था--निराश रोगियों को 
स्वस्थ करना, वृद्धो को युवा करना, जिससे उनके बाल काले हो जायें, उनमें पौरुष, 
यौवन पूर्व की भांति आ जाय (यज्जराव्याधिविध्वंसि तद्रसायनमुच्यते ) । मैंने पहले 
भी पतञ्जलि का वचन उद्धृत किया है कि इसके लिए रसायन ही एक मात्र उपाय 
है। इसको सत्य समझना चाहिए, यह मूर्खो की बात नहीं है। जो आदमी मुख में रखे 
भोजन को नहीं निगलता, उसी की भाँति वह मूर्ख है, जो इस विद्या का उपयोग अपनी 
भलाई के लिए नहीं करता। सोना बनाने के लिए मूर्ख हिन्दू राजाओं के लोभ की 
कोई सीमा नहीं यदि उनमें से किसी एक को सोना बनाने की इच्छा हो और उसे यह 
परामर्श दिया जाये कि इसके लिये कुछ छोटे-छोटे सुन्दर बालकों का वध करना 
आवश्यक है, तो वह राक्षस यह पाप करने से भी नहीं रुकेगा; वह उन्हें जलती आग 
में फेंक देगा । क्‍या ही अच्छा -हो यदि इस बहुमूल्य रसायन विद्या-किमियागिरी को 
पृथ्वी की सबसे अन्तिम सीमाओं में निर्वासित कर दिया जाय, जहाँ कि इसे कोई 

प्राप्त न कर सके ।” (अल्वेरूनी का भारत, भाग २. पृष्ठ. ११६) 
सोना बनाने के लिए सह्स्रवेधी रस का जिकर (तीसरे उपाख्यान में) हरिभद्र सूरि ने 
अपने तूर्तोपाख्यान (भारतीभवन-वम्बई से प्रकाशित) में किया है ये आठवीं शताब्दी 
में हुए हैं । इससे स्पष्ट है कि इनसे पूर्व सातवीं शती में सोना पारे से बनने लगा था । 
ग्यारहवीं शताब्दी से पूर्व नवीं और दसवीं शताब्दी के बने सिद्धयोग और चक्रदत्त 
में रसविद्या का और तत्सम्बन्धी मंत्र-तंत्र का उल्लेख मिलता है (वृन्द, रसायना- 
विकार) । चक्रदत्त में स्वर्ण आदि धातुओं का शोधन-मारण लिखा है, परन्तु सामान्यतः 
लोह का उपयोग उसके पतले पतरे बनाकर, आग में तपाकर, काँजी या अन्य द्रव में 
बार-बार बुझाकर, कूटकर, वस्त्र में छानकर सूक्ष्म चूर्ण करके प्रयोग करने का उल्लेख है। 
सोळहवीं सदी की प्र्मावत में जायसी ने सिद्ध योगी के द्वारा सोना बनाने तथा 
अन्य रसायन क्रियाओं का उल्लेख बहुत स्पष्ट किया है। इसने सोना साफ़ करने की 

“सलोनी' क्रिया का भी उल्लेख किया है-- 
चंपावती जो रूप उतिमाहाँ । पदुणावति कि जोति मन छॉहाँ ॥१॥ 

भं चाहे असि कथा सलोनी । मेटि न जाइ लिखो जस होनी ॥२।१(३।५०.) 
सलोनी--सोने से चांदी की मिलावट साफ करने के लिए सोने को पीटकर पत्तर 
बना लेते हैँ। इन पत्तरों पर कंडे की राख, ईटों की बुकनी, सांभर नमक और कड ए 
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तेल की सलोनी (इसी मसाले का नाम सलोनी है) में डुबोकर कंडों की आँच में कई 
बार तपाते हँ, जिससे वह सलोनी चाँदी को खा लेती है और सोना शुद्ध हो जाता है। 
इसी को सोने की सलोनी करना कहते हैं। महाभारत में भी कहा है-- 
सुवर्णस्य मलं रूप्यं रूप्यस्यापि मंलं त्रषु । 
ज्ञेयं त्रपुमलं सीसं सीसस्यापि मलं मलम्‌ ॥ उद्योग. ३९६५. 
जायसी से लगभग २०० वपं पूर्व लिखी हुई ठवकुर फेरू कृत द्रव्यपरीक्षा' में सलोनी 
द्वारा सोना-चाँदी शुद्ध करने की विधि लिखी है- (संजीवन भाष्य-पद्मावत, पृष्ठ ५१) 
इससे स्पष्ट है कि रसविद्या-कीमियागरी का रूप सिंद्धों से नवीं शताब्दी में 
प्रचलित हुआ और सोलहवीं शताब्दी तक पूर्ण उन्नत हो गया था। 
सर्वदर्शनसंग्रह में रसेश्‍वरदर्ान संमिलित हुआ है। इसमें पारद और अश्क के 
संयोग से शरीर को सिद्ध करने.का उल्लेख है। यह सिद्धि पारे के दारा ही मिल जाती 
है। पारे का सम्बन्ध शिव के साथ ऑर अभ्रक का सम्बन्ध पार्वती के साथ बताया है। 
इन दोनों के संयोग से सुष्टिजन्म-सिद्धि मिलती है4 यह सिद्धि इसी जन्म में प्राप्त 
करनी चाहिए। मरने के पीछे सिद्धि प्राप्त करने (मोक्ष प्राप्ति) का कोई अर्थ नहीं । 
इसलिए इस शरीर को दिव्य तनु बनाना चाहिए, जो कि बहुत वर्पो तक स्थिर रह 
सके । -यह सफलता पारद से मिलती है, क्योंकि वह संसार के दुःखों से पार पहुँचाता 
है (“संसारस्य परं षारं इत्तेःसी पारदः स्मृतः’) । महादेव के शरीर का रस होने से इसे 
रस कहा गया है। अकेला पारद ही सिद्ध होकर शरीर को अजर-अमर कर देता है । पारे 
की सिद्धि की परीक्षा धातुसिद्धि से होती थी--जव यह एक धातु को (हलकी सस्ती 
घातु ताम्र आदि को) दूसरी उच्च महेगी-सोना-चाँदी में बदल सकता था, तव इसको 
सिद्ध समझा जाता था । इसके पीछे इसका देहसिद्धि के लिए उपयोग होता था। अभ्रक 
और पारद के संयोग से मृत्यु और दारिद्रय दोनों नष्ट होते हैं, अर्थात्‌ इस क्रिया से लोह- 
सिद्धि और देह सिद्धि दोनों मिलती हैं। यह सिद्धियाँ जिनको प्राप्त थीं, वे ही सिद्ध 
पपु 7 र त 
१--इन योगियों का योग से भी सम्बन्ध था--उसे भी पद्मावत में कहा है, 
इसमें चौपड़ खेल के रूप में योग का उल्लेख है-- 
बोलों बचन नारि सुन साँचा । पुरुख क बोल सपत औ बाचा ॥१॥ 
. , थह मन तोहि अस लावा भारी । दिन तोहि पास और निसि सारो ॥२॥ 
पौ परि बारह बार मनावों । सिर सों खेलि पत जिऊ लावों ॥३॥. २७३१३. 
२. पारदो गदितो यस्मात्पराथं साधकोत्तमः । 
सुप्तोऽयं मत्समो देवि मम प्रत्यंगसंभवः ॥ 
२३ 
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कहे गये हैं। इन सिद्धों का सम्प्रदाय ही नाथसम्प्रदाय, कापालिक, औघड़, वामपंथी, 
कौलाचार कहा जाता है। 

कौलमत में कुल का अर्थ शक्ति है और अकुल का अर्थ शिव है। कुल से अकुल 
का सम्बन्ध स्थापन ही कौलमार्ग है ।. शिव का कोई कुल-गोत्र नहीं, इसलिए वे अकुल 
हैं। शिव की सृष्टि करने की इच्छा का नाम शक्ति है। चन्द्रमा और चाँदनी का जो 
परस्पर सम्बन्ध है, वही शिव और दावित का सम्बन्ध है। इनके मत में अन्तिम सिद्धि 
मोक्ष ही है। इसको सर्वात्मता सिद्धि (समस्त जगत्‌ के सव प्रपञ्चों के साथ अपने 
को अभिन्न समझना) कहते हैं। प्रपंच से अभिप्राय रूप-रस-गन्ध-शब्द-स्पर्श से है ।' 

एक प्रकार से कौल के लिए सब इन्द्रियभोगों के प्रति निःस्पृह बनने का उपदेश 
दिया गग्या है; किसी भी इन्द्रियां में उसे स्पृहयालु नहीं होना चाहिए । सव वर्णों के साथ 
वह एक समान वरते, भक्ष्याभक्ष्य का विचार न करे। उसके लिए मेरा या दूसरे का 
भेद; वद्ध, और मुकत का कोई भेद नहीं रहना चाहिए । 

कौलसाधना का लक्ष्य कुण्डलिनी शक्ति को उद्‌वुद्ध करना है। इसके लिए 
शरीर के षट्चक्रं को जानकर इनको वश में करना होता था। इसी चक्रवर्ग के 
अन्तिम चक्र में सहस्र दल होने से उसे सहस्रार भी कहते हैं। यहीं पर शिव.की स्थिति 
है। शिव का निवास होने से इसे कैलास भी कहते हैं('कैलासो नाम तस्यैव महेशो यत्र 
तिष्ठति'--शिवसंहिता ५१५१-२) । सहस्रार में स्थित शिव तक दाक्ति का उत्थापन 
करके शिव के साथ इसे मिळाना ही कौल साधना का परम लक्ष्य है। यही मिलन 
आनन्दमय है । इस आनन्द प्राप्ति के वाद साधक के लिए कुछ करणीय नहीं रहता । 

सात प्रकार के आचार हँ--वेदाचार, वैष्णवाचार, बैवाचार, दक्षिणाचार, 
वामाचार, सिद्धान्ताचार और कौलाचार । इनमें कोलाचारियों में कोई नियम नहीं; 
इनके लिए कर्देम और चन्दन में, पुत्र और त्रु में, इमदान और गृह में, स्वर्ण और 
तृण-में लेश मात्र भी भेदवुद्धि नहीं होती । ये सव प्रकार के दन्ढो से मुक्त होते हैं ('अथ 
कि बहुनोक्तेन स्वंडन्द्रविवजितः') । यही इनका चरम लक्ष्य है 

तान्त्रिक प्रवृत्ति इस मार्ग में किस प्रकार प्रविष्ट हुई, इस सम्बन्ध में अनद्धवज के 
यचनों से प्रकाश पड़ता है। उसका कहना है कि वासनाएँ दवाने से मरती नहीं, अपितु 


वि 


*जौवानन्दनम? नाटक--आनन्दरायमखी प्रणीत; इस सम्बन्ध में 


उपयोगी हे । 
कुल' झाव्द के विशेष अर्थ क लिए नाथसम्प्रदाय को पुस्तक देख । 


tnd 
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और भी अन्तस्तल में जाकर छिप जाती हैं। अवसर मिलते ही वे फिर से उभड़ आती 
हैं, और साधक को दवोच लेती हैँ। इसलिए इनको दवाना ठीक नहीं । उचित रास्ता 
यह है कि समस्त कामनाओं का उपभोग किया जाय, तभी शीघ्र चित्त का संक्षोभ दूर 
होगा और सच्ची सिद्धि प्राप्त होगी ।' इस प्रकार की धारणा से कामोपभोग का साधना 
क्षेत्र में प्रवेश हुआ। इस साधना की पृष्ठ भूमि शून्यवाद था। समस्त भावों का 
स्वभाव शून्यता है (जैसे गुड़ का धर्म माधुर्ये है) । शून्यता का मूर्तं रूप ही वज्ञसत्त्व 
है। शुक्र का नाम भी वज है, जिससे इसे वदा में करते हैं, वह वज्जौली है । वज्च- 
सत्त्व, वज्रधर, वःत्रपाणि इसी शून्य के नाम हूँ । यही वज्रधर समस्त वुद्धो के गुरु हैँ । 
व्यान और नाथसस्प्रदाय की योगसाधना में बहुत समानता है (नाथसंप्रदाय, 

पुष्ठ. ९३-९४) । इन्होंने नाड़ी आदि वस्तुओं के नाम लोकसत्य और परमार्थ सत्य 
(आध्यात्मिक) दृष्टि से बनाये हैं, यथा-- 

नगरे बाहिरे डोम्बि तोहारि कुडिआ। 

छोइ छोइ जाइ सो ब्राह्म नाड्या ॥ 

आलो डोम्वि तोए संग करिवे स साँग । 

निधि घन कान्ह कापारि जोह लाँग ॥ 


एक सो पदमा” चौषट्ठी पाखूडी । 
ताह चढ़ीनाचअडोस्बि वापुड़ी ॥ 
एकक न किज्जह मंत 'न तंत । 
णिअ घरणी लेइ केलि करन्त ॥ 


इन वचनों में आध्यात्मिक ज्ञान बताया गया है-अवधूती नाडी डोम्बिनी ह, 
डोमिन है (शरीर में इडा, पिंगला और सुपुम्ना जो तीन नाड़ियाँ हुँ, उन्हीं को इनके 
यहाँ ललना, रसना और अवधूती नाम दिया गया है। अवधूती नाड़ी सुपुम्ना ही. 
है) और चंचल चित्त ही ब्राह्मण है (चंचल हि मनः कृष्ण) । डोमिन के छू जाने के डर 
से यह अभागा ब्राह्मण भागा-भागा फिरता है। विषयों का जंजाळ एक नगर है, 
डोमिन इस शहूर के बाहर रहती है। कृष्णपाद (कान्ह-कानपा) ने कहा कि डोमिन, 
तुम भले गञ्गर के वाहर रहो, तुमको यह कापालिक कान्ह छोड़ेगा नहीं, वह तुम्हारे 
साथ ही संग करेगा--अर्थात्‌ अवधूती वृत्ति को अपनायेंगा । जब वे कहते हैं कि चौसठ 
पंखड़ियों के दल पर डोमिन 'नाच रही है, तो उनका मतलब उष्णीषकमल (P०5) 
सें है। इसी प्रकार जब वे कहते हैं कि मंत्र-तंत्र करना बेकार हे--केवल अपनी घरनी 


_ 
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को लेकर मौज करो, तो उनका मतलब इसी अवधूती के साथ विहार करने से होता है। 
यह साधना नाथमार्गियों से बहुत मिलती है। 
पिण्ड और ब्रह्माण्ड--अत्रिपुत्र ने कहा है कि “यह पुरुष लोक के समान है; लोक 
में जितने भी मूत्तिमन्त भाव-विशेष हैं, उतने ही पुरुष में हैं और जितने पुरुष में हैँ 
उतने ही लोक में हैं; इसी दृष्टि से बुद्धिमानों को दोनों को देखना चाहिए'। इसके 
आगे दोनों की तुलना दिखायी गयी है (चरक. शा. अ. ५) । नाथमार्ग में शिव और 
शक्ति इन दोनों में सामञ्जस्य स्थापित किया जाता है, क्योंकि ये दोनों एक ही वस्तु 
की दो अवस्थाएं हैं। इसी प्रकार पिण्ड अर्थात्‌ काया का कुण्डलिनी में स्थित शिव के 
साथ सामंजस्य किया जाता है। काया सिद्धि का साधन होने से शक्तिरूप है। इसी 
से गोरखनाथ ने कहा है कि जो योगसिद्धि का अभिलाषी यह नहीं जानता कि उसके 
शरीर में छः चक्र क्या और कहाँ हैं, पोडश आधार कौन-कौन हैं, दो लक्ष्य क्या हूँ? 
पाँच व्योम क्या वस्तु हैं? . वह, कँसे सिद्धि पा सकता है ? फिर एक खम्भेवाले, नौ 
दरवाजेवाले, पाँच मालिकों के द्वारा अधिकृत इस शरीररूपी घर को जो नहीं जानता 
उससे योग की सिद्धि की क्या आशा की जा सकती है ('नाथ्रसंप्रदाय') । इनको जाने 
विना मोक्ष कहाँ मिल सकता है।९. लोग नाना प्रकार से मोक्ष बताते हूँ; कोई वेदपाठ 
से मोक्ष बताते हैं, कोई शुभ-अशुभ कर्मों के नाश से मोक्ष कहते हैं कोई निरालम्बन 
को बहुमान देते हैं, कोई मद्य-मांस-सुरतादि से उत्पन्न आनन्द को मोक्ष कहते हैं। ये 
सव मूर्खं हैँ। असल में मोक्ष वह है जव सहज समाधि के द्वारा मन से ही मन को देखा 
जाय | तब जो अवस्था होती है, असल में वही मोक्ष है (. “यत्र सहूजसमाधिक्रमेण 
१. एवमयं लोकसंमितः पुरुष: । यावन्तो हि लोके मूत्तिमन्तो भावविशषास्तावन्तः 
पुरुषे। यावन्तः पुरुष तावन्तो लोके इति; बुधास्त्वेवं द्रष्टुमिच्छन्ति चरक. वि. अ.४। १३ 
२: षट्चक्रं षोडशाधारं द्विलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ । 
स्वदेहे ये न जानन्ति कथं सिद्धघन्ति योगिनः ॥ 
एकस्तम्भं नवद्वारं गृहं पञ्चाधिदेवतम्‌ । 
स्वदेहे यं न जानर्ति कथं सिद्धयन्ति योगिनः॥ गोरक्षशतक 
छः चक्र--आज्ञाचक्र, मूलाधार चक्र, स्वाधिष्ठान चक्र, मणिपुर चक्र, 
अनाहत चक्र, विशुद्धाख्य चक्र । ) 
वेद में आठ चक्रों का उल्लेख है ('अष्ट्चक्रा नवद्वारा देवानां पुरयोध्या-- 
अथर्व १०।२।३१), इनमें ललना चक्र और सहस्रार चक्र अधिक हूँ । शै 


~ 
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मनसा मनः समालोक्यते स एव मोक्षः'--'अमरीघ शासनम्‌ पृष्ठ ८-९) । सहज 
समाधि का आधार पातंजल योग है । प्राणायाम से कुण्डलिनी का उद्बोधन किया 
जाता है । 

नाथपंथ के चौरासी सिद्धो में से कई वज्ञयानी परम्परा के सिद्ध हे । सिद्धो में 
कुछ गोरखनाथ के पूर्ववर्ती हैँ और कुछ परवर्ती । इनमें से दसवें नागार्जुन और चौवी- 
सवें चर्पटीनाथ का ही परिचय यहाँ उद्धृत किया गया है। इनके परिचय से उस समय 
की रसविद्या की झलक मिल जायगी । 

नागार्जुन--महायान मतवाछे नागार्जुन से इनको पृथक्‌ माना गया है। अऱ्तेरूनी 
ने लिखा है कि एक नागार्जुन उससे एक सौ वर्ष पहले विद्यमान थे। 'साधनमाला' में 
ये कई साधनाओं के प्रवर्त्तंक माने गये हें । > 

“साधनमाला' मे कृष्णाचार्य की कुरुकुल्ला साधना का उल्लेख हे । कुरुकुल्ला को 
घ्यानी बुद्ध की अभिव्यक्ति से उद्भूत बताया जाता है । डाक्टर विनयतोप भट्टाचार्य 
का अनुमान है कि कुरुकुल्ला की उपासना के प्रथम प्रवंत्तंक दावरपाद नामक सिद्ध हैं, 
जिनका समय सप्तम शताव्दी (ईसवी) का मध्य भाग है। ये नागार्जुन के शिष्य थे । 
नागार्जुन ने भी एक विशेष देवी 'एकजटा' की उपासना प्रचलित की थी। साधनमाला 
में बताया गया है कि एकजटा देवी की साधना का नागार्जुनपाद ने भोट देश (तिव्वत) 
से उद्धार किया था। इसी.देवी का एक नाम 'महाचीन-तारा' भी है। तारा की 
उपासना ब्राह्मण तंत्रो मे विहित, है। साधनमाला में भी कुरुकुल्ला की उपासना के 
बहुत से भेद वर्णित हैं, जिनमें एक तारोद्भवा कुरुकुल्ला है। इस प्रकार से एकजटा- 
तारा-कुरुकुल्ला की उपासना में कोई एक सम्बन्ध दीखता है। डा० विनयतोए भट्टा- 
चायं का कहना है कि महाचीन-तारा ही. आगे चलकर हिन्दुओं में चतुर्भुजी तारा (दस 
महाविद्याओ में) हो गयी । दस महाविद्याओं की छिन्नमस्ता को वौद्ध वजयोगिनी का 
समशील बताया गया है। ऐसा जान पड़ता है कि कृष्णपाद या कृष्णाचार्य इस देवी के 
उपासक थे। कृष्णाचार्य की शिष्या मेखलापा तिब्बत में छिन्नमस्ता के रूप में पूजी 
जाती है। 

प्रबन्धचिन्तामणि' से प्रता चलता. है, कि नागार्जुन पादलिप्त सूरि के शिष्य थे 
और उनसे, ही इन्होंने आकाश गमन की विद्या सीखी थी। समुद्र में पुराकाल में पाश्वे- 
नाथ की'एक रत्न मत्त-द्वारका के पास डूब गयी थी, जिसका किसी सौदागर ने उद्धार 
किया था। गुरु से यह जानकर कि पाइवंनाथ के पादमूल में बैठकर यदि कोई सर्व- 

लक्षणसमन्विता स्त्री पारे को घोटे तो .कोटिवेधी रस सिद्ध होगा, नागार्जुन ने अपने 
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शिष्य राजा सातवाहन की रानी चन्द्रलेखा से पाश्‍वेनाथ की रत्नमूत्ति के सामने पारद 
मर्दन करवाया था। रानी के पुत्रों ने रस के लोभ से नागार्जुन को मार डाला था। 
इसमें कुछ असंगतियाँ हैं, परन्तु कुछ वातें स्पष्ट हैं; (१) नागार्जुन रसेश्वर-सिद्ध थे, 
(२) गोरखपंथियों की पारसनाथी शांखा के प्रवत्तंक भी थही थे, (३) दक्षिण भारत 
के निवासी थे। नागार्जुन को परवर्ती योगियों ने 'नागा-अरजंद' कहा है । इनके सम्बन्ध 
में कई किवदन्तियाँ प्रचलित हँ । नाथपन्थ के वारह आचायों में इनका नाम है। 

चपंटीनाथ--इन्होंने वेष को बहुत महत्त्व नहीं दिया, अपने को जोगी कहलाना 
ही बहुत माना है। इन्होंने वाह्याचार धारण करनेवाले दूसरे सम्प्रदायों की व्यर्थता 
बतलायी है ।' एक पुस्तक में चर्पटीनाथ तथा गुरु नानकदेव की वातचीत का उल्लेख 
है। इस प्रसंग से ज्ञात होता है कि चर्पटीनाथ रसायन-सिद्धि के चक्कर में थे और इससे 
निराश हो चुके थे। इनके कहे पद का अर्थ ही यह है कि यदि मृत्यु पर विजय नहीं पायी 
तो इस वेश से क्या मतलब ? मृत्यु पर विजय केवल रसायन से ही मिल सकती है। सारी 
वार्ता रसायन से सम्बद्ध है। 

वर्णरत्नाकर में चर्पटीनाथ का नाम आने से इतना स्पष्ट है कि चौदहवीं शताब्दी 
के पहले ये प्रादुर्भूत हो चुके थे । प्राणसंगली के वार्तालाप से भी मालूम होता है 
कि ये रसायन सिद्धि के अन्वेषक थे । इससे इतना ही समझा ज़ातः है कि ये गोरखनाथ 
से थोड़े ही परवर्ती थे । संभवतः रसायनवादी वौद्ध सिद्धों के दळ से निकलकर गोरक्ष 
नाथ के प्रभाव में आये थे और अन्त तक वाह्यवेश के विरोधी रहे। 

उनसठवें वञ्रयानी सिद्ध का नाम चपेटी है। तिब्बती परम्परा में इन्हें मीनपा का 
गुरु माना गया है । परन्तु नाथपरम्परा में इन्हें गोरखनाथ का शिष्य माना गया है। 

वञ्रयानी सिद्धों में सान्ति (शान्ति; सम्भवतः दसवीं शताब्दी में विक्रमशिला 
विहार के द्वाररक्षक पण्डित--शान्तिपाद) हुए हैं, ये बहुत विद्वान्‌ थे। राहुलजी का 
कहना है कि वज्त्रयानी सिद्धों में इतना जवरदस्त पण्डित दूसरा नहीं हुआ | इसी तरह 


१. इक सेतिपटा इक नीलिपटा इक तिलक जनेऊ लंबि जटा । 
इक फोए एक मोनी इक कानि फटा जब आवेगी काली घटा ॥ 
२-- सन्त संपूर्णेसह ने तरनतारन से 'प्राणसंगली' छपायी है-- + 
इक पोत पटा इक लंब जटा, इक सुत जनेऊ तिलक ठटा । 
इक जंगम कहो अ भसम घटा, जउलइ नहीं चीने उलटि घटा ॥ 
तब चरपट सगले स्वांग जटा ॥--अध्याय ७६, पृ० ७९४ 
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वज्जसिद्ध कुमारिपा, शुगालीपाद, कमलपा या कपालपा आदि सिद्ध वज्ययानियों में 
हुए हँ। ('नाथसम्प्रदाय' से) 

इससे इतना स्पष्ट है कि रसायन या रसविद्या का प्रारम्भ सातवीं शताब्दी ईसवी 
से प्रारम्भ हो गया था । नवीं-दसवीं में उसका कुछ विकास हुआ (जैसा वृन्द के सिद्ध- 
योग और चक्रदत्त से स्पष्ट है) और १६ वीं शताब्दी (मलिक मुहम्मद जायसी के 
पद्मावत काळ) तक पूर्ण विकास हो चुका था। 

इतिहास से यह भी स्पष्ट है कि वौद्धों और हिन्दुओं में धर्म के विपय में समय 
समय पर संकोच विकास होता रहता था। अशोक के समय यदि बुद्धधर्म का प्रचार 
था, तो पुष्यमित्र के समय यज्ञप्रधान हिन्दू धर्म का प्रचार हुआ। कनिप्के और 
मिलिन्द (मिनाण्डर) के समय वौद्ध धर्मे का उत्थान हुआ तो भारशिवों के समर विव 
की उपासना चली । भारशिव सिर पर शिव को धारण करते थे। गुप्त काल में 
दोनों धर्म शान्तिपूर्ण रूप से बढ़े । > 

इस उथल-पुथळ में दोनों धर्मों में एक-दूसरे धर्म की विशेषताएँ सम्मिलित 
हो गयीं । परिणामस्वरूप वुद्ध भौ हिन्दुओं के अवतारों में आ गये। वौद्धो की तारा 
देवी हिन्दुओं की चलुर्भुजी तारा वन गयी । इसी प्रकार मुद्ध की मृत्ति एवम्‌ जैतियों 
की मूर्तियों की भांति शिव की भी मूत्तियाँ बनायी गयीं। इसी मूत्तिनिर्माण में शिव 
और पावती की 'अर्धनारीइवर' रूप में पूजा प्रारम्भ हुई । यही अर्धनारीइवर-पुजा 
रसशास्त्र का'मूल आधार है, क्योंकि पारा और अभ्रक या पारा और गन्धक के योग 
से ही. दिव्य शरीर वनता है (दिव्या तनुविधेया हरगौरीसृष्टिसंय्रोगात्‌--सवं- 
दर्शन संग्रह) । 

यह पूजा शैव सत में किस प्रकार प्रारम्भ हुई; इस बात की विस्तृत जानकारी 
डाक्टर यदुवंशी ने अपनी पुस्तक 'झैब मत” (विहार राष्ट्रभाषा परिपद्‌-पटना) में 
दी है; उसमें से संक्षिप्त जानकारी यहाँ दी गयी है । इससे पता चल जाता है कि वौद्धों 
का वज्र्‍यान सम्प्रदाय जिस प्रकार से आगे चलकर सिंद्धों में मिलकर एक हो गया-- 
उसी प्रकार यह पूजा भी झैव-मत में आकर मिल गयी। दोनों की पूजा, दोनों के 
देवी-देवतः प्रायः एक या एक समान हो गये । बौद्धो में बुद्ध के पुत्र राहुल का महत्त्व है, 
तो यहाँ शिव के पुत्र कात्तिकेय हैँ।' 

शिव की पूजा का सबसे प्रथम रूप जो सामने आता है, वह लिंगपूजा है, शिव के 
रुद्र खूप की पूजा नहीं मिळती । शिव की पूजा का दूसरा प्रतीक शक्ति की पूजा है, 
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जिसको दुर्गा के रूप में पूजा जाता है। शिवपूजा और इावितपूजा पृथक्‌-पृथक्‌ 
चलीं । इसके पीछे इनको मिलाकर अर्धनारीइवर रूप में दोनों की सम्मिलित 
उपासना चली, इसी का एक प्रकार शिव और पार्वती का सम्मिलित रूप है, जिसमें 
मूत्ति का दक्षिण पक्ष पुरुपाकार होता था, उसमें भगवान्‌ के सिर पर जटाजूट, सर्प, 
हाथ में कमण्डलू या नरकपांल और त्रिशूल चित्रित रहते थे। वाम भाग में स्त्री-मूत्ति _ 
होती थी | सिर पर मुकुट, भुजा, कण्ठ में उपयुवत आभूषण और स्त्रियोपयोगी वस्त्र । 
इन मूत्तियों को अर्वनारीइवर-शिवपार्वंती के रूप में पूजा जाता था । यही अर्ध- 
नारीश्वर-उपासना हरगौरी-सृष्टिसंयोग का उदाहरण है । कालिदास ने रधुवंश के 
मंगलाचरण में इसी रूप का स्मरण किया है । 


खजुराहो शिलालेख सं० ५ में, जिसका समय १००० ईसवी है, भगवान्‌ शिव को 
एकेश्वर माना गया है, विष्णु, बुद्ध तथा जिद को इन्हीं का अवतार कहा गया .है। 
इसी शिलालेख में दिव की 'वैद्यनाथ' उपाधि भी मिलती है, जो उनके प्राचीन 'भिषक्‌' 
रूप की याद दिलाती है। (अष्टांगसंग्रह में तथा अन्य वौद्ध ग्रन्थों में भगवान्‌ बुद्ध को 
भिषक्‌, महाभिषक्‌ कहा है । सौन्दरानन्द में तो अश्वघोष ने भगवान्‌ बुद्ध को ही 
सच्चावैद्य कहा है--'अहं हि दष्टो हृदि मन्मथाग्निना विधत्स्व तस्मादगदं 
महाभिषक्‌--सौन्द. अ. २.) । Me 


शिव की पूजा कई रूप में चली । इनमे शैव, पाशुपत ` सम्प्रदायों का उल्लेख 
कृष्ण मिश्र के प्रबोध चन्द्रोदय नाटक मे मिलता है । "शिव के साथ शक्ति की स्थायी भाव 
से की गयी कल्पना ने ही पारे के साथ अभ्रक या गन्धक को जोड़ा है, इसी से कहा है--: 
“गन्धकजारणरहितः संभुद्धोऽपि रसो योगेषु न योज्यः, गदहन्तृत्वशक्त्यनुदयात्‌ 1 
हेमादिजीर्णोऽपि अशाद्धस्तु कुत्रापि न योज्यः, वँगुण्यप्रदत्वात्‌”-आयुर्वेदप्रकाश) । 
इसलिए पारे के साथ गन्धक का भी स्थायी भाव किया गया है । 


पाशुपतों का:उल्लेख साहित्य तथा शिलालेखों में मिळता है। इन्ही'का एक उपः. 
सम्प्रदाय कापालिक था । इनमें एक कट्टरपंथी उप सम्प्रदाय का प्रादुर्भाव हो गया था, 
जिसके अनुयायी 'कालमुख' कहलाते थे.। ,इनका प्रारम्भिक नाम 'कारुकसिद्धान्ती* 
था। वैष्णव संतों और रामानुज के समय ( १२वीं शताब्दी) में इनका अस्तित्व था | 
ये लोग अपने कार्यों को सिद्धियाँ कहते थे, ये सिद्धियां छ: थी--(१) कपाल में 
भोजन करना, (२) शरीर मे भस्म लगाना, (३) इमशान में रहना, (१४) लटूठ लेकर 
चलना, (५) सुरापात्र रखना, (६) सुरापात्र में स्थित भैरव की पूजा करना। 


रसविद्या-रसशास्त्र ३६१ 


सामान्यतः. कापालिक और कालमुख एक ही हैँ । यह सम्प्रदाय आठवीं शताब्दी में 
था (भवभूति के बनाये मालती माधव से स्पष्ट है) । 

इस प्रकार से यह स्पष्ट है कि बौद्धों का बस्त्रयान कापालिक मत में समा गवा । 
कापालिक शिव की उपासना भैरव के रूप में करने लगे। शिव की उपासना भैरव के 
रूप में ही आयुर्वेद के रसग्रन्थो का आधार वनी । परन्तु इसमें वज्त्रयान सम्प्रदाय के 
प्रवत्तंक नागार्जुन को नहीं भुलाया गया । प्रारम्भ में नागार्जुन को इसका जन्मदाता 
मानकर सिद्धो की परम्परा में प्रचलित करते हुए (शैवमत के सांचे में डालते हुए ) 
शिव से पूर्णतः सम्बन्धित कर दिया गया । 


|] 


रसेश्वरमत क्र 
हठयोग में प्राणायाम का बहुत महत्त्व है। शरीर में तीन वस्तुएँ 
प्राण, मन और शुक्र । प्राण और मन को वश में करने के लिए सवसे उत्तम वस्तु 
प्राणायाम है। प्राणायाम से प्राण और मन दोनों खिचते हैं-वश में आते हैं। 
योगदर्शन में मन और प्राण को वश में करने के लिए यम, निवम आदि साधन 
कहे हैं। 
शुक्र का नाम विन्दु है, इसे वज भी कहते हैं इसकी अधोगति को कालाग्नि और 
ऊर्ध्वगति को कालाग्नि रुद्र कहते हँ । यौगिक क्रियाओं में विन्द्र को ऊर्ध्वगामी करने 
का विधान है (जिनमें एक वज्ज्रोली भी है) । विन्दु के ऊध्वंगामी करने से ही मंनुप्य 
अजर-अमर होता है। यही अमरत्व हठयोग की एक साधना है। इसी का.एक रूप है 
स्त्री के रज को आकर्षण करके बिन्दु के साथ मिलाकर उसका ऊर्ध्वंगामी वनाता । यही 
वज््रोलिका मुद्रा कही जाती है।' यहाँ पर इतना समझ लेना आवश्यक है कि पुरुप और 
स्त्री दोनों पृथक्‌-पृथक्‌ रूप में अपूर्ण हैँ, परस्पर मिथुन होने पर ही ये पूर्ण होते हे । 
पुरुष सौम्य--सोम तत्त्व का और स्त्री अग्नितत्त्व की प्रतिनिधि है ।! क्योंकि यह सृष्टि 


२. सन्‌ १९४१ में लाहौर के आयुर्वेद महासम्मेलन के समय एक व्यक्ति ने अपनो 
जननन्द्रिय हारा -बीस तोला पारा म्त्राशय में खींचकर दिखाया था। इसको फिर 


उन्होंने कुछ घंट शरीर. में रखकर फिर बाहर निकाला था॥ उस समय लेखक भी 
उपस्थित था। 
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अग्नीपोमीय है, इसलिए जव तक दोनों तत्त्वों का मिथुनीभाव नहीं होता तब तक पूण 
विकास या नयी वस्तु नहीं बनती । इस मिथुनीभाव में शुक्र को ऊर्ध्वगामी करना ही 
वज््रोलिका मुद्रा है, क्योंकि शुक्र शरीर का परम तेज है ।' शुक्र तथा स्त्री के आग्नेय 
तत्त्व को शरीर में रखना ही कापालिकों.का लक्ष्य होता था । इसी से स्त्री को पास में 
रखकर वे एकान्त में सिद्धियाँ प्राप्त करते थे। अपना आचार-विचार, कार्यकलाप वे 
इस प्रकार का रखते थे-कि लोग उनसे पृथक्‌ रहें, उनके प्रति आकर्षित न हों, उनका 
सिद्धि-क्रम निविघ्न चले । 


पीछे इसी साधना का भौतिक रूप में विकास हुआ। पारा शिव का वीर्य है और 
अभक पार्वती का रज है! रस-ग्रन्थों में गन्धक को भी पार्वती का रज कहा गया है 
(देखिए, भन्धक की उत्पत्ति, रसकामधेनु-पृष्ठ २७६) । मुक्ति को दिव्य तनु बनाकर 
ही प्राप्त करना चाहिए, चोला छूट जाने के पीछे मोक्ष मिला तो क्या हुआ। इसलिए 
जो मनुष्य इसी जीवन में दिव्य तनु प्राप्त कर लेते हैं, वे ही मुकत हैं, समस्त मंत्रसमूह 
उनके दास हो जाते हुँ। रसेश्वर सिद्धान्त में राजा सोमेश्‍वर, गोविन्द भगवत्पाद, 
गोविन्द नायक, चेटि, कपिल, व्याति, कापालि, कन्दळायन तथा अन्य ऐतिहासिक 
पुरुष जीवन्मुक्त माने जाते हैं। - 
रसेश्‍वर मत का हठयोग से बहुत घनिष्ठ सम्बन्ध है। शिव ने देवी पावती से 
एक वार कहा था कि कर्मयोग से पिण्ड धारण किया जा सकता है । कर्मयोग दो प्रकार 
का है--१ रसमूलक और २ वायू या प्राणमूलक। रस में यह विशेषता है कि 
वह मूच्छित होने पर रोगों को दूर करता है, मृत होने पर जीवन देता है, वद्ध होने पर 
१. शुक्र क्षरण के कारण 
रस इक्षौ यथा दध्नि सपिस्तलं तिले यथा । 
सर्वत्रानगतं ` देहे शक्र संस्पर्शन तथा ॥ 
तत्‌ स्त्रोपुरु्षसंयोगे चेष्टासंकल्पपीडनात्‌ । 
शुक्र प्रच्यवते स्थानाज्जलमार्द्रात्‌ पटादिव ॥ 
हर्षात्तर्षात्‌ सरत्वाच्च पेच्छिल्याद्‌ गौरवादपि । 
अंणप्रवणभावाच्च ` दरतत्वान्मारतस्य च ॥ ` Peis 
अष्टम्य एम्यो हेतुभ्यः शुक्रं देहात्‌ प्रसिच्यते । '(चरक. चिः अ. १।४८) 
२- अञ्जकस्तव बोजं तु मम वोज तु पारद: । Fs 
अनयोमलनं देवि दुःखदारिद्रधनाशनम्‌ ॥ 


| 
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आकाश में उड़ने योग्य बना देता है ।' रस पारद का नाम है, क्योंकि यह साक्षात्‌ 
शिव के शरीर का रस है । 

रससिद्धि या रसचिकित्सा के प्रवर्तक ये सिद्ध ही हैं, ये लोग कई सौ वर्ष पहले 
पारदादि घटित चिकित्सा को बरतते थे। पारदादि का अन्तःप्रयोग इन्होने प्रारम्भ 
किया । पारद से चतुर्वग-फल लाभ होता है; इस प्रकार का एक दार्शनिक बिचार 
'रसेशवर दर्शन” के रूप में उत्पन्न हुआ । इस दर्शन के उपदेष्टा आदिनाथ हैं । आदि- 
नाथ, चन्द्रसेन, नित्यानन्द, गोरक्षनाथ, कपाछि, भालुकि, माण्डव्य आदि योगियों 
ने योगवल से इसकी स्थापना की थी। 

अनेक नाथपन्थियों के लिखे रसग्रन्थ आज भी वैद्यो में प्रचलित हैं । सिद्ध नागार्जुन 
का नागार्जुनतंत्र, नित्यनाथ का रसरत्नाकर, रसरत्नमाळा, शालिनाथ की रैसमंजरी, 
काकचण्डीइवर का काकचण्डीरवरमवतंत्र, मन्थानभँरव का रसरत्न महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ 
हैं; ये सव सिद्ध थे। चर्पटनाथ के रससिद्ध होने की वात पहले कही जा चुकी है। 

गोरक्षनाथ को भी रसायन विद्या का आविष्कारक कहा जाता है। इस विषय पर 
इनका कोई ग्रन्थ नहीं मिलता । प्राणसंकली (प्राणों का कवच) में शरीर सम्बन्धी 
वर्णन ही है। सिद्धों की सबसे बड़ी देन रसेदवर दरशन रसशास्त्र है । 
सिद्ध नागार्जुन , 


~ 


एक तरफ रसशास्त्र-रसायन सिद्धों. की देन है, दूसरी ओर हिन्दी का उद्गम भी 
इन्हीं सिद्ों से हुआ है। 'सरहपा' का दोहाकोश अभी. महापण्डित राहुलजी ने प्रकाशित 
किया है। सरहपा आठवीं. शताब्दी के सिद्ध हैं। इसके आगे नवीं-दसबीं-ग्यारहवीं 
शताब्दी तक सिद्धों की देन हिन्दी को मिली है। 


१. कर्मयोगेन देविश प्राप्यते पिण्डवारणम्‌ । 
रस₹च पवनञ्चेति कर्मयोगो दिघा स्मतः ॥ . 
म्‌ छितो हरति व्याधीन्‌ मुतो जीवयति स्वयम्‌ । भु 
बद्धः खेचरतां कुर्यात्‌ रसो वायुश्च भरवि ॥ स. द. सं. पृष्ठ २०४ . 
२: मिद्धों से, ही हिन्दी का प्रारम्भ माना जाता है। महामहोपाध्याय पं० 
हरमसाद शास्त्री ने “बौद्धगान ओ दोहा' नाम से जो संग्रह प्रकाशित किया है, उसका 
एक भाग चर्याचयं विनिश्चय है।. इसमें चौबीस सिद्धों के रचित पद. संगुहीत हें। 
इनमें एक सिद्ध हे--कान्ह्पा या कृष्णपाद | इनके.रचित बारह पद उक्त संग्रह में... 
पाये जाते हें, सबसे अधिक पद इन्हीं के हें । 


St 
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सरहपा के लिखे कुछ ग्रन्थों का उल्लेख राहुलजी ने दोहाकोश में किया है, यथा-- 
बुद्धकपाल तंत्रपंजिका, वुद्धकपाल साधना, बुद्धकपाल मण्डलविधि, त्रैलोवयवंशकराव- 
लोकितेरवर साधन । इन नामों से स्पष्ट है कि ये वज्यानी वौद्ध थे । वञ्रयानी 
बौद्ध सिद्धों की संख्या परम्परा ८४ मानी जाती है, और इनमें मुख्य सरहपा, शवरपा, 
भूसुकपा, लुइपा, विरूपा, डोंविपा, कन्हपा हैं। इनका समय आठवीं-नवीं शताब्दी 
है। नवीं-दसवीं शताब्दी में ही गोरखनाथ, मत्स्येन्द्रनाथ के द्वारा नाथसम्प्रदाय 
प्रवत्तित हुआ है । नाथ सम्प्रदाय का बौद्ध सिद्धों से बहुत घनिष्ठ सम्बन्ध था । 
शवरपा सरहपा के प्रधान शिष्य थे, इनको शबरेश्वर भी कहते थे। सरहपा 
के दूसरे शिष्यों में योगी नागार्जुन और सर्वभक्ष भी थे। यह नागार्जुन यदि कोई ऐति- 
हासिक वक्ति थे तो द्वितीय शताब्दी के माध्यमिक आचार्य नागार्जुन से भिन्न है । 
तिब्बती परम्परा में सरहपा छठे सिद्ध है, प्रथम सिद्ध लुईपा हैँ । इस परम्परा में नागा- 
जुन सोलहवे सिद्ध हैं, यथा--लूईपा, लीलापा, विरूपा, डोम्विपा, शूकरीपा, सरहपा, 
कंकालीपा, मीनपा, गोरक्षपा, चोरंगीपा, वीणापा, शान्तिपा, तन्तिपा, चमरिपा, खड्गपा, 
नागार्जुन, कराहपा। फलतः सिद्ध नागार्जुन का समय आठवीं या नवीं शताब्दी आता 
है, जव कि इनको सरहपा का शिष्य कहा गया है। 
द्वितीय या प्रथम शताब्दी के नागार्जुन, जिनको कनिष्क का समकालीन कहा जाता 
है, वे इनसे भिन्न थे । उन्होंने वौद्ंमें शून्यवाद या माध्यमिकवाद प्रचलित किया था । 
इस मत के प्रधान संस्थापक नागार्जुन थे। ये ईसा की दूसरी या पहली शताब्दी 
में हुए थें।' बाण ने हर्षचरित में सातवाहन राजा के साथ नागार्जुन की मैत्री का 
उल्लेख किया है, इसको मोतियों की एक लड़ी' माला नागार्जुन ने दीं थी। यह 
समय ४४ ई० से ८ ई० पुर्व था। श्री जयचन्द्र विद्यालंकार ने अपने इतिहासम्रवेश 
(पृष्ठ १३७ ) में लिखा है कि “नागार्जुन अइवघोष का प्रशिष्य था, अश्वधोष कनिष्क 
की राजसभा का पण्डित था। नागार्जुन दशन के साथ-साथ विज्ञान का भी पण्डित था। 
उसने एक लोहशास्त्र लिखा और पारे के योग बनाने की विधि निकालकर रसायन के 
ज्ञान को आगे बढ़ाया । उसने सुश्रत के ग्रन्थ का सम्पादन भी किया। ” पारा सम्जन्धी 
बातें सिद्ध नागार्जुन से सम्बन्धित हैं, जो कि नवीं या दसवीं शातान्दी में हुआ था । इसमें 
लेखक को नामसादुस्य से भ्रान्ति हो गयी है। अश्वघोष का शिष्य नागार्जुन 


१. माध्यमकारिका, युक्तिबष्टिकं, शन्यतासप्तति, विग्रहव्यारवत्तिनो, प्रज्ञापारः 
मिताझास्त्र आदि प्रन्य इन्होंने बनाये थे। ' 


= २५-२७ 3A sn 
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शून्यवाद का प्रवर्तक हे, जिसकी चर्चा बाण ने की है । लौहशास्त्र को जन्म 
देनेवाला सिद्ध नागार्जुन है, जो कि सरहपा का शिष्य एवं सिद्धो की परम्परा में है । 
काश्यपसंहिता के उपोद्घात में इस विषय पर कुछ प्रकाश डाला गया है, यथा-- 


“नागार्जुन नाम के बहुत से विद्वान्‌ हुए हें । कक्षपुट, योगशतक, तत्त्वप्रकाश आदि 
बहुत से ग्रस्थों में कक्षपुट आदि कौतुक ग्रन्थों का प्रणेता सिद्ध नागार्जुन कहा गया है। 
वैद्यक सम्बन्धी योगशतक प्रकाशित हैं, इसका तिव्वती अनुवाद भी मिलता है। नागा- 
जुनकृत “चितानन्दपटीयसी' नामक ताड़पत्र पर लिखी एक पुस्तक वैद्यक विषय की है, 
जो कि तिव्वत के गीममठ (गांवठ) में है; ऐसा सुना जाता है । तंत्र सम्बन्धी वौद्धा- 
ध्यात्म विषयक तत्त्वप्रकाश, परमरहस्यसुख, समयमुद्रा आदि ग्रन्थ भी प्रसिद्ध है । 
सातवीं शताब्दी में च्युआन शाडः नामक चीनी यात्री भारत में आया था। उसने अपने से 
सातवीं या आठवीं शताब्दी पूर्व के शोन्तिदेव, अश्‍वघोष आदि वौद्ध विद्वानों की भाँति 
बौद्ध विद्वान्‌ बोधिसत्त्व नागार्जुन का भी उल्लेख क्रिया है, जो कि रसायन के द्वारा 
पत्थर को भी स्वर्ण बना देता था। यह सातवाहन का मित्र था। राजतरंगिणी में 
बुद्ध के १५० वर्ष पीछे नागार्जुन के होने का उल्लेख है। इस प्रकार से कई नागार्जुनों 
का उल्लेख होने से निश्चित रूप में कुछ कहना सम्भव नहीं। सातवाहन के लिए 
नागार्जुन के पत्र भेजने का उल्लेख अन्यत्र है। मेरे संग्रह में ताड़पत्र पर संस्कृत में 
लिखा शालिवाहन-चरित है। उसमें लिखा है कि “दृष्टसत्त्वों वोविसत्त्वो महासत्त्वो 
महाराजगुरु: श्रीनागार्जुनाभिधान; शाक्यभिक्षुराजः--”। इस स्पष्ट उल्लेख से बोधि- 
सत्त्वस्थानीय कुरुकुल्ल के उपदेश से तांत्रिक शाक्य भिक्षुराज नागार्जुन सातवाहन के 
समय के सिद्ध होते हें । च्युआनशाङ ने भी नागार्जुन को बोधिसत्त्व तथा धातुव्रिद्या 
का विद्वान्‌ लिखा है । नागार्जुन ने सातवाहन राजा को रसायन गुटिका औषध दी थी; 
इसका भी उल्लेख है। राजतरंगिणी में उल्लिखिंत नागार्जुन बौद्ध होने पर सज्जन 
राजा के रूप में वणित है । माध्यमिक आदि नागार्जुन कभी भी राजा नहीं हुए; इसलिए 
'राजतरंगिणी का नागार्जुन इनसे भिन्न है ।"--काश्यपसंहिता, उपोद्घात पृष्ठ ६५ 

समोक्षा--पण्डित हेमराज शर्मा द्वारा प्रदर्शित नागार्जुन को रसायन विद्या का 
प्रवत्तंक मानने में बाधा यही है कि ग्यारहवीं शताब्दी में रस विद्या का जो उल्लेख 
मिलता है, वह चरक, सुश्रुत; अष्टांग संग्रह, वृन्द, चक्रदत्त में नहीं है। विशेषतः जव हम 
देखते हे कि चरक भी कनिष्क का राजर्वेद्य था। (इतिहास प्रवेश-पृष्ठ १२५) । यदि 
नागार्जुन इनके समकालीन थे, और यही नागार्जुन रसायन विद्या, पत्यर से स्वर्ण बनाने 
की विद्या के ज्ञाता थे, तो अवश्य चरक इनका उल्लेख करता । उल्लेख न करता तो 


rr 
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कम से कम प्रवाल, लोह, स्वर्ण आदि धातुओं की जो प्रयोग विधि बतायी है, वह वैसी 
होती, जैसी हम ग्यारहवीं शताब्दी में पाते हैँ। परन्तु समस्त चरक में पारे का 
उपयोग एक ही स्थान पर आया है--“सर्वव्याधिनिवहणमद्यात्‌ कुष्ठी रसं च निगृही- 
तम्‌”--चि. अ. ७।७१। 
राजतरंगिणी में कल्हण ने रस-सिद्ध का उल्लेख किया है। यथा--- 
तेन कडूण वर्षस्य रससिद्धस्य सोदरः । 
चड्कू.णो नाम भूः खारदेशानीतो गुणोभ्नतः ॥ 
स रसे न समातन्वन्‌ कोशे बहुसुवणंताम्‌ । 
पद्माकर इवाब्जस्य भूभृतोऽभूच्छ्भाबहः ॥ २४६-७. 
रुद्धः पञ्चनदे जातु दुस्तरः सिन्धुसंगमेः । 
तटेस्तम्भितसेन्योऽभूद्‌ राजा चिन्ताःपर क्षणम्‌ ॥ 
ततोऽम्बुतरणोपायं तस्मिन्‌ पृच्छति मंत्रिणः । 
` अगाघेऽम्भसि रोधस्यरचडूः_णो मणिमक्षिपत्‌ ॥ 
तत्प्रभावाद्‌ द्विधाभूतं सरिन्नीर॑ ससैनिकः । 
उत्तीर्णो ` नृपतिस्तूर्णं परंपारं समासदत्‌ ॥ इलोक २४६-२५० 
राजा ललितादित्य ने भू: खार (आजकल का वुखारा) देश से कंकण वर्ष नामक 
महान्‌ रासायनिक (रससिद्ध) के गुण सम्पन्न भ्राता चंकुण को बुलवाकर रखा था। 
(राजा सुयोग्य विद्वानों का संग्रह करता था) । वह रस प्रयोग से स्वर्ण निर्माण कर 
राजा के कोश को. स्वर्ण से भरपूर रखता था । इसलिए कमल के लिए जिस प्रकार 
तड़ाग का पानी आवश्यक है, उसी प्रकार वह राजा के लिए बहुत उपयोगी था।' 


१: चंकुण के विषय में राजतरंगिणी में और भी लिखा है--“तुःखार देवासी 
चिकुण मंत्री ने चिक्रुण विहार बनवा कर श्री ललितादित्य के चित्त के समान उन्नत 

स्तूप दॅंधवाया और स्वर्ण झी जिन मूत्तियां बनचाकर स्थापित कों (जिन शब्द 
बौद़ों के लिए प्रथम आता है--'जिन-जिन सुत तारा भास्कराराधनानि-संग्रहः चि. 
अ. २१) । चंकुण के इयालक और ईशानचन्र नामक वंद्यनं तक्षक नाग की कृपा 
द्वारा प्राप्त सम्पत्ति से एक भव्य विज्ञाल विहार बनवाया । राजतरंगिणी चौथा तरंग 
२१६। ईशान का नाम--मधुकोष टीका के मंगलाचरण - इलोकों में आता है. (२) । 
ईशानदेव ईदवरसेन के पुत्र ११वीं-१२वीं शताब्दी में हुए हे । इन्होंने चरक और 
अष्टांगहृदय पर टीका को थी (बुहत्त्रयी से) । ये इससे भिन्न हे । 
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सेना सहित राजा पंचनद (पञ्ज्यनोर-कर्मीर की राजधानी श्रीनगरसे उत्तर में साढ़े 
तीन कोश दूरी पर त्रिगाम, वितस्ता (जेहळम), सिन्ध, क्षीर भवानी और आञ्चार इन 
पांचनदियों के संगम से थोड़ी दूर है--श्री यादवजी महाराज को मिली सूचना के आधार 
पर) देशों में दुस्तर नदियों के संगमों से तीर,पर रुक जाने से चिन्ता मग्न हो गया 
था। उसने मंत्रियों से पार जाने का उपाय पूछा। इस समय किनारे पर खड़े चंकूण ने 
उस अगाध जल में एक मणि डाळ दी । उस मणि के प्रभाव से नदी का जळ दो 
हिस्सों में वॅट गया और वह राजा अपनी सेना समेत शीघ्र ही नदी के पार चला गया । . 

चंकुण ने फिर दूसरी मणि से उस मणि को नदी में से निकाल लिया । मणि के 
निकलते ही नदियों का जळ पूर्ववत्‌ हो गया । राजा ने उन रत्नों के एकवर्यकारी 
प्रभाव को देखकर प्रेम के साथ चंकुण से उन दोनों रत्नों को मांगा (मणीनां *धारणी- 
यानां कर्म यद्‌ विविधात्मकम्‌ । तत्प्रभावकृतं तेपां प्रभावोऽचिन्त्य उच्यते ॥ चरक 
सू. अ. २६।७० मणियों का प्रभाव अचित्य है) । अन्त में चंकुण ने राजा से मगध से 
प्राप्त भगवान्‌ बुद्ध की प्रतिमा लेकर उसके बदले में वे मणियां राजा को दे दो । 
चंकुण ने इस मूत्ति को अपने विहार में स्थापित किया; इस प्रतिमा का रंग गेरूआ और 
चमकीला था । 

इस प्रकार रस सिद्धों का उल्लेख आठवीं शताब्दी में मिलता है । आठवीं शताब्दी 
में ही 'सरहपा' सिद्ध हुए हूँ; जिनका “नागार्जुन! भी एक शिष्य था । नाथ सम्प्रदाय के 
मत्स्येन्द्रनाथ गोरखनाथ का भी यही समय है । इस प्रकार से रससिद्धि का प्रारम्भिक 
समय आठवीं शताब्दी निश्चित हेती है । रससिद्धों में जिस नागार्जुन का उल्लेख है, 
वह इसी शताब्दी का है | बौद्ध दार्शनिक, शून्यवाद के प्रवत्तंक नागार्जुन प्रथम या 
दूसरी शताब्दी के हैं। संभव है कि वह भी हूँमवत्ती विद्या-स्वर्ण बनाना जानते 
हों। परन्तु चमत्कार या किमीयागिरी-चिकित्सा में पारा और धातुओं का उपग्रोग 
आठवीं शताब्दी में ही प्रारम्भ हुआ--जब से इनको सिद्धों का आश्रय मिलाया 
सिद्धां ने अपनाया । सिद्ध इस विद्या को लोगों को, चमत्कार, अलौकिक सिद्धियाँ 
दिखाते के रूप में काम में लाते थे; जिससे जनता इनके मत की ओर आकपित हो । 
इन सिद्धियो को दिखाने से ही ये सिद्ध कहे जाते थे । इस प्रकार जनता में रसशास्त्र के 
प्रवर्तक यही -सिद्ध ह; इनमें एक नागार्जुन भी थे। चूँकि इसी नाम के एक नागार्जुन 
प्रथम-द्वितीय शताब्दी में हुए हैं; उनके पास.भी स्वर्ण बनाने की विद्या थी, इसलिए 
रस-सिद्धि, पारा-सिद्धि को इनके साथ जोड़ दिया गया । वास्तव में दोनों भिन्न हैं--- 
जिनमें छः सौ या सात सौ वपं का अन्तर है । 
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नागार्जुन के सम्बन्ध में विस्तृत जानकारी डा० प्रफुल्लचन्द्रराय ने 'हिस्ट्री औफ़ 
हिन्दू कैमिस्ट्री' (भाग २-पृष्ठ. १३ से २६) में दी है। उसमें भी रसशास्त्र से सम्बन्धित 
नागार्जुन को आठवीं-नवीं से पहले का नहीं माना । 


धातुओं से परिचय 


ताम्रयुग-स्वर्ण, लोह, ताम्र आदि धातुओं से हमारा परिचय वैदिक काल से था। 
प्रागैतिहासिक भारत में धातुयुग पापाणयुग के वाद आता है। पापाण युग के वाद 
दक्षिण भारत में लोहयुग और उत्तर भारत में ताम्रयुग का आविर्भाव हुआ। भारतवर्ष 
में लोहयुग से पूवं काँस्ययुग का क्रमिक विकास नहीं पाया जाता । सिन्ध प्रान्त इसका 
अपवाद है। काँसा या :फूल नौ भर ताँवा और एक भर रांगा मिलाकर बनाया 
जाता है। (सौ सत्ताईस काँसा नहीं तो सच्यासा-सौ भर तांबे में सत्ताईस भर 


रांगा मिलाने से अच्छा कांसा बनता है। अच्छे कांसे के लिए ९६ भर ताम्वा २७ , 
- भर रांगा और २ भर चांदी होनी चाहिए) । दक्षिण भारत की प्राचीन समावियों में 


प्राप्त काँसे की वस्तुओं में प्याले या कटोरे-जैसी नफ़ीस चीजे भी मिली हैं, जो यातो 
बाद की हैं या अन्यत्र से वहाँ लायी गयी थीं । ताँवे के हथियारों का जखीरा मध्य भारत 
में गुंगेरिया नामक गाँव में पाया गया है। इसमे ४२४ तांबे के औजार थे, जो आयरलैंड 
में मिले हुए औजारों से बहुत मिलते हूँ, और २००० ईसा पूर्व के समझे जाते हैँ। इस 
निवि में १०२ चांदी के गोळ टुकड़े और एक बैल का सिंगैळ सिर भी था । चांदी इस 
देश में कम थी और सम्भवतः वह विदेश से आती थी, पर ताँबा भारत में प्राप्त होता 
है। ऋग्वेद में वणित लोह-अयस्‌ से उसकी एकरूपता मानी जाती है। गुंगेरिया से 
प्राप्त ताम्रिक अस्त्रो के अलावा तांबे के ही बने हुए बारीक औजार, मछली मारने 
के बरछें, तलवार और भाले के अग्रभाग कानपुर, फतेहगढ़, मैनपुरी और मथुरा जिलों में 
पाये गये हे । उनका विस्तार प्रायः सारे उत्तर भारत में हुगली से सिन्धु नदी तक और 
हिमालय की तराई से कानपुर जिले तक पाया गया है । 

लोहे का प्रयोग--दक्षिण भारत की अपेक्षा उत्तर में लोहा पहले व्यवहार में 
आया; जैसे कि मिस्र की अपेक्षा:वावेरू में उसका प्रयोग पहले शुरू हुआ । अथववेद 
में इसका उल्लेख है; जो कि २५०० ई० पू० से बाद का नहीं कहां जा\सकता । 
हीरोदत्त का कथन है कि जो भारतीय सिपाही ईरानी सम्राट्‌ ख्पयापं (ज़रकसीज़) 
की कमान में यूनान के विरुद्ध ३२५ ई० पूः लड़े थे, उन्होंने अपने धनुप के साथ लोहे 
की नोक लगे हुए वेत के बाणों का प्रयोग किया था। बाद में जब सिकन्दर के साथ 
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भारत में युद्ध हुआ तवसे यूनानी लेखको के अनुसार भारतवासी लोहे और फौलाद 
के काम में यूनानियों-जैसा ही कमाल रखते थे। उनका कहना है कि पंजाब के किन्हीं 
शासकों ने सिकन्दर को सौ टेलेन्ट (एक यूनानी तील, लगभग २८ सेर या ५७ पोण्ड) 
बढ़िया भारतीय फौळाद भेंट दी थी (हिन्दू सभ्यता-१५ पृष्ठ ।*) 

सिन्धु सभ्यता के युग में चांदी, सोना, तांवा, रांगा, सीसा इन धातुओं का लोगों 
को परिचय था; किन्तु लोहा विलकुल अज्ञात था। वहाँ के सोने में विशेष प्रकार के 
चाँदी के अंश की मिलावट है, जो कि अवश्य ही व्यापार के द्वारा दक्षिण भारत की 
कोलार और अनन्तपुर की खानों से लाया गया होगा; क्योंकि वहीं ऐसा सोना मिलता 
है। सोने से भांति-भांति के गहने बनाये जाते थे तावा और सीसा राजपूताना, 
बलोचिस्तान या ईरान से, जहाँ वे आस-पास होते थे, लाये जाते थे। इस समय 
पत्थर का स्थान तांबे ने ळे लिया था, जिससे भाले का अग्रभाग, बुरी, चाकू, कुल्हाडी, 
रुखानी आदि औजार और हथियार एवं कड़े, कानों की बाली आदि आभूषण बनने लगे 
थे। ताँवा भारतवर्ष में अत्यन्त प्राचीन काळ से निकाला जाने लगा था और काम में 
आने लगा था । गुंगेरिया से प्राप्त तांबे के वने ४२४ पिटवाँ औजारों से यह ज्ञात होता है । 

राँगा अलग से काम में न लाया जाता था, बल्कि ६ से १३ प्रतिशत भाग को तांवे 
में मिलाकर काँसा वनाते थे। ताँवे की अपेक्षा कांसा तेज धार या सफाई के विचार से 
बढ़िया माना जाता था । सबसे नीचे के स्तर से यह अनुमान है कि ३००० ई० पू० 
से पहले वह प्रयोग में आ चुका था। सिन्ध के लिए राँगा भारत के बाहर उत्तरी ईरान 
और पश्चिमी अफगानिस्तान से दोलन दरे से लाया जाता था। भारत में केवळ हुजारी- 
बाग जिले में वह मिलता है, किंन्तु इतनी दूर से सिन्थ निवासियों के लिए उस्तका ले 
जाना सम्भव नहीं था। (हिन्दू सभ्यता-१९ पृष्ठ) ~ 

पत्थर--घर बनाने के लिए अनेक पत्थर काम में आते थे। मोरियों पर ढकने के 
लिए सवखर का सफेद खड़िया पत्थर (लाइम स्टोन) काम में आता था । गिलात्त 
कटोरी बनाने के लिए सेलखड़ी, घाट और बट्टे बनाने के छिए चकमक पत्थर काम में 


a 


१. मालव लोगों ने सिकन्दर को जो भेंट दी थो उसमें उन्होंने ३०० घुड़सवार, 
१०३० रथ, जिनको चार घोड़े खोंचते थे, १००० ढाले, बहुत बड़ी मात्रा में बारीक 
मलमल, १०० टेलेन्ट लोहा, कुछ बहुत ऊंचे सिह, व्याघ्र और बड़े चीतों को खाल 
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आता था। हारों के मनके और जड़ाऊ गहनों के काम में अनेक प्रकार के संग काम में 
आल थे; जैसे स्फटिक, धाऊ, अकीक, संग अजूवा; यदव, संग सुलेमानी । एक विशेष 
प्रकार का सुन्दर हरे रंग का भीष्मक पत्थर ( 1172012 $100९ ) नीलगिरि पवत 
के दुट्टा-वित्ता की खानों से, जो भारत में उसका एकमात्र स्रोत है, आता था। संग- 
कठेला दक्षिण के पठार से आता था। लाजवर्द और राजावर्तं वन्दकशों से, ईरोज़ा 
खुरासान से, कड़े पत्थर का मरगज (संग मसार या अइमसार) पामीर, पूर्वी तुकिस्तान 
या तिल्व से आता था (हिन्दू सभ्यता) । 

वेदिक काल में धातुओं का उपयोग--ऋग्वेद में सुदास का दस राजाओं 
के साथ युद्ध होने का उल्लेख है (७1३1३७) । ये दस राजा यज्ञ न करनेवाले, 
इन्द्र की सत्ता को न स्वीकार करनेवाले एवं झूठे देवों को माननेवाले थे। ये 
अनाये थे। इनके दुर्गो का वर्णन करते हुए लिखा है कि ये लोहे के बने थे 
(आयसी-२।५८।८), पत्थर के (अझ्ममयी-५।३०।२०), लम्बे चौड़े (पृथ्वी), 
विस्तृत (उर्वी) और गौओं से भरे ( गोमती-अथर्व ८।६।२३ ) थे। 


ऋग्वेदकालीन दिल्पो में धातु कौ काम करनेवाले कर्मार कहलाते थे ( १०।७२।२), 


ये धातु को आग में गलाते थे (अधमत्‌-१०।७२।२; ५।९।५ उपघ्माता इव धमति) । 
चिड़ियों के पंखों की धोंकनी (पणं भिः दाकुनानाम्‌) और सूखी लकड़ियों से धातु को 
गलाकर उसके वरतन वनाये जाते थे (अयस्मय घर्म-५।३०।१५) । लोहे को पीटकर 
भी बरतन बनाये जाते थे (अयोहत्‌ ९।१।२)। सुनार (हिरण्यकार) सोने का आभूषण 
गढ़ता था (१।१२२।२) । सोना सिन्धु जैसी नदियों से, जिन्हें हिरण्यवत्तिनी 'कहा 
गया है (६।६१।७) और भूमि से (निखातरुक्मम्‌-१।११७।५) प्राप्त किया जाता 
था। (स्वर्ण का एक नाम कलधौत या जल्धौत है, जिससे स्पष्ट है कि वह पानी से 
आप्त होता था, रेती मे. मिला होने से पानी से धोकर प्राप्त होता था) । यजुवद में 
सोना, ताम्र, लोहा, सीसा, त्रपु. (रांगा) सबका नाम मिळता है (१८।१३), अथर्व- 
वेद में चाँदी का नाम रजत आता है (५।२८।१)' 1 - 
युद्ध में जो हथियार काम मं आते थे, उनमें धनुप (८।७२।४) और बाण (७1६1५1 १७ 
होते थे । तरकर निपंग कहलाता था (५।५७।२-सधन्वान इपुमन्तो निषंगिण:- 
` १. अइमा च मे मृत्तिका च मे गिरयःच मे पर्वताइच मे सिकताइच भे वनस्पतयश्च 
मे हिरण्यं च मेऽयश्च मे लोहं च मे सीसं च मेत्रधु च यज्ञेन कल्पताम्‌ (यजु. 
१८।१३) हरिते त्रीणि रजते त्रोण्ययसि त्रोणि-(अथवं- ५२८1१.) 
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अर्थात्‌ धनुप, वाण और तरकदश से सज्जित योद्धा) । कवच (वर्म) धातु के कई टुकड़ों 
को एक साथ सीने से वनता था (स्यूत-१।३१।१५, १०।१०१।८) । वह अत्क भी 
कहलाता था, जो वुना जाता था (व्युत) और खूब कसकर बँटता था (सुरभि- 
१।१२२।२; ६।२९।३) । हाथ का दस्ताना, जो प्रत्यंचा की रगड़ से हाथ को बचाता 
था (६।७५।१४) ; झिलमटोप (सिप्र) यह लोहे या तांबे का वनता था (अयःदिप्राः 
४।३७।४) या सोने का (२।३४।३-हिरण्यशिप्रा:) । शिरस्त्राण पहने योद्धा 'शिप्रिन्‌' 
कहलाता था (१।२९।२) । 

अन्य हथियार थे असि और उसकी म्यान (असिवार), परतला (वाल १।१६२। 
२०); सूक्ति या भाला (७।१८।१७) ; बल्लम (सृक्‌ १।३२।१२) ; दिद्यु या फेंककर 
चलाया जानेवाला अस्त्र (१।७१।५); आद्रि (१।५१।३) या अशनि (६1६५) 
अर्थात्‌ गोफने में रख कर फेंकने के गोले-गोलियाँ । 

इसके सिवाय सोने के आभूपण स्त्री और पुरुष पहनते थे । जैसे कानों में कर्णशो- 
भन (८।७८।३), गले में निष्कग्रीव (२।३३।१०) ; हाथों में कड़े और पैरों में खँडुवे 
(खादि; १।१६६।९; ५।५४।११ पत्सु खादयः); छाती पर सुनहले पदक (वक्षः 
सुरुक्मा) धारण करते थे । गळे में मणियाँ पहनी जाती थीं (मणिग्रीव-१।१२२।१४) । 
सोने का उपयोग बर्तन बनाने मे होता था (हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं मुखम्‌- 
यजु ० ४०1१७ ) ॥ 

अंजन--वेद में अंजन को 'यातु और यातुधानी (कृमि और कृमियो का उत्पत्ति- 
स्थान अथवा कृमियों का नाशक )लिखा है-- 


यदाञ्जनं त्रेककुदं जातं हिमिवतस्परि। 
यातूंश्च सर्वाञ्जम्भ्यत्‌ सर्वाश्च यातुधान्यः ॥ (अथवं ४।९।९.) 


हिमालय पर, त्रिककुद पर्वत पर जव उत्पन्न अंजन हुआ, सव यातु कृमियों को 
तथा सब नारी कृमियों को अथवा उनके उत्पत्तिस्थान कोनप्ट करता है ॥ 
अंजन दो प्रकार का है, एक त्रिककुद पर्वत से आनेवाला और दूसरा यामुन-यमुना 
से उत्पन्न । 
अथवंवेद में-अंजन के लिए बहुत-से शब्द आये हैं; यथा-त्रायमाणम्‌ (४९1१); 
जीवम्‌ .( ४।९।१ ) ; यातुजम्भनम्‌ ( ४।९।३); जीवभोजनम्‌; हरितभोजनन्‌ 


१: त्रिककुद पर्वत का स्पष्टीकरण--'पाणिनि कालीन भारतदर्ष' देखिए 
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(४।९।३) ; त्रैककुदम्‌ (४।९।१०), यामुनम्‌ (४।९।१०), परिपाणम्‌ (४।९।३); 
मैत्रायणी संहिता में त्रैककुभम्‌ ( ३।६।३ ); आयुष: प्रतरणम्‌ (अथवं-१९।४४।१; 
विप्रम्‌ (अ. १९।४४।१) ; सिन्धोः गर्भः (अः १९।४४।५) ; विद्युतां पुष्पम्‌ (१९।४४। 
५); देवाञ्जनम्‌ (१९।४४।६) ; अमीवचातन (१९1४४1७) ; परवतीयम्‌ (१९। 
४५।३) आर्घ (१९।४५।४) । 
अंजन अश्व, गौ और पुरुषों के लिए लाभकारी है (अथव. ४।९।२) इसके 
सेवन से आय बढ़ती है। शपथ, कृत्या, अभिशोचन, विष्कन्ध (४।९।५), असन्मन्त्र, 
दुप्प्वप्न्य, दुष्कृत, शमल, दुहार्द; घोरचक्षु ( अ. ४।९।६ ), तन्वा (ज्वर), बलास, 
आदहिः ( दाद रोग) ( ४।९।८ ), हरिमा, अंगभेद, जायान्य (राजयक्ष्मा), 
बिसल्पूक (१९।४४।२) नष्ट होते हैं।, 
सेवन प्रकार--कष्ट निवारण के लिए इसका चार प्रकार से उपयोग किया जाता 
था--नेत्र में आँजकर; मणिरूप में धारण कर; शरीर पर वाँधकर तथा लेप और 
"भक्षण करके (अ. १९।४५।५; ४।९।३) । अन्य संहिताओं में भी अंजन का उल्लेख है। 
यथा-- 
यस्यांजन प्रसपंस्यद्धमद्धं प्ररूंष्यरू: । 
ततो यक्ष्मं विबाधस उग्रो मध्यमशीरिव ॥ (अथर्व. ४।९।४.) 
हे अंजन ! जिस पुरुष के अंग-अंग और जोड़-जोड़ में तू पहुँचता है, वहाँ तू यक्ष्म- 
रोग नष्ट कर देता है। मध्यस्थ वीर पुरुप, जैसे शत्रुओं को अथवा मध्यलोक में स्थित 
वायु, जैसे वादलो को नष्ट करता है। 
= त्रयो दासा आंजनस्य तक्मा बलास आदहिः । 
वर्षिष्ठ: पर्वतानां त्रिककुचाम ते पिता ॥ ४।९।८. 
तक्मा-रोग, वलास-कफ रोग, दाह रोग ये तीनों अंजन से नप्ट होते हें । हे अंजन! 
पर्वतों में श्रेष्ठ त्रिककुद्‌ पर्वत तेरा पिता है। 
आंजनं पृथिव्यां जातं भद्रं पुर्वजीवनम्‌ । 
कृणोत्वप्रभायकं रथजूतिमनागसम्‌ ॥ (अथर्व १९।४४।३-) 
अंजन पृथ्वी पर उत्पन्न हुआ है, पुरुषों फो जीवन देनेवाला है, वह तुझे न मारने- 
वाला, रथ के वेगवाळा दोप से रहित वनाये। 


अपामूजं ओअसो वावृधानमग्नर्जातमधि जातवेदसः । 
चतुर्वीरं पर्वतीयं यदाञ्जनं दिशः प्रदिशः करदिच्छिवास्ते ॥ १९।४५।३. 
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हे रोगी ! जलों का बळ, ओज का बढ़ानेवाला, जातवेदस-अग्नि से उत्पन्न, पर्वत 
से उत्पन्न, यह चनुर्वीर अंजन तेरे लिए दिशाओं और प्रदिशाओं को कल्याणकारी 
बनाये । ~ 
आक्ष्वेकं मणिमेकं कृणुष्व स्नाह्यकेनापित्रेकमेषाम्‌ । 
चतुर्वोरं नेऋतेभ्यचतुर्भ्यो ग्राहा बन्धेभ्यः परिपात्वस्मान्‌ ॥ १९।४५।५- 
हे पुरुप ! एक अंजन को नेत्र में धारण कर, एक को मणिरूप में वाँध, एक 
अंजन से स्नान कर, एक को पी। यह चतुर्वीर अंजन ग्राही (पकड़नेवाला या बहते 
हुए रकत को बन्द करनेवाला) हो। 
संग्रह (सूत्र. अ. ८।९२-१०१) जैसा अंजन का उल्लेख प्राचीन संहिताओं में 
-नहीं मिलता । रसग्रन्थों में या निषण्टु में भी इसका विस्तृत उल्लेख इस रूप में नहीं दे । 
चरक तथा दूसरे आयुर्वेद ग्रन्थों में आँखों की निर्मळता के लिए इसका उपयोग करने का 
उल्लेख है । कुष्ठ रोग में अंजन का लेप बताया गया हैं---मल्लातकं गैरिकमञ्जनं च” 
(चरकः सू. अ. ३।५ ) | पाण्डुरोग में मुक्ताविद्रुमांजन योग सुश्रुत में है-“प्रवाळ- 
मुवताञ्जनयंखचूर्ण छिह्यात्तथा काञ्चनगैरिकोत्यम्‌” (उत्तर. अ. ४४२१) । 
सीसा--सीसा भी कृमिनाशक है--- 
सीसं म इन्द्रः प्रायच्छत्तदड्डयातु चातनम्‌ । (अथर्व १।१६।२-३.) 
सोसे को मुझे इन्द्र ने दिया । हे अंग ! वह सीसा यातु, कृमियों का हनन करनेवाला 
है। यह सीसा विप्कन्ध रोग को"दबाता हैँ; यह अत्रि कृमियों को नष्ट करता है; 
इस सीसे से सबको दवा लेता हूँ । कच्चा मांस खानेदाळे सव कृमि इससे नष्ट होते हैं । 
नणि--मणि का उपयोग रक्षोघ्न तथा विपप्रतिकार में बताया गया है । चरक- 
संहिता में मणिधारण का विधान स्वास्थ्य के लिए (सूत्रः अ. ५।९७ में) तथा बच्चों को 
ग्रहों से बचाने के लिए (मणयश्च धारणीया: कुमारस्य, शा. अ. ८।६२,) और विप- 
प्रतिकार के लिए है । इसी लाभ के लिए वेद में भी 'मणिव्रारण का उल्लेख है। ये 
मणियाँ क्‍या थीं, इसका स्पष्टीकरण नहीं है । शंस के लिए कहा है 
शंखेन हत्वा रक्षांत्यत्रिणो विषहासहे । (अ. ४1१०३.) 
राक्षसों को, अत्रि कृमियों को हम शंख से हनन करके दवा देते हैँ । 
मणियों ओषधियों से भी बनती थीं। मणि से ही सम्भवतः माणिक्य-मनका 
शब्द वना है, मनका गोल होता है। ओपवियों में से गोल (वत्तृळ) चत्रके काटकर 
इनमें छेद करके धारण करते थे। इसी से आयुवेद में प्रशस्त ओपधियों के धारण का 


“विधान है (शिरसा धारय्रेत्‌-सू. अ. १९॥२९) । इसी से अथवंवेद में कई ओपवियों 
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को मणि तुल्य धारणीय कहा है । इनमें औदुम्बर मणि, जंगिड़मणि, पर्णमणि, दर्भमणि 
और फालमणि का उल्लेख है (वेद मे आयुर्वेद, पृष्ठ २५६-२६६) । 
शंख का वर्णन जैमिनीयोपनिपद्‌ ३।७।४।१; ४।९।२।७; शतपथ ब्राह्मण 
१।४।५।४।९ तथा गोपथब्राह्मण १।२।८। में भी आता है । 
स्वर्णं धारण करने से आयु, वर्चस्‌ बल, बढ़ता है (अथर्व. १॥३५) । इसको धारण 
करनेवाले को पिशाच तथा अन्य राक्षस कृमि हानि नहीं पहुँचाते (सद्वृत्त में-भोजन 
करने के विधान में सुवणादि रत्न धारण की आज्ञा है--नारत्नपाणिर्नास्तातः अन्न- 
माददीत-चरक. सू. अ. ८२०; न सज्जते हेमपाङ्गे विषं पद्मदले5म्वुवत्‌ । (चरक. 
चि. अ. २३1२४०) 
वाजसनेयी संहिता में छ: धातुओं के नाम आये हैँ--हिरण्य, अयस्‌, लोहा (ताम), 
शयाम, सीसा और त्रपु (१८१३) । स्वर्ण कः पता ऋग्वेदकाल से ही था या स्वर्ण 
घातु (07८) से निकाला जाता था । रजत का उपयोग आभूषण (रुक्म) तथा पात्र 
और मुद्रा (निष्क) रूप में होता था । ऋग्वेद में अयस्‌ का उल्लेख है । धातुएँ ध्मापन 
से प्राप्त की जाती थीं । ऋग्वेद से ज्ञात होता है कि उस समय ध्मापन क्रिया का ज्ञान था 
(६1३1४) । लोह शब्द लुह धातु से वनता है, जिसका अर्थ खींचना है । सुवणं आदि 
अपनी मूल धातुओं से क्रियाविशेष द्वारा खींचकर निकाले जाते हैं; अतः उनको लोह 
नाम दिया गया है। लुह_ धातु पाणिनि के धातुपाठ में नहीं है। धातु शब्द का अर्थ 
है सुवर्ण आदि छोह को धारण करनेवाला खनिज द्रव्य (धारणाद्‌ धातवः-इसलिए 
ओर ०९ के लिए धातु शब्द है )। 
कौटिल्य अर्थशास्त्र में धातुओं का उल्लेख--अर्थशास्त्र में जिन मूल द्रव्यो से 
सोना-चाँदी आदि गळाकर निकाले जाते थे उनके लिए धातु शब्द का प्रयोग किया है। 
यथा--जिससे स्वर्ग निकलता था, उसे स्वर्ण-धालु, इसी प्रकार जिससे चाँदी निकलती 
थी उसे रूप्य-धातु कहा है । इसी प्रकार ताम्र-धातु सीसक-धातु, लोह्‌-धातु थीं। ये 
शब्द खनिज (०7९) को बताते हैं । आकराध्यक्ष का कर्तव्य था कि वह शुल्व-शास्त्र 
(जिसमें तांबा-सोना आदि बनाने की विधि कही हो) धातु-शास्त्र, (धातु निकालने का 
ज्ञान), रस पाक, मणि राग (मणियों के रं) आदि का अच्छी प्रकार ज्ञान प्राप्त 
करे । इसके साथ किट्ट, मूषा, अंगार, भस्म आदि की परीक्षा से पुरानी खान का पता 
लगायें । भूमि, पत्थर, धातु के वर्ण, गौरव, गन्ध से रस की परीक्षा करनी चाहिए। 
राज्य के आय के साधनों में धातुओं की खान को भी कहा है (२।६।४) । कहाँ 
पर कौन-सी खान है, कौन-सी धातु कहाँ मिलेगी, इसकी पहचान विस्तार से बतायी 


= 


ii 


ie 
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है (२।१२।२-६) । जिस धातु ( ०7० ) में भारीपन अधिक हो उसमें से धातु 


अधिक निकलती है (सर्वधातूनां गौरवत्रृद्धौ सत्त्ववृद्धिः), निकली हुई धातुओं को 
साफ करने की सम्पूर्ण विवि आदि लिखी है। शोधनकार्य में तीक्ष्ण मूत्र, तीक्ष्ण 
क्षार, अमलतास, बरगद, गोपित्त, महिप-खर-ऊंट के मूत्र-पुरीप आदि का उपयोग बताया 
है । शुद्ध धातु की पहचान भी वतलायी है । 

विशिखा--स्वणं का व्यापार जिस बाजार में होता. हो उसका नाम विशिखा 
है: । इस स्थान में होनेवाले स्वर्ण के व्यापार, शोधन, बनावट, चोरी आदि सव 
ब्रस्तुओं का उल्लेख इस प्रकरण में (२।१३।३१) किया गया है 

सुवर्ण के उत्पत्तिस्थान तीन है---जातरूप (स्वयं शुद्ध सुवणंरूप में प्राप्त), 
रसविद्धम्‌ (पारे के द्वारा बनाया), आकरोद्गत (खान से मूळ धातु के रूप में निकला) 
(२।१३।३१।३) । इस प्रसंग में वर्ण शब्द आधुनिक 'कंरेट' का सूचक है; कितनी 
मिलावट ताम्र या अन्य धातु की है, इसे 'वर्ण' शब्द से कहते हें । इस प्रकार से पाँच 
वर्ण स्वर्ण के हैँ--जाम्बूनद, शातकुम्भ, हाटक, वैणव और गुंगशुक्तिज । मिलावट 
होने से सोना टूटता है, फटता है, कठोर हो जाता है | सोलह वर्ण का सोना शुद्ध 
, होता था। 

सुवर्ण में चालवीजी करने का भी उल्लेख है (जातिहिगुलकेन पुष्पकासीसेन 
वा गोमूत्रभावितेन दिग्वेनाग्रहस्तेन स्पष्टं सुवर्ण शवेतीभवति--२।१३।३१।२३) । 
यह चमत्कार-घोखाबाजी उस समय भी वरती जाती थी । सोने की परीक्षा के लिए 

कसौटी ही थी--कसौटी पर केसर के समान रेखा होनी चाहिए । 

सुवर्णकार किस-किस प्रकार से सोना चुराते हैँ इसका भी उल्लेख है (मूकमूपा, 
पूतिकिटट, करटकमुख, नाली सदंश, जोंगिनी, सुर्वाचका लवणम्‌ । तदेव 
सुवर्णमित्यपसरणमार्गा:---२। १४२७ ) । लोहे के भेद--कालायस, ताम्रवृत्त, कांस्य, 
सीस, त्रपु, वैकून्तक और आरकूट बताये हैं (२।१७।३५।१५) । 


१. डाक्टर अग्रवाल की मान्यता है कि कादम्बरी तथा मेघदूत में जो वर्णन सराफे 
का आया है, वह केवल इसी लिए है! कि सब बाजारों मं सराफा, सोने चाँदी का 
बाजार ही मुख्य था। उस एक के वर्णन से दूसरे बाजारों के वेभव का पता चल 
सकता है | इसी लिए कादम्बरी में उज्जयिनी के वर्णन में बाण ने सराफ को ही चुना । 
कालिदास ने भी पूर्वमेघ में इसी बाजार का वर्णन किया (३४ में) । आयुवद--सुश्वत 

में 'विशिखानप्रवेशनीय अध्याय' मे--विशिखा का अथं बाजार किया जाय तो 
असंगत नहीं, अपितु उचित जचता है। 
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पारद-हिगुल का उल्लेख-_अर्थं शास्त्र में पारद को धातुओं के साथ नहीं गिना। 
रसशास्त्र में भी पारद का वर्णन स्वतन्त्र रूप से है। कौटिल्य के समय पारद और 
हिंगुल का ज्ञान था । इससे सोना भी बनता था (जो रसविद्धम्‌ शब्द से स्पष्ट है) । 
हिंगुल से पारा निकालने का स्पष्ट उल्लेख नहीं है। हिंगुल का उपयोग स्वर्ण आदि 
के कार्य में होता था (घनसुषिरे वा रूपे सुव्णमृन्बालूकाहिगुलकल्को वा तप्तोऽवतिष्ठते' 
--२।१४।४० ) । सोने या चाँदी के ठोस या पोळे कड़ों पर सुवर्ण मिट्टी; सुवर्ण 
भा (वा) लूका और हिगुल-शिगरफ का कल्क लगाकर आग में गरम करें तो जितना 
सोना या चाँदी इनमें होगी-उतनी निकल आयेगी । सोना चुराने के लिए सुनार 
वस्त्र पर हरताल, मैनसिल, हिंगुल इनमे से किसी एक के चूर्ण को कुरुविन्द (जिससे 
शाण बनायी जाती है) के चूणं के साथ मिलाकर लेप कर लेते हैं, फिर इससे आभूषण 
को रगड़ते हैं । इस प्रकार से चुराये गये सोने को परिमदंन कहते हैं (२।१४।५४) । 

पारे का उपयोग समरांगण सूत्रधार में वायुयान (व्योमयान) बनाने के लिए 
आया है।' पारा या हिंगुल जिन स्थानों से निकलता था, उनका नाम पारद और 
दरद था । कौटिल्य ने 'दारद' विष का उल्लेख किया है (२।१७।१२) 


१. समरांगणसूत्रधार में--राजा भोज ने दो प्रकार के व्योमयानों का उल्लेख 
किया है-- 
(१) लघु दारुमयं महाविहङ्गं दृढसुदिलिष्टतनुं विधाय तस्य । 
* » उदरे रसयंत्रमादधीत ज्वलनाघारमधोऽस्य चार्निपुर्णम्‌ ॥ 
तत्रारूढ: पुएषस्तस्य पक्षददन्द्रोच्चालप्रोज्झितेनानिलेन । 
सुप्तस्यान्तः पारदस्यास्य शक्त्या चित्रं कुर्वन्नम्बरे याति दूरम्‌ ॥ 
(२) इत्थमेव सुरमन्दिरतुल्यं सञ्चलत्यलघु दारुविमानम्‌ । 
आदधीत विधिना अतुरोऽन्तस्तस्य पारदभृतान्‌ दृढ़कुम्भान्‌ ॥ 
अयःकपालाहितमन्दवह्वि-प्रतप्ततत्कुम्भ भवागुणन । 
व्योम्नो झगित्याभरणत्वमेति सन्तप्तगर्जद्‌रसराजशाक्त्या ॥ 
वृत्तसन्धितमायसयन्त्रं तद्विघाय रस पुरितमन्तः न्य 
उच्चदेशविनिधापितत:तं सिहनादम्रजं विदधातिः ॥ 
गायकवाड़ ओरियन्टल सीरीज, भाग १, पृष्ठ १७५-१७७ 
सत्यार्थ प्रकाश में श्री स्वामी दयानन्दजी न भी इस प्रकार के व्योमगामी यंत्र का 
उल्लेख किया है। 
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कौटिल्य ने अपने अर्थयास्त्र में रत्नों की भी अच्छी पहचान दी है। मोती की 
परीक्षा, मोती कहाँ से आते हे, कहाँ पर उत्पन्न होते हैं इत्यादि बातों का स्पष्ट 
उल्लेख किया है । दांख, शुक्ति और प्रकीणं (गजमुक्ता, साँप की मणि आदि) ये तीन 
मोती के उत्पत्ति-स्थान कहे हे । इनसे बनी मालाओं' का उल्लेख किया है । इसी 
प्रसंग में मणियों का भी उल्लेख हुआ है । 

सिकन्दर के समय धातु--भारतवपं,में छोह निर्माण के कार्य में उस समय पर्याप्त 
उन्नति हो चुकी थी । लोहे पर पायना ( पानी चढ़ाना ९17०7 ) विशेष 
क्रिया थी । निर्याकस के अनुसार राजा पौरुप ने जो मूल्यवान्‌ भेंट दी थी--वह ३० 
पौंड उत्तम लोहा था । मिस्टर शो की मान्यता है कि प्राचीन मिस्र में जो' सबसे 
अधिक कठोर लोहा मिला है; जैसे ब्रमा--जिससे कि 'अकीक' में छेद होता था 
वह भारतीय लोहे से ही वनता था । वराहमिहिर ने पायना करने की निम्न विधि 
बतायी है'--अकं दूध, भेड़ के सींग की राख, चूहे औरे कबूतर का पुरीप इनका पहले 
लोहे पर लेप करना चाहिए । इसको गरम करके तेल में बुझाना चाहिए । इस प्रकार 
से बनाया हुआ शस्त्र पत्थर पर भी कुण्ठित नहीं होता । तलवार या शास्त्र को केले 
के क्षार और तक्र से लिप्त करवे रात भर रखकर बुझायें तो यह शस्त्र .दूसरे शास्त्रों 
से भी कुण्ठित नहीं होता। 


१. तेषां पावनस्त्रिवियः क्षारोदकतंलेषु, तत्र क्षारपायितं शरशत्यास्थि- 
छेदनेषु, उदकपायितं मांसच्छेदनभेदनपाटनेषु, तंलपायितं सिराव्यघन- 
स्नायुच्छदनेषु। (सुश्षुत सू. अ. ८।१२।) 


२- तेलपायना--पिप्पलो संन्धवं .कुष्ठं गोमूत्रेण तु पेषयेत्‌ । 
अतिशीतमनाचिद्धं पीतं नष्टं तथौषधम्‌ ॥ 
अनेन लेपयच्छस्त्रं लिप्तं चाग्नौ प्रतापयत्‌ । 

FS ततो निर्वापितं तेले लौहं तत्र विशिष्यते ॥ 

` उदकपायना-पंचभिलंवणेः पिष्टं मयुसिवतं ससर्षपः । 
एसिः प्रलेपयच्छस्त्रं लिप्तं चाग्नौ प्रतापयंत्‌ ॥ 

शिंखिग्रीवासुवर्णाभं तप्तपीतं यथौषधम्‌ । 

¬ ततस्तु विमलं तोयं पाययच्छस्त्रमुतमम्‌ ॥ 
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पारद-दरद-देश--महाभारत में पारद, दरद आदि जातियों का उल्लेख है-- 
न्होंने युधिष्ठिर को राजसूय यज्ञ में भेंट दी थी (द्यूतपर्व ५२।१३-१४) । 

पारद और दरद देशों का उल्लेख भूगोल में भी मिलता है । जिस प्रकार बंगाल 
के निवासी बंगाली, मद्रास के मद्रासी होते हैं; उसी प्रकार इन देशों के निवासी अपने 
देश के नाम से कहें जाते थे । इन देशों के नाम इन स्थानों पर मिलनेवाली वस्तुओं 
के कारण हैं (तदस्मिन्नस्तीति देशे तन्नाम्नि-पाणिनि ४।२।६७) । 

इस प्रकार जहाँ पर पारद और हिगुल (दरद) होता था, उस देश का नाम पारद 
और दरद था । वहाँ रहनेवाले भी पारद और दरद कहलाते थे । 

दरद देश की पहचान डाक्टर अग्रवाल ने अपनी पुस्तक 'पाणिनि कालीन भारत- 
वर्ष” में दी है; उसके अनुसार बलोचिस्तान की मकरान पर्वत शृंखला संभवतः किशुलूका- 
गिरि थी, जिसका नाम अभी तक हिंगुलाज देश और हिगुला नदी के नामों के रूप में 
वचा रह गया है । हिंगुळा किशुरू का प्राकृत रूप है । इस देश का प्राचीन नाम पारद 
था । यूनानियों ने इसे पारदीनी ( 7272५८1० ) लिखा है, जो पाणिनि के 
पार्दायन और पार्दायनी से सम्वन्धित है (४।२।९९) । पारद के अर्थ में हिगुल शब्द 
का प्रयोग मध्यकाळ में पाया जाता है। संभवतः लाल हिंगुल का उत्पत्तिस्थान होने 
के कारण यह स्थान किंशुक कहलाया । किंशुक और किशुळक एक ही घाव्द ज्ञात 
होते हैं । हिंगुला अभी तक लाल देवी मानी जाती है । वस्तुतः हिंगुलाज में दाको की 
नानादेवी का प्रसिद्ध मन्दिर था, जिसकी मान्यता (जियारत) मुसलमान भी नानी 
के नाम से करते हुँ (पृष्ठ ४५) । 

इस प्रदेश में पारद, वंग, किरात और दरद रहते थे । सिकन्दर का मुकावला 
हिंगुला नदी के मुहाने पर यहाँ के लोगों से हुआ था, जिसमें ये लोग मारे गये (सार्थ- 
वाह, पृष्ठ ७३) । पारद, कुलिन्द, तंगण लोगों की स्थिति मध्य एशिया में थी । 
इस प्रकार ये देश उस समय पारद, हिगुल के उत्पत्ति-स्थान थे (गोरखाओं के देश को 


क्षारपायना-_क्षारं कदल्या भथितेन युबतं, ह 
दिवोषितं पायनमापसेयत्‌ । 
सम्यक्‌ शितं चाइमनि नंति भद्ध, 
नचान्यलोहेष्नपि तस्य कौण्ठ्यम्‌ ॥ 
(बृहत्‌संहिता, अध्याय ५०, पृष्ठ १०९।) 
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सम्भवतः नैपाली ताम्र का प्राप्ति-स्थान होने से नेपाल नाम देते हैं; सुमात्रा से लगा 
पालेमवेंग के सामने बंका द्वीप है, बंका की राँगे की खान प्रसिद्ध हे । वंग का नाम 
रांगा भी है, सम्भव है, यह स्थान इस धातु का उद्गम स्थल हो--(सार्थवाह, पृष्ठ 
१३४) । इसी प्रकार नागा प्रदेश सीसक का, वंग राँगे का, किरात ताम्र का उत्पत्ति- 
स्थान हो सकता है। ) 

गुप्तकाल--इस समय में लोहे की पूर्ण उन्नति थी। इसकी साक्षी दिल्ली में 
कुतुबमीनार के पास वनी लोहे की लाट या कीली है, जिसे चन्द्रगुप्त द्वितीय निमित 
कहा जाता है। यह लौहस्तम्भ ढलवाँ लोहे का वना है, जिसकी लम्बाई 
२४ फुट से कम नहीं । भूमि से यह लगभग २२ फुट बाहर है, इसके ऊपरी भिरे पर 
कलात्मक रचना है, जिस पर चौथी शताब्दी का संस्कृत लेख खुदा है । इसके लोहे 
का विश्लेषण हैड़फिल्ड ने किया था'। उसकी राय में यह उत्तम प्रकार का ढला 
हुआ है, जो सम्भवतः कोयले के मेल से बनाया गया है (एट्रिटाइज ओन कॅमिस्ट्री-१; 
मैटल्स पृष्ठ ११६२-६३) । 

मिसेज स्पीयर ने हिन्दुओं द्वारा लोहा बनाने की विधि का उल्लेख किया है। 
उसके अनुसार वे लोहे को पिघलाते थे। पिघलाते समय वे इसमें हरे पत्ते और लकड़ी 
डाल देते थे । इसको कन्द मूपा (क्रसीबल) में गरम करते थे । यही विधि ग्लासगो 
और शेफील्ड में वरती जाती है । श्री' हैथ का कहना है कि भारत के आदिवासी दो- 
अढ़ाई घंटे में खनिज धातु से लोहा निकाल लेते हैं; शेफील्ड में इस कार्य में चार 
घंटे लगते है (सम एस्पेक्टस औन इण्डियन सिविलोजेशन---लेखक-गिरिजाप्रसन्न 
मजूमदार) । 

वृद्धत्रयो में धातु--प्रागैतिहासिक काल से लेकर आठवीं शताब्दी तक के प्रमाणों 
से यह स्पष्ट है कि धातु-ज्ञान इस देश में पर्याप्त था । पारे से सोना बनाने की विद्या भी 
ज्ञात थी। सम्भवतः प्रथम या द्वितीय शताब्दी का नागार्जुन इस विद्या में विशेष 
निपुण रहा हो । परन्तु चिकित्सा में या शरीर को अजर-अमर करने के लिए पारद- 
सिद्धि विषयक ज्ञान उस समय उन्नत नहीं हुआ था । यह बात वृद्धत्रयी से स्पष्ट है । 
चरक और सुश्रुत में पारद का उल्लेख एक-एक बार ही आया है। धातुओं का जो भी 


१. चरक. चि. अ. ७७१; २-सुश्रुत [क] “तारः सुतार: ससुरेन्दगोप: सवेश्च तुल्यो 
कुरुविन्दभागः--क- अ. ३॥१४ ॥ [ख] -रवतं शवेतं चन्दनं पारदळ्च काकोल्यादि 
क्षोरपिष्टश्च वर्गः ॥ चि. अ. २५।३९- इसके पाठान्तर में भी पारद ही है-- 


32.32 _ >>... 
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उपयोग आया है, वह चूर्ण रूप में अयस्कृति बनाकर आया है । आँखों के अंजन में 
प्रायः सब धातु-मुक्‍ता, प्रवाल, वैडू्य, स्फटिक, तुत्थ, कासीस का उल्लेख सुश्रुत में बहुत 
ही स्पष्ट है । यह सव उल्लेख ११वीं शताब्दी में होनेवाले धातुप्रयोग से सर्वथा भिन्न 
हुं । इसी प्रकार चरक में लोहे, तुत्थ, कासीस का प्रयोग, मंडूर का उपयोग मिलता है; 
परन्तु यह प्रक्रिया सर्दथा अलग है । वृन्द, चक्रदत्त तक धातुओं के प्रयोग का यही 
रूप मिलता है। इसलिए यह निश्चित है कि आठवी-नवीं शताब्दी तक चिकित्सा 
में घातुओं का प्रयोग एक दूसरे प्रकार का था । इस समय या इससे पूर्व स्वर्ण भले ही 
पारे के योग से वनता हो, परन्तु पारद का उपयोग देहसिद्धि के लिए नहीं था" 
सिद्धि या चिकित्सा में उसका उपयोग नवीं-दसवीं सदी में आरम्भ हुआ था । 

चरक सं हिता में धातु ्ों का उल्लेख--इस संहिता में तीन प्रकार के द्रव्य बताते हुए 
पाथिव द्रव्यो में धातुओं का उल्लेख किया है ।' यहाँ पर छः ही धातु गिनी हैं (सुवर्ण 
समलाः पहुच लोहा: ससिकता ,सुधा । मनःशिलाले मणयो लवणं गैरिकाञ्जने ॥ 
सू० अ० १।७०)। ये छः धातु--सुवणं, ताम्र, रजत, त्रपु, सीसक, लोह हैं। मल दाब्द 
से शिलाजतु लिया गया है। दिलाजतु भी धातुओं से निकलता है । इनके अतिरिक्त 
रेत, सुधा-चूना (तथा मिट्टी), मनःदिला, हरताल, मणियाँ, लवण, गैरिक, अंजन 
आदि भी इसी वर्ग में माने गये हैं । व 

यहाँ ध्यान देना आवश्यक है कि सुश्रुत में मोती कौ भी पार्थिव कहा है-- (पार्थिवाः 
सुवर्ण रजतमणिमुक्‍तामन:शिलामृत्कपालादय:--सूत्र. अ० १।३२) । यहाँ पर मुक्‍ता 
को पार्थिव कहना इसके खर आदि पार्थिव गुणों की दृष्टि से है, न कि उत्पत्ति की 
दृष्टि से | इसी प्रकार शंख आदि मणियों को पार्थिव समझना चाहिए। 

सुधा से चूने के साथ सौराष्ट्री, कांक्षी, कासीस आदि तथा मल से मण्डूर, किट्ट 
आदि वस्तुओं को भी समझना चाहिए । इसके आगे बहुत से उपरसों का उल्लेख है। 
ये उपरस-खनिज द्रव्य वाह्य और अन्तः दोनों प्रयोगों में आते हैँ । धातुओं का उल्लेख 
बहुत नियमित रूप में है। इनका प्रयोग उस समय आधुनिक प्रयोग से सर्वथा भिन्न 
रूप में होता था । यथा-- 

त्रिफला के रस में (या क्वाथ में), गोंमूत्र में, गोदुग्ध में, लवण के पानी में, 


- गोरोचनाकुंकुमगेरिकाणि निशाद्वयं पारदचन्दने च ॥ सुतार शब्द से टीकाकारो ने 
पारा अर्थ किया है, परन्तु पारे के पर्यायों में सुतार शब्द नहीं है। (सुश्रुत--चि. 
अः २५) EN ; 
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इंगुदी के क्षार में और किशुकक्षार में तीक्ष्ण छोह के पत्रों को अस्ति में छाल करके 
क्रमशः निर्वापित करे । लोहे के पत्र चार अंगुल लम्बे और तिल के बराबर पतले 
होने चाहिए । उपर्युक्त द्रव्यो में निर्वापित करने पर जव वे अंजन के (सुरमे के) 
समान बारीक हो जायें तव उनको आँवले के रस और मधु में चाटन की भाँति मिला- 
कर घी से भावित घड़े में रखकर एक साल तक जौ के ढेर में रख छोड़े । एक साल हो 
जाने पर इनका प्रयोग घी और मधु के साथ करना चाहिए । एक वर्ष के बीच में 
प्रति मास अच्छी प्रकार आलोडन (मन्थन) करते रहना चाहिए। सब प्रकार के लोहों 
की यह प्रयोगविधि है (चरक० चि० अ० १।३।१५-२०) । 
इसी प्रकार एक दूसरे योग में त्रपु, सीस, ताम्र, रूप, कृष्णलोह्‌ और सुवर्ण इनको 
वच, मधु, घृत, विडंग, पिप्पली, त्रिफला और लवण के साथ एक वर्ष तक रसायन 
फल के लिए प्रयोग करना बताया है (चि० अ० १।३।४६-४७) । इसमें भी इनका 
सूक्ष्म चूर्णं करके प्रयोग विधेय है ।"यह चूर्ण अग्नि के द्वारा ही किया जाता था, 
परन्तु उसकी प्रक्रिया रसशास्त्र की प्रक्रिया से भिन्न थी । 
चरकसंहिता में धातुओं के बारीक चूर्णो के लिए 'रजस्‌' शब्द का प्रयोग आता 
है (नवायोरजसो भाग:--चि० अ० १६।७०); भस्म नहीं । मण्डूर का भी सुरमे 
के समान वारीक चूर्ण का ही उल्लेख है (मण्डूरं द्विगुणं चूर्णाच्छ्द्वमंजनसन्निभम्‌; 
चि० अ० १६।७४) । ताम्र का भी सूक्ष्म चूर्ण कहा है (दद्यात्ताम्ररजस्तस्मै सक्षौद्रं- 
हद्विशोधनम्‌-चि० अ० २३।२३९) । स्वर्णं का भी सूक्ष्म चूर्ण बतलाया है (शुद्धे 
हृदि ततः शाणं हेमचूर्णस्य दापयेत्‌-चि० अ० २३।२३९) । 
धातुओं के साथ स्वर्णमाक्षिक (ताप्याद्रिजतुरूप्यायोमलाः पञ्च पला: पृथक्‌-- 
चि० अ० १६।७८), रजतमाक्षिक (तथा रूप्यं मलस्य च--चि० अ० १६।८१ ), 
प्रवालचूर्ण (प्रवालचूर्ण कफमूत्रकृच्छे-चि० अ० २६५६) का भी उपयोग है । 
चरक में मुक्‍्ताद्यचूर्ण नाम से एक योग है, यथा--- 
मुक्ता प्रवाल वेडूये शंख स्फटिक मळ्जनम्‌ । 
ससार गन्धक काचाक सूकष्मेला लवणट्यम्‌ ॥ 
ताम्नायोरजसी रूप्यं ससौगन्थिक सीसकम्‌ । 
= जातीफलं शणाद्रीजमपामार्गस्य तण्डुला ॥ 
एषां पाणितलं चूणं तुल्यानां क्षौद्र सपिषा । 
. हिक्कां इवास च कासं च लोढसाशु नियच्छति ॥ (चि. अ. १८।१२५-१२७.)- 
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मुक्ता, प्रवाळ, वेडू्ये (विल्लोर), शंख, स्फटिक, अंजन, ससार (स्फटिक भेद), 
गन्धक, काच, अरकं, सूक्ष्मैला, सैन्धव और सौवर्चळ नमक, ताम्र और लोह का चूर्ण, 
चाँदी का चूर्ण, सौगन्ध्य (माणिक्य भेइचक्रपाणि), सीसक, जातीफल, सन के वीज, 
अपामार्गतण्डुल---इन सबका चूर्ण एक कर्ष मात्रा में मथु और घी के साथ खाने से 
हितका, इवास, कास नष्ट होते हैं । 
इस योग में धातुओं तथा दूसरे खनिज द्रव्यों का प्रयोग चूर्णरूप में ही हुआ 
है । यह चूर्ण अंजन-सुरमे के समान होना चाहिए, तभी शरीर में इसकी क्रियासम्भव 
है । पारद का उपयोग कुष्ठरोग में कहा दे । वहाँ मारे हुए या बन्धीभूत रसके सेवन 
का उल्लेख है । पारे का यह बन्धन गन्धक या सुवर्णमाक्षिक के प्रयोग से कहा है-- 
श्रेष्ठं गन्त्रकयोगात्‌ सुवणंमाक्षिकप्रयोगाद्‌ घा । 
सर्वव्याधिनिवर्हणनद्यात्‌ कुष्ठो रसं च निगृहीतम्‌ ॥ (चि० अ० ७७१) 
चरक संहिता के इस इलोक की टीका में चक्रपाणि ने कुछ भी स्पष्टीकरण नहीं 
दिया । पारद की गन्धक के साथ मिश्रणक्तिया की जाती है, परन्तु सुवर्णमाक्षिक के 
साथ पारद का कोई संस्कार रसशास्त्र में देखने में नहीं आया । चक्रपाणि ने इस प्रसंग 
में जो व्याख्या छोड़ दी है, इससे प्रतीत होता है :कि उसके समय तक इस सम्बन्ध में 
स्पष्टीकरण नहीं था। रसशास्त्र की प्रक्रिया उन्नत नहीं थी । चक्रपाणि ने 'लेलीत 
(ह्‌) क' को स्पष्ट करने के लिए निघण्टुका प्रमाण दिया है। रसशास्त्र में गन्धक 
का पर्याय लेळीतक मिलता है-- 
गन्धे लेळीतक्रो लेलो गन्धमादनको बहिः । 
सोगन्धो गन्धराषाणः वसाकारो वसादटः॥ 
रन्ध रः शुकपिच्छाउयः सोगन्धिकनिकून्त की ॥ (रस्रकामयेत्‌--२।४।१६) 
चक्रपाणि ने रेलीतक का अर्थ गन्वक न करके 'पापाणभेद औत्तरपथिक' 
कहा है, इसमें निघभ्टु का प्रमाण भी लिखा है, जिससे यह वसा स्पष्ट होती 
है। रसकामवेनु में गन्धक के पूर्यायों में वसाकार; वसावट शब्द आये हैं। इससे 
स्पष्ट है) 7 छेलीतक वसा है, उसी का नाम गन्वक है । चक्रपाणि जैसा विद्वान्‌ 
सीवा अर्थे गन्वक न देकर 'पापाणभेद औत्तरपथिक' अर्थ करता है, तब इससे स्पष्ट 
है कि उस समय यह शब्द स्पष्ट नहीं था; जिसका अर्थ है कि रसशास्त्र का अभी विकास 
नहीं हुआ था ! चक्रपाणिदत्त का समय १०वीं शताब्दी का उत्तराद्धे है। 
धातुओं के साथ दूसरे उपरसों का, उपयोग चरकसंहिता में बाह्य प्रयोग या 
थूमरूप में मिलता है। बूमप्रयोग में इन वस्तुओं के साथ सदा घी का उपयोग 
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बतलाया है, क्‍योंकि ये वस्तुएँ शुष्क होने से मस्तिष्क में रूक्षता (खालीपन-शून्यता ) 
लाती हैं (चि० अ० १७।७७-७८) । मनःशिला को अन्य वस्तुओं के साथ घूत में 
सिद्ध करने को कहा है । इस घृत को भी इवास रोग में बरतने का विधान किया 
है (चि० अ० १७।१४५-१४६)। मनःशिला घृत में घुलती नहीं; सम्भवतः उसका 
कुछ संस्कार आता होगा, यह मात्रा अवश्य बहुत न्यून होती होगी। मनःशिला का 
प्रसिद्ध रसशास्त्र, कथित योग रसमाणिवय उस समय ज्ञात नहीं था । 

कासीस, मन:शिला, हरताल, तुत्थ, गैरिक, अंजन इनको कुप्ठ रोग में बाहर 
बरतने का उल्लेख है (सूत्र अ० ३) । ये वस्तुएँ उस समय भी ज्ञा थीं । हरताल, 
अंजन, मनःशिला का उल्लेख कालिदास ने भी किया है । ये मांगलिक मानी जाती 
थी (कु० सं० ७-२३, ५९; एवं प्राचीन भारत के प्रसाधन) । रट 

इसी प्रसंग में गोरोचना का उल्लेख कर देना अनुचित न होगा । मनुप्य के शरीर 
में अरमरी. किस प्रकार वनती है, इसको"समझाने के लिए अत्रिपुत्र ने कहा है, कि 
जिस प्रकार गाय के पित्ताशय में पित्त संचित होकर गोरोचन बनता है, उसी प्रकार 
मनुष्य में भी अश्‍मरी बनती है; इसको वायु सुखाती है (यदा तदाऽइमर्युपजायते तु 
क्रमेण पित्तेष्विव रोचना गो: ॥ चि० अ० २६।३६) । गोरोचन गाय के पित्ताशय 
से मिलता है; इसका उस समय ज्ञान था । परन्तु मनुष्य के पित्ताशय में बननेवाली 
अस्मरी का उल्लेख आयुर्वेदसंहिताओं में नहीं मिलता, केवल वस्तिगत अइ्मरी का ही 
उल्लेख है । पित्ताशय की अमरी का स्पष्ट ज्ञान यदि मनुष्य के सम्बन्ध में होता तो 
अवश्य उसका संक्षेप में निदेश मिलता । 

चरकसंहिता के समय धातु और खनिज वस्तुओं की जानकारी थी, इनका उपयोग 
भी चिकित्सा में होता था । परन्तु. रसशास्त्रोवत रूप से पृथक्‌ ही इनका व्यवहार 
था । इसकी कुछ झलक यूनानी चिकित्सा में मिलती है। उनके यहाँ भी भस्मों 
(कुइ्तों) का उपयोग है, परन्तु बहुत ही सरल रूप में वे इनको बनाते हें । इवेत 
अभ्रक, जिसे आयुर्वेद में निन्दित बताया है, वह चिकित्सा में बरती जाती है । वरक 


के रूप में सोना चाँदी खिलाने. का उनका सरल रास्ता है । मोती, नीलम, पुखराज. 


आदि मणियों की भस्म न करके वे इनको गुलाव या केवड़े के अकं में पिसवाकर सुरमे 
के समान बनाकर काम में लाते हैँ। यही रूप "चरकसंहिता के समय प्रथम शताब्दी सें 
नवीं शताब्दी तक प्रचरित था । इसी प्रकार के चूर्णे या रज का चरक में उल्लेख 
है-- (वैडय॑मुक्तामणिगैरिकाणां मूच्छंखहेमामलकोदकानाम्‌-चि० अ० ४७९) । 
युश्ुत संहिता में धातु प्रयोग--चरक संहिता की अपेक्षा सुश्रुत में बातुओं_ का 
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प्रयोग अधिक स्थानों पर है तथा कुछ नये रूप में भी है। धातुओं से अतिरिक्‍त 
अन्य उपरसों का प्रयोग भी इसमें मिलता है, यथा अंजन का अन्तः उपयोग सुश्रुत में 
हुआ है (उत्तर०अ० ४४1२१) । मण्डूर को जलाने के लिए विशेष (बहेड़े की) लकड़ी 
का उल्लेख है (उत्तर्‌० अ० ४४।३२) । इसमें सुवर्ण आदि धातु तथा मुवता, 
मणि, मनःशिला, मिट्टी आदि वस्तुओं को पाथिव (पृथ्वी के गुणवाली) माना है । 
शरीर में सुवणं, चाँदी, ताम्र, पीतल (यह मिश्रित धातु है; चरक में इसका उल्लेख 
नहीं), त्रपु और सीसा इनके शल्य पित्त की गरमी से लीन हो जाते हैं (सूत्र०अ०२६। 
२०) । लोहा तीक्ष्ण और काल लोह भेद से दो प्रकार का कहा गया है । 

सुश्रुत में यंत्र और शास्त्रों के निर्माण में लोहे का ही उपयोग बतलाया है, 
इसके लिए शब्द 'सुलोहानि' प्रयोग किया है (सू अ० ८।८), अर्थात्‌ अच्छे लोहे 
जो कि टूटें नहीं, जिनकी धार गिरे नहीं। (शस्त्रो में वक्र, कुण्ठ, खण्ड आदि दोप 
बताये हूँ)। झास्त्रों को होशियार, काम को जाननेवाले लुहार द्वारा शुद्ध उत्तम लोहे से 
बनवाना चाहिए । (सू० अ० ८।१९) 


लोह आदि धातुओं का शरीर में अन्तःप्रयोग भी होता था । इसी से इनका 
द्रव्यसंग्रहणीय अध्याय में उल्लेख किया है ( त्रपुसीसताम्ररजतसुवर्णकृष्णलोहानि 
लोहमलांश्चेति---सू ० अ० ३८६३) । ये वस्तुएँ कृमि, पिपासा, विष, हृदय रोग, 
पाण्डु, मेह को नष्ट करती हैँ । छोहमळ का अर्थ यहाँ शिलाजीत है(शिलाजीत सिन्धु- 
घाटी की खुदाई में मोहन्जोदड़ो में भी मिला है--वैदिक एज) । स्वर्ण, चाँदी, त्रपु, 
ताम्र, लोह, सीस के गुण निघंटु की दृष्टि से कहे हैँ । (सूत्र अ० ४६) 

अयस्कृति---सुश्रुत की यह विधि लगभग वही है जो चरक में धातुओं का सूक्ष्म 
चूणं करने के लिए बतायी है । अन्तर इतना है कि इसमें एक वर्ष तक रखने की 
आवश्यकता नहीं होती । जैसे-- 


तीक्ष्ण लोह के पतले पत्रों पर सैन्धव और सौवर्चल का लेप करके कंडो की आग में 
गरम करे । फिर इनको झिफला और झालसारादि गण के क्वाथ में बुझाये। इस 
प्रकार सोलह वार करे | फिर खैर की लकड़ी के कोयलों पर गरम करे । जब ये 
उण्डे हो जाये तग कूटकर सूक्ष्म चूर्ण बना ले । फिर महीन वस्त्र में छानकर शक्ति 
के अनुसार घी और मधु के साथ खाये । इस प्रकार कम से कम एक तुला (१०० पल, 
आधुनिक दृष्टि से ४०० तोळा, ५ सेर तक) खाये । (चि० अ० १०।११) 

सुश्रुत की यह अयस्कृति इसी रूप में सिद्धयोग और चक्रदत्त में (परिणामशूला- 
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धिकार) मिलती है, जिससे स्पष्ट है कि लोह का सूक्ष्म चूर्ण करने के लिए १०वीं 
शती तक यही उपाय वरता जाता था । इसमें चरक की विधि से समय कम लगता है । 
लोहे की भांति दूसरी धातुओं की भी अयस्क्रति बनती थी । लोह, त्रपु और सीसक 
की चादरें भी बनती थीं, जिनके खण्डों से शरीर के स्वस्थ स्थान को घेरकर रुग्ण स्थान 
पर क्षार, अग्नि, शस्त्र की क्रिया की जाती थी? । 

अंजन--सुश्रुत मे सिन्थ्‌ देश में उत्पन्न स्रोतांजन उत्तम: बताया है (चि० अ० 
२४।१८) । चरक संहिता में सौवीराञ्जन का उल्लेख है (सू० अ० ५।१५) । सिन्धु 
और सीवीर--ये दोनों नाम एक साथ आते हैं; जैसे कुरु पंचाल । सिन्धु और सौवीर 
परस्पर सटे हुए दो जनपद थे । सिन्धु नदी के पूर्व में सिन्धसागर दुआव का पुराना नाम 
सिंधु था । इस नदी या इस देश में उत्पन्न अंजन को सुश्रुत में उत्तम कहा है। 
"सिन्धु नदी के निचले काँठे का नामः सौवीर जनपद था । इसकी राजधानी रौरव 
(वर्तमान रोड़ी) थी । इस स्थान पर उत्पन्न अंजन सौवीरांजन है । वास्तव में दोनों 
अंजन सिन्धु नदी या सिन्ध प्रदेश से आते हें । सम्भवतः इनमें कुछ अन्तर भूमि की 
'विश्ञेषता से हो । परन्तु नाम भेद का कारण स्थानों की दृष्टि से ही है। 


वेद में जिस त्रिककुद्‌ अंजन का उल्लेख किया है, उसका अभिप्राय अंजनगिरि 
पर्वत से ही दीखता है। अफगानिस्तान में सुलेमान पर्वत की श्रुंखला है। इसमें 
टोवा, काकड़ और शीनगर के साथ उसकी तीन वाहियाँ हैं । त्रिककुद्‌ पर्वत यही तीन 
वाहियों के रूप मे था, जिसक अंजन पंजाब में जाता था । पाणिनि का अंजन- 
गिरि यही है ।' इससे स्पष्ट है कि अंजन का मुख्य आयात सिन्ध की तरफ से होता 
था । आज भी मुलतान, डेरा गाजी खाँ, कश्मीर में अंजन का जितना प्रचार है, उतना 
पूर्व या दक्षिण भारत में नहीं है । चरक में भी दैनिक कार्यों का प्रारम्भ अंजन लगाने 
से वतलाया है, इसका महत्त्व उस देश में अधिक था । 


सुश्रुत में अंजन का उपयोग आँख में आँजने के सित्राय रक्तस्तम्भक रूप में तथा 


१. यदत्पमूले त्रपुतास्रसीसपद्टेः समावेष्ट्य तदायसैर्वा । | 
क्षाराग्निशस्त्राण्यसकृद्‌ विदध्यात्‌ प्राण।र्नाहिसन्‌ भिषगप्रमत्तः॥ 
(चि. अ- १८।१८१९) 
२. 'पाणिनिकालीन भारतवष' से 
२५ 
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ब्रणों की चिकित्सा में भी बताया है (सू० अ० ३८ । ४२) । रक्तपित्त चिकित्सा 
में भी अंजन का उपयोग मिलता है (उत्तर० ४५1३१; अ० ४५-३३) । 

सुवर्ण का उपयोग तो रसायन, मेधा और आयु बढ़ाने के लिए बहुत ही उदारता- 
पूर्वक किया गया है । बच्चा उत्पन्न होते हुए उसे स्वर्ण चटाने का उल्लेख है (शा० 
अ? १०।६८) । इसमें भी. सुकृत चूर्ण--अच्छी प्रकार से चूर्ण बनाकर देने को ही 
लिखा है। मेधायुष्कामीय रसायन में (चि० अ० ३८) सुवर्ण का उपयोग मधु और 
घृत के साथ तथा अन्य द्रव्यों के साथ चाटने के लिए पाँच सात स्थानों पर आया है 
(१०, १४, १५, १७, २०, २१, २२, २३) । इससे स्पष्ट है कि सुवणंचूर्ण का 
उस समय सामान्य रूप में व्यवहार होता था । यह अयस्कृति रूप से ही वनता होगा, 
क्योंकि इस समय तक इसको सूक्ष्म करने की यही प्रक्रिया ज्ञात थी । 

अक्षिरोगों में धातुओं का व्यवहार--सुश्रुतं में धातुओं का उपयोग अंजन के 
रूप में भी बताया है । इस चूर्ण का.सुरमे के समान महीन होना आवश्यक है, मोटा 
सुरमा आँखों में टिकता नहीं । इसलिए अंजन के रूप में इनका वारीक चूर्ण अयस्कृति 
से बनता था या इसकी कोई दूसरी विधि थी, यह कहना सम्भव नहीं । भस्म से अंजन 
में धातु का प्रभाव होगा यह सन्दिग्ध बात है। धातुओं का महीन चूर्ण ही यह गुण 
कर सकता है a 

बंडयं यत्‌ स्फटिक वंद्रुमं च मौक्तं शाङखं राजतं शातकुस्भम्‌ । 


चूर्ण सूक्ष्मं शर्कराक्षोद्रयुकतं शुक्तिं हन्यादञजनं` चेतदाशु ॥ (उ. अ. १०।१५) 


लोहचूर्णानि सर्वाण धातवो लवणानि च । 

रत्नानि दन्ताः शङ्काणि गणइचाप्यचसादनः॥ 

कुक्कुटाप्डकपालानि लशुनं कट्कत्रयम्‌ । 

करंजबीजमेला च लेख्याङजनमिदं स्मृतम्‌ ॥ (उ. अ. १२।२४।२५) 
शंख समुद्रफनं थ मण्डूको च समुद्रजाम्‌ । 

स्फटिक कुरुविन्दं च प्रवालाइमन्तकं तथा ॥ 

वंड्यं पुलकं मुक्तामयस्तास्ररजांसि च । 

समभागानि संपिष्य सार्ध स्रोताञ्जनेन तु ॥ 

चूर्णाञ्जनं कारयित्वा भाजने मेषश्डङ्कजे । 

अर्माणि पिडिकां हन्यात्‌ सिराजालानि तेन वे ॥ (उ. १५२५-२७) 


रसाञ्जनं वा कनकाकरोद्भवं सुचूर्णितं श्रेष्ठमुशन्ति तद्विदः॥। (उ. अ.१७।३९- 


\ 


8 ‘ 
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_ वैडयं (बिल्लौर), स्फटिक, प्रवाळ, मुक्ति, शंख, चाँदी, स्वर्ण इनका बारीक 
चूर्ण करके शर्करा और मधु के साथ अंजन करने से शुक्षित रोग नष्ट होता है । लोह 
समेत सब धातुओं का चूर्ण (स्वर्ण, चाँदी, त्रपु, ताम्र और सीस), सव लवण, रत्न, 
दाँत, सींग, मिश्रक अध्याय में कहां अवसादक गण, मुर्गे के अण्डे के छिलके, लहसुन, 
त्रिकटु, करंज के वीज, इलायची इनका वना अंजन लेखन कार्य के लिए उत्तम है । 
शंख, समुद्रफेन, मोती की सीप, स्फटिक, कुरुविन्द (जिससे शाण बनती है), प्रवाल, 
अश्मन्तक, वेडूर्य, पुलक (? ), मोती, लोह, ताम्रचूर्ण इनको स्रोतांजन के साथ 
पीसकर अंजन बनाये । इसे मेप (मेढ़े) के सींग में रखे । इसके लगाने से अरम, 
पीड़िका, सिराजाल नष्ट होते हूँ । सोने की खान से उत्पन्न (तुत्थ) को रसांजन के 
साथ मिलाकर अंजन करना चाहिए । s 


धातुओं के सिवाय स्वर्णमाक्षिक्‌ (धातु नदीजं जतु शैलजं वा--उत्तर अ० ४४ 


३१), मण्डूर (३४) का उपयोग भी लिखा है । लोहे के चूर्ण को बहुत समय तक 
गोमूत्र में रखकर बरतने का विधान है (उत्तर० अ० ४४।२१) । स्वर्णगैरिक का, 
प्रवाळ, मुक्ता, अंजन, शंख मिलाकर उपयोग पाण्डुरोग में लिखा है (अ० ४४२१) । 
एक प्रकार से लोह का या लोहवाले द्रव्यों का मुख्य उपयोग आयुर्वेद की संहिताओं में 
पाण्डुरोग में मिलता है । इसी रोग में तथा रकत-पित्त में अंजन का उपयोग है। 
इसलिए इतना तो स्पष्ट है कि रक्‍त से सम्बन्धित रोगों मे लोह और अंजन का उपयोग 
ईसा की दूसरी दाती में इस देश में चलता था। इस प्रयोग में क्या सिद्धान्त 
था, यह कहना सम्भव नहीं | अंजन का उपयोग कालाजार में वीसवीं सदी में 
हुआ है । 


पारद का उपयोग सुश्रुत में दो ही स्थानों पर आया है, वह भी वाह्य प्रयोग में 
(चि० अ० २५।३९) । अन्तः प्रयोग में पारा या गन्धक का उपयोग नहीं है ।' इस- 
लिए इतना स्पष्ट है कि पारद का उपयोग चिकित्सा में नहीं था । उसकी सामान्य 
जानकारी थी । इसे धातु नहीं माना, न इसकी गणना किसी वर्ग में की है । मैनशिल 
का 'नैपालजाता'--नाम सुश्रुत में प्रथम मिळता है (उत्तर० अ० २१।१६) । इसी- 
प्रकार सैन्धव के लिए 'नादेयमग्रचम्‌' (अ० २१।१६) नाम बतलाता है कि यह सिन्ध 


२. तारः सुतार: ससुरेन्द्रगोपः सवइच तुल्यः कुरुविन्दभागः--क- अ. ३।१४. में 
सुतार से पारा, सुरेरद्रगोप से सुवर्ण लिया है। इनका वादों पर लेप करना चाहिए । 
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प्रदेश में होता है (नादेयमग्रचं शब्द से स्रोतांजन-सुरमा लेना अधिक उचित होगा, 
पुराने टीकाकारों ने सैन्धव लिया है) । 

सुश्रुत में चरक की अपेक्षा खनिज द्रव्य तथा धातुओं का विशद उपयोग है, इनके 
प्रयोग की प्रक्रिया सरल है। अन्तःप्रयोग के सिवाय बाह्य उपचार में भी इनका 
व्यवहार हुआ है। 

अष्टांग संग्रह और हृदय में धातुओं का व्यवहार--वाग्भट ने सुश्रुत की भाँति 
धातुओं के रस, वीर्य, विपाक का वर्णन किया है (संग्रह, सू० अ० १२।१२।२८) । 
इसमें भी कृष्ण लोह और तीक्ष्ण लोह पृथक्‌ कहे हैँ । धातुओं के साथ में पद्मराग, 
महानील, पुप्पराग, मुक्ता, विद्रम आदि के भी गुण धर्म लिखे हैं काच का उल्लेख 
इसमें ही हुआ है । यह्‌ स्पष्ट नहीं है कि काच से नमक, शीज्ञा या काच-निर्माण की 
मिट्टी क्या अभिप्रेत है । नमक तो इसलिए सम्भावित नहीं कि दूसरे नमक यहाँ नहीं 
कहे । शंख, समुद्रफेन, तुत्थ, गे रू,, मैनसिल, हरताल, अंजन, रसांजन, शिलाजतु इन 
सबका उल्लेख इस स्थान में एक साथ हो गया है। संग्रह ही पहला ग्रन्थ है, जिसमें 
वंशलोचन और तुगाक्षीरी दोनों को अलग बताया है। सामान्यतः तुगा या 
तुगाक्षीरी से आयुर्वेद में वंशलोचन ही वरता जाता है । यूनानी हकीम दोनों को 
अलग मानते हें । न 

संग्रह की चिकित्सा में धातुओं का उपयोग प्रायः चरक और सुश्रुत की ही भाँति 
है । अयस्कृति तथा अन्य प्रक्रियाओं में थोड़ा भेद मिलता है । धातुओं की अयस्कृति 
बनाने के लिए कहा गया है-- 

त्रिवृत, श्यामा, अग्निमन्थ, सप्तला, केवुक, शंखिनी, तिल्वक, त्रिफला, पलाश 
और शीशम इनका रस या क्वाथ लेकर पलाश (ढाक) की द्रोणी में डालकर, लोहे 
के पतले पत्रों को खैर के कोयलों में लाल करके इस रस में इक्कीस वार वुझाये । 
फिर रस को लोहधातु की थाली में रखकर कंडों की आग पर पकाये । जब यह गाढ़ा 
हो जाय, तव इसमें पिप्पलीचूर्ण एक भाग, मधु और घृत के दो-दो भाग मिला दे । 
जब पक जाय तब इस लोह पात्र को सुरक्षित रख दे । यह अयस्कृति दुःसाध्य कुष्ठ 
और प्रमेह को भी नष्ट कर देती है । ` 

आँख के रोगों में वेडू्य, स्फटिक, शंख, मुक्ता, विद्रुम के साथ चाँदी, लोह, त्रपु, 
ताम्र, सीसा, हरताळ, मैनसिल, कुक्क्रुटाण्डत्वक्‌, समुद्रफेन, रसाञ्जन, सैन्धक 
इनको बकरी के दूध में पीसकर वत्ती बनाने का उल्लेख किया है (उत्तर अ० १४) 1 
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सोना, चाँदी, लोह इनके चूर्ण के साथ त्रिफला मिलाकर मधु और घृत से खाने का उल्लेख 
है (उत्तर०अ० २६) । स्वर्णमाक्षिक, त्रिफला, लोह इनको मधु और पुरातन घृत के 
साथ नेत्ररोग में उपयोगी कहा है (उत्तर० अ० २५) । 
रसायन अध्याय (उत्तर ० अ० ४९) में स्वर्ण का उपयोग विस्तार से मिलता है । 

इसमें केवल सुवर्ण का ही नहीं, अपितु लोहों का भी उपयोग मवु, तवाक्षीर, पिप्पली, 
सैन्धव नमक के साथ करने को कहा है। चरक की भाँति लोहे के चार अंगुल, तिल के 
समान पत्तरों को अग्नि में तपाकर आँवले के रस में इवकीस वार वुझाकर इनको ढाक 
की थाली में रखकर ऊपर से आवळे का रस डालकर एक वर्ष तक भस्मरागि में रखने 
को कहा गया है । वीच-वीच में प्रति मास दण्ड से इनको घोटता जाय। आंबले का 
रस सूख जाय तो और रस डाळ देना चाहिए । इस प्रकार से एक वर्ष में ये द्रवरूप 
हो जाते हैं । इसके पीछे इनका उपयोग करना चाहिए । 

आयुष्य के लिए सुवर्ण को शांखपुष्पी के साथ, बुद्धि बढ़ाने के लिए वच के साथ, 
लक्ष्मी की चाह के लिए कमलगट्टे की गिरी (पद्मकिञ्जल्क) के साथ, वृष्यता के 
लिए विदारी के साथ खाना चाहिए। 


संग्रह में सुवर्णमाक्षिक का भी रसायन रूप से उपयोग लिखा है । इसके उत्पत्ति 
स्थान तापी, किरात, चीन और, यवन प्रदेश कहे हैं । तापी से उत्पन्न होने के कारण 
इसको 'ताप्य' कहते हैँ । स्वर्णमाक्षिक और रजतमाद्षिक का भेद स्पष्ट किया गया 
है (मधुरः काञ्चनाभासः साम्झो रजतसन्निभः--जिसमें मधुरता हो और स्वर्ण की 
झलक हो बह्‌ ताप्य स्वर्णमाक्षिक और जिसमें अम्लता, चाँदी की सफेद झल॒क हो वह 
रजतमाक्षिक है) । ता य शब्द दोनों माक्षिकों के लिए आता है । दोनों ही माक्षिक 
कुछ कयाय, शीत वीर्ये, विपाक में कटु और लघु हैं । इनके उपयोग में भी 'शिलाजलु 
के समान परहेज़ पालना चाहिए । इनका उपयोग रसपयन गुण करता है--नुढ़ापा नहीं 
आता, विषों का प्रभाव नहीं होता, पाण्डु, प्रमेह, ज्वर आदि रोग नहीं होते । माक्षिक 
धातु के चूर्ण को मधु, घृत, त्रिफला मिलाकर खाने से बुढ़ापा नष्ट हो जाता है; जिस प्रकार 
अरण्यवास, गुफा में रहने से संसार का बन्धन छूट जाता है (नै: रानैर्याति जरा विनाझं 
प्रत्यन्तवासारिव लोकयात्रा) । 


` पारे का उल्लेख--ह्दय में आँख के रोगों में पारे का अंजन लगाना कहा है। 
प्र सीसा समान भाग, दोनों के बराबर अंजन और थोड़ा-सा कपूर मिलाकर अंजन 
करने से तिमिर नष्ट होता है । 
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रसेन्द्रभुजगौ तुलो तयोस्तुह्यमथाञऊजनम्‌ । 
ईषत्कपूं रसंयुक्तमञ्जनं तिमिरापहम्‌ ॥ (उत्तर० अ० १३।३६) 

आँख के रोगों में ताम्र का उपयोग (उत्तर० अ० १६।३४-३५) और ताम्र, 
चाँदी, लोह, स्वर्ण का उपयोग (अ० १३।२०) में आया है । 

विष नाझ के लिए चरक की भाँति ताम्र रज से हृदय शुद्ध होने पर स्वर्ण का सेवन 
लिखा है । इसमें सुवर्णमाक्षिक और सुवर्ण का चूर्ण शर्करा और मधु के साथ सेवन 
करना भी बताया है (अ० ३५।५५-५६) । 

एक प्रकार से संग्रह और हृदय में पारद और धातुओं का उपयोग सीमित है 
प्राचीन वर्णन ही है । धातुओं का उपयोग चूर्ण रूप में था । पारद का रसचिकित्सा 
रूप में अन्तःप्रयोग नहीं था । गन्धक का उपयोग भी वाह्य प्रयोग तक ही सीमित था । 
धातु, उपधातु, रस (पारद) की जानकारी थी; परन्तु विस्तृत उपयोग नहीं था, पृथक्‌ 
चिकित्सा नहीं आरम्भ हुई थी | यह समय लगभग चौथी, पाँचवीं शताब्दी का है। 

सातदों शताब्दी में धातुओं का उपयोग--इस समय की जानकारी बाण के काव्यो 
से मिल जाती है । वाण ने अपने साथियों का परिचय .देते हुए लिखा है--- 

जाङगुलिको मयूरकः, भिषकपुत्रो मन्दारकः, मन्त्रसाथकः करालः, असुरविवर- 
व्यसनी लोहिताक्षः, धातुवादविद्‌ विहङ्गमः (हर्षचरित, प्रथम . उच्छ्वास) । 

जांगुलिक (विषवैद्य या गारुडी) मयूरक, भिषक्कपुत्र मन्दारक, मन्त्रसाधक 
कराल, पाताळ में घुसने की विद्या जाननेवाला लोहिताक्ष, धातुवाद (कीमियागरी) 
को जाननेवाला विहङ्गम; बाण के साथी थे। 

इससे स्पष्ट है कि उस समय धातुवाद चिकित्सा से पृथक्‌ था । रसशास्त्र और 
नागार्जुन के समय के विषय में सन्देह तभी होता है जव हम धातुवाद (कीमियागरी 
Alchcmy रसायन) को चिकित्सा से सम्बद्ध करते हूँ । थातुवाद कौटिल्य अर्थ- 
शास्त्र (३२५ ईसा पूवे) में भी मिळता है, परन्तु रसचिकित्सा--जो आज प्रचलित 

४.1 


१. पारे का उल्लेख वराहमिहिर ने बृहत्संहिता में किया है-- 

“रक्तेऽधिके स्त्री पुरुषस्तु शुक्रं नपुंसक शोणितशुक्रसाम्ये । 

यस्मादतः शाक्रविवृद्धिदानि निषेवितव्यानि रसायनानि ॥ ' 

माक्षिकघातुमयुपारदलोहचूर्ण-पथ्याशिलाजदुविडङ्कघृतानि योऽद्यात्‌ । 

सैकानि विशतिरहानि जरान्वितोऽपि सोऽञ्चीतिकोऽपि रमयत्यबलां युवेव ॥” 
(अ. ७६) 
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है, उसका उल्लेख नहीं है। इन दोनों वस्तुओं को यदि पृथक्‌ रखा जाय तो कुछ भी 
अडचन नहीं होती । हे 

धातुवाद--एक धातु को दूसरी धातु में बदलना यह पृथक्‌ विज्ञान था, इसका 
चिकित्सा से कोई सम्बन्ध नहीं था। यह विज्ञान स्वतंत्र रूप से भारत में उन्नत 
हुआ था । इसी से वाण ने भिपक्पुत्र मन्दारक और धातुवादविद्‌ विहङ्गम का पृथक्‌ 
उल्लेख किया है । चिकित्सा में धातु का प्रयोग प्रचीन संहिताओं में अवश्य है, परन्तु 
वह सीमित तथा अन्य प्रक्रिया से है। पारद का अन्तः प्रयोग नहीं के बराबर ही 
है। इसलिए सातवीं शती तक रसयास्त्र का विकास नहीं पाया जाता ।' वाण 3 
कादम्वरी में (द्रविड़ साधु के वर्णन में) कच्चा पारा खाने से काळ ज्वर, पारे से सोना 
बनाने (धातुवाद-कीमियागरी) और श्रीपर्वत का उल्लेख किया है । र 

दसवीं शताब्दी में घाठुओं का उपयोग---नवीं शताब्दी के वृन्दरचित सिद्धयोग- 
संग्रह तथा दसवीं शताब्दी के चक्रपाणिदत्त कृत चक्रदत्त में रसचिकित्सा--धातुओं 
का उपयोग प्राचीन संहिताओं से अधिक मिलता. है । परंतु पारद का उल्लेख नहीं 
के बरावर है । चक्रदत्त में धातुओं का शोधन-मारण लिखा है । 

बुन्द ने नेत्रवरत्ती के सम्बन्ध में लिखा है कि इसको नागार्जुन ने पाटलिपुत्र के 
शिलास्तम्भ पर लिखा दिया है। चक्रपाणि ने भी इसे इसी रूप में उद्धृत किया हे । 
प्राचीन काल में' राजाज्ञाएँ या सूचनाएँ पत्थर पर उत्कीर्ण कर सर्वसामान्य की 
जानकारी के लिए स्थायी कर दी जाती थीं । नागार्जुन ने भी इसीलिए उसे पाटलि- 
पुत्र के स्तम्भ पर खुदवा दिया-था । 

बस, इस उल्लेख से तथा रसेन्द्रमंगल-ग्रन्थकर्त्ता के नाम एवं अन्य दन्तकथाओं 
के आधार पर नागार्जुन का सम्बन्ध रसविद्या से जोड़कर जिस-जिस समय पर नागा- 
जुन का अस्तित्व मिला, वहाँ तक रसशास्त्र के विकास की खींचातानी की गयी । 
वास्तव में ८४ सिद्धों की श्रेणी के अन्तर्गत सरहपा के शिप्य नागार्जुन (आठवीं 
और नवीं शती के मध्यकाल के रूगभग) का ही रसशास्त्र से सम्बन्ध है । बृन्द 
और चक्रपाणि ने जिस नागार्जुन का उल्लेख किया है, वह यही सिद्ध नागार्जुन 
सम्भावित हे । 


क 


१ . बाण ने हर्षचरित सें “रसायन” नामक वेद्य का भी उल्लेख किया है। यह नाम 
सम्भवतः उसका छोटी आय (१८ वर्ष की आयु) में ही आयुर्वेद के आठों अंगों में 
निपुण होन से पड़ा हो; क्योंकि रसायन सेदन से मेधा और आयु की वृद्धि होती है। 
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सिद्धों से पहले धातुवाद प्रचलित था । सिद्धों ने प्राचीन धातुप्रयोग को चिकित्सा 
में देखकर धातुवाद के साथ इस चिकित्सा को मिलाया । इस क्रिया में पारद का 
बहुत उपयोग हुआ, वही इसका आधार था । इसलिए इसका नाम रस-चिकित्सा 
चल पड़ा । प्रथम यह चिकित्सा वौद्ध सिद्धो से चली, पीछे से शेव सम्प्रदाय के सिद्धों 
ने भी इसे अपनाया । सिद्धों में वौद्ध, शैव दोनों हुए हैं; कापालिक मत भी सिद्धों 
का ही रूपान्तर है। इसलिए इसमें शिव, भैरव आदि की उपासना के साथ जहाँ 
पारद का सम्बन्ध मिलता है, वहाँ बौद्ध धमं के देवी-देवताओं का भी समावेश 
शैव धर्म में आ गया । पीछे यह रसविधान की परम्परा एक हो गयी--जिसका 
साक्षी सर्वदर्दानसंग्रह का “रसेशवर दर्शन! है, जो कि ग्यारहवीं शताब्दी के आस- 
पास गढित हो सकता है । इस समय धातुवाद और रसचिकित्सा एक हो गये थे । 
धातुवाद का उपयोग शरीर को अजर-अमर बनाने में होने लगा था । पारद के योग 
से यह सफलता मिलती थी, इसी लिए इसको “र॑सायन' नाम दिया गया । यह रास्ता 
सरल और संक्षिप्त था । 

चरक-संहिता की कुटी-प्रावेशिक विधि कठिन और लम्बी थी । दूसरी वाता- 
तपिक विधि भी लम्बी और बहुत बन्धनोंवाली थी । सामान्य व्यक्ति इनमें से एक 
भी विधि नहीं वरत सकता था (तपसा ब्रह्मचर्येण ध्यानेन प्रशमेन च । रसायन- 
विधानेन काल्युवतेन चायुषा ॥ स्थिता महर्पय: पूवं नहि किथिद्‌ रसायनम्‌ । विधूय 
मानसान्‌ दोषान्‌ मंत्री भूतेषु चिन्तयन्‌। कृतक्षणम्‌। आदि नियमों की रुकावट 
इसमें हैं) । इसलिए इन सब वाधाओं से रहित, सरल, सव अवस्थाओं में सेवन 
करने योग्य रसायन का आविष्कार इन सिद्धों ने पारद से किया'। फलस्वरूप शरीर 
को निरोगी, स्थायी बनाने के लिए उन्होंने धातुवाद को चिकित्सा से मिला दिया। 
यहीं से रसशास्त्र का पृथक्‌ रूप वना, जिसका समय दसवीं शताब्दी है । नवीं-दसवीं 


१. इसे ही आसुरी सम्पत्‌ कहा है, इसमें मन के दोष तम रज बने रहते हे, 
मानसिक दोष रहने से मन शुद्ध नहीं होता, परन्तु रसप्रयोग शरीर को अजर- 
अमर कर देता है। इसी से कहा है r 

आयतनं विद्यानां मूलं धर्मार्थकाममोक्षाणाम्‌ । 
श्रेयः परं किमःयद्‌ शरीरमजरामरं निहायेकम्‌ ॥ 
( रस हृदय तंत्र ) 


RIS / © ° mpm 
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शताब्दी में वृन्द ने इसका सिद्धयोगसंग्रह में उल्लेख किया, दसवीं और ग्यारहवीं 
शताब्दी में चक्रपाणिदत्त ने चक्रदत्त में इसे अविक परिष्कृत कर दिया ।' 

श्री शंकराचार्य का जन्म ७८८ ईसवी में हुआ था । इनके गुरु भगवद्गोविन्दपाद, 
जिन्होंने रसहूदय वनाया, उनका समय भी. सातवीं आठवीं शताब्दी संभव है । 
उक्त ग्रन्थ में रसशास्त्र का महत्त्व शरीर को अजर-अमर करने में बताया है । इससे 
भी प्रकट है कि इस समय या इसके आस-पास रस का प्रयोग इस कार्य में निश्चित होने 
लग गया था । 

ग्यारहवीं शताब्दी में रस-धातु प्रयोग--इस समय का एक मात्र ग्रन्थ चक्रपाणि 
रचित चक्रदत्त है, दूसरा अज्वेरूनी का वर्णन है, जो कि महमूद के साथ (१०१७ 
ई० के आसपास) भारत में आया था । उसने पेशावर और मुलतान के पण्डितो से 
संस्कृत पढ़ी थी । वह भारत में १०१७ से १०३० ईसवी तक रहा था । अन्मेरूनी 
ने जिन पुस्तकों का अनुवाद अल्वसाईद खलीफा प्रथम के समय किया था, वे'इण्डिया' 
'ब्र्मसिद्धान्त' नामक पुस्तके लिखते समय उसके पुस्तकालय में थों । इन पुस्तकों में 
अली इब्न जैन का किया चरक का अनुवाद, पंचतंत्र, कळीला और दीम्मा थे । शिक्षित 
सभ्य अरब के घर में चरक का पहुँचना इस वात का प्रमाण है कि भारतीय चिकित्सा 
वहाँ भी पहुँच गयी, थी (हिस्ट्री और हिन्दू क॑मिस्ट्री--पृष्ठ ६७) । 

चक्रदत्त में आये 'महावोफि प्रदेश' (मगध के लिए), 'बोधिसत्त्वेन भाषितम्‌', 
सुखाबतीवत्तिः सौगतमंजनम्‌' आदि शब्द इस शास्त्र पर बौद्धो का प्रभाव स्पष्ट करते 


१. सिद्धयोग में रसप्रयोग-- 

(१) रसेन्द्रेण समायुक्तो रसो धत्तूरपत्रजः । 
ताम्बूलपत्रजो वाथ लेपनं यौकनाशनम्‌ ॥ 

(२) त्रिफलाव्योषसिन्धूत्ययष्टीतुत्यरसांजनम्‌ । 
प्रपौण्डरीकं जन्तुघ्नं लोध्रं ताम्रचतुदश ॥ 
व्याण्येतानि संचूण्यं वत्तिः कार्या नभो$म्बुना । 
नागार्जुनेन लिखिता स्तङृभे पाटलिपुत्रके ॥ 

(३) रसगन्धकताञ्राणां चूर्णं कृत्वा समाक्षिकम्‌ । 
पुटपाकविधौ पक्त्वा मधुनालोडध संल्हित्‌ ॥ (रसायनाधिकार) 

(४) कर्षद्यं गन्धकस्य तदद्धं पारदस्य च । 

_ विडालपदसात्रं तु लिह्यात्‌ तन्मधुर्सपषा॥ (अम्लपित्ताधिकार) 
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हें । चक्रपाणिदत्त स्वयं ब्राह्मण परम्परा को माननेवाले थे । वृन्द और चक्रपाणि 
दोनों पर तंत्रो का प्रभाव दीख पड़ता है । इसी लिए अपने योगों में इन्होंने गुण-वृद्धि 
के लिए तंत्र का प्रयोग किया है ।' 

हर्षचरित के वर्णन तथा च्युआन्‌ श्वांग के उल्लेख से आठवीं शताब्दी के उत्तरीय 
भारत का चित्र स्पष्ट हो जाता है । ग्यारहवीं शताब्दी तक बौद्धधर्म भारत में प्रभाव- 
झाली रहा । हिन्दू धर्म के प्रति वह सहिष्णु भी था, इस विषय में मदनपाल का ताम्र- 
पत्र महत्त्वपूर्ण हे । सव पालवंशी राजा बौद्ध थे । ताभ्रपत्र में एक ब्राह्मण को दी गयी 
दक्षिणा का उल्लेख है; जो कि उसे अन्तःपुर में रानी को महाभारत सुनाने के 
उपलक्ष में दी गयी थी । इससे स्पष्ट है कि बुद्धधर्म और हिन्दूधर्म एक साथ मिले 
हुए ज्ञिकसित हो रहे थे । हर्ष भी शैव और बौद्ध दोनों धर्मों का पालन करता था । 

तंत्रों में बौद्ध तथा ब्राह्मणधर्म सम्बन्धी दोनों परम्पराएँ मिलती हैं । दोनों ही 
तंत्र एक समान बढ़ रहे थे । ब्राह्मण तंत्र शिव और पार्वती को तथा बौद्ध तंत्र तथागत 
या अवलोकितेश्वर को लक्ष्य करके बनाये गये थे । कुछ तंत्र दोनों से सम्बन्धित थे; 
जसे कि महाकालतंत्र, रसरत्नाकर । रसरत्नाकर का लेखक नागार्जुन कहा जाता है। 
रसाणंव भी इसी प्रकार का ग्रन्थ है। रसायन का सम्बन्ध शिव सम्बन्धी तन्त्रो के 
साथ अधिक है । क्योंकि रस, पारद का सम्बन्ध शिव के साथ ही है । 

रसशास्त्र का प्रयोजन धातुवाद (अल्केमी) ही नहीं था; इसका उद्देश्य देहवेध 
के द्वारा मुक्ति प्राप्त करना था ।' रसार्णव सम्भवतः १२वीं सदी में लिखा गया है। 
क्योंकि सर्वेद्शनसंग्रह के लेखक माधवाचार्य विजयनगर के प्रथम 'बुक्क' राजा के 


१. गोविन्दाचार्य के रसहूदय तंत्र में तथा रसामृत में बौद्धों का उल्लेख मिलता है, 
यथा---- एवं बौद्धा विजानन्ति भोटदेशनिवासिनः”--रस हृदयतंत्र । “बौद्धमतं तथा 
ज्ञात्वा रससारः कृतो मया”--रसामृत. 

२. न च रसञ्ञस्त्रं घातुवादार्थमेवेति मन्तव्यं, देहवेधद्वारा मुक्तेरेव परमप्रयो- 
जनत्वात्‌ । तदुक्तं रसार्णवे-- 

लोहवेधस्त्वया देव यद्दत्तः " परम: शिवः । 
तं देहवेधमाचक्ष्व येन स्यात्‌ खेचरी गतिः ॥ 
यथा लोहे तथा देहे कत्तंव्यः सूतकः सता । 
समानं कुरुते देवि प्रत्ययं देहलोहयोः ॥ 
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प्रधान मंत्री थे, इनका समय १३३१ ईसवी है । इसमें एक “रसेश्‍वरदशंन' भी है; 
जिसके उद्धरण रसार्णव से लिये गये हैं । 

इससे पूर्व अमरकोश में (१००० ईसवी) पारद के चपल, रस और सूत पर्याय 
मिलते हें । महेश्वर के विश्वकोश में (११८८ ईसवी) में हरवीज पर्याय भी जोड़ा 
गया है । इससे इतना स्पष्ट है कि तंत्रों में पारद-गन्धक का उल्लेख ११वीं १२वीं 
शताव्दी में होने लगा था (डाक्टर प्रफुल्लचन्द्र राय) । वराहमिहिर की वृहत्संहिता 
में (५८७ ईसवी) लोह्‌, पारद का उपयोग वृष्य, वाजीकरण के लिए हुआ है ।' 

रसार्णव--जो कि १२वीं शताब्दी में माधव द्वारा लिखा गया है; एक प्रकार का 
संग्रह्‌ ग्रन्थ है। इसमें वहुत-से उद्धरण दिये गये हूँ । रसाणंव में इसके उपदेष्टा शिव 
हैं। नागार्जुन का वनाया रसरत्नाकर भी तंत्र रूप में है । 5 

चौदहवीं शताब्दी में रस धातु घ्रयोग--इस काल में (१३६३ ईसवी ) शाङ्गधर- 
संहिता की रचना हुई है । इसमें पारद और धातुओं का उल्लेख है । शाङ्गंधर के 
पिता का नाम दामोदर था, जो कि राघवदेव का पिणामह था । चौहान राजा हम्मीर 
राघवदेव को बहुत मानते थे । हम्मीर की सभा में सौगर्तासह नाम का एक दूसरा 
चिकित्सक भी था (एपा सौगतसिहभिपजा लोके प्रकाशीकृता। हम्मीराय महीभुजे 
2-1. संभोजभाजे भृशम्‌ ॥--हिस्ट्री आफ हिन्दू कैमिस्ट्री, २रा भाग) । 

रसतंत्र का विकास आठवीं सदी से प्रारम्भ हुआ और ११-१२ वीं सदी में अपनी 
पूर्णता को पहुंच गया था। इसके आगे रसतंत्र या रसचिकित्सा केवल रोगनिवृत्ति 
तक ही रह गयी। रसेन्द्रसारसंग्रेंह (गोपालकृष्ण भट्ट कृत) एवं गार्जुंवरसंहिता जो 
कि १३-१४ वीं शताब्दी में बने हैं, इनका क्षेत्र रोगनिवृत्ति तक ही है। रसेन्द्रसार- 
संग्रह में रसचिकित्सा का प्रयोजन बताते हुए लिखा है---““रसौषघ की मात्रा बहुत थोड़ी 
होती है, इसके सेवन से जी मिचलाना, अरुचि आदि शिकायतें नहीं होतीं, जल्दी 


* आरोग्य मिलता है, इसलिए औषधियों की अपेक्षा रसों का अधिक महत्त्व है ।” 


इससे स्पष्ट है कि इस समय पारद का उपयोग रोग त्तिवृत्ति तक ही सीमित हो गया । 
पारद की लोहसिद्धि सम्बन्धी प्रक्रिया समाप्त हो गयी । रोगनिवृत्ति तक जितने संस्कार 


।---- पिण्ण्ण्णिणा 17. 


१० रसग्रन्थों में पारद के बहुत-से योग भिन्न-भिन्न कार्यों में रिखे हे--वय:- 
स्तम्भकर (रसकामधेनु--पृष्ठ ५००); वीर्यरोघनी गुटिका (५०१), रसायन- 
दीर्घायु के लिए ( पृष्ठ ५०३ ), वज्त्रसुन्दरी, हेमसुन्दरी, चज्त्रखेचरी आदि प्रयोग 
बतलाय गय हें। 


कळमना घय 
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पारद के उपयोगी थे, उनका ही प्रचार रह गया । अन्य संस्कार लोहवेध, देहवेध 
कार्यो में उपयोगी थे । सत्रहवीं सदी में तुलसीदासजी ने राजयद्ष्मा रोग में मृगांक 
रस का उपयोग लिखा है (कवितावली, सुन्दरकाग्ड-२५) । इससे स्पष्ट है कि उस 
समय क्षयरोग में मृगाडू; आदि रसों का प्रचार सामान्य हो गया था । 

डाक्टर प्रफुल्लचन्द्र राय के विचार--नागार्जुन और तंत्र सम्बन्धी--हिस्ट्री और 
हिन्दू केमिस्ट्रो (भाग२) में डाक्टर राय ने नागार्जुन को 'सर्व शून्यम'--माध्यमिक 
सिद्धान्त का संस्थापक कहा है । शून्यवाद माध्यमिक वाद का मुख्य भाग है। च्युआन 
इवांग ने नागार्जुन को देव, अश्‍वघोष और कुमारिल भट्ट के साथ संसार के चार सूर्य 
बतलाया है। ४०१-४०९ ईसवी में किया गया, नागार्जुन बोधिसत्त्व की जीवनी का 
चीनी भाषा में अनुवाद मिलता है। तारानाथ ने लिखा है कि तिब्वती भाषा में इसका 
उल्लेख हुआ है। नागार्जुन की जीवन सम्बन्धी सूचनाएं तारानाथ द्वारा संगृहीत तिब्बती 
संग्रह्‌ के ऊपर आश्रित हुँ, जो कि वौद्धधर्म के इतिहास में उन्होंने संकलित की हैं । 

विदर्भ के एक धनिक ने जिसके कोई पुत्र नहीं था, एक दिन स्वप्न देखा कि यदि बह 
एक सौ ब्राह्मणों को भोजन कराये तो उसके पुत्र उत्पन्न हो जायगा । ऐसा करने पर दस 
भास के बाद उसकी पत्नी को पुत्र उत्पन्न हुआ । ज्योतिधियों से उसने उसका भविष्य 
पूछा। उन्होंने कहा कि यह सात-दिन से अधिक नहीं जीयेगा। उन्होंने कहा कि यदि 
एक सौ ब्राह्मणों को भोजन कराया गया तो सात वर्ष तक जी सकेता है, इससे आगे नहीं । , 
सात वर्ष पीछे माता-पिता चिन्तित हुए और उसे कुछ आदमियों के साथ एकान्त में 
छोड़ दिया। वहाँ उसकी भेंट महावोधि अवलोकितेश्वर से हुई, उन्होंने उसे नालन्दा 
जाने को कहा । नालन्दा में उस समय महास्थविर श्री सरहभद्र थे। उन्होंने उसे वहाँ 
रख लिया। क्रमशः उन्नति कर सरहभद्र के पीछे नागार्जुन नालन्दा में कुलपति हो 
गये। इनके समय में अकाल पड़ा । उस समय ये अइवत्थ पत्र की सहायता से जम्बूद्वीप 
गये। वहाँ पर एक सन्त से स्वर्ण बनाने की कला सीखकर भारत में लौटे । यहाँ 
आकर इन्होंने अकाल का सामना किया । 

नागार्जुन उत्तर कुरु भी गये थे - (क्रौरैन इसका अपभ्रंश रूप है, जिसकी पहचान 
लूलान से की जाती है-सार्थवाह-११ पृष्ठ) । वहाँ से लौटकर इन्होंने चैत्य और 
मन्दिर बनवाये थे। नागार्जुन को दक्षिण भारत के राजा दी चैय (शंफर ),का मित्र 
कहा जाता है, जिसको उन्होंने वौद्ध धमं में दीक्षित किया था । 

नागार्जुन सम्वन्धी सूचनाओं का आधार च्युआन इवांग का लिखा यात्रावृत्तान्त 
है; जो कि सातवीं शती का है। इसलिए इस सम्बन्ध की सब सूचनाएं इसी समय तक 


र 
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की माननी चाहिए; जो कि सम्भवतः कनिष्क कालीन नागार्जुन से सम्बन्धित हे । 


नागार्जुन का सातवाहन के प्रति लिखा 'सुहुल्लेख' अभी सुरक्षित है । सातवाहन दक्षिण. 
भारत का विद्वान्‌ राजा हुआ है। दक्षिण में सातवाहनों का राज्य ७३ ईसवी पूर्व से 
२१८ ईसवी तक, लगभग ३०० साल रहा था'।' हेमचन्द्र ने इनके शालिवाहन, 
शालन, हाळ और कुन्तल नाम दिये हैं। 

सुहुल्लेख का सम्बन्ध यज्ञ-श्री शातकणि के साथ माना जाता है, जिसने सन्‌ १७२- 
२०२ तक राज्य कियः था । गन्वार के असंग ने “योगाचारभूमिसार” पतंजलि के 
योगदर्शन के आधार पर लिखी थी । यह ४०० ईसवी के लगभग जीवित थे। असंग का 
छोटा भाई वसुबन्धु था, जिसका सम्बन्ध नालन्दा से था। तिब्बती प्रमाणों से ज्ञात 
होता है कि दिडनाग वसुवन्धु के शिष्य थे, जो कि ३७१ ईसवी में थे। 

महायान में परिवर्तेन प्रारम्भ हुआ, योगदर्शन तंत्र में बदलना प्रारम्भ हुआ। 
उत्तर भारत में बौद्धधर्म में से शैवधम प्रारम्भ होने लगा, जिसमें बौद्धो के तंत्रों की 
प्रधानता रही । शिव का रूप वुद्ध को और शक्ति का रूप तारा को माना जाने लगा । 

फाहियान जो कि पांचवी शताब्दी में आया था, उसने लिखा है कि महायान सम्प्रदाय 
यद्यपि बढ़ा हुआ था, तथापि हीनयान के लोग भी थे। मथुरा और पाटलिपुत्र में दोनों 
पास-पास रहते थे । सुरंगम सूत्र में हिन्दू और वौद्ध देवताओं के नाम आये हैं; जिनकी 
कि उस समय पुजा होती थी। इनमें धारिणी, बुद्ध, विरोचन, अक्षोभ; अमिताभ 
नाम हूँ। 

महायान में हुए इस परिवर्तन सें जो रूप बुद्धधर्म का बना उसे वैपुल्यवाद (वैपुल्य 
सूत्र) नाम से जाना जाता है। इसमें धारिणी मुख्य देवता है । सद्धमंपुण्डरीक, ललित- 
विस्तर, प्रज्ञापारमिता आदि ग्रन्थ इस सम्बन्ध में लिखे गये। 

बौद्धों के तंत्रों का विकास पांचवीं-छठी शती से पहले सम्भावित नहीं है। तंत्रों का 
विकास चीन में हुआ। अमोघवर्ग नाम का भिक्षु ७४६-७७१ ईसवी में चीन में था; 
यह जाति से ब्राह्मण था। इसी के प्रभाव से चमत्कारवाछे तंत्रों का निर्माण हुआ। 
इसके बाद आठवीं से ११ वीं शताब्दी तक तंत्रों का बहुत विकास हुआ, कुछ तंत्र भारत 
पे चीन में भी गये। इनमें से कुछ तंत्रों का समबन्ध रसायन विद्या (अल्केमी) से था। 
रसायन सम्बन्धी तेंत्रो से पता चलता है कि रसायन का जन्मदाता नागार्जुन है। इस 


१. कत्या कुन्तलः शातर्काणः शातवाहनो महादेवी मलयवती जघान 
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सम्बन्ध में रसरत्नाकर ग्रन्थ देखा जा सकता है। यह महायान से सम्बन्धित है, 
अमे प्रज्ञापारमिता का भी नाम आया है ।' 

रसरत्नाकर में रसायन सम्बन्धी बातचीत नागार्जुन और शालिवाहन; रत्न- 
घोष और मांडव्य के बीच हुई है । पिछले दोनों नामों का महत्त्व भी नागार्जुन के समान 
है। रसशास्त्र का प्रथम ग्रन्थ यही है, रसार्णव में इसके बहुत से वचन उदधृत हैं। 
इसमें महायान के बहुत से सिद्धान्त मिलते हैं। इसलिए इसको सातवीं या आठवीं 
शताब्दी से पूर्व नहीं रख सकते । पाँचवीं शती से ग्यारहवीं शती तक पाटलिपुत्र, 
नालन्दा, विक्रमशिला वौद्धों के शिक्षा के बड़े केन्द्र थे। इनमें रसायनविद्या भी 
सिखाई जाती थी । 

महाराज नेपाल के पुस्तकालय की छानवीन करते समय श्री हरिप्रसाद शास्त्री 
और प्रोफेसर लेवी को कुब्जिकातंत्र मिला ॥ यह तंत्र गुप्तकालीन लिपि में लिखा 
हुआ था, इसका समय ६०० ईसवी है। यह महायान सम्प्रदाय का है। कुब्जिका तंत्र 
निश्चित रूप में भारत से बाहर लिखा गया है, सम्भवतः नेपाल में ।' इसमें एक स्थान 
में शिव स्वयं पारद के सम्बन्ध में कह रहे हे कि गन्धक : बार मारित होने पर 
इसमें गुणवृद्धि हो जाती है । पारद की सहायता से ताम्र स्वर्ण में वदल जाता है।' 
रस-रत्नाकर, रसार्णव आदि तांत्रिक ग्रन्थों में बहुत सी रासायनिक विधियाँ दी हुई हैं । 

आठवीं सदी में विक्रमशिला तंत्रविद्या का वहुत बड़ा केन्द्र था। गौड़ में पाल 
राजाओं का राज्य ८०० से १०५० ईसवी तक रहा। ये राजा बौद्ध थे । उत्तर भारत 


१. प्रणिपत्य सर्वबुद्धान्‌ । ओं नमः श्रीसवंबुद्धबो धिसत्त्वेभ्य: । नमः प्रत्यकवद्ध आर्य- 
श्रावकाणाम्‌ बोधिसत्त्वानाम्‌ । नमो भगवत्या आरयंप्रज्ञापारमितायं । 
२. दक्षिणे देवयानं तु पितृयानं तथोत्तरे । मध्यमे तु महायानं शिवसंज्ञा प्रजायते ॥ 
गच्छ त्वं भारते वर्ष अधिकाराय सर्वतः ॥ 
सद्वीर्यः पारद यह्व पतितः स्फुटितं मणिः । मद्वीर्येण भ्रसूतास्ते तावार्य्या 
मूनके वहि। तिष्ठन्ति संस्कृताः सन्तः भस्मा षड्‌ विप्रजारणम्‌ ।--नेपाल 
राज्य पुस्तकालय की ताड़पत्र पुस्तक (“हिस्ट्री आफ हिन्दू केमिस्ट्री'--भाग २ से ) 
३. पलेन विहितो वेशः कि व्यञजतो न विध्यते । त 
रसविद्धं यया ताम्नं न भूयस्तास्रतां ब्रजेत्‌ ॥ 
कुन्जिकातंत्र रसविद्या का ग्रन्थ नहीं है। इस तंत्र का सम्बन्ध महायान से होना 
सम्भव है। यह सम्भवतः छठी शती में लिखा गया है। : 
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में पाळ राजाओं के पीछे सेन राजाओं का राज्य हुआ । ये यद्यपि हिन्दू थे, तो भी 
बौद्ध धर्म के प्रति उदार थे। बारहवीं सदी (१२०० ईसवी) में जब मुसलमानों का 
आक्रमण हुआ तब विक्रमशिला तथा दूसरे केन्द्र नष्ट हो गये। साधु मार दिये गये या 
दूसरे देशों में चले गये । इनमें कुछ नेपाल, तिब्ब्रत गये और कुछ दक्षिण भारत में चले 
गये। वहाँ विजयनगर, कलिंग, कोंकण में विद्यापीठ स्थापित किये गये । 


व्याडि--रससिद्धों में एक नाम व्याडि का भी है। इनका नाम व्याकरण में बहुत 
प्रसिद्ध है। आचार्य शौनक ने ऋक्प्रातिशाख्य में व्याडि के अनेक मत उद्धृत किये हैं 
(२।२३।२८; ६।४३, १३।३१।३७) । पाणिनि ने अष्टाध्यायी में उनका चार स्थानों 
पर उल्लेख किया है (६।३।६१; ७।१।७४; २।३।९९; ८।४।६७) । मह्मभाष्य 
में (६।२।३६) 'आपिशल्पाणिनीयव्याडिगोतमीयाः' प्रयोग मिलता है। इसमें 
इनके अन्तेवासियों के नाम भी लिखे हैं ।" 


“संग्रहकार व्याडि का एक नाम दाक्षायण भी है । इसके अनुसार वे पाणिनि 
के ममेरे भाई होंगे; परन्तु काशिका (६।२।६९) के 'कुमारीदाक्षाः उदाहरण में 
दाक्षायण को ही दाक्षि नाम से स्मरण किया है। हमारा भी यही विचार है कि जैसे 
पाणिनि के पाणिन और पाणिनि दो नाम थे; वैसे ही व्याडि के दाक्षि और दाक्षायण 
दो नाम थे। इस अवस्था मं दाक्षि य़ा दाक्षायण पाणिनि की माता का भाई और पाणिनि 
का मामा होगा । व्याडि षद क्रौड्यादि गण में पढ़ा है, तदनुसार व्याडि की भगिनी का 
नाम व्याडया होता (संस्कृत व्याकरण का इतिहास-पृष्ठ १३१) 


१. पं० युधिष्ठिर मीमांसक ने व्याडि के सम्बन्ध में महाराज समुद्रगुप्त के कृष्ण- 
चरित की प्रस्तावना से निम्न पद्य उद्धुत किया है-- 
“रसाचार्यः कविर्व्याडिः शब्दब्नह्मेकवाडमुनि: । 
दाक्षोपुत्रचो व्याख्यापदुर्मोमांसकाग्रणीः ॥ 
बल्चरितं कृत्वा यो जिगाय भारतं व्यासं च । 
महाकाव्यविनिर्माणे तन्सागस्य प्रदीपमिव ॥” 
रसरत्नसमुच्चय में सिद्धों में व्याडि का उल्लेख है (इन्द्रदो गोमुखव्चेव कम्बलि- 
च्याडिरिव च ॥ १।३)--संस्कृत व्याकरण का इतिहास, १९९ 
अल्ब रूनी न राजा विक्रमादित्य और ब्याडि की कथा विस्तार से दी है, जो कि 
एक प्रसिद्ध रसाचायं था । (अल्बेरूनो का भारत--भाग २ पुष्ठ १११ पर ) 
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इस प्रकार नाम से काल निर्णय में कठिनाई है । जिस सिद्ध-परम्परा में. हुए नागार्जुन 
का सम्बन्ध रसतन्त्र से हे, उसी सिद्ध-परम्परा में व्याडि भी रसशास्त्र के सिद्ध हैं। 
व्याकरणवाले व्याडि तथा कनिष्क के समय के नागार्जुन दोनों का सम्बन्ध उपलब्ध 
रसग्रन्थों से नहीं है। रसरत्नाकर के वादिखण्ड उपदेश १, श्‍लोक ६६-७० में २७ सिद्ध 
आचायों के नामों में सबसे प्रथम नाम 'व्यालाचार्य' लिखा है। ड-ल का भेद न मानकर 
मीमांसकजी इसको व्याडाचार्य मानते हैं। रसरत्नप्रदीप में भी व्याडि का नाम है 
(पृष्ठ १९९) । इन सब बातों को एक सूत्र में रखकर वे व्याडि का समय भारतयुद्ध 
के पीछे २००-३०० वर्ष मानते हैं; जो कि अभी तक मान्य नहीं । क्योंकि काव्यरचना 
में अश्वघोष या कालिदास ही प्रथम माने जाते हैं। केवल नाम-साम्य से सबको एक 
मानना योग्य नहीं । कुछ इलोक किवदन्ती, दन्त-कथाओों पर भी प्रचलित हो जाते हैं। 


रसविद्या के ग्रन्थ 


“न रोगाणां न दोषाणां न दूष्याणां परीक्षणम्‌ । 
न देवस्य न कालस्य कार्य रसचिकित्सिते ॥” 

रसरत्नाकर या रसेन्द्रमंगल---रस विद्या का प्राचीन से प्राचीन ग्रन्थ, जिसे नागा- 
जुन का बनाया कहा जाता है, वह रसरत्नाकर या रसेन्द्रमंगल है । श्री प्रफुल्लचन्द्र 
राय का मत है कि यह ग्रन्थ सातवीं या आठवीं शती में लिखा गया है। श्री दुर्गाशंकर 
शास्त्री इसे अधिक अर्वाचीन मानते हैं । 

श्री प्रफुल्लचन्द्र राय की संग्रहस्थ हस्तलिखित प्रति के अन्त में “नागार्जुनविर- 
चित '्सरत्नाकर” ये शब्द हें। जव कि स्वर्गीय तनसुखराम म० त्रिपाठी के पास 
वाली हस्तलिखित प्रति के अन्त में “नागार्जुनविरचित रसेन्द्रमंगळ” यह नाम है। 
(रसेन्द्रमंगल सन्‌ १९२४ में श्री जीवराम कालिदास ने गोंडल से प्रकाशित किया है ।) 

रसरत्नाकर का जितना भाग डाक्टर राय ने प्रकाशित किया है, उसे रसेन्द्रमंगल 
के साथ मिलाने पर ज्ञात होता है कि दोनों ग्रन्थ एक ही हैं। डाक्टर राय की छपी पुस्तक 
के अन्त में “इति रसेन्द्रमंगळ समाप्तम्‌” ये शब्द लिखे हैं (भाग २ पृष्ठ १७) । 
श्री जीवराम कालिदास भी दोनों को एक डी मानते हैं। इस ग्रन्थ के प्रारम्भ में आठ 
अध्याय होने का उल्लेख है, परन्तु प्राप्त पुस्तकों में चार ही अध्याय थे । ग्रन्थ खण्डित 
और अव्यवस्थित है । पारद के स्वेदनादि अठारह संस्कार, हलकी धातु से सोना 
बनाने की कीमियागरी, रस, उपरस और लोह का शोधन, सव लोहों का मारण, 
अभ्रक, माक्षिक आदि का सत्त्वपातन, अभ्रक को द्रुति आदि रसतंत्र सम्बन्धी विषयों 
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के साथ मन्थानभैरव, दशमूलक्याथ आदि रोगनाशक योग इसमें हैं । इन सब वातों को 
देखने से यह ग्रन्थ ग्यारहवीं शती से पहले का प्रतीत नहीं होता । तंत्र ग्रन्थों में रस- 
रत्नाकर मुख्य ग्रन्थ है, जिसमें रसायन योगों का समावेश है । यह ग्रन्थ महायान 
सम्प्रदाय से सम्बन्धित है। इसमें स्थान स्थान पर प्रणिपत्य सर्वंबुद्धान्‌' शब्द 
आये हैं। 
रसरत्नाकर में रासायनिक विधियों का वर्णन नागार्जुन, मांडव्य, वटयक्षिणी, शालि- 
वाहून तथा रत्नघोष के संवाद रूप में किया है । इसके द्वितीय अधिकार के अन्त में 
लिखा है--“इति नागार्जुनविरचितरसरत्नाकरे वज््रमारणसत्त्वपातन-अभ्रकादि- 
द्रृति-द्रावण-वज्नरलोहमारणाधिकारो नाम द्वितीय: ।” 
इसमें शोधनविधि दी हुई है, यथा--- 
राजावर्तं शोधन-- * 
किमत्र चित्रं यदि राजवत्तंकं शिरोषपुष्पाप्ररसेन भावितम्‌ । 
सितं सुवर्णं तरुणाकंसन्निभ॑ करोति गुज्जाशतसेकगुञझ्जया ॥ 
गन्धक शोधन-- 
किमत्र चित्रं यदि पौतगन्धकः पलाशनिर्यासरसेन शोधितः । 
आरण्यकंरुत्पलळेस्तु पाचितः करोति तारं त्रिपुटेन काञ्चनम्‌ ॥ 
दरद शोधन-- » 
किमत्र चित्रं दरदः सुभावितः पयन मेष्या बहुशोऽम्लवगेः। 
सितं सुवर्णं बहुघम्मभावित करोति साक्षाद्‌ वरकुंकुमप्रभम्‌ ॥ 
माक्षिक से ताम्र बनाना-- 
| किमत्र चित्रं कदलीरसेन सुपाचितं सुरणकन्दसंस्थम्‌ । 
॥ वातारितलेन घृतेन ताप्यं पुटेन दग्धं वरशुद्धमेति ॥ 
माक्षिक और ताप्य से तात्र प्राप्त करना-- 
(१) क्षौद्रं गन्धर्वतेलं सघुतमभिनवं गोरसं मूत्रकञ्च 
भूयो वातारितेलं कदलीरसयुतं भावितं कान्तितप्तम्‌ । १ 
| * मूषां कृत्वाग्निवर्गामरुणकरनिभां प्रक्षिपेन्साक्षिकेन्द्रम्‌ 
| . सत्त्वं नागेन्दतुल्य पतति च सहसा सुयवेदवानराभम्‌ ॥ 
(२) कदलीरसशतभावितं घृतमध्वेरण्डतेलपरिपक्वम्‌ । 
ताप्यं मुञ्चति सत्त्वं रसकञ्चंच त्रिसंघाते ॥ 
२६ 


> 


3 
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इसी में रसक ( (201911111८) से यशद (जस्त) धातु बनाना, दरद से पारा 
निकालना आदि लिखा है । धातुओं का मारण अन्य धातुओं की सहायता से भली 
प्रकार बतलाया है । यथा-- 
तालेन बंगं दरदेन तीक्ष्णं नागेन हेमं शिलया च नागम्‌ । 
गन्धाइमना चेव निहन्ति शुल्वं तारञ्च माक्षीकरसेन हन्यात्‌ ॥ 
पारे का नाम रस है; पारे से एमलगम (सरस) बनाने की विधि नागार्जुन के 
नाम से दी है, यथा-- 
जम्बीरजेन नवसारघनाम्लवर्गे : क्षाराणि पंचलवणानि कटुत्रयं च । 
_ शिग्रूदकं सुरभिसूरणकन्द एभिः संमादितो रसनृपइचरतेष्टलोहान्‌ ॥ ३1१ 
पारे को निम्बू के रस, नवसार, अम्ल, क्षार, पंचलवण, त्रिकटु, शिग्रु के रस और 
सूरण के साथ मर्दन करने पर धातुओं का बन्ध होता है। 
पारद और स्वर्ण के योग से दिव्य देह प्राप्त करने की विधि भी दी गयी है-- 
रसं हेम समं मद्यं पौठिका गिरिगन्धकम्‌ । 
हिवदी रजनी रम्भां मर्दयेत्‌ टंकणान्विताम्‌। 
नष्टपिष्टं च मुष्कं च अन्धमूष्यां निधापयेत्‌ । 
तुबाल्लघुपुटं दत्वा यावद्‌ भस्मत्वमागतः ।. 
भक्षणात्‌ साघकेन्द्रस्तु दिव्यदेहमवाण्नुयात्‌ ॥ ३।३०-३२ 
इसमे नागार्जुन-किरचित कक्षपुट का खण्ड भी है। उसकी प्रति पृथक्‌ उपलब्ध 
है। यह प्रति बम्बई की रायल एशियाटिक सोसायटी के पुस्तकालय में है (नं ८११)। 
इस प्रति में १०६ पृष्ठ हूँ, बीस पटल हैं तया अग्निस्तम्भन, गत्यादिस्तम्भन, 
सेनास्तम्भन, अशनिस्तम्भन, मोहन, उच्चाटन, मारण, विद्वेषण, इन्द्रजाल-विधान 
आदि विषय हँ । 


नागार्जुन लिखित एक दूसरा ग्रन्थ आश्चर्ययोगमाला है, इसके ऊपर जैन इवेता- 
म्बरसाधु गुणाकर की टीका है (१२३९ ईसवी) । इसका उल्लेख पीटसँ को तीसरी 
रिपोर्ट में है। इस ग्रन्थ में भी कक्षपुट से मिलते हुए वशीकरण, विद्वेषण, उच्चाटन, 


चित्रकरण, मनुप्यान्तर्धान, कुतूहल, अग्निस्तम्भन, जलस्तम्भन, उन्मादकरण, , 


रोमणातन, विषप्रयोग विधान, भूतनाशन आदि विषय हैं । इन तंत्रग्रन्थो में रोम- 


१. पितूवनमादितमसकृत्कन्मारक्तं मनःशिलायुक्तम्‌ । 
त्रिभुवनमपि निगूहति तिलकक्रिप्रया ललाटतटे ॥ 
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शातन-जैसी सामान्य बातों के साथ चमत्कार भी वर्णित हैं, इनका विचित्र प्रयोग भी 


लिखा है। 


नागार्जुन के नाम से कीमियागरी, वशीकरण, मारणादि प्रयोग और वैद्यक एवं 


` योग सब कुछ लिखा गया; परन्तु इन स्थानों पर इसका ऐतिहासिक महत्त्व कुछ नहीं 


है । अडवेरूनी ने नागार्जुन की एक पुस्तक का उल्लेख किया है । 


रसहृदयतंत्र--रसेन्द्रमंगल की अपेक्षा यह्‌ ग्रन्थ अधिक व्यवस्थित और संपूर्ण 
है। यह आयुर्वेद ग्रन्थमाला में श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य ने प्रथम छप़ाया था, 
पुनः लाहौर से श्री जयदेव विद्यालंकार की देखरेख में प्रकाशित हुआ था । 'तंत्र' नाम 
से कहा जानेवाला वास्तविक यही प्रश्रम ग्रन्थ है। सर्वदर्शनसंग्रह में माधवाचार्य ने 
रसहदयतंत्र का नाम लिखकर इसमें से प्रमाण उद्धृत किये हैं । सर्वदशनसंग्रह से 
पहले तेरहवीं शती के रसरत्नसमुच्चय में रससिद्धों की गणना के साथ गोविन्द का 
नाम आता है। यह गोविन्द इसी ग्रन्थ का कर्त्ता होना चाहिए (खण्ड: कापालिका 
ब्रह्मा गोविन्दो लमपाको हरिः--रसरत्नसमुच्चय) । रसररनसमुच्चय में इस ग्रन्थ 
से पाठ भी उद्धृत किये हे । इसलिए इस ग्रन्थ का कर्त्ता तेरहवीं गती से पहले हुआ 
; परन्तु समय निश्चित करना कठिन है। इस ग्रन्थ के प्रकरणों का अवबोध नाम 
है। प्रकरणों की समाप्ति मे ग्रन्थकर्ता को “परमहंस परिन्नाजकाचार्य गोविन्द 
भगवत्पाद” कहा है। दूसरी ओर आद्य शंकराचार्य ने अपने को गोविन्द भगवत्पाद 
का शिष्य' कहा है। इस नाम से रसहूदयतंत्र के सम्पादनकर्त्ता श्री त्र्यंबक गुरुनाथ 
काले , शंकराचार्य के गुरु गोविन्दभगवत्पाद को ही इस ग्रन्थ का कर्ता मानते हैं। 
परन्तु इन्होंने केवलाद्रतवाद विषयक कोई ग्रन्थ लिखा नहीं और किसी तंत्रग्रन्थ 
का कर्ता वेदान्ताचार्य का गुरु हो; यह कल्पना थोड़ी कठिन है । 
_ साथ ही दूसरी कठिनाई यह है कि रसहूदयतंत्र का समय यदि ८वीं शती मानें 
तो ११वीं शती में होनेवाळे चक्रपाणिदत्त तथा १०वीं शती के वृन्द ने अपने सिद्धयोग- 
संग्रह में इस विद्या का उल्लेख यों नहीं किया ? इसलिए रसरत्नाकर या रसेन्द्रमंगल 


एसे चमत्कारिक प्रयोग कौटिल्य-अर्थशास्त्र में भी (१४।३।१७८।१३-१६) । 
मंत्रभेषज्यसंयुक्ता योगा मायाकृताइच' ये । 
उपहुन्यादभित्रांस्तंः स्वजनं चाभि-पालयेत्‌ ॥ 
४ कौटिल्य०- १४३॥९६. 
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जिस प्रकार ११ वीं शती के हूँ, उसी प्रकार रसहूदयतंत्र भी ग्यारहवीं दाती के 
आस-पास का ही होना चाहिए । 

रसहृदयतंत्र के कर्ता ने अपना परिचय देते हुए; हैहयकुल के किरात नृपति मदन 
देव से, जो स्वयं रसविद्या का ज्ञाता था, सम्मान प्राप्त करने का उल्लेख किया है । 
श्री काले का कहना है कि किरात देश विन्ध्याचल के पास का प्रदेश है और मदनदेव 
कंनिघम की दी हुई हैहय-वंशावली में आठवीं शती में हुए राजा कामदेव हें । परन्तु 
कनिघम की पुस्तक में दी हुई वंशावली भाट-चारणों द्वारा कथित है, जो कि ८५७ 
ई० से प्रारम्भ होती है। इसमें वपां का उल्लेख नहीं है। वास्तव में सिक्कों तथा 
उत्कीर्ण छेखों से हैहयवंश की जो वंशावली निश्चित हुई है, उसमें कामदेव का नाम 
नहीं है। यह वंशावली ८५७ ईसवी से प्रारम्भ होती है; इसलिए हैहय राजा के नाम से 
ग्रन्थं का निर्णय करना उचित नहीं । 

रसहृदयतंत्र में १९ अवबोध हे । इसमें प्रथम अववोध में रसप्रशंसा है, मनुष्य 
को धन शरीरादि अनित्य जानकर मुक्ति के लिए यत्न करना चाहिए । मुक्त ज्ञान से 
मिलती है, ज्ञान अभ्यास से होता है और अभ्यास तभी सम्भव है, जब कि शरीर 
स्थिर हो। शरीर को स्थिर, अजर-अमर अकेला रसराज ही कर सकता है। रस- 
हृदयकार को वैयक्तिक मुक्ति से संतोष नहीं; उसका तो कहना-है कि रससिद्ध होकर मैं 
पृथ्वी से वृद्धावस्था और मृत्यु को दूर कर दूंगा । (यही महायान का विचार है कि 
अकेले बुद्ध-वोधिसत्त्व होने की अपेक्षा दूसरों को, जगत को बुद्ध बनाने का प्रयत्न करना 
चाहिए। “सिद्धे रसे करिष्यामि निर्दारिद्रथमिदं जगत्‌ ।”) 


ग्रन्थकर्ता की भावना उन्नत है; इसी से वशीकरण, शुक्रस्तम्भन, वाजीकरण 
आदि योगों की ओर लेखक का ध्यान नहीं गया। यह वाम तांत्रिक मार्ग से भिन्न है 
(रसेन्द्रमंगल में वाम तंत्रःआचार पर्याप्त हैं) । इसका दक्षिण मार्ग योगवाद है। 
इसी योगवाद के कारण सरवंदरुनसंग्रह में रसहूदय को आधार मानकर रसेश्वर दर्शन 
का प्रतिपादन किया गया है। बनारस की हस्तलिखित प्रति में पुस्तक के अन्त में 
“तथागतः श्रेयसे भूयात्‌' वाक्य है।` इससे डा० राय लेखक को बौद्ध मानते हैं। 

| 

१ “जयति श्रीमइनरथः किरातनायो रसाचार्यः”--इसमे .किरात शब्द से 
डाक्टर राय ने भूटान देश लिया है, लेखक का समय ग्यारहवीं सदी ही माना है। 

२. नष्टशरीरविवर्णा हीनाङ्का कुष्ठिनो गुणाद्‌ यस्य । 
अभिनवसोमेश्वरतामापुरपि पुननंबंरङ्गंः ॥ . 


रपविद्या-रसशास्त्र ४०५ 


परन्तु इसी लेखक ने यह भी लिखा है कि “वेदाध्ययन से और यज्ञ से अत्यन्त श्रेय मिलता 
है। ऐसा लिखनेवाला वौद्ध नहीं हो सकता ।' 


दूसरे अवत्रोध में पारद के अठारह संस्कारों के नाम देकर स्वेदन, मर्दन, मूच्छंन, 
उत्थापन, पातन, रोवन, नियमन और दीपन इन आठ संस्कारों की विधि दी है । तीसरे 
अवबोध में अभ्रक ग्रास की प्रक्रिया है, चौथे में अभ्रक के भेद और अभ्रक सत्त्वपातन 
का विधान है। पाँचवें में गर्भ-द्रुति का विधान, छठे में जारण-विधान, सातवें में विड 
विधान, आठवें में रस रंजन, नवें में बीज विधान, दसवें में वैक्रान्तादि में से सत्त्व पातन, 
ग्यारहवें में बीज निर्वाहण, वारहवें में दरन्द्वाधिकार, तेरहवें में संकर बीज विधान, 
चौदहवें में संकरवीज जारण, पन्द्रहवें में बाह्यद्रुति, सोलहवें में सारण, सत्रहवें में 
क्रामण, अठारहवें में वेध विधान और अन्तिम उन्नीसवें अवबोध में शरीर शुद्ध करके 
रसायन रूप से सेवन करनेवाले योग विये है । अन्त में कुछ खेचर गुटिका-जैसे योगों 
के लिए आइचर्यपूर्ण फलश्रुति कही है । 


संक्षेप में रसविद्या का विकास होने के वाद लिखे गये एवं इस समय उपलब्ध रस- 
ग्रन्थों में सबसे प्रथम अतिशय व्यवस्थित रूप से लिखा गया यही ग्रन्थ है । रसायन के रूप 
में रस-पारद का उपयोग करने के लिए इसमें अश्रक-स्वर्ण का जारण करने की आवश्यकता 
हुई। पारद की रसायन-महिमा वनी रहने पर भी आगे चलकर रोगनाशक रूप में 
तस्मात्‌ किरातनुपतेबहुमानमदाप्य रससुकर्म्मरतः । 
रसहृदयाख्यं तंत्रं विरचितवान्‌ भिक्षुगोविन्दः ॥ 
नप्त्रा मंगलविष्णोः सुमंनोविष्णो: सुतेन तन्त्रोऽयम्‌ । 
श्रीयोविन्देन कृतः तथागतः श्रेयसे भूयात्‌ ॥ 
शीतांशुवंशसंभव हैहयकुलजन्मजनितगुणमहिमा । 
स जयति श्रीमदनइच किरातनाथो रसाचायंः॥ १९।७८ 
१. रसबन्धइच स धन्यः प्रारम्भे यस्य सततमिव करुणा । 
सिद्धे रसे करिष्य महीमहं निजरामरणाम्‌ ॥ १।६ 
अमृतत्वं हि भजन्ते ह्रमृत्तते योगिनो यथा लीनाः । 
* तद्वत्कवलितगगने रसराजे हेमलोहाद्याः ॥ १।१४ 
परमात्मनीव नियतं भवति लयो यत्र सर्वसत््वानाम्‌ । 
एकोऽसौ रसराजः झरीरमजरामरं कुरुते ॥ १।१३ (रसहृदयतंत्र) 


SE १०५५०५१ अका वळ. 


ल 
1 
ड] 


४०६ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


पारद, अभ्रकादिरस, महारस, गन्धकादि उपरस, काम्पिल्यादि साधारण रस, रत्न 
सुवणं आदि धातुओं का उपयोग चिकित्सा में होने लगा । रसहूदयतंत्र का विषय पारद 
तंक ही सीमित है, पारद के विषय में व्यवस्थित ज्ञान इससे मिलता है । एक प्रकार से 
वास्तव में रसेशवरदरशंन इसी एक ग्रन्थ के ऊपर निर्भर है । 

रसाणंव--माधव ने सर्वंदर्शनसंग्रह में रसार्णव का वर्णन किया है। रसार्णव 
बारहवीं सदी का ग्रन्थ है । रसार्णव तंत्र सामान्य रूप से पार्वती-परमेश्‍वर का संवाद है । 
इसके विभागों का नाम पटल है । चौथे पटल में रस कर्म के उपयोगी एवं उपरस, लोह 
में काम आनेवाले काँजी, विड़, धमनी (धोंकनी ), लोह यंत्र, खल्व, पत्थर का खरल, 
कोष्टिका, वक्रनाल, गोमय, ठोस इन्धन, मिट्टी के यंत्र, मूसछ, ऊखल, सँडसी, मृत्पात्र, 
लोहपात्र, तराजू-वाट, कैची, कसौटी, वंशनाल, लोहनाल, मूपा, स्नेह, अम्ल, लवण, 
विष, उपविष सब सम्भार लेकर कार्य प्रारम्भ करने को कहा है । इस सम्भार से यह. 
स्पष्ट है कि इस देश में रससिद्ध अपने सव साधन पास में रखता था । 

भिन्न-भिन्न प्रकार की मूपाएँ (क्रुसीबळ) वतायी हैं; प्रत्येक धातु की ज्वाला का 
रंग भिन्न-भिन्न होता है, इसका उल्लेख है । सत्त्वपातन का उल्लेख इसमें है, सत्त्वपातन: 
से अभिप्राय शुद्ध धातु प्राप्त करना है ।' 

रसेन्द्रचूड़ामणि--इस ग्रन्थ का कर्त्ता सोमदेव है । रसरत्नसमुच्चय का पूर्व भाग 
प्रायः इसी ग्रन्थ के आधार पर लिखा गया है । सोमदेव भगवद्‌ गोविन्दपाद के पीछे और 
रसरत्नसमुच्चय के कर्त्ता से पहले हुआ है ! इसमें मन्थानभैरन, नन्दी, भानुकी, 
भास्कर, श्रो कण्ठ, भगवद्‌ गोविन्दपाद के मत इनके नामोल्लेख सहित दिखायें गये हैं ।. 


१. क्षार--निक्षाराष्टं कणक्षारो यवक्षारइच साजका । | 
तिलापामार्गकदली-पलाइ-शिग्रमोचकाः ॥ 
मूलाद्रकचिञ्चाश्वत्या वृक्षक्षाराः प्रकौत्तिताः ॥ 
महारस--माक्षिकं विमलं जैलञ्चपलो रसंकस्तथा । 
सस्यको दरदइचेव स्रोतोऽञ्जनमयाष्टकम्‌ ॥ 
घातुओं को संख्या--सुचणं रजतं तास्रं तीकष्णवंगभुजङ्गमाः । 
लोहकं षड्विधं तच्च यथापूर्व तदक्षयम्‌ ॥' 
रसजं क्षेत्रजं चेव लोहसंकरजं तथा । 
त्रिविधं जायते हेम चतुर्थं नोपलभ्यते ॥ Oe 
नास्ति तल्लोहमातङ्को यन्न गन्धककेतरी । ; 
निहन्याद्‌ गन्धमात्रेण यद्दा माक्षिककेसरी ॥. 
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सोमदेव पुरवर महावीर वंश का था! । इसलिए सोमदेव का समय १२-१३वीं 
सदी के बीच का होना चाहिए । सोमदेव ने नन्दी के सिवाय नागार्जुन, दण्डी, ब्रह्मज्योति 
और शम्भु का भी उल्लेख किया है । 

इस ग्रन्थ में रसपुजन, रसशाला-निर्माण प्रकार, रसशाला संग्राहण, परिभाषा, 
मूपापुट यंत्र, दिव्यौपधि, रसौपधि, ओपधिगण, महारस, उपरस, साधारण रस, रत्न, 
थातु, इनके रसायन योग, पारद के अठारह संस्कार भली प्रकार कहे हैं ।* 

रसेन्द्रचूडामणि लाहोर से १९८९ संवत्‌ में प्रकाशित हुआ है । इसके प्रकाशन में 
श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य द्वारा पुस्तकों की सहायता प्राप्त हुई थी । 

रसप्रकाश सुधाकर--यह्‌ ग्रन्थ आयुर्वेद ग्रन्यमाला में छपा था । इसके कर्त्ता 
श्री यशोधर है । यशोधर जूनागढ़ (सौराष्ट्र) के रहनेवाले श्रीगौड़ ब्राह्मण थे) इनके 
पिता का नाम पद्मनाभ था, जो कि वैष्णव धर्म पालते थे । 


१. बक्ति व्यक्तं रसपरिकर वंद्यविद्याविनोदी । 
श्रीमान्‌ सोमः पुरवरमहावीरवंद्यावतंस: ॥ २1१ 

२. तं पारदं सवंगदाव्धिपारदं दिव्याष्टसिद्धिप्रदकौलिकेदवरम्‌ । 
कल्पायुरारोग्यविधानदक्षिणं सदेहमुक्षितप्रदमेकमाद्रिय ॥ 
गोमांसभक्षामरसीघुपानान्विध्वस्ततापानतिमुकतपापान्‌ । 
तान्कीलिकान्नौमि सदेहमुक्तान्‌ विदेहमुक्तान्हसतः सदेव ॥ 
गोशब्देनोदिता जिह्वा तत्प्रवेशो हि तालुनि । 
गोमांसभक्षणं तत्तु महापातकनाशनम्‌ ॥ 
जिह्वाप्रवेशसंभूतवह्विनोत्पादितः खलु । 
चान्दः वति यः सारः स स्यादमरवारुणी ॥ 
तत्पानं द्वारदाव्देन देहसिद्धि करोति हि। 
एबंव खेचरी मुद्रा चिराभ्यासेन सिध्यति ॥ `१।६-१० 
प्रकृत्यादिधरान्तो यइ्चर्तुवंशतिको गणः । 
तत्कुलं तेन दीप्यत यो जीवः स हि कौलिकः ॥ 

३. श्रीर्ोडान्वयपद्मनाभसुधियस्तस्यात्मजेनाप्यहम्‌ । 

` सद्वंद्येन यशोधरेण कविना विद्ठ$जनानंदकृद्‌ 
ग्रन्थोऽयं ग्रथितः करोतु सततं सौख्यं सतां मानसे ॥ १३।१६ 
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रसरत्नसमुच्चय में बहुत-से विषय इसमें से लिये हैँ । डाक्टर श्री प्रफुल्लचन्द्र राय 
की मान्यता है कि रसरत्नसमुच्चय के मंगल,चरण के सत्ताईस रससिद्धों के नामों में 
यशोधन के स्थान पर यशोधर होना चाहिए । यशोधर ने नागार्जुन, देवीशास्त्र (सम्भ- 
वतः रसार्णव), नन्दी, सोमदेव, स्वच्छन्द्भैरव, मन्थानभँरव का उल्लेख किया है । 
यशोधर ने सोमदेव का नाम लिखा है, इसलिए यह इसके बाद सम्भवतः एक सौ वर्ष 
पीछे होना चाहिए, अतएव इसका समय १३०० ईसवी सम्भावित है। 

रसरत्नसमुच्चय से पहले के ग्रन्थों में यह बहुत व्यवस्थित है, इसमें पारद के अठारह 
संस्कार, रस बन्ध, रस भस्म विधि--जिसमें रसकर्पूर की भी विधि है, स्वर्णादि धातु, 
महारस, उपरस, रत्न आदि का लक्षण, गुण, शोधन, मारण तथा एक सौ रसप्रयोग, 
यंत्र, मूपा, पुटों का विवरण, वाजीकरण प्रयोग आदि रसशास्त्र के सव विपय हैं । इसके 
साथ कीमिया की वाते, जिनको यह रसकौतुक = कहता है, इसमें हैं । ग्रन्थकार ने कहा 
है कि मैंने थोड़ा अनुभव किया है, शेष अधिक भाग सुना हुआ है । 


रसराजलक्ष्मी--इस पुस्तक की प्रधानता इसलिए है कि इसमें पिछले ग्रन्थों 
(तंत्रो) के लेखकों का उल्लेख है, विशेषतः रसार्णव, काकचण्डीइवर, नागार्जुन, 
व्याडि, स्वच्छन्द, दामोदर, वासुदेव, भगवदूगोयिन्दपाद । रसराजलक्ष्मी का कर्त्ता 


ke) 


इसमें मस्तकी, अफीम, अम्बर का उल्लेख है-- 
श्रीवासमस्तकी नागकेसर च लवंगकम्‌ । 
कंकोल तुलसीबोजं खुरासान्यहिफनकम्‌ ॥ १३।१ 
पोस्तकं पलमेकं वं शुण्ठीकर्षः सिता पलका च । 
कर्षमिता त्वक्‌ पयसा पीतं रेतो ध्रुवं धत्ते ॥ १३1१५ 
अम्बर--समुद्रेणाग्निन क्रस्य जरायुबंहिरुिझतः । 
रवितापेन संशुष्क: सोग्निजार (अम्बर) इति स्मृतः ॥ 
त्रिदोषशमनो ग्राही घनुर्वातहरः परः । 
वर्धनो रसवीर्यस्य जारणः परमः स्मृतः ॥ ६1८५-८६ 
बोहार--भवेद्‌ गुर्जरके देश सदलं पीतवर्णकम्‌ । 
अर्वृदस्य गिरेः पाइवे नाम्ना बोद्दारश्ट्ंगकम्‌ ॥ 
नागसत्त्वं लिगदोबहरं इलेष्मविकारनुत्‌ । 
रसबन्धकरं सम्यक्‌ इमश्रूरजनक परम्‌ ॥ ६।८९-९० 


रसविद्या-रसशास्त्र ` ४०९ 


बिष्णुदेव राजा बुक्क का राजवैद्य था, वुक्क का समय १३५४-१३७१ ईसवी है । 
इसलिए यह ग्रन्थ चोदहवीं दाती का होना चाहिए । 


रसेन्रसारसंग्रह्‌--यह ग्रन्थ महामहोपाध्याय गोपाल भट्ट का बनाया हुआ है । 
यह्‌ बहुत-सी पुस्तकों के आधार पर संगृहीत है । इसमें रसमंजरी और चन्द्रिका 
इन दो का ही नाम लिखित है । यह ग्रन्थ १३वीं सदी का होना चाहिए । इसमें रस- 
कर्पूर की बनावट लिखी है । रसकर्पूर के पाठ को रसप्रकादसुधाकर और भावप्रकाश 
के पाठ से मिलाने पर यह ग्रन्थ रसप्रकाशसुधाकर से पीछे और भावप्रकाश से पूर्व 
बना प्रतीत होता है । इस ग्रन्थ के प्रारम्भ में पारद का शोधन, पातन, बोधन, मूच्छेन 
आदि, गन्धक शोधन, वैक्रान्त, अत्रक, ताल, मैनसिल आदि का शोधन, मारण आदि 
दिया गया है। ज्वरादि रोगों के ऊपर रसयोग भी लिखे हे । इसमें रसविद्या 
का विपय रसरत्नसमुच्चय की भाँति अधिक व्यवस्थित नहीं है। इस ग्रन्थ के 
बहुत-से योग पिछले ग्रन्थों में लिये गये है । ग्रन्थकर्ता ने संक्षिप्त टिप्पणी ग्रन्थ 
पर लिखी है । 

इसके बहुत से योग रसेन्द्रचिन्तामणि से मिलते हैं । इससे अनुमान है कि दोनों ने 
एक ही स्थान से संग्रह किया है । दोनों ग्रन्थ एक ही समय बने प्रतीत होते हैँ, इसलिए 
एक-दूसरे से छेने का प्रश्‍न नहीं | बंगाल में इस ग्रन्थ का बहुत प्रचलन है । 

रसकल्प--रसकल्प मे गोविन्द, स्वच्छन्दभैरव आदि आचार्यो का उल्लेख है । 
इस छोटे ग्रन्थ में धातुओं का शोवन-मारण ही है । डाक्टर राय इसका समय तेरहवीं 
शती के आस-पास मानते हैं । लेखक ने पुस्तक के अन्त में कहा है कि इसमें लिखी सव 
प्रक्रियाएँ मेरी अनुभूत हूँ; किसी दूसरे से सुनकर नहीं लिखी । 


रससार--गोविन्दाचार्य के इस रससार में पारद के अठारह संस्कार आदि प्रसिद्ध 
विषय है । ग्रन्थकर्ता ने लिखा है कि इस पद्धति को भोटू-देशी लोग जानते हूँ और बौद्ध 
मत जानकर मैने रससार लिखा है । १२-१३वीं शती तक रसविद्या बौद्धों में अच्छी 
तरह प्रचलित थी, विशेषतः तिब्बत के बौद्ध इसको भली प्रकार जानते थे ।' 


इस्‌ ग्रन्थं में अफीम का उपयोग है; यद्यपि इसे पता नहीं कि अफीम क्या है। 


१. एवं बौद्धा विजानन्ति भोटदेशनिवासिनः । ' 
बौद्ध मतं तथा ज्ञात्वा रतसारः ङतो भया ॥ 
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इसका कहना है कि समुद्र में तैरती हुई विपली मछली से अफीम निकलती है ।॥ 
डाक्टर प्रफुल्लचन्द्र राय अफीम का उपयोग तेरहवीं शती में मानते हैं । 

रसेन्द्रचिन्तामणि--इसकी बहुत सी प्रतियों में लेखक का नाम कालनाथ के शिप्य 
ढुंढीनाथ मिलता है । कुछ प्रतियों में गुहुकुल-संभव रामचन्द्र नाम है । प्रकाशित पुस्तकों 
में भी यह भेद मिलता है । यह ग्रन्थ पहले कलकत्ता में छपा था, १९९१ 
संवत्‌ में वद्य मणिशर्मा ने भी अपनी संस्कृत टीका के साथ रामगढ़ (जयपुर) से 
प्रकाशित कराया है । डाक्टर राय इसकी रचना १३-१४वीं शती में मानते हैं । इसमें 
रसार्णव, नागार्जुन, गोविन्द, नित्यनाथ, सिद्ध लक्ष्मीशवर, त्रिविक्रम भट्ट और चक्रपाणि 
का उल्लेख है । इस ग्रन्थ के विषय में लेखक ने लिखा है कि उसने स्वयं अनुभव करके 
इसमें प्रक्रियाएँ लिखी हैं ।' ग्रन्थ में ज्वरादि रोगों की रसचिकित्सा दी गयी है। 

रसरत्नाकर--पावंतीपुत्र नित्यनाभर सिद्ध विरचित यह विशाळ ग्रन्थ रस खण्ड, 
रसेन्द्र खण्ड, वादि खण्ड, रसायन खण्ड और मंत्र'खण्ड इन पाँच खण्डो में वना है। 
ये पाँचो खण्ड प्रकाशित हो चुके हैं | वादि खण्ड और मंत्र खण्ड गोंडल से श्री जीवराम 
कालिदास द्वारा तथा रस और रसेन्द्र खण्ड कलकत्ता से प्रकाशित हैं। रसायन खण्ड 
का प्रकाशन वम्वई की आयुर्वेद ग्रन्थमाला में हुआ है । इनमें से वादिखण्ड और मंत्र 
खण्ड को छोड़कर तीनों खण्डों का सम्बन्ध वैद्यक से है । रसरत्नसमुच्चय में नित्य- 
नाथ का नाम आने से स्पष्ट सिद्ध है कि यह नित्यनाथ रसरत्नसमुज्चय से पहले हो 
चुके हैं। इस में आये हुए बालुका मीन का 'समकेउल सेदा रेगमाही' नाम से 
यूनानी में प्रसिद्ध प्रयोग है । इससे स्पष्ट है कि इस देण में यूनानी चिकित्सा प्रचलित 
थी; इसलिए नित्यनाथ का समय तेरहवीं राती होना चाहिए । 


१. समुद्रे चेव जायन्ते विषमत्स्याइचतुविधाः । 
तेभ्यः फेनं समुत्पन्नम्‌ अहिफेनं विषं स्मृतम्‌ । 
केचिद्‌ वदन्ति सर्पाणां फेनं स्यादहिफेनकम्‌ ॥ 
अहिफेन (संस्कृत) शब्द अरबी के “अफयून' का रूपान्तर है। शार्गधर की 
आढमलू टीका में षापजः (खाखजः) क्षीरविशेष :--लिखा है, इससे स्पष्ट है कि उस 
समय इसकी उत्पत्ति का ठीक ज्ञान था। ° ` 
२. आस्वाद्य बहुविदुषां मु खादपञ्यं शास्त्रेषु स्थितमकृतं न तह्लिखामि । ' 
यतुकर्म व्यरचयमग्रतो गुरूणां प्रौढानां तदिह बदामि विस्तरेण ॥ 
रसश्च पवनइचेति कर्मयोगो द्विथा मतः ॥ 


uP पाडा 
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इस ग्रन्थ मे शोधन, मारण आदि रसविद्या के विषय रसखण्ड के प्रारम्भ में वतला- 
कर ज्वरादि रोगों की चिकित्सा विस्तार से लिखी है। इसमें औषधियोग भी 


'परन्तु रसयोग विशेष रूप में हैं । 


रसरत्नाकर को देखने से स्पष्ट है कि इस समय तक रसविद्या का प्रचार और 


'ब्रिकास पर्याप्त हो चुका था । क्योंकि इतने समय-में अकेले एक व्यक्ति के हाथ से रस- 


रत्नाकर जैसा ग्रन्थ तैयार होना सम्भव नहीं । रसरत्नाकर में तान्त्रिक मंत्रों का 
स्थान-स्थान पर उल्लेख है । चक्रपाणि और रसेन्द्रचूड्रामणि का भी उल्लेख है ।* 

रपेन्द्रऊल्पद्रुम--इसमें मुख्यतः धातुओं और खनिजों का उल्लेख है। यह एक 
संग्रह ग्रन्थ है, जो रसार्णव, रसमंगल, रसरत्नाकर, रसामृत और रसरत्नसमुच्चय से 
संगृहीत है । 

धातुरत्नमाला--इसमें धातु और रत्न आदि की मारण विधि है। इसमें स्वर्ण, 
रजत, ताम्र, सीसक, त्रपु और लोह छः धातुओं का प्राचीन पुस्तकों से उल्लेख हुआ है। 
पीछे से खर्पर का भी उल्लेख मिलना आइचयंपूर्ण है। यह कंलेमिन का समास है 
जिसे जस्ता या यशद का समास समझा जाता है। इसका लेंखक देवदत्त है, जो कि गुजरात 
का निवासी था । यह ग्रन्थ चौदहवीं शती से पहले का नहीं है (हि० हि० कै०) । 

रसरत्नसमुच्चय--इसका कर्त्ता वाग्भट हे । अष्टांगसंग्रह के कर्ता वाग्भट के 
समान इसके पिता का नाम भी सिह गुप्त हैं। इसी नामसाम्य से पुराने वैद्य संवको एक 
मानकर तीनों ग्रथों का कत्ता एक ही मानते है । परन्तु रसरत्नसमुच्चय का कर्त्ता 
वाग्भट बहुत पीछे का है। रसरत्तसमुच्चय में चर्पटी और सिघली राजा का उल्लेख है । 


१. यदुक्तं शम्भुना पूर्वं रसखण्डे रसाणंवे । 
रसस्य वन्दनाथे च दीपिका रसमंगले ॥ 
व्याधितानां हितार्थाय प्रोक्तं नागार्जुनेन यत्‌ । 

, उक्तं चर्पटिसिद्धेन स्मर्द्धवेद्यकपालिके ॥ 
अनेक रसशास्त्रेषु संहितास्वागमेषु च । 
यदुक्तं वाग्भटे तंत्रे सुश्रुते वेद्यसागरे ॥ 
अन्पेशच बहुभिः सिद्धेयंडुक्तं च व्स्लिक्य तत्‌ । 
तत्सर्वं परित्यज्य सारभूतं समुद्धृतम्‌ ॥ 
यदन्यत्र तदत्रास्ति यदत्रःस्ति न तत्‌ क्वचित्‌ । 
'रसरत्नाकरः सोऽयं नित्यनाथन निर्मित: ॥ 
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इस दृष्टि से तथा अगले-पिछले सम्बन्धों से डाक्टर प्रफुल्लचन्द्र राय इसको १३वीं शती 
की रचना मानते हैं ।' श्री गणनाथ सेन की मान्यता है कि समुच्चय के कर्त्ता वाग्भट 
के पिता का नाम संघगुप्त है, किसी पण्डित ने उसे सिंहगुप्त लिख दिया है । 

वाग्भट नाम के और भी विद्वान्‌ हुए हे; ये सब संग्रह और हृदय के कर्ता वाग्भट से 
अर्वाचीन हैं, यथा-- 

१. वाग्भट--मालवेन्द्र का अमात्य, देवेशवर का पिता, कविकल्पलता का कर्त्ता; 
२. वाग्भट--नेमिकुमार का पुत्र, जिन-धर्मानुयायी, छन्दोनुशासन, काव्यानुशासन 
आदि का कर्त्ता; ३. वाग्भट--वाग्भट-कोश कर्ता; ४. वाग्भट--रसरत्नसमु- 
च्चय का कर्ता; ५. वाग्भट--वाग्भटालंकार, श्गृंगारतिलक आदि का कर्त्ता, सोम 
का पुत्र, जैन, जयसिंह का अमात्य; ६. वाग्भट--नेमिनिर्वाण काव्य का कर्त्ता; 
७. वाग्भट--लघु जातक कर्ता; ८. वास्भट--प्राकृत पिंगलसूत्र का कर्त्ता। 

(श्री हरिशास्त्री पराडकर) 

रसरत्नसमुच्चय के प्रथम. ग्यारह अब्यायों में रसोत्पत्ति, महारसों का शोधन 
आदि विषय, उपरस, साधारण र॑सों आदि का शोधन ये रसशास्त्र सम्बन्धी विषय हैं । 
शेष भाग में ज्वर आदि रोगों के ऊपर रसयोग-प्रधान औषधियाँ है । रसशाला निर्माण 
का निर्देश करते हुए इसमें कहा गया है-- 


क्र 


१. इस सम्बन्ध में श्री हरिशास्त्री पराड़कर ने अपनी भूमिका (अष्टांगहृदय, 
निर्णयसागर से प्रकाशित) में विस्तृत सूचना दी" है। वाग्भट के संग्रह और हृदय में 
रसरत्तसमुच्चय का उल्लेख नहीं है। दोनों कौ रचना में बहुत अन्तर है। रसरत्न- 
समुच्चय मे कुछ अपाणिनीय प्रयोग हे, जो कि संग्रह या हृदय में नहीं हें । सातवीं शती- 
पूर्व भारत में रसविद्या नहीं थो । 

संग्रह और हृदय में जिन रोगों का उल्लेख है, उनसे भिन्न नये नाम रकतवात, 
शझीतवात, सोम रोग आदि रसरत्नंसमुच्चय में मिलते हें । रसरत्नसमुच्चय प्रायः 
चिकित्सा ग्रन्थ है। यदि दोनों का कर्ता एक ही होता तो क्रम सबमें एक ही रहता, 
केवल रसौषधियों का उल्लेख होता। रसरत्नसमुच्चय में रोगों के कुछ अर्वाचीन 
नाम भी ह, संग्रह और हृदय में वणित दिवत्र और किलास कें लिए ,समुच्चय में इवेत 
कुष्ठ शब्द आया है । संग्रह-हूदय में अठारह कुष्ठ कहे हें, समुच्चय में शवगन्ध आदि 
अधिक नाम भी आय हें, वातव्याधि में अपतानक नामक मुख्य रोग नहीं कहा। 
संग्रह और हृदय में गौरीपाषाण और अहिफेन का उल्लेख नहीं, समुच्चय में है। 
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सब प्रकार की बाधा-आपत्तियों से रहित, धर्मराज्य में, मनोरम स्थान में, शिव 
और पार्वती की जहाँ उपासना होती है, ऐसे समृद्ध नगर में धन-धान्य से पूर्ण रसशाला 
बनाये । इस रसशाला के चारों ओर सुन्दर बगीचा बनाये, इसके चार द्वार बनाये । 
यह शाला अच्छी बड़ी-चौड़ी, सुन्दर होनी चाहिएँ । इसमें वायु के आने-जाने का अच्छा 
प्रबन्ध होना चाहिए । इसमें दिव्य चित्र भित्तियों पर चित्रित होने चाहिए । इसमें 
शिवलिंग बनाकर उसकी पूजा करे। यह शिवलिंग स्वर्ण और पारद से बनाना 
चाहिए ।* 

उपर्युक्त उल्लेख से स्पष्ट है कि मूल महायान बौद्ध तांत्रिकों फे पास से शैव 
और जावत तान्त्रिकों के पास यह विद्या आयी हे और उन्होंने इसे गुप्त रखने के 
लिए कहा हैं। 55 

रसरत्नसमुच्चय के अनुसार रसशप््त्त्र में खनिजों को पाँच भागों में विभवत किया 
गया है, यथा--रस, उपरस, साधारण रस, रत्न और लोह। रस शब्द मुख्यतः पारे का 
वाचक है, परन्तु रसशास्त्र में अभ्रक आदि के साथ 'रस शब्द प्रचलित होने से पारे 
को रसेन्छ कहा जाता है [ “रसनात्सर्वधातूनां रस इत्यभिधीयते' ] । महारस आठ 
हैं---अ भ्रक, वैक्रान्त, माक्षिक, विमल, शिलाजतु. सस्यक, चपल और रसक । उपरस 
भी आठ है--गन्धक, गैरिक, कासीस, तुवरी, हरताल, मैनसिल, अंजन, कंकुष्ठ । साधा- 
रण रस आठ हैं--कम्पिल्क, गौरी' पाषाण, नवसार, .कपर्द, अग्निजार, गिरिसिन्द्र, 
हिगुल, मद्दारशृंग । रत्न वारह हे--वैक्रान्त, सूर्यकान्त, चन्द्रकान्त, हीरा, मोती, राजा- 
वत्तं, पुष्पराग, गरुडोद्गार, प्रवाल, गोमेद, बैडूब और नीलम । लोहे (घातु) आठ है--- 
सुवर्ण, रजत, लोह, नाग, वंग, पित्त ल, उांस्य, वत्ते लोह । पित्तल, कांस्य और नत्ते लोह. 


१. निष्कत्रपं हेमपत्रं रसेन्द्रं नवनिष्ककम्‌ । 
अम्लेन मर्दपेद्यामं तेन लिंगं तु कारयेत्‌ ॥ ° 

२. रसविद्या शिवेनोक्ता दातव्या साधकाय वे । 
यथोक्तेन विधानेन गुरुणा मुलितात्मना ॥ 


सप्तविद्यतिसंख्याका रससिद्धप्रदायकाः। 

` चन्द्याः पूज्याः प्रयत्नेन ततः कुर्याद्‌ रसार्चनम्‌ ॥ 
हर्षयेद्‌ ष्ठिजदेवानां तपयेदिष्टदेवताः । 
कुमारीयोगिनीयोगीञ्वरान्‌ स्लेच्छकसाधकान्‌ ॥ 
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को मिश्रित धातु कहा हैं। कांसा और वर्तं लोह किन धातुओं का मेल है, यह भी 
कहा है ।' 

रसरत्नसमुच्चय' के पीछे रसयोग के बहुत से संग्रह ग्रन्थ वनाय गये । इनमें 
रस के संस्कार, धातु, उपधातु, महा रस, उपरस,रत्न, उपरत्न आदि का परिचय, शोधन, 
मारण मुख्य रूप से है; साथ में थोड़े से रसथोग भी दिये हैं । उदाहरण के लिए “रस- 


` पद्धति' ग्रन्थ है; यह ग्रन्थ आयुर्वेद ग्रन्थमाला में बम्बई से प्रकाशित हुआ है। इसका 


लेखक भिपग्वर बिन्दु है। टीका के उद्धरणों से ज्ञात होता है कि रसरत्नाकर, रस- 
राजलक्ष्मी, रसरत्नसमच्चय के पीछे इसकी रचना हुई हैँ। इसमें से आयुर्वेदप्रकाश 
“और रसकामधेन में पर्याप्त वचन उद्धृत किये गये हे । श्री यादवजी की सूचना 


१. अष्टभागेन ताम्रेण हिभागकूटिलेन च । 
विद्रुतेन भवेत्कांस्यम्‌ ॥ 
कांस्याकरीतिलोहादिजातं तद्‌ वरत्तलोहकम्‌ । 
तदेव पञ्चलोहास्पं लोहृविद्भिरुदाहृतम्‌ ॥ 
शुद्ध लोहं कनकरजतं भानुलोहाइमसारं 
पुतिलोहं हितीयमृदितं नागवद्धाभिधानम्ः । 
मिश्रं लोहं त्रितयमुदितं पित्तलं कांस्यवत्त॑म्‌ 
घातुलोहि लुह इति मतः सोऽप्यनकार्थवाची ॥ 

(सोऽप्यनेकार्यवाची के स्थान पर सोऽपिकर्षार्थवाची भी पाठ हे--रसेन्द्रचूड़ामणि 

अ. १४। इलो. १) 

महारस, उपरस, साधारण रस संज्ञाओं के सम्बन्ध में रसतंत्रों में एकता नहीं 
है। रसपद्धतिकार न वेक्रान्त, अभ्रक, शिलाजतु, चपल, ताप्य और तुत्य को महारस 
कहा है। गन्धक, हरताल, मेनमिळ इन तीनों को उवरस कहा है। आयुर्वेदप्रकाश में 
गन्यक, हिगल, अभ्रक, हरताल, मेतसिल, अंजन, टंकण, लाजावत्तं, चुम्बक, 

“फिटकरी, शंख, मिट्टी, गेह, कासीत, खड़ा, कोडी, बालू, बोल, कंकुष्ट इन 

सबक्षो उपरस कहा है। रसशास्त्र में प्रयुक्त द्रव्यों के वर्गीकरण में बहुत - मतभेद 

है। श्री यादवजो त्रिकमजी आचार्य ने द्रव्यगुणविज्ञान-परिभाषा खण्ड (पृष्ठ 

९२-९३-९४) तथा रसामृत के उपोद्घात में इस विषय पर सयुक्ति विवेचना 

की है। उसको वहाँ पर देखना चाहिए, उप्तकी सूचना के अनुसार नथ रूप से इनका 

वर्गीकरण करना उत्तम है। 


रसविद्या-रसक्वास्त्र ४१५ 
सार इसका लेखक महाराष्ट्रदेशीय है । इसका समय सत्रहवीं शती से पहले 
॥ १ 


के अनु 
काहे 

इनके सिवाय मालवा के राजा वैद्य मथनसिह की रसनक्षत्र-मालिका (इसमें 
अफीम का उपयोग हैं), रसकौमुदी--जिसके कर्ता ज्ञानचन्द्र शर्मा, (प्रकाशक मोती- 
लाल बनारसी दास हैं,) रामराज विरचित रसरत्नप्रदीप (ठाकुरदत्त शास्त्री-गुमटी 
बाजार लाहौर) ; छोहसर्वस्व (कर्त्ता-सुरेश्वर; प्रकाशक--आयुर्वेदीय ग्रन्थमाला 
बम्बई) माधव विरचित आयुर्वेदप्रकाश आदि वहुत से ग्रन्थ वने। यार्ङ्गधरसंहिता का 
उल्लेख पहले आ चुका हैं। उसमें भी पारद-रसविद्या का विपय, धातुओं का जारण- 
मारण है । यह चौदहवीं शती का ग्रन्थ है। 

रसरत्नसमुच्चय के पीछे शनैः शनैः रसशास्त्र में शोबवृत्ति कम होती गयी। रस- 
रत्नसम्‌च्चय में कांसे के सम्वन्ध की जानकारी है । यह किसमें से बनता है, यह 
भी लिखा है । तुत्थ में से ताम्र निकलता है, यह रसरत्नसमुच्चय में लिखा हैं। भाव- 
प्रकाय में तुत्थ को ताम्र का उपधातु कहा है । रांखद्राव का उल्लेख बहुत पीछे का 
है । अक्बर के समय से सुनार तेजाब का उपयोग करने लगे थे । 

इस प्रकार से सत्रहवीं, अठारहवीं शती (आयुर्वेदप्रकाश) तक रसशास्त्र परम्परा 
की श्रृंखला मिळती है । इसका प्रारम्भ नवीं-दततवीं शती में हुआ, वारहवी्तेरहवीँ में 
पूर्ण बिकास हुआ । इसके आगे यूह स्थायी रूप में १६वीं शती तक आयी । इसके पीछे 
यथाश्रृत रही । 

रसतंत्र में धातुवाद और चिकित्सा दो विपय हैं । धातु ज्ञान बहुत पहले 
में प्रचलित था । यह गुप्तकाल में बने दिल्ली के लोहस्तम्भ से सिद्ध हे । पीछे 
सम्बन्धी ज्ञान ने इसे अपने में समाविष्ट कर लिया, और इसको गप्त रखकर सिंद्वों के 
नाम से जनता मे फँलाया । दसवीं शताव्दी के लगभग इसमें चिकित्सा भी मिलने लगी । 
इसलिए ये रसम्रन्थ चिकित्सा में भी उपयोगी हुए । 

सिद्धों में रहने से तथा वाममार्ग और कापालिक (सम्बन्ध के कारण स्त्रीद्रावण, 
वशीकरण, वीर्यस्तम्भन, जलीका उपयोग, शुक्रस्तम्भन योग आदि का उल्लेख रम- 
मंगल में तथा अन्य रसग्रन्थों में बहुत मिळता है । कोई भी रसग्रन्थ ऐसा नहीं, जिसमें 


Af) 
| 
| 
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से देशा 
से 


१. रसपद्धति में मोती आठ स्थानों से. उत्पन्न कहे गये हें--अष्टो मौवितकभूमयः 


करिकिरित्वकसारमत्स्याम्बमुककम्ब्रोगतिशुकतयो5त्र चरमोत्पन्नं पुनविश्वुतम्‌ ॥ 


हाथी, शूकर, वंश, मत्स्य, मेघ, कम्ब, सर्प, शुदित । 
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इस प्रकार कै योगों का अतिशयोकितिपुर्ण आकर्षक वर्णन न हो । रसशास्त्र में इस 
चिकित्सा को 'दैवी चिकित्सा” कहा है ।' 
डाक्टर सत्यप्रकाश डी० एस-सी ० ने “वैज्ञानिक विकास की भारतीय परम्परा” 
नामक एक पुस्तक लिखी है। इसमें उन्होंने आयुर्वेद के रासायनिक द्रव्यों पर तथा 
रसायन विद्या पर भी विचार किया है। इनके विचार से भी रसायन चिकित्सा 
(पारद के साथ धातुओं का चिकित्सा में उपयोग) आठवीं शती के बाद ही हुआ है । 
बिड या अम्लराज--विड्‌ का उपयोग लोहों के शोधन, द्रावण में होता है । विष्ठा 
से बनने से इनको विड्‌ कहा है (विड्भिः कपोतचापाणां शिखिंकुककुटगुक्षजैः। शोधन 
गार्वेछोहानां \विड्गणः समुदाहृतः ॥--द्रव्यगुणविज्ञान, पृष्ठ ९०) । रसार्णव में 
इस कार्य-के लिए गन्धक का उपयोग बतलाया है, इसके सिवाय अन्य वस्तुओं से भी विड्‌ 
द्रावण बनाना कहा गया है-- 
कासीसं सैन्धवं माक्षी सौवीरं व्योष गन्धकम्‌ । 
सौवर्चलं व्योषका. च मालती रससंभवः ॥ 
शिग्रूमूलरसः सिक्तो विडोऽयं सर्वजारणः ॥ 
इसी प्रकार गन्धक, ताल, सैन्धव, नौसादर, टंकण को मूत्रों के साथ गरम 
कर॑भेनिउ्‌ मनाने की क्रिया लिखी 
रसनक्षत्रमाङिका--यह ग्रन्थ आश्विन कृष्ण पंचमी सोमवार, संवत्‌ १५५७ 
को मालव राजा के राजवद्य मथनसिह ने समाप्त किया था। ( 
रसप्रदीप--यह ग्रन्थ सोलहतीं शती में. बना है । इंसमें फिरंग नाम आया है । 
इस रोग के लिए रसकर्पूर और चोपचीनी का प्रयोग भी हुआ है । कपू ररस को 
अन्य ग्रन्थों में (योगतरंगिणी में) फिरंगकरिकेशरी कहा है । 
गंरिकं रसकर्प्रम्‌ उपला च पृथक्‌ पृयक्‌। 
टंकमात्रं विनिष्पिष्य ताम्बूलोदलजे रसे: ॥ 
वट्यश्चतुर्देश तेषां कतंव्या भिषगुत्तमः । 
फिरंगव्याधिनाशाय वटिकेयमनुत्तमा ॥ 


१. सा देवी प्रयमा सुसंस्कृतरसर्या निमिता सद्रसेः, 
चर्णस्नेहकबायलेहरचिता स्पान्मानवी मध्यमा । 
झस्त्रच्छेदनलास्यलक्ष्म गकृताचाराघमा साऽऽसुरी- 
'त्यायुर्वेदरहस्यमेतदखिलं तित्रर्चिकित्सा मताः॥ रसपद्धति २ 


( 
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२-र्‍चोपचीनीभवं चूर्ण शागमानं समाक्षिकम्‌ । 
फिरंगव्याधिनाशाय भक्षयेत्‌ लूघणं त्यजेत्‌ ॥ 
रसप्रदीप में शांखद्रावक बनाने की विधि है, यह एक खनिजाम्ल है--फिटकरी, 
नौनादर, घोरा, गन्धक मिलाकर मिट्टी के पान्न में गरम करके बनाया जाता हैं। इसको 
अग्नि पर चढ़ाकर तिर्यक्‌ यंत्र से रस चुआ लेना चाहिए । हमारे देश में सल्फ्यूरिक 
एसिड (गन्धक का तेजाब), योरे का तेजाव और नमक का तेजाव कई दाताव्दी से बनाया 
जाता था। 
धातुक्किया--यह ग्रन्थ भी लगभग इसी समय का है और स्ट्रयामळ तंत्र के अन्तर्गत 
मिलता है । इस ग्रन्थ में फिरंग देश और रूम देश का उल्लेख है, यथा--ताम्र की 
उत्पत्ति में-- ९ 
ताम्रोत्पत्तिशच महता सुखेनैव प्रजायते । 
तेषां स्थानानि वक्ष्येहं याथातथ्येन च श्यणु । 
नेपाले कामरूपे च बंगले मदनेशवरे । 
गंगाद्वारे मलाद्रो च म्लेच्छदेशे तथेठ च। 
पावकाद्रौ जीणंडुरगे रूमदेशे फिरङ्कके ॥ 
एतान्युदितस्थानानि सर्वपर्वतके सदा ॥ (१४३-१४०८ ˆ 
घातुक्रिया में सल्प्यूरिक एसिड के लिए 'दाहजल' शब्द आया है, जो ताम्र को 
तुतिया में बदलता है (७०) । 
ताञ्र और खर्पर के योग से"पित्तल, और वंग तथा ताम्र के योग से कांस्य बनाना 
लिखा है (६३, ६५) । खर्पर शब्द जस्ते के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है । जस्ते के अन्यं 
पर्याय जासत्व, जरातीत, राजत, यशद, रूप्यञ्राता, चर्मक, खर्पर, रमक, रसवर्धक 


` आदि हैं (५०-५१) । 


यह ग्रन्थ शिव-पार्वतीसंवाद के रूप में है। इसमें शिवजी पार्वती से एक स्थान 
पर कहते हैँ कि मनुप्य कलियुग में स्वर्ण के लिए व्याकुल रहेंगे (१२३) । वे पारद 
और गन्धक से नकली सोना वनाने ळगेंगे (१२८) । सुवर्णसाधिनी विद्या जानकर 
लोग प्राकृतिक स्वर्ण को पूछेंगे ही नहीं । 
सुवर्णतन्न्न ग्रन्थ में भी सोना बनाने के योग मिलते है । इसमें शंखद्राव के समान 
बहुत्‌;से द्राव वतळाये हूँ--लोह्‌ द्राव, तात्र द्राव, शंख द्राव, हन्ताळ, दन्त द्राव । लोह 
द्राव में लोहा डालने पर शीघ्र घुल जाता है; अन्य द्रावों में नहीं । 
उद्योग धंधों में रसायन परम्परा--शुंक्रनीति में नालिका और द्राव चूर्ण का उल्लेख 


२७ अवस्थी 
आशुतोष व 
अध्यक्ष 


उवर वेद वैदाड' सामेति (उ प्र) 


क्री नाराय! 
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है (१०२८-१०३७)। इसमें शोरा और गन्धक से बारूद बनाना बतलाया है। इसका 
अग्निचूर्ण नाम दिया है । बारुद बनाने के लिए अंगार (कोयला), गन्धक, सुवचिका, 
मनःरिला, हरताल, सीसमल-हिगुल, कान्तरज, खर्पर, जतु, नील, सरल, गोंद इनको 
भिन्न-भिन्न मात्रा में मिलाया जाता है (१०३९-१०४२) । 

' सोने की सबसे प्राचीन रत्नपेटिका (कास्कँट) जो बौद्धकालीन है, इन्डिया आफिस 
लाइब्रेरी मे सुरक्षित है । यह १८४० सन्‌ के लगभग मैसन महोदय को काबुल उपत्यका 
में जलालावाद के पास मिली थी । यह पेटिका ईसा से ५० वर्ष पूर्व की बनी मानी जाती 
है। इसके सिवाय सुराहियाँ, प्रतिमाएँ, पेटिकाएँ, जिनमें सोने-चांदी का काम होता था, 
बनती थीं । कुफ्त और बीदरी का काम, एनेमेल या मीना, अस्त्र-शस्त्र और इस्पात 
का काम बहुत प्राचीन काल से इस देश में होता था । राजसी ठाठ के सामानों में धातुओं 
का उपयोग बहुत प्राचीन है । वार्थ (3011) ने लिखा है कि अरबवासियों के सम्पर्क 
से भारत में तन्त्र और रसायन को प्रोत्साहन मिला (रिलीजन्स हिस्ट्री आफ इण्डिया, 
पष्ठ २१०) । ५ 

चिकित्सा में धातुओं का उपयोग सातवीं-आठवीं शती के बाद से ही प्रारम्भ हुआ। 
मौर्यकाल में धातुओं को विशेष संवर्धन मिलने लग गया था । ग्रीक या दूसरों के संसर्ग 
में आने पर जस प्रकार प्रस्तर एवं स्थापत्य कला का विकास हुआ, उसी प्रकार इस 
कला में भी विकास हुआ । परन्तु चिकित्सा में उपयोग नवीं शाती के आसपास प्रारम्भ 
हुआ । 

पारद के अष्टादश संस्कार ' 

पारद-के संस्कार अठारह हैं, यथा--स्वेदन, मर्दन, मूर्च्छन, उत्थापन, पातन, 
रोधन, नियमन, दीपन, ग्रास मान, चारणा, गर्भेदुति, वाह्यद्रुति, जारण, रंजन, सारण, 
क्रामण, वेधन और भक्षण । इनमें पहले आठ संस्कार ही सामान्य रूप से रसग्रन्थों 
में वणित हे । अठारह संस्कार स्वर्ण या धातु निर्माण में तथा देह सिद्धि के लिए उपयोगी 
है । आठ संस्कार रसायन गुण के लिए उत्तम हूँ। रोग चिकित्सा में सामान्यतः 
मर्दन, मूच्छंन, उत्थापन, पातन संस्कार ही किये जाते हैं । स्वेदन क्रिया से पारद के 
दोप द्रवीभूत होकर ढीळे हो जाते हैं, जिससे वे सुगमता से निकल सकते हैं । 

मर्दन और मूच्छेन दोनों संस्कारों में पारे को द्रव्यों के साथ घोटा जाता है । मर्दन 
के पीछे मूच्छेन में घोटने पर पारे के छोटे-छोटे कण बन जाते हैँ। यह एक प्रकार से वस्तु 
में छिप जाता है । मर्दन में यह स्थिति नहीं होती । इसमें पारा समूह रूप में ही रहता 
है और स्पष्ट दीखता है । 
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उत्थापन क्रिया में पारे को फिर एक समान रूप में लाते हैं, जिससे वह एकत्र 
हो जाता है । पातेन क्रिया में ऊर्ध्वपातन, अध:पातन या तिर्यक्‌ पातन क्रियाएँ अभि- 
प्रेत है । इससे पारे के दोप निकलते हैं । बोधन संस्कार से उसमें दीप्ति, तेज, चंचलता 
उत्पन्न की जाती है । पातन आदि क्रिया से पाना थक जाता है, जिससे मन्दवीर्य-सुस्त 
हो जाता है । बोधन संस्कार से उत्पन्न चांचल्य को नियंत्रित करने के लिए नियमन 
संस्कार किया जाता है। नियमित पारद कासीस, सैन्धव आदि विड़ तथा धातुओं को 
ग्रास करने के लिए तैयार हो जाय, अत: उसमें बुभुक्षा उत्पन्न करने के लिए दीपन 
संस्कार करते हैं । 

ग्रासमान--पारद इतने परिपाण में स्वणं आदि का ग्रास कर सकेगा, इसका 
निश्‍चय करना ग्रासमान है । चारणा--पारद में स्वर्ण आदि धातु मिलाने की नाम 
चारणा है । चारणा दो प्रकार की है; समुखा और निर्मुखा । समुखा चारणा में शुद्ध 
स्वर्ण या चाँदी को पारद में मिलाया जाता है । इनका चौंसठवाँ भाग मिलाने पर 
पारद अश्रकसत्त्व आदि कठिन सत्त्वों को खाने लगता है। निर्मुखा चारणा मे पारद में 
मुख बिना किये ही दिव्यौपधियों की सहायता से सत्त्वो या लोहे को खिला दिया 
जाता है। गर्भद्रति--पारद में से ग्रसित किये हुए अभ्रक आदि को द्रवीभूत करना 
गर्भदट्रेति है। वाह्यद्रृति--अभ्रकसत्त्व आदि को प्रथम द्रव बनाकर फिरे पारद में 
ग्रास देना वाह्य द्रृति है (भोजन पचने के लिए जिस प्रकार उसका द्रवीभूत होना आव- 
इयक है, उसी प्रकार पारद में अभ्रक सत्त्व आदि के जीणं होने के लिए इसका भी द्रव 
होना आवश्यक है) । ९ 

जारण--ग्रास दिये हुए और द्रवीभूत अभ्रकसत्त्व आदि को विड आदि की सहायता 
से जीण करना जारण है । (जिस प्रकार खाये हुए भोजन को सोडा बाई कार्व या अन्य 
क्षार-नमक-अग्निवर्धक औषधियों के साथ पचाते हैं ।) 

रञ्जन--विशिष्ट संस्कारों से सिद्ध किये गये बीज को पारद में जारित करके 
उसमें पीले, लाल आदि रंग उत्पन्न करने की क्रिया को रञ्जन संस्कार कहते हैं । 

सारण--सारणयंत्र में विशेष क्रिया से बनाया सारणतैल तथा रंजित पारा 
डालकर उसमें स्वर्ण आदि मिलाकर जो संस्कार किया जाता है, वह सारण हे । 
सारण से पारद में लोहे को वेध करने की शक्ति बढ़ जाती है । 

ऋमण--सारण पर्यन्त संस्कारित पारद क्रामण क्रिया के बिना धातुओं को अन्दर 
से नहीं रंग पाता । क्रामण से वह प्रत्येक अणु में पहुँच जाता है। 

वेध-~सारण पर्यन्त संस्कार किये गये पारद को व्यापनशील-कामण औषधियों 


त 


४२० आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


के साथ मिलाकर ताम्र-वंग आदि दूसरी धातुओं में डालने की क्रिया को वेव संस्कार 
कहते हैं । 

पारद के ये संस्कार जिस प्रकार लोह सिद्धि के लिए हैं; उसी प्रकार देह सिद्धि 
के लिए भी आवश्यक है । भगवद्‌ गोविन्दपाद ने रसहृदय तंत्र में इन्हीं रीतियों से 
संस्कार किये गये पारद से शरीर को अजर-अमर बनाने का विधान बताया हैं, जो कि 
रसेश्‍वर दर्शन का चरम लक्ष्य था ।१ 

रत्न 

हीरा, प्रवाल, मोती, पन्ता, लहसुनिया, गोमेद, माणिवय, नीलम, पुखराज--ये 
रत्न हैँ ५ तृरमुरी, सूर्यकान्त, स्फटिक, चन्द्रकान्त, लाजावर्द, फिरोजा, अकीक, कह- 
रुबा, जहरमोहरा, संगयशब ये दस उपरत्न हैं । कुछ आचार्य काँच को भी उपरत्न 
मानते हैं। 5 

आयुर्वेद में मुख्यतः कुछ रत्त, उपरत्न ही काम में आते हैं । इनमें हीरा, प्रवाल, 


मोती का उपयोग औषध रूप में मिलता है। रत्नों के धारण करने का उल्लेख चरक- _ 
संहिता में है इनके धारण से होनेवाले प्रभाव को अचिन्त्य कहा है । 
~ चछुच्ल्ेेवम्िवाय “सुराष्ट्रजा' सौराष्ट्र की मिट्टी का भी उल्लेख प्राचीन काळ से 
आयुर्वेद ग्रन्थों में मिलता है । यह क्या वस्तु है, इसे निश्चित रूप में कहना कठिन है! 
सम्भवतः इसमें कुछ विशेषता थी, इसी से इसका उल्लेख हुआ है । 
क्षार 


क्षांर से आजकल 'अळकली' लिया जाता है। परन्तु आयुर्वेद का क्षार अम्ल से 
भिन्न हूँ । क्षार का उल्लेख चरकसंहिता में हैं। इसके अधिक सेवन का निपेध है । 
परन्तु सुश्रुत तथा रसग्रन्थों में जिस क्षार का उपयोग है, वह सम्भवतः तोत्र क्षार 
होता था, जो जलाने या रस के शोधन में वरता जाता था । 

क्षार बनाने की विधि---जिस वृक्ष से क्षार निकालना हो उसका पंचांग लाकर 
उसको सुखाकर साफ की हुई लोहे की कड़ाही में जलाकर भस्म कर लें । फिर इसको' 
मिट्टी के पात्र मे डालकर छः गुने जळ के साथ्‌ हाथ से खूब मसलकर तथा पात्र को ढांक- 
कर रात भर रहने दें । दूसरे दिन स्वच्छ जल को दूसरे पात्र में निथारकर इक्कीस 


१ द्रव्यगुण विज्ञान, उत्तरार्ध-परिभाषा खण्ड (श्री यादचजी त्रिकमजी आचार्य) 
से उद्धृत । विस्तार के लिए लेखक का “रसशास्त्र' देख । 


रसविद्या-रसशास्त्र ४२१ 


वार गाढे स्वच्छ वस्त्र से छान लें । छानते समय प्रति वार वस्त्र को धो लेना चाहिए। 
इस जळ को मिट्टी के या भीतर से एनामल किये लोहे के पात्र में मंदी आँच पर पकायें । 
पकाते समय जळ को हिलाते रहें । जब जल सूख जाय तब पात्र को नीचे उतारकर 
ठंडा करें । ठंडा होने पर क्षार को खुरचकोर निकालना चाहिए । इसे कांच की 
भरनी में मुख बन्द कर रख देना चाहिए । (द्रव्यगुणविज्ञान से) 

यह क्षार शुद्ध अलकली होगा; यह निश्चित नहीं । 'क्षरणात्‌ क्षारः, क्षरण का 
अर्थ हिंसन है, यह कर्म जिसमें रहता हैं, वह क्षार है । सुश्नुत में क्षारचिकित्ला अर्श 
आदि रोगों में कही है । उसी दृष्टि से रस या धातुओं के शोधन-मारण में क्षार का 
उपयोग है । क्षार का उपयोग अन्तःप्रयोग में भी है; इसमें सर्जक्षार, यवक्षार, टंकणक्षार, 
ये तीन ही प्रायः व्यवहार में आते हैं । वाह्य प्रयोग में तीव्र क्षार का उपयोग होता 
है। अष्टांगसंग्रह में तथा सुश्रुत में क्षारनिर्माण तथा उनको रखने के सम्बन्ध में विस्तृत 
जानकारी दी गयी है। 


बारहवाँ अध्याय 
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औौववीय द्रव्यों की गुणविवेचना चरक-सुश्रुत काल से ही प्रचलित थी । उस समय 
मुख्यतः यह ज्ञान एक विशेष रूप में था । इसका विभागीकरण भी एक नग्रे क्रम से था। 
चरक सुश्रुत से प्राचीन है, इसलिए सुश्रुत में यह क्रम सरल और विस्तृत है । उदाहरण 
के लिए--मांस वर्ग में दगेशस्थ, पादिन , मत्स्य के दो भेद आदि विवेचना विस्तार से 
है। संहिता ग्रन्थों में गुण-दोष की विवेचना मुख्यतः अन्न-पानीय विषय तक ही सीमित 
रही है। औषध द्रव्यों के लिए कौई विशेष उल्लेख पृथक्‌ रूप में नहीं है । गुण-दृष्टि 
से वर्गीकरण हुआ है। इसलिए इस विपय में विशेष स्पष्टीकरण नहीं है। 
इसी प्रकार वस्तु के स्वरूप्ञान का निर्देश केवल प्रत्यक्ष ज्ञान, आँख से देखकर या 
कान सांसुनकॅर'जानने के सिवाय और नहीं मिलता । इसलिए इस ज्ञान का विशेष 
बिकास संहिताकःल में नहीं हुआ । चरक के महाकपायों औौर' सुश्रुत के द्रव्यसंग्रहणीय 
में कहे गये गणों को वाग्भट ने अष्टांगसंग्रह में बहुत ललित छन्द-रचना में बदल 
दिया जिससे सुगमतापुर्वक याद हो सकें। इससे आगे यह विपय नहीं बढ़ा । निघण्टु 
का प्रारम्भ अष्टांगसंग्रह से होता है । यह गुप्त काल था । 
जिस प्रकार से एक ही शब्द के बहुत से अपभ्रंश थे अथवा एक ही वस्तु के लिए 
जिस प्रकार कई शब्द प्रयुक्त होते थे, उसी प्रकार से वैद्यक शास्त्र में भी एक ही वस्तु 
स्थान-भेंद से भिन्न-भिन्न नामों से कही जाती है। चरकसंहिता में प्रायः अन्तवेंद 
और हिमालय की वनस्पतियों.का उल्लेख है। सुश्रुत में वनस्पतियों का ज्ञान थोड़ा 
अधिक मिळता है, संग्रह में और भी अधिक हुआ। संग्रह के रसायन प्रकरण में रसोन. 
पलाण्डु का गुण कथन छोड़कर कई नये द्रव्यो, का (यथा कंचुकी, कुक्कटी आदि), नयी 
कल्पनाओं का (शिलाजनु का शिवागुटिका रूप से प्रयोग, कुष्ठ का श्सायन रूप में 
प्रयोग) उल्लेख मिलता है। परन्तु अधिक विस्तार नहीं हे । स्वर्णादि धातुओं का 
गुण कथन, औषधियों का उल्लेख सूत्र. अ. १२ में किया है। सुश्रुत में भी स्वर्ण आदि 
का उल्लेख है। संग्रह में इसी को विस्तृत किया गया है । 
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इस विषय में विशेष कार्यं गुप्त काल में चन्द्रगुप्त द्वितीय के समय वने अमरकोक्ष म 
मिलता है । एक प्रकार से सबसे पहली वानगी निघण्टु के रूप में इसी में है। इसमें 
वनौषधि वर्ग के अन्दर औषधियों का समावेश हुआ है । इसके पीछे दुसरे निघण्टु बने 
हैं। अमरकोश का समय चौथी-पाँचवीं शताब्दी का मध्य है । 

निघण्टु का कोई निश्चित क्रम नहीं । चरक-सुश्रुत-संग्रह में अन्न-पान सम्बन्धी एक 
क्रम है। चरक में द्रव्यों का भेद तीन प्रकार से किया है; जांगम, औद्भिद और 
पाथिव। औषधियों का ज्ञान केवल नाम और रूप से ही जान लेना पर्याप्त नहीं; 
इनका प्रयोग प्रत्येक व्यक्ति एवं रोग की अपेक्षा से जानना भी जरूरी है । जो वैद्य 
इनके रूप के साथ-साथ प्रयोग विधि को भी जानता है, वही तत्त्ववित्‌ है (चरक. सु. अ. 
१।१२०-१२५) । सुश्रुत ने द्रव्यो का उल्लेख गणों के रूप में किया है, इसमें एक 
प्रकार का गुण करनेवाली औपधिय्यँ एक वर्ग में गिनकर समूह रूप में गुण कह दिया 
है। यह वर्गक्रम चरक संहिता में भी महाकपायों के रूप में हैं। इन कपायों में पाँच सौ 
के लगभग औपधियाँ हैं। कुछ औषधियाँ कई कपायों में वार-वार आती हैं। परन्तु 
जिस प्रकार एक व्यक्ति कई भिन्न-भिन्न कार्यों से भिन्न-भिन्न नाम धारण कर लेता हैं, 
उसी प्रकार एक ही औपध अनेक काम करती हुई कई गणों में गिनी गयी हैं। इसलिए 
औषधि के भिन्न-भिन्न काये तथा उसके भिन्न-भिन्न नामों का नि्षण्टु मं उल्लेख है 
यह नामों का संख्यान-पर्य्यायकथन सवसे प्रथम अमरकोश में क्रमवद्ध रूप में मिलता है । 

निघण्टु क्रम से द्रव्यों का उल्लेख उपलब्ध निघंटुओं में सबसे प्रथम धन्बन्तरीय 
निघण्ट में मिलता है। धन्वन्तरि आयुर्वेद के उपदेष्टा हे, इसी से उनके नाम पर यह 
निघण्टु बनाया गया । इसमें मंगलाचरण के रूप में धन्वन्तरि को नमस्कएर किया गया 
है, इसके सिवाय इस ग्रन्थ का धन्वन्तरि के साथ कुछ भी सम्बन्ध नहीं । 

वैद्यक निधण्टुओं में चक्रपाणिदत्त का बनाया द्रव्यगुणसंग्रह' सबसे प्राचीन है। 
चरक-सुश्रुत की भाँति इसमें धान्यवर्ग, मांसवर्ग, शाकवर्गे, लवणादि वर्ग, फलवर्ग, 
जल वर्ग, क्षीर वर्ग, तैल वर्ग, इक्षूविकृति वर्ग," मध्य वर्ग, कृतान्न वर्ग, आहार- 
विधि वर्ग और अनुपान वर्ग का उल्लेख है। औषधि द्रव्यो का वर्णन नहीं है ।' 
चक्रपाणिदत्त के द्रव्यगुणसंग्रह की "टीका शिवदास सेन ने की है, जो कि. बहुत 
प्राञ्जल, विद्त्तापूर्ण है । 


,१ आहार द्रव्य और औषध द्रव्य में भेद--- वीयंप्रधानमौषघद्रव्यं तथा रस- ` 


प्रधानमाहारद्रव्यम्‌ „चक्रपाणि 
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द्रव्य-गुणसंग्रह नित्य प्रति काम में आनेवाले आहार द्रव्यो तक ही सीमित 
हे । रोगी प्रायः चिकित्सक से आहार-विहार संबंधी जानकारी चाहता है, उसमें 
सहायता करन के लिए यह ग्रन्थ बनाया गया, जिससे सुगमता से द्रव्यो के गुण स्मरण 
रहें। चक्रदत्त का द्रव्यगुणसंग्रह अधिकतः सुश्रुत संहिता का अनुकरण करता है । 
धन्वन्तरिनिघण्टु के कर्त्ता को भी चरक-सुश्रुत की स्फूति थी । दोनों में से गुणों 
का आधा या सम्पूर्ण इलोक लेकर धन्वन्तरिनिघण्टु में उद्धृत किया गया है। इसका 
वर्गीकरण दोनों से भिन्न है । उदाहरण के लिए सुश्रुत और चरक में अनार को 
फलवर्ग मे लिखा है, चक्रपाणि ने भी इसको फलवर्ग में ही गिना है। परन्तु धन्व- 
न्तरिनिघण्टु भें अनार को आम्रादि फलवर्ग में न लिखकर शतपुष्पादि वर्ग में लिखा 
है। इसी प्रकार केला को करवीरादि वर्ग में लिखा है। इन विशेषताओं के कारण 
धन्वन्तरिनिघण्टु चक्रदत्त के पीछे बना हो, ऐसी कल्पना की जाती है । इसका समय 
लगभग वारहवीं दाती होगा । 
घन्वन्तरिमिघण्टु के प्रकरणों को द्रव्यावलि (द्रव्यों की पंबित) कहा गया है, इसमें 
गुड्च्यादि, शतपुप्पादि, चन्दनादि, करवीरादि, आम्रादि और सुवर्णादि छः वर्गो 
में ३७३ द्रव्यों का उल्लेख किया है। परन्तु प्रतियों में पाठभेद है; इसलिए इस संख्या 
में भी भद दो *कंहं-कहीं पर ३७० औषधियों का उल्लेख है। 
आनन्दाश्रम संस्कृत ग्रन्थावली में प्रकाशित धन्वन्तरिनिघण्टु में मिश्रकादि वर्ग 
है, जो सम्भवतः पीछे से जोड़ा गया प्रतीत होता है | इस निघण्टु में पहले गुड्च्यादि 
वर्ग की औषधियाँ हैं। इस वर्णन में सुश्रुत-वाग्भट की गुण-वर्णनपद्धति की झलक 
मिलती है। औषधियों के पर्याय दिये है, गुण संक्षेप में कहे हैं; यही इस निघंटु की 
विञ्ञेपता है । ग्रन्थकर्ता ने अपने ग्रन्थ का स्वयं परिचय देते हुए कहा है-- 
अनेकदेञान्तरभाषितेषु सर्वेष्वथ प्राकृतसंस्क्ृतेषु । 
गढेष्वगृढेषु च नास्ति संख्या द्रव्यामिधानेषु तथौषधीषु । 
एक तु नाम प्रथितं बहुनामेकस्य नामानि तथा बहूनि । 
द्रव्यस्य जात्याकृतिवर्णवीर्यरसप्रभावादिगुणेर्भवन्ति॥ 
नाम श्रुतं केनचिदेकमेव तेनेव जानाति स भेषजं तु । 
१. द्रव्यावलिः समादिष्टा घन्वन्तरिमुखोद्गता ॥ 
झतत्रयं च द्रव्याणां त्रिसप्तत्यधिकोत्तरः; 
हिताय वंद्यविदुपां द्रव्यावल्यां प्रकाशितम्‌ ॥ 
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अन्यस्तथाऽन्येन तु वेत्ति नाम्ना तदेव चान्योऽय परेण करिचित्‌ ॥ 
द्रव्यार्वाल विना वंद्यास्ते वंद्या हास्यभाजनम्‌ । 
द्रव्यावल्यभिघानानां तृतीयमपि लोचनम्‌ ॥ 
औषधियों का ठीक ज्ञान वनेचरों से होता है, ज्ञान के लिए उनके प्राकृत शब्दों 
को लेने में दोष नहीं है।' | 
पर्यायरत्नमाला अथवा रत्नमाला--इसके लेखक माथवकर हैं । इसका एक उत्तम 
संस्करण १९४६ में डा० तारापद चौवरी द्वारा पटना विश्वविद्यालय पत्रिका” 
(भाग २) में प्रकाशित हुआ है । पर्यायरत्नमाला या रत्नमाला का उल्लेख सर्वा- 
नन्द वन्द घातीय (११५९ ई०) ने अमरकोऱ की टीका में किया है। इसके लेखक 
एवं टीकाकार दोनों का उल्लेख मेदिनी कोश (१३०० ई०), रायमुकुट (१४३० 
ई०) और भानुजी दीक्षित (१६५०६०) ने किया है । रत्नमाला के लेखक माधव- 
कर इन्दुकर के पुत्र हैँ, जो कि प्रसिद्ध ग्रन्थ रुग्विनिश्वय (निदान) के लेखक है । 
इनकी जन्मभूमि शिलाह्वद है।१ 
सिद्धयोग के लेखक वृन्द ने 'रुगूविनिश्‍चय' के रोगक्रम को स्वीकार किया है। 
इस सिद्धयोग का उल्लेख चक्रपाणिदत्त न चक्रदत्त में किया है । चक्रपाणिदूत्तू-का.रुमय 
१०४० ईसवी है। माधव ने बहुत से वचन वाग्भट से उद्धृत किये है। कविराज श्री 
गणनाथ सेन ने प्रत्यक्षशारीरम्‌' के उपोद्घात में लिखा है कि आठवीं शती में हारून्‌ 


१. किरातगोपालकतापसाद्या वनेचरास्तत्कुशलास्तथाऽन्य । 
विदन्ति नानाविधभेषजानां प्रमाणवर्णाकृतिनामजातीः ॥ 3 
प्रायो जनाः सन्ति वनेचरास्ते गोपादयः प्राकृतनामसंज्ञा: । 
प्रयोजनार्थ वचनप्रवृत्तियंस्मात्ततः प्राकृतमित्यदोषः ॥ 
गोपालास्तापसा व्याधा ये चान्ये वनचारिणः । 
मूलजाताइच ये तेभ्यो भेषजव्यक्तिरिष्यते ॥ 

२. पर्यायमुक्तावली की भूमिका में--'पूर्वळोकहिताय माघवकराभिख्यो भिषक्‌ 
केवळ कोषान्वेषणतत्परः प्रवत्तितायुवेदेरत्नाकरात्‌ मालां रत्नमयों चकार. -. . .॥ 
मेदिनी में-हारावल्यभिधानं त्रिकाण्डशेषञ्च रत्नमालाञच--३ इलोक; वागभट- 
माधववाचस्पतिव्याडितारपालाख्यान्‌--४या इलोक । 

भिषजा माघवेनैषा शिला ह्व दनिवासिना । 
यत्नेन रचिता रत्नमाळेन्डुकरसुनुना॥ 


rr .. 
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उल रसीद के समय निदान का पारसी भाषा में अनुवाद हुआ था । इसलिए माधव 
का समय सातवीं शती या इसके कुछ पीछे होना चाहिए। जौली ने माधव का समय 
आठत्रीं या नवीं शती माना है । 

“रत्नमाला” एक निघंटु है, जिसमें औषधियों के पर्याय दिये हें । इसके अतिरिवत 
मान, परिभाषा-शाज्दों की व्याख्या भी इसमें दी है । इस निघंटु में अपना नया क्रम 
स्वीकार किया है; १३ से २१६ तक पर्याय इलोकों में हैं, २१७ से ५७८ तक अर्घ इलोकों 
में, ५८० से १४२४ तक पदों में, १४२५-१४७२ तक पदार्घ में नाम कहे हैं। १४७४ 
से १६४१ तक शब्द तीन प्रकार से कहे हैं; १-जिनमें 'अपि' शब्द का प्रयोग हुआ है. 
जिसमें एक अर्थ है (१४७४-१५०४ तक); २-एक शब्द जिसके दो अर्थ होते हैं 
(१५०५-१ ५८६ तक); ३-वे शब्द जिसके बहुत अर्थ होते हैँ (१५८७-१६४१ तक) । 
सवे अन्त में परिभाषा और मान दिया गया हैः (१६४२-१७५४) । 


/ रत्नमाला की रचना बहुत संक्षिप्त, सूत्र रूप की है। पुस्तक में सर्वत्र अनुष्टुप्‌ 
छन्द का प्रयोग हुआ है, इसलिए सरल है | पादशब्दावली में सम्पूणं पर्याय आ जाते है । 
निघष्टुक्रम--इस समय प्राप्त होनेवाले निघंटु बहुत थोड़े हैं, इनमें मुख्य ये है-- 
( १) कर्चत्दरीद*निघंटु--इसे क्षीरस्वामी ने अमरकोश से प्राचीन माना है, मंख ने 
इसका उपयोग किया है (११५० में); (२) पर्यायरत्नमाला (७०० ईसवी); 
(३) चक्रपाणि दत्त की शब्दचन्द्रिका (१०४० ई०); (४) सूरेशवर या सूरपाल 
का शब्दप्रदीप; (५) हेमचन्द्र का निघंटु शेष (१०८८-११७२); (५) मल्लिनाथ 
की अभिधान्रत्नमाला या सदृश निघंटु; (७) मदनपाल का मदनविनोद (१३७४ 
ई०); (८) नरहरि का राजनिघंटु (१४०० ई०); ( ९) शिवदत्त का शिव- 
प्रकाश (१६७७); (१०) कैयदेव का पथ्यापथ्यवियोधक (१७१० में पाण्डुलिपि 
मिली); (११) हेमचन्द्र सेन की पर्यायमुक्तावली; (१२) वैकटेश्वर का दक्षिणा- 
मूत्ति निघंटु; (१३) द्रव्यमुक्तावळी; (१४) नीलकण्ठ मिश्र का पर्यायार्णव । 
पिछले चार की तिथि ज्ञात नहीं। १, ७, ८, १० और १३ में नामों के साथ 
चिकित्सा सम्बन्धी गुण भी कहे है । धन्वन्तरीय निघंटु को छोड़कर शेष सबमें रत्नमाला 
प्राचीन है। r 


शोढल का निघंटु--धन्वन्तरिनिघंटु के बाद यह महत्वपुर्ण निघंटु है। वैद्य शोढल 
का समय वारहवीं दाताब्दी है। इसने धन्वन्तरिनिघंटु का अनुकरण किया है। इसने 
विस्तार से लिखा है और वनस्पतियों की पहचान भी बतलायी है। 
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उदाहरण के लिए वैद्य रुगनाथजी इन्द्रजी ने लिखा है कि धन्वन्तरिनिघंटु में 
यास एक ही लिखा है, परन्तु शोढल ने दो यास लिखे हैं; एक दुरालभा और दूसरा 
जवासा । इसी प्रकार खदिर दो लिखे है; एक खदिर और दुसरा विट्खदिर (एक 
प्रकार का खैर जिसकी लकड़ी में से बदवू आती है, जलाने पर भी इस लड़की में से 
विशेष प्रकार की गन्ध आती है--हरिद्वार के पास जंगल में मिलता है) । नीम भी 
दो लिखे हैं; एक सामान्य नीम और दूसरा बकायन । 
सिद्धमंत्र--यह वैद्यवर केशव का बनाया हुआ ग्रन्थ है, जो कि बम्बई से १९६५ 
विक्रमी में श्री मुरारजी वैद्य ने प्रकाशित किया था। इसका क्रम सव निघंट्ओं से भिन्न 
है। इसमें वातघ्न, वातघ्न पित्तल, वातघ्न इलेष्मल' आदि सत्तावन गुणभेद बताकर 
इनमें से प्रत्मेक के द्रव्यों का उल्लेख इनके वर्गों में किया है। चरक में एक द्रव्यै को वातल 
कहा हो और सुश्रुत में उसे वातघ्न कहा हो तो उसका निर्णय इस ग्रन्थ के अनुसार करना 
चाहिए--ऐसा लेखक का कहना है। यही इस ग्रन्थ की विशेषता है। ग्रन्थ के ऊपर 
ग्रन्थकर्त्ता के पुत्र बोपदेव की टीका हैं। ग्रन्थकर्ता देवगिरि के यादव राजा महादेव 
और रामचन्द्र के मंत्री हेमाद्रि की राजसभा का पण्डित था, इसलिए इसका समय 
१२७१ से १३०९ ईसवी है। केशव के पुत्र बोपदेव ने सौ इलोकों का चन्द्रकला नामक 
वैद्यक ग्रन्थ भी लिखा है, यह गुजराती लिपि में छप चुका है (अर््दुदेद'का इतिहास, 
ऱ्श्री दुर्गाशंकर-भाई) | 
मदनविनोद निघंटु-डाक्टर भण्डारकर ने मदनपाल के मदनविनोद निघंटु के लिए 
१४ वीं शती (१३७५ ई०) में बनने का अनुमान किया है। डाक्टर राजेन्ट्रलाल मित्र 
और पं ० विइवेश्‍वरनाथ रेऊ इस निघण्टु के कर्ता मदनपाल को कन्नौज के.गहड़वा र वंदा 
का राजा मानते है (१०९८ से ११०९ ई० तक) | कन्नौज में गहडवार वंश का 
राज्य ११०० से ११९४ ई० तक रहा । चन्द्र गहडवार का पोता गोविन्दचन्द्र (१११४ 
से ११५४ ई०), इसका पुत्र विजयचन्द्र और विजयचन्द्र का पुत्र जयचन्द्र हुआ । 
जयचन्द्र ११९४ में महमूद के साथ युद्ध करते समय+मारा गया था (इतिहासम्रवेश) । 
इसलिए इस पर विशवास नहीं किया जा सकता । मदनपाळ के पूर्वजों के नाम कन्नौज 
के मदनपाल के नामों से भिन्न हैं। ज्ञिघंटुकार ने लिखा हैं कि मदनपाल काच्छ का 
राजा था,'काच्छ प्रदेश यमुना के किनारे, दिल्ली के उत्तर में था। काच्छ के टवक 
वंश के राजाओं में मदनपाल के कथनानुसार पहले रत्नपाळ हुआ, फिर भरणपाळ, 
हरिश्चन्द्र, साधारण, सहजपाल और उसका भाई मदनपाळ हुआ । ( मिश्रकः 
वग '१३।९२-९९) 
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मदनपाल निघंटु की रचना धन्वन्तरि निघंटु से मिलती है, इसमें द्रव्यों की संख्या 
अधिक है। अन्तिम मिश्रकाध्याय में दिनचर्या और ऋतुचर्या भी कही है। कृतान्न- 
वर्ग का भी उल्लेख है। मदनपाल ने अनेकों निघंटु देखे थे, इसी से कहा है-- 
केचित्सन्ति निघण्टवोऽतिलघवः केचिन्महान्तः परे 
केचिद्‌ दुर्गमनामकाः कतिपये भावाः स्वभावोच्छिता: । 
तस्मान्नातिलूघुर्न चातिविपुलः ख्यातादिनामा सतां 
प्रीत्ये द्रव्यगुणान्वितो$्यमधुना ग्रन्यो मया रच्यते ॥ , 
मदनपाल कृष्णभवत थे । प्रत्येक वर्ग के प्रारम्भ में मधुर पदों में कृष्ण की स्तुति 
की गयी है-- 
» मुद्‌ भक्षितानेन रुषति वक्त्रं प्रसारिते वीक्ष्य ततो जगन्ति । 
सविस्मयं सादरमीक्ष्यमाणं यशोदया, नन्दसुतं नमामि ॥ 
गोपालबालेः सह मल्लविद्याविनोददक्षं घृतकाकपक्षम्‌ । 
उपास्महे वाङमनसातिदूर महः परं नोऊूमचिन्तनीयम्‌ ॥ 
निघंटु का महत्त्व--अनामविन्मोहमुपति वेधो न वेत्ति पश्यन्नपि भेषजानि । 
क्रियाक्रमो भेषजमूलमेव तद्‌ भेषजं चापि निघण्टुमूलम्‌ ॥ 
PR (घन्वन्तरिनिघंटु के प्रारम्भ के वचन) 
राजनिघंटु या अभिधानचिन्तामणि--इसके कर्त्ता'नरहरि ने अपने को स्वत 
कदमीर देशवासी कहा है (काइमीरेण कपर्दिपादकमलदन्द्राचेनोपाजितः) । नरहरि 
अमृतेशानन्द के शिष्य और शिवभक्त थे । ग्रन्थकर्ता ने स्वयं कहा है कि धन्वन्तरि, 
मदन, हलायुछ, विश्वप्रकाश, अमरकोश आदि कोशों को देखकर यह निघंटुराज 
बनाया है-- 
घन्वन्तरीयमदनादि हलाय॒घादीन्‌ विइवप्रकाशासरकोशराजौ । 
आलोक्य लोकविदितांइच विचिन्त्य झाब्दान्द्रव्याभिधानगुणसंग्रह एष सृष्टः ॥ 
हलायुध का समय ११वीं शत्ताब्दी है, विश्वप्रकाश १२वीं और मदनपाल 
१४वीं शती में बने हे । इसलिए राजनिघंटु १५वीं शती से पहले नहीं वना होगा । 
ग्रन्थकर्ता ने यद्यपि सब कोशों को देखा है, कथापि मुख्यतः घन्वन्तरिनिघंटु का 
अनुसरण किया है, दोनों के पाठ बहुत मिळते हैं। _ 
राजनिघंट॒ में पहले निघंटु की अपेक्षा द्रव्यों की संख्या अधिक है। वर्ग भी अधिक 
हैं; कुल २३ वर्ग हैं। इनमें पण्यवर्ग (बाजार में बिकनेवाले द्रव्यों का वर्ग), अनेकार्थ 
नाम वर्ग, रोगनामों का अर्थ आदि वैद्यों के लिए उपयोगी बहुत-से वर्ग हे । परन्तु यह 
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सव नियमित नहीं; वनस्पतियों के नामों की अधिकता होने से इनके निर्णय में कठिनाई 
होती है । सम्भवतः इस विषय में ग्रन्थकर्ता की रचनादीली कारण है--जिसमें 
कर्नाटकी, महाराष्ट्री भाषा में प्रचलित नाम भी इसमें आ गये हैं। ये नाम संभवतः 
सुनकर या पूछकर लिखे गये हूँ, क्योंकि लेखक स्वतः कश्मीर का था-- 
अप्रसिद्धाभिघं चात्र यदोषघमुदीरितम्‌ । 
तस्याभिधाविवेकः स्यादेकार्यादिविनिर्णयं ॥ 
व्यकतीकृताऽत्र कार्णाटकमहाराष्ट्रीयभावया । 
आर्ध्रलाटादिभाषास्तु ज्ञातव्यास्तदुद्दयाश्रया: ॥ 
राजवल्लभ--राजवल्ळभकृत द्रव्यगुणसंग्रह्‌ है । प्रभातादि आहिक कृत्यं की 
चर्चा इसके पाँच अध्यायों में कही गयी है। छठे अव्याय में औषधगुण अतिशय संक्षिप्त 
और स्थूल रूप में बतलाये है । इसुके पठन से विशेष लाभ नहीं । वनौषधिदर्पणकार 
श्री विरजाचरण गुप्त की मान्यता है कि राजवल्लभ राढ देश का निवासी था (अर्थात्‌ 
बंगाली, क्योंकि इस कृति में मछलियों के भेद लिखे गये हैँ) । मांस, विशेषतः मछली 
खाने का रिवाज कान्यकुब्जों में भी है, वे भी इस भेद को जानते हे । नाम भी कान्य- 
कुव्जों-जैसा है, इसलिए इनका पूर्वी उत्तर प्रदेश में भी होना सम्भव है। बंगालियों 
के विचार में यह एक धारणा मिलती है कि वे प्रत्येक अच्छे वैद्यन्की कृति को और उस 
बैद्य को अपने देश का सिद्ध क़्रने का प्रयत्न करते है । 
भाव प्रकाशान्तर्गत द्र व्वगुणसंग्रहू--भावप्रकाश में वणित द्रव्यगुणसंग्रह चिकित्सा- 
दृष्टि से विशेष महत्त्व का न होने पर भी उसी का पठन-पाठन अधिक प्रचलित है । 
इसका कारण आज की शिक्षा है; जो पाठ्यक्रम में एक वार चढ़ गया वही आगे गतानु- 
गतिक प्रथा से चलता है। इसमें कुछ नयी औषधियों का भी समावेश है (यथा चोप- 
चीनी) । भावप्रकाश के समय इस देश में रसचिकित्सा का प्रचार हो गया था। 
इसी लिए रससिन्दुर, हिगूल, रसकर्पूर आदि योग, फिटकरी, नवसार, खर्पर, मन:- 
शिला आदि का शोधन विधिपूर्वक लिखा है। राजनिघंटु की अपेक्षा यह उपादेय है । 
भावप्रकाश में द्रव्यो का वर्गीकरण विशेष प्रकार से किया है। इस वर्गीकरण का 
कया आधार है, इसका कुछ भी पता*नहीं । भाव मिश्र सोलहवीं शती में हुए हैं । 
. ` शिवकोश--इसके रचयिता तथा इसकी व्याख्या करनेवाले शिवदत्त मिश्र ही हैं। 
ग्रन्थकर्त्ता ने स्वयं इसे लिखकर इसकी व्याख्या की है। शिवदत्त के पिता का नाम 
चतुर्भुज था। इनका सम्बन्ध कर्पूर वंश से था। शिवदत्त के विषय में बहुत कम जान- 
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कारी है।* प्रो० गोड़े ने इनका समय १६२५ से १७०० ई० के लगभग माना है. 
ये भट्टोजी दीक्षित के बाद के है । कर्पूर वंश, जिसका कि शिवदत्त से सम्बन्ध है, वह 
आयुर्वेदिक चिकित्सकों का वंश था । शिवदत्त ने आयुर्वेद अपने पिता से सीखा था । 
चतुर्भुज का नाम रसकल्पधमं तथा रसहूद्य तंत्र की व्याख्या से सम्बद्ध है। शिवदत्त 
के पुत्र कृष्णदत्त ने भी त्रिमत्ल लिखित द्रव्यगुण शतश्लोकी की व्याख्या की थी। 
शिवदत्त ने अपनी व्याख्या में लगभग १०७ पुस्तकों का उल्लेख किया है, इससे स्पष्ट 
हैं कि यह अच्छा विद्वान्‌ था। लगभग १२ ग्रन्थकर्त्ताओं का नाम लिखा हैं। यह केवल 
वैद्य ही नहीं था, अपितु संस्कृत साहित्य का भी विद्वान्‌ था,स्थान-स्थान पर कालिदास, 
भवभूति एवं दुसरे कवियों के उद्धरण दिये गये हे । प्रोफेसर गोड़े ने शिवदत्त को भी 
बनारस के उन पण्डितों की सूची में गिना है जिन्होंने शाहजहाँ से तीर्थयात्रा-कर मुक्त 
करने की प्रार्थना की थी । इससे स्पष्ट है कि इस समय वह बनारस में रहता था । 
शिवकोश की रचना लेखक ने नये क्रम से की हैं, यह क्रम हेमचन्द्र ने अपनाया था । 

साथ ही निघंटुओं के पूर्व-प्रचलित वर्शो का उल्लेख नहीं किया। इसको अकारादि 
क्रम के साथ मुख्य शब्दों के भाषा सम्बन्धी विचार से लिखा गया था-- 

त्रिष्विति पदं त्रिलिङ्कयां मिथुन तु पदं हयोरिदं बोध्यम्‌ । 

झप ,निषिद्वूरिङ्गं त्वन्ताथादीनपूर्वकं भजतः ॥३॥ 

नानार्थः प्रथमान्तोऽत्र सर्वत्रादौ प्रकोत्तित: । s 

सप्तम्यन्ताभिधेयषु वत्तंमानः सुनिश्चितः ॥४॥ " 


प्राझ नानार्थान्न तल्लिङ्गं इयोईन्द्वेन चेकता | 
शाब्दावृत्तिनं रिङ्गक्यं सप्तमी न विशेषण ॥५॥ 


लिङ्गे,ूपादपि व्यक्तं लिपिश्रांतिछिदं क्वचित्‌ । 
स्त्रियां नपुंसके पुंसीत्याद्ः पुनरिहोच्यते ॥६॥ 
एकहिन्रिचतुःपञ्चषड्वर्णानक्रमात्कृतः । 
स्वरकाद्यादिकाद्यन्तवगंर्नानार्थसंग्रहः ॥७॥ 
शिवकोश वृक्ष, वनस्पति, लता-मुल्म आदि.तक ही सीमित है, इसमें भी जो वस्तुएं 
चिकित्सा में काम आती हे, उन्हीं को लिखा है । इसमें २८६० मुख्य वनस्पतियाँ हैं 
और लगभग ४८६० शब्द इनका अर्थ स्पष्ट करने के लिए आये है । इस दृष्टि से यह 


१. शिवकोश १९५२ सें पुना से प्रकाशित हुआ है। प्रोफेसर गोड़ ने कर्पूरीय - 
शिवदत्त और इसका आयुर्वेदीय कार्य सम्बन्धी लेख' पुना की 'प्राच्यविद्या पत्रिका', 
भाग ७, नम्बर १-२, पृष्ठ ६६-७० में लिखा है। यह जानकारी उसी से ली गयी है । 
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धन्वन्तरीय और र।जनिषण्टु दोनों से अधिक विस्तृत है । पक्षियों, पशुओं, मच्छर 
आदि (15०८६५) पतंगों, सरीसूपों का भी उल्लेख इसमें हुआ है । ऋतु के 
अनुसार भी कई वनस्पतियों के नाम मिलते है, यथा वा्धिकी, वासन्ती, ग्रैष्मिकी, 
वर्षाभू, शारद, शिशिर। जीवन से सम्बन्धित नामों में--जाति-वर्ण के नाम पर भी 
वनस्पतियों का उल्लेख है, यथा ब्राह्मणी, भिक्षुक, ब्रह्मचारिणी, तपस्विनी, वान- 
प्रस्थ, प्र्रजिता आदि । राजा एवं राजसभा के नाम पर नृप, राजपत्नी, राजा- 
दन, प्रजाहित, लेख्यपत्र, राष्ट्रीक, वीर आदि; समाज के नामों पर नट, कुटन्नट, 
नत्तंक, नत्तंकी, नृत्यकुण्डा, वारुणी, सुरा, कामुक, ताम्बूल, धूर्त, कितव आदि; 
धार्मिक मान्यताओं के ऊपर रक्षोघ्न, भूतकेशी, भूतवृक्ष आदि । 

कर्ता की व्याख्या कोश की अपेक्षा अधिक महत्त्व की है । व्याख्या में दूसुरे वचनों 
का उल्लेख करके अपने वचन को पूर्णतः पुष्ट किया गया है । 

शिवकोश में इस बात की भी जानकारी है कि कुछ औषधियाँ कहाँ से आती थीं 
इसे स्वतंत्र रूप में या उद्धरणों से स्पष्ट किया है। हिमालय वनस्पतियों की प्राप्ति 
का मुख्य साधन जरूर रहा, परन्तु पीछे भारत के कोने-कोने से तथा बाहर से भी वन- 
स्पतियाँ आती थीं, उदाहरण के लिए-- 


देश का नास वस्तु का नाम 
अवंति « © अवन्तिसोम, धान्याम्ल 
अनूप (हैहेय, माहिष्मती) * अर्जुन, पार्थ 
असुरदेश (असूर्या) > असुरलवण, असुरी 
उत्तरापथ (कइमीर-नेपाल) नालिका, नति, विद्र मलता 
कालिंग (उड़ीसा) लांगल, कुटज, राजकर्कटी 5 
कामरूप अम्लिकाकन्द 
कइमीर श्रीपर्णी गम्भारी, कट्फल, हीरा, अति 

विषा, पुष्करमूल, कुंकुम, कुष्ठ, 

कुरु कुरुविन्द,* हिंगुळ, काच लवण 
कुरुक्षेत्र विदारी-शुगालिका 
कैरात (दक्षिण विन्ध्याचल तापी घाटीतक) स्वर्णमाक्षिक 
कोंकर्ण (दमन से गोवा तक) अर्जुन-श्वेतवाही 


क्षीराब्धि (अरब समुद्र और फारस की गन्धक-लेलीतक 
खाड़ी ) समुद्र ळवण 


ह 


RRS ._  "- - 
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देश का नाम 
गंगाघाटी 
पर्वतीय श्रेणी (गिरिराज) 
गुर्जर 
गौड़ (बंगाल) 
चीन 


ताप्ती तीर 
ताक्ष्य शैल 
(त्रिककुद पर्वत) 
तुरुष्क (पूर्वी तुर्की) 
दरद (दरदिस्तान) 
दाक्षिणात्य र्ट 
द्रविड़ (तामिल) 
नेपाल 
पवनदेश-शकदेश_ 
(मध्य एशिया का तुर्की स्थान) 
पशिया (ईरान) 
पश्चिमाणंव 
पाश्‍चात्य 
प्राच्य ” 
वर्वर (अनार्य प्रदेश) 


वल्ख (बैक्‌ट्रीया-कावुळ-लुरासान-वुखारा ) 


भोट (तिब्बत) 
मरु (मारवाड़) 
मरुकन्दिशिका (संभवतः 
मझ्कन्दर्‌) 
अलय (दक्षिण भारत) 
म्लेच्छ (मुस्लिम देश, 
भारत के बाहर ) 


क 


वस्तु का नास 


गाज्ी 
टिटुक, अरलु, धातु-स्वर्ण-रौप्य आदि 
मेपशुंगी 


रक्तवास्तुक, वाणंपुप्प 

कृतकर्ष्‌र, चीनक (चीना धान्य), 
दालचीनी, शीतल चीनी 
स्वर्णमाक्षिक, मघुमाक्षिक 
झिलापुप्प 


सिलह (पिण्डित), मुखमण्डनिका 
पारद, हिगुल 
स्पृक्‍्का, मळ्यावती, लज्जा 
सूक्ष्मैला, कर्चूर 
ताम्र, मनःशिला, निवारी 
सरल, बोल, कुन्दरू 
श्रीवास Slo 
यवानी, हिगु 
तुवरक . 
गन्धमार्जारी, अम्वप्टा, विपाणिका 
निशा, आद्रक 
कवरी, भागीं, तैलपर्णी 

कुंकुम, हींग (रामठ) 
ताम्बूलवल्ली, पीपलमूल, वराही 
बला, महावा, सहदेवी 


टंकॅंग (धातुद्रव), क्षार , 
चन्दन 

पलाण्डु, रसोन, 'मुख- 
मण्डन, स्वर्णमाक्षिक, गोधूमक, मरिच 
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देश का नाम वस्तु का नाम 

यवन ऊपर कही वस्तुएँ 

वृन्दावन वीरतरु, मधुख्व 

विन्ध्य पःषाणभेद 

वृन्दारण्य या वृन्दावन शेफाली, वरुण 

विदेह (तिरहुत और मिथिला) मागधी, पिप्पली, सोंठ 

शकस्थान (कैप्सियन समुद्र के उत्तर में) श्रीवास, तगर, नख 

सावरदेश (विन्ध्य पर्वत का क्षेत्र) अक्षिभैपञ्य, वाराही कन्द 

शाकम्भरी देश (साम्भर) रोमक-शाकम्भरी लवण 

शूकरक्षेत्र या वराहक्षेत्र (बुलन्दशहर 

के पास) वराही कन्द 

इवेत द्वीप (सम्भवतः आरमेनिया) . गन्धक 

स्वदेश त्रपुस (आठ प्रकार का खरबूजा) 

सौराष्ट्र (काठियावाड) ताम्बूलवल्ली, तुवरी, सुजाता-हेम- 
शोधनी, पांशुक्षार 

हिमालय क्षेत्र-- जम्वीरकन्द, आम्रात, =ः्ुष्ठ, शिलाजतु, 
हेमक्षीरी, मुरा 


बैदिक निघंदु--वेद में २६० वनस्पतियों का उल्लेख है; इसमें १३० वनस्पतियों 
का तो आयुर्वेद की वनस्पतियों के नाम से पूर्ण समन्वय है। आयुर्वेद में वणित ये ही 
वनस्पतियाँ है । सुश्रुत में वनस्पतियों की संख्या ३८५ है। चरक में कहने के लिए 
५०० हुँ परन्तु गणना में ये कुछ कम हँ । कौटिल्य-अर्थशास्त्र में वनस्पतियों की 
संख्या ३३० है। कौटिल्य-अर्थशास्त्र वेद और साहित्यिक आयुर्वेद की कड़ी है। 
हानंले ने बाबर पाण्डुलिपि में वनस्पति संख्या ४०० कही है, डाक्टर फिलोजैट ने 
“फ्रैकमन्ड डी टैन्सट कोटूचीन' में वनस्पतियों की संख्या १५० लिखी है। पर्यायो को 
छोड़कर धन्वन्तरीय निघंटु में ३२४ आयुर्वेदिक वनस्पतियों का उल्लेख है। आयुर्वेदिक 
द्रव्यगुण में काम करनेवाली प्राथमिक वनुस्पतियों की गणना ६६६ से अधिक नहीं । 

वेद में वृक्ष और वनस्पति सम्बन्धी पर्याप्त शब्द आते हूँ; उदाहरण के लिए 
वृक्ष-वनस्पति सात श्रेणियों में विभक्त हुँ; १. प्रस्तरणी-फँलनेवाली, २. स्तम्भनी, 
३. एकशुंगी, ४. प्रतानवती, ५. अंशुमती, ६. कण्डिनी, ७. विशाखा; जिसकी 
शाखा न हो। इनका और भी विभाग किया है, यथा-फलिनी, अफरा, अपुष्पा, 

२८ 
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पुष्पिनी, प्रसूवरी । वृक्ष के विभिन्न अंगों के नाम है--मूल, तूल, काण्ड, पुष्प, फल, त्वक्‌, 
वल्कल, तुष, निर्यास आदि । वीरुध, ओषधि, वनस्पति और वृक्ष में भेद किया गया 
है। संक्षेप में ऋग्वेद के ओषधिसूक्त (१०।९७) में वनस्पतियों की उत्पत्ति, कार्य 
और चिकित्सा में उपयोग का उल्लेख मिल जाता है ।' 

वेदों में आहार द्रव्यो के नाम, अन्नों के नाम, घास, वृक्ष, खाने योग्य वस्तु, 
नरसर (1२९०१५) के भेद और नामों का उल्लेख मिलता है ।* 

वेदिक बनस्पति नामों को असीरियन नामों से तुलना--विद्वान्‌ आर. कॅम्पबेल 
टामसन ने अपनी पुस्तक डिक्शनरी ऑव्‌ असेरियन वौटनी (१९४९) में २५० 
वनस्पतिग्रों का उल्लेख किया है। इनमें से लगभग एक दर्जन नाम संस्कृत नामों से 
मिळते है । असीरिया में चिकित्सा पद्धति बहुत प्राचीन (३००० वर्ष ईसा पूर्व की) 
हैं; कम से कम ईसा से ७ वीं शताब्दी पुर्व इसकी अन्तिम सीमा हो सकती हूँ। असीरिया 
का राजा असुरवनीपाळ (६८१ से ६६८ ई> पूर्व) था। इसका जो पुस्तकालय खुदाई 
में प्राप्त हुआ था उसमें २२,००० मिट्टी की प्लेटें थीं । इसमें अधिक पुस्तकें चिकित्सा 
से सम्बन्धित हैं, जो कि प्राचीन पुस्तकों से अनूदित थीं । इनमें लगभग २५० में से 
८० नाम वृक्षों के ऐसे थे, जोकि भारतीय वृक्षों के नामों से मिलते थे। उदाहरण के लिए 
अलाबु (अथर्व. ८.१०।२९-३०; मैत्रेय संहिता का अलापु ४।२।१३) शब्द असीरियन 
में अलापु है। इसी प्रकार असीरियन का रूवु या रूबुक है, जो कि संस्कृत नाम एरण्ड 
से मिलता है; जिसके लिए वर्धमान' पर्याय है। रूबु का अर्थ ही बढ़ना है (एरण्ड का 
नाम संस्कृत में रूबु है) । इसी प्रकार का एक नाम कुस्लुम्वुरू (धनिया) है। सुमेरियन 
भाषा में बुरू का अर्थ वृक्ष है, कुस्तु का अर्थ अन्न है; इसलिए कुस्तुम्बुरू का अर्थ अनाज 
का वृक्ष है, (तुलना कीजिए धाना या धान्यक संस्कृत नाम से; मराठी में कोथमरी ) । 
सुमेरियन का सामकुंगु या सामगंगु संस्कृत का कंगू है । सुमेरियन में केले के लिए 
कलवी; संस्कृत में कदली, आज्ञा घास की जड के लिए नरद; संस्कृत में नरद या 
नलद, सुमेरियन का सिन्दु, जो कि मकान में लकड़ी के काम में आता था; संस्कृत का 
स्यन्दन तरु है, सलिंया सुमेरियन शब्द संस्कृत के शालि (चावल) शब्द से मिलता है । 
सुमेरियन का ट्री और संस्कृत का तरु प्रायः एक ही है । सुमेरियन का अनिमेद संस्कृत 


१. इस सम्बन्ध में द्रष्टव्य--डाक्टर फिलोजत ( 7. 111123६ ) का. 12 
Doctrinc-classiquc-पुष्g १०९. 


२. शिवकोश को भूमिका इस सम्बन्ध में महत्त्वपूर्ण है। 
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का इरिमेद है । सुमेरियन और संस्कृत में नीम एक ही है। सुमेरियन गव्वर संस्कृतः 
में कर्पूर है ।' 

जौली ने संस्कृत नाम पिप्पली, पिप्पलीमूल, कुष्ट, श्यृंगवेर, कर्दम, त्वक्‌, वच, गुग्गुल, 
मुस्तक, तिल, शकरा का ग्रीक अनुवाद देखकर, भारतीय द्रव्यगुण का मूल विकास ईसा 
की पहली शताब्दी में माना है (इन्डियन मेडिसिन-पृप्ठ २७-२८ केसीकर का अनुवाद )। 

केयदेवनिघंटु--यह निघंटु लाहौर से प्रकाशित हुआ था, इसका विशेष प्रचार 
नहीं । इसको “पथ्यापथ्य ग्रन्थ” भी कहते हे । 

इसके अतिरिक्त चन्द्रनन्दन-क्ृत गणनिघंटु, दोषराजनिघंट्‌, मुद्गल-करत द्रव्यरत्ना- 
करनिषंटु, विश्वनाथ सेन कृत पथ्यापथ्यनिघंटू, त्रिमल्लभट्ट कृत द्रव्यगुणशतबलोकी 
आदि प्रसिद्ध ग्रन्थ हे । 

राजनिघंदु के पश्चात्‌ प्रसिद्ध बड़ा निघंटु भावप्रकाश ही है । इसके वाद १६८१ 
ई० (शक १६०३) में अहमदनगर-निवासी माणिक्य भट्ट के पुत्र बैद्य मोरेश्वर का 
बनाया दैद्यामृत तथा काशी के वैद्य बलराम का लिखा आतंकतिमिरभास्कर ग्रन्थ 
हैं। आतंकतिमिरभास्कर पिछले सौ वर्ष का वनः हुआ होने से आधुनिक है। 

क्षेमकुतूहल--वैद्यवर श्री क्षेम शर्मा का बनाया हुआ है, वम्वईसे श्री यादवजी 
त्रिकमजी ने आयुर्वेद ग्रन्थमाला में, इसे प्रकाशित किया है। यह ग्रन्थ १६०५ विक्रमी 
संवत्‌ में प्रकट हुआ है, ऐसा ग्रन्थकर्ता नें स्वयं अन्त में कहा है।- 

इस ग्रन्थ में कुछ बारह अध्याय (उत्सव) हैं। इन उत्सवो में द्रव्यपाक की परि- 
भाषा, भोजन गृह, पकाने के पात्र, पाकशाला के उपयोगी साधन, सविप अन्न कीपरीक्षा, 
राजाओं को कैसे वैद्य को रसोईघर या पाकशाला का निरीक्षक बनाना चाहिए, 
बैद्य को भोजन के सम्ब-ध में राजा की देख-रेख किस प्रकार करनी चाहिए, रसोइये की 
प्रशंसा, ऋतुभेद तथा इससे सम्बन्धित सामान्य बातें, दिनचर्या, भोजन प्रकार, भोजन पर 
निगाह न पड़े इसकी देख-रेख, भिन्न-भिन्न घी के गुण, खिचड़ी, कचौड़ी, मूली, पटोल, 
आद्रक आदि के गुण, भिन्न-भिन्न मांस पकाने की विधि, मछली, भोज्य, शाक के प्रकार, 
खाने की वस्तु बिगड़े नहीं इस प्रकार सुरक्षित रखने की विधि, हलवा, पोली, घेवर, 


लहू, दूध क्री बनी वस्तुएँ, जलेबी, भूख लगानेवाली वस्तुएँ आदि बहुत-सी बनावटों का 


वर्णन हैं। 
क्षेमशर्मा ने अपने वंश का वर्णन ग्रन्थ के आरम्भ में किया है। इसके अनुसार 
इनके प्रपितामह ने दिल्ली-शकेश्‍वर सुलतान की सेवा करके ग्यारह गाँव प्राप्त किये 
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थे। इनकी माता पति के पीछे सती हुई थी। क्षेमशर्मा ने स्वयं विक्रमसेन राजा की 
सेवा करके प्राप्त किये गाँव में एक वावली बनवायी थी। विक्रमसेन कहाँ का राजा 
था, यह कुछ पता नहीं । 

क्षेमरार्माने कुछ ग्रन्थ देखने का उल्लेख किया है, उनमें भीम और रवि के कौन 
से ग्रन्थ थे, इसका कुछ पता नहीं चलता । इसमें नलपाक का नाम नहीं लिखा (नल- 
पाक दर्पण ग्रन्थ काशी चौखम्भा संस्कृत सीरीज में प्रकाशित हुआ है) । इसके बाद इन्होंने 
“भोजनकुतूहल' नाम का भी एक ग्रन्थ लिखा है । तदनन्तर लिखा गया सिंद्धभैषज्य- 
मणिमाला ग्रन्थ आधुनिक काळ का है, इसमें वर्तमान काल की प्रचलित बनावटें हैं। 

,महाभारत के नलोपाख्यान में नल की पाककुशलता का उल्लेख है, उसी के 
कारण नल के नाम से-बहुत-से पाकशास्त्र के ग्रन्थ बने हैं ।' इसी प्रकार भीम के भोजन 
की मात्रा अधिक थी, इसलिए उसके नाम पर भी ग्रन्थ बन गया । 

प्राचीन काल में भोजन की विविध वनावटे होती थीं, यह बात चरक के कृतान्नवर्ग 
से सरळतापूर्वंक समझ में आ जाती है। पीछे धन्वन्तरीय निघंटु आदि में शास्त्रीय 
वर्गीकरण के कारण इसको छोड़ दिया गया । परन्तु बहुत समय से राजाओं के स्वास्थ्य 
और भोजन पर विशेष ध्यान रखा जाता था । सुश्रुत में और कौटिल्य अर्थशास्त्र 
में इस सम्बन्ध में पर्याप्त सूचनाएं हें । अष्टांगसंग्रह में इस विषय को विस्तार से कहा 
गया है, उसमें राजाओं के सम्बन्ध में लिखा है कि~“एँर्वर्यशाली, धनी एवं विशेष कर 
राजाओं के शत्रु, मित्रों की अपेक्षा अधिक होते है । इसलिए इनके द्वारा प्रयुक्त विष 
को समीपवर्ती लोग खान-पान में दे देते है । स्त्रियाँ शत्रुओं के गुप्तचरों द्वारा प्रयुक्त 
विष को, वस्तु को सौभाग्य के लोभ से अथवा अज्ञान के कारण दे देती हे । इसलिए 
राजा को चाहिए कि कुलीन, स्नेही, विद्वान्‌, आस्तिक, आर्य, चतुर, दक्षिण, निश्‍्छल, 
पवित्र, नम्र, आळस्यरहित, व्यसनरहित, अभिमान शून्य, कोवरहित, साहसिक कामों को 
न करनेवाले, वाक्य के अर्थ को समझने में कुशल, आयुर्वेद के अष्टांग में निपुण, शास्त्रा- 
नुसार आयुर्वेद में योग-क्षेम जिसने प्राप्त किया हो, जिसके पास सदा अगद-विष प्रतिकार 
औषध तैयार रहे, ऐसे सव प्रकार के सात्म्य को समझनेवाले प्राणाचार्य को नियुक्त करे । 

फङतः रसोई तथा दूसरी बातों का. (अम्यंग, परिषेक, अनुलेपन, वस्त्र, माला 
आदि का) उत्तरदातृत्व वैद्य को दिया जाता था । इस सम्बन्ध की जानकारी प्राचीन 
ग्रन्थों में मिलती है। भोजन की विविध बनावटों की चर्चा रोगी के हित की दृष्टि से 


१. महाभारत--नलोपास्यान पर्व (वनपवं) 
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की जाती है। क्योंकि एक ही वस्तु पाक-क्रिया से गुणों में परिवर्तन होने पर रोगी के 
लिए हितकारी-अहितकारी हो सकती है। इसलिए कृतान्नवगं का गुण-दोष रोगी के 
पथ्य-अपथ्य विचार से किया गया है। चक्रपाणिदत्त का द्रव्यगुणसंग्रह तया कैयदेव 
का पथ्यापथ्यनिघंटु भी इसी के लिए हैँ। 

सम्पूर्ण निघंटु रचना को देखने से इतना तो स्पष्ट है कि धन्वन्तरीय निघंटु में जो 
मार्ग अपनाया गया था, इसके पीछे होनेवाळे दुसरे निघंटु-लेखकों ने उसी को अपनाया । 
इसमें कुछ भी परिवर्तन या सुधार मुश्किल से हुआ है । पिछले लेखकों ने द्रव्यो के नामों 
का संग्रह करना ही अपना लक्ष्य समझा । वैद्यामृत के कर्ता ने ईसवगोल का भी उल्लेख 
किया है। 

परन्तु द्रव्यों का परिज्ञान-विषयक कोई भी यत्न किसी निघंट्कर्ता ने नहीं किया । 
सम्भवतः इसका कारण यही माना गया कि यह ज्ञान प्रत्यक्ष ज्ञान पर ही निर्भर है, 
इसको लिपिबद्ध नहीं कर सकते। 'गुड़ की मिठास जिह्वागम्य ही हैं, इसे वाणी से 
या लिखकर नहीं बताया जा सकता । इसी प्रकार इस ज्ञान को समझा गया होगा । 
शिवदत्त-जैसे किसी एक निघंटु में परिचय कहीं पर .मिल जाता है, परन्तु यह बहुत 
अपर्याप्त है । निघंटुओं में दी हुई संज्ञाएं (नाम) तथा टीकाकारों के दिये हुए यत्र- 
कुत्रचित्‌ परिचय से आजकल के संशोधकों के सामने एक विचित्र उुलझन आती है। 
क्योंकि ये संज्ञाएँ और परिचय एक नहीं, फिर एक ही नाम बहुत सी वनस्पतियों के लिए 
वरता गया है। साथ ही इसमें एक लाभ भी है, कि कई वार संज्ञा से वस्तु के आयातं 
तथा दूसरी बातों का भी पता चल. जाता है(यथा-काली मिर्च के लिए १--खर्जूयाँ 
मारिचं चाथो यवनेष्टं च सीसके'; २--'गुडः फाणौ गुडा हारहूरायां वज्ञकण्टके' 
(१४६) - इसमें हारहरा शब्द द्राक्षा के लिए आया है; क्योंकि यह हारहूर से आती 
थी) ।. अभी तक बहुत से द्रव्य सन्दिग्ध हे । 

द्रव्यो के गुण-घर्म के विषय में भी इन निघंटुओं से पूर्ण, सच्ची जानकारी नहीं 
मिलती; इस त्रुटि पर भी इस वर्णनशैली में पीछे से कुछ भी परिवर्तन नहीं हुआ | 
संभवत: गुणकथन में वैयक्तिक अनुभव या सुना हुआ ज्ञान ही आधार रहा होगा; परन्तु 
यह्‌ इतना कम है कि दूसरे वर्णन के अन्दर छिप जाता है। साथ ही बाहर से आये हुए 
नये द्रव्यो के वर्णन में अनुभव की झाँकी मिल जाती है, जैसे चोपचीनी रक्‍तशोधक है; 
इसी लिए उपदंश चिकित्सा में, भावप्रकाश में लिखी गयी है। 

एक प्रकार से प्राचीन निघंटु आधुनिक ज्ञान के सामने बहुत महत्त्वपूर्ण नहीं 
ठहरते, क्योंकि वनस्पतियों का परिचय इनसे ठीक ज्ञात नहीं होता। इनका उपयोग 
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नाम-संज्ञा ज्ञान तक ही सीमित है; इसमें भी एकही नाम कईद्रव्यो के लिए होने से 
असुविधा होती है । 
भेषज्यकल्पना 

कल्पना का अर्थ योजना है (कल्पनं योजनमित्यर्थ:---अरुणदत्त ; कत्पनमुपयोगार्थ 
प्रकल्पनं संस्करणमिति-चक्रपाणि) । औषध रोगी को किस योजना से दी जाय इसके 
ज्ञान का नाम 'भैषज्यकल्पना' हे । कल्पना कां लाभ-- 

अल्पस्यापि महाथंत्वं प्रभूतस्यात्पकर्मताम्‌ । 
कुर्यात्‌ संइलेषविइलेषव्हालसंस्कारयुक्तिभिः ॥ (हृदय, कल्प. २६६१) 

थोड़ी औषध भी बहुत काम कर सकती है, और मात्रा में अधिक वस्तु भी थोडा 
काम करती है। यह काम संयोग, विघटन, काल और संस्कार से होता हैं। इसके 
लिए कल्पना-ज्ञान पृथक्‌ रूप में पीछे (लगभगँ चौथी या पाँचवीं शती में) उन्नत हुआ । 
अष्टांगसंग्रह में इस सम्बन्ध के लचन एक स्थान पर संगृहीत हैं। चूर्ण का प्रचार इससे 
पूर्व भी था। परन्तु चूर्णकल्पना का उल्लेख सबसे प्रथम संग्रह में आया हैं।' 

संग्रह के पीछे भैपज्यकल्पना की विस्तृत जानकारी शार्ङ्गधरसं हितां में मिलती 
है। शाक्धंधर झे सिवाय दूसरे ग्रन्थों में एक स्थान पर इस प्रकार की विशेष जान- 
कारी नहीं है। फिर भी कल्पना का सूत्र चरक, सूश्रुत में यत्र-तत्र मिलता है। चरक 
के कल्पस्थान में वमन-विरेचन द्रव्यो की नाना प्रकार की कत्पनाएँ आयी है । ये 
कल्पनाएँ रोगी की प्रकृति-दोष-काल-बल का विक्तर करके लिखी है । इसी से जीवक 
वैद्य द्वारा भगवान्‌ बुद्ध को पुष्प सुंघाकर तीस विरेचन देने का उल्लेख भहावग्ग में 
मिलता है। 

कल्पना के अन्दर औषध और भूमि का विचार करने के साथ-साथ इनको सुरक्षित 
रखने, इनके मान-परिमाण का भी उल्लेख हैं। पाणिनि के अनुसार मान-परिभाषा 
में बाटों का प्रारम्भ नन्द से. हुआ है (नन्दोपक्रमाणि मानानि ( २।४।२१), इसका 
उदाहरण नन्दोपक्रमणं द्रोणः) । पाणिनिसूनत्रों में कंस (५।१।२५), शूर्प (५।१।२६), 
खारी (५।१।३३) शब्द आये है--इससे कंसक, शौपिक, खारिक रूप बनाये गये है । 
एवं 'परिमाणान्तस्यासंज्ञाशाणयोः' (७।३।१७ ) में दो निप्कों से खरीदी वस्तु को 


१. शुष्कपिष्टः सूक्ष्मताग्तवपटच्युतश्चूर्णः । तस्य समस्तद्रव्याप रित्यागादाप्लृतोप- 
योगाच्च कल्कादभ दः-संग्रह, कल्प अ० ८ 


क, 
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दैनिष्कयम्‌ कहा है; “खार्याः प्राचाम्‌’ (५।४।१००) में खारी मान दिया है। 'शूर्पाद- 
अन्यतरस्याम्‌’ (५।१।२६) में पतञ्जलि ने द्विशूर्प, त्रिशूपं उदाहरण दिये हैं। चरक के 
अनुसार दो द्रोण का एक शापं होता था, दो शूपं की एक गोणी (लगभग ढ़ाई मन 
तोल) होती थी । हि 

पाणिनिसूत्रों में।,कपाय और अभिषव शब्द भी आते हँ--पाणिनि के अनुसार 
कषाय कई प्रकार के होते थे । आयुर्वेद में कपाय शब्द क्वाथ अर्थ में ही सीमित नहीं 
(कपायसंज्ञेयं भेपजत्वेन व्याप्रियमाणेषु रसेष्वाचार्येण निवेशिता--चक्रपाणि) । 

अभिषव--आसुति या अभिषव के स्थान में मद्य बनाने के लिए विविध औष- 
धियों को पहले उठाया जाता (संधान किया जाता) था (फर्मेन्टेशन किया जाता 
था) 1 जब वे पूरी तरह उठ (संधानित हो) आती थीं तब उनको आसाव्य5 (३।१। 
१२६) कहते थे । अर्थात्‌ जो ऐसी स्थिति में आ गयी हों कि उनका अभिषव या 
चुआना अत्यन्त आवश्यक हो । चुआने के बाद जो फोक बचता था उसे फेंकने योग्य 
कहते थे (३।१।११७) । कौटिल्य ने लिखा है कि चुआने के वाद बचे हुए सुराकिण्व 
या फोक को हटाने के लिए स्त्री या बच्चों को लगाना चाहिए (२1३९) । मधुपान से 
सम्बन्धित भाषा के एक विशेष प्रयोग का पाणिनि ने (१।४।६६) उल्लेख किया हैः 
कणे हत्य पिवति'---जिसका अर्थ है तलछट तक पी गया फिर&भी मन नहीं भरा 
(श्रद्धाप्रतिघात) † ¬ 

मद्य चुआने की भट्ठी आसुति (५।२।११२), उसका स्वामी आसुतीवल, भभका 
शुण्डिक (४।३।७६) तथा भभवेः से मद्य खींचनेवाला व्यक्ति शौण्डिक (४।३।७६) 
कहलाता था । मैरेय और कापिशायन ये दो मद्य के नाम पाणिनिकाळ में मिळते 

। बुद्ध के समय में मैरेय पीने का प्रचार बहुत बढ़ गया था । वुद्ध को विशेष रूप में 

इसे बन्द करने की आवश्यकता हुई (मयरमँरेयसुरास्थानाद्‌ विरमामि) । ‘अङ्गानि 
मैरेये’ (६।२।७०) से ज्ञात होता है कि पाणिनि को यह पता था कि मैरेय किन-किन 
द्रव्यो से बनता है। चरक में लिखा है कि धान्य, फल, मूलसार, पुष्प, काण्ड, पत्र 
और बल्कल से मद्य बनता है (सू. अ. २५।४९)। कौटिल्य ने मैरेय, प्रसन्ना, आसव, 
अरिष्ट, मेदक और मधु छः प्रकार की सुरा कही है। 

इस प्रकार से पाणिनि-काल में भैषज्य कल्पना का उल्लेख स्पष्ट मिलता है । 
चरक-सुश्रुत में भूमि के सम्बन्ध में, औषध लाने के सम्बन्ध में तथा इनके बनाने के 
संबन्ध में जानकारी दी है। यथा-- 

भूमि. तीन प्रकार की है, जांगल, साधारण और आनूप । इनमें जांगल या साधारण 
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देश वह है जहाँ ठीक समय पर शिशिर (ठंड), धूप, वायु, पानी रहता हो; जिस समान, 
पवित्र भूमि के समीप में जलाशय हो; इमशान, चैत्य, देवस्थान--देवताओं के होम- 
स्थान, सभास्थानं (राजा के निवास), गड्ढा-वल्मीक-ऊषर (बंजर भूमि) से हटी 
हुई,; कुशा-रोहिष घास जहाँ पर अधिक हो; मिट्टी चिकनी, पीली-मधुर-सुगन्धित 
हो; जिस भूमि में हल न चला हो; जहाँ पर औषधि के समीप में दूसरे बड़े वृक्ष न 
हों; ऐसी भूमि में उत्पन्न औषधियाँ उत्तम होती हैं (संग्रह--क. अ. १) । 

इसी से जनपदोध्वंस अध्याय में अत्रिपुत्र ने अग्निवेश से कहा कि भूमि के विरस 
होने से पूर्व ही औषधियों का संग्रह कर लेना चाहिए (चरक. वि. अ. ३।४) । भूमि 
की परीक्षा पृथ्वी-अप-तेज-वायु और आकाश तत्त्वों की दृष्टि से भी बतायी है । 

भेषजपरीक्षा--जो औषधियाँ समय पर उत्पन्न हुई हों; जिनके रस-वीर्यं आदि 
पूर्ण हो गये हों; जो समय-धूप-अग्नि-जल-वायु-शास्त्र-जन्तु (कीड़े आदि से) से नष्ट 
नहीं हो; जिनकी गन्ध-वर्ण-रस-स्पशं-प्रभाव ठीक बने हों; जडे गहरी हों; जो पूर्वं या 
उत्तर दिशा में स्थित हों (भारतर्वर्ष में इन दो दिशाओं में सूर्य का प्रकाश 'उष्णिमा” 
ठीक आती है); उनका संग्रह करे। इन वनस्पतियों के शाखा-पत्ते जो देर के उत्पन्न 
न हुए हों उनका वर्षा और वसन्त में संग्रह्‌ करना चाहिए । ग्रीष्म में जड़ों को या 
शिशिर में जब पुराने पत्ते गिरकर नये पत्ते निकल आते हों तब मूलों का संग्रह करना 
चाहिए । छाल, कन्द और दूध शरद काल में; सार हेमन्त में और पुप्प तथा फल 
समय के अनुसार संग्रह करने चाहिए । 

कुछ आचार्यों का मत है कि सौम्य औषधियों कां सौम्य ऋतुओं में (शरद्‌-हेमन्त- 
शिशिर में). और आग्नेय औषधियों का आग्नेय ऋतुओं में (बसन्त, ग्रीष्म में) संग्रह 
करना चाहिए । 

औषधिसंग्रह्‌ कौ सूचना--मंगल आचार, कल्याण बरताव, व्यवहार पवित्र, 
इवेत वस्त्र घारण किये, देवता, अझ्विनौ, गौ, ब्राह्मण की पुजा करके, उपवासः 
रखकर पूर्व या उत्तर दिशा की वनस्पति का संग्रह करे । इसको लाकर योग्य गुण- 
शाली पात्रों में ( जैसे-शुंगे निदघ्याद्‌ मधुसंयुतानि--अगद के विषय में ) रखे । 
इनको संग्रह करने के मकानों के द्वार उत्तर मुख होने चाहिए । वहाँ पर सीधी वायु 
न आये, परन्तु वायु का आना-जाना होता रहे । सदा पुष्प-उपहार-वरिंकमं सफाई- 
धूप आदि देना) करे; वहाँ पर अर्नि-जल-सील-धूम-धूली, चूहे, पशु न जा सकें । 
इनको भली प्रकार ढांप देना चाहिए । इनको छींकों में लटकाकर रखना चाहिए । 
(संग्रह, सू. अ. ३९) ge 
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कषायकल्पना--यह पाँच प्रकार की है-स्वरस (गीले पत्तों आदि को कूट- 
'निचोड़कर जो रस प्राप्त होता है); कल्क (पत्थर पर वस्तु को पीसकर चटनी 


. बनाना) ; शृत (पानी में बस्तु को उबालकर उसका रस प्राप्त करना); शीत (ठण्डे 


“पानी में वस्तु को भिगोकर रस लेना) और फाण्ट ( गरम पानी में वस्तु को कुछ समय 
रखकर रस प्राप्त करना ) । इन पाँचों में ही चूर्ण, वटी, रसक्रिया, अर्क, शरबत, 
"आसव आदि कल्पनाओं का बीज निहित है। 

कपायों का उत्पत्ति-स्थान रस है, इसमें लवण-रस को कपाययोनि नहीं माना, 
'कथोंकि इससे स्वरस, कल्क, क्वाथ, शुत, फाण्ट कोई अन्य कल्पना नहीं की जाती । 
लवण रस सब अवस्थाओं में लवण ही रहेगा। शेष पाँच रस मधुर, अम्ल, तिक्त, कटु 
और कपायवाले द्रव्यों से अन्य कल्पनाएँ हो जाती है । 5 

आयुर्वेद में द्रव्य, रस, वीर्य, विपाक और प्रभाव पर ही समस्त चिकित्साशास्त्र 
स्थिर है, ये वस्तुएँ ही भारतीय चिकित्साशास्त्र की रीढ़ हैं । इनमें किसकी प्रधानता 
है; यह निश्चित नहीं कहा जा सकता । कहीं पर रस से कार्य होता है (नीम का 
'तिक्त रस मुख का शोधन करता है; मातुळूंग का अम्ल रस मुख में दीप्ति, तेजी लाता है); 
'कहीं पर द्रव्य से काम होता है (अफीम अपने रूप में काम करती है); कहीं पर प्रभाव 
से काम होता है (मणि-मुक्ता के धारण से विष का नाश होना) ;,.कहीं पर वीर्य से 
काम होता है (पिप्पली 'कटुरस होने पर भी जो वृष्य गुण करती है, वह इसका वीर्ये 
ही है) । इस प्रकार से रस-वीर्य-विपाक-प्रभाव की विशेष चर्चा आयुर्वेद ग्रन्यों में 
मिलती हे (चरक. सूत्र. अ. २५,*सुश्रुत. अ. सू. ४०) । 

भैपज्य कल्पना की सब प्रक्रियाओं को अत्रिपुत्र ने एक 'संस्कार' शब्द से कह दिया 
है, संस्कार का अर्थं वस्तु में दूसरे गुण का आधान करना है । इस प्रक्रिया से वस्तु में 
गुण परिवर्तन, गुण वृद्धि होती है । गुणों के आधान की क्रिया जल, अग्नि सन्निकर्ष, 
शुचित्व, मन्थन, देश, काल, पात्र, भावना आदि से होती है। यथा शुचित्व--जल- 
सन्निकर्ष से--अच्छी प्रकार धोये-निथारे-उवाले हुए गरम चावल (भात) लघु होत हैं; 
अग्निसन्निकर्प--आटे को गूँवने के वाद पानी में उवालकर रोटी बनाने से हलकी बनती 
है; शुचित्व कार्य से--पानी में एक सौ बार धोने पर घी में अधिक शीतलता आ जाती 
है; मन्थन से--दही शोथ करता है, परन्तु मथा हुआ मट्ठा शोथनाशक है; देश--कुछ 
औषधियों को धान्यराशि या भस्म में रखने का विधान है; काल से संस्कार--कोई 
औषधि बनने के पन्द्रह दिन वाद पीनी चाहिए। वासन--लोहे के पात्र में रखने का 
या सींग के पात्र में रखने का संस्कार है; भावना से संस्कार--आँवले के चूर्ण को 
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आँवले के रस की भावना देने से गुण बढ़ता है । वासन से गुणाधान--पानी को कमल 
से सुगन्धित करना, जैसे शार्बत या मिठाई में केवड़े आदि की सुगन्ध डाली जाती हैं । 

ये सब प्रक्रियाएँ भैषज्य निर्माण में महत्त्व की है । इनके हारा वस्तु का गुणान्तर 
होता है; यद्यपि वस्तु का स्वाभाविक धर्म जाति में रहता हैं, संस्कार से उसे बदल 
सकते हैं । उण्डे पानी के गुण गरम पांनी के गुण से पृथक्‌ होते हैं । यह कार्य संस्कार 
है । इसी संस्कार से वस्तु के गुणों एवं रूपों में, बनावटों में अन्तर करने से आयुर्वेद 
के कल्प बने हूँ, इनके ज्ञान के लिए ही कल्पस्थान का (चरक, अष्टांगसंग्रह में) उपदेश 
किया गया है। 


औषध की कौन-सी कल्पना रोगी के अनुकूल है; उसको कया देना आवश्यक है; 
इसी के लिए संस्कार, कल्पना का विस्तार किया गया हैं। 

सात्रा विचार--आयुर्वेद में मात्रा को सामान्य रूप से निश्चित नहीं किया गया । 
इसे चिकित्सक के ज्ञान पर ही छोड़ दिया है, पह स्वयं रोगी के कोष्ठ, बळ, वय, देश, 
काळ का विचार करके मात्रा और कल्पना का निश्‍चय करे । फिर भी सामान्य रूप 
से मार्ग-दर्शन के लिए संग्रह में मात्रा का उल्लेख किया गया है । 

आयुर्वेद चिकित्सा में स्नेह, पाक, घृत और तैल की कल्पना का प्रयोग पर्याप्त हैं 
इनको सिद्ध करने के नियमों का उल्लेख किया गया है । घृत और स्नेह कल्पना में 
औषध के गुण अधिक समय तक सुरक्षित रहते है, इनकी मात्रा कम हुँ, ये पौष्टिक, 
चळवद्धंक होते हे । इसलिए औषधियों के गुणों को धी में लाने की यह प्रक्रिया है । 
घी की श्रेष्ठता ही यह कही है कि वह संस्कार.का अनुकरण करता है (नान्यः 
स्नेहस्तथा कश्चित्‌ संस्कारमनुवत्तेते । यथा सपिरतः स्पि: सर्वस्नेहोत्तमं मतम्‌ ॥ 
चरक. नि: १।४०) । 

आसच-अरिष्ट कल्पना--औषधियों के गुणों को चिरकाल तक सुरक्षित रखने 
के लिए यह मद्य की कल्पना की गयी हे । इसमें मद्य का परिमाण बहुत कम रहता 
है, औषधियों का रस-चीर्य मद्य में आ जाता है। इसका सुरा से भिन्न 'आसव- 
अरिष्ट! नाम इसलिए रखा गया कि यह अन्न से तैयार नहीं होती ! इसमें स्मृतिशास्त्र- 
कथित दोष न आये, इसलिए नाम बदल दिया गया । सुरा चुआयी जाती थी, आसव 
चुआये नहीं जाते । इनमें द्रव्यसंयोग और संस्कार से गुणों की अधिकता रहती है। 
अरिष्ट-आसव का प्रयोग औषध रूप में ही होता है, मादक असर के लिए नहीं । 

क्षार कल्पना--आयुर्वेद में दुष्ट त्रण आदि को जलाने के लिए क्षार का उपयोग 
होता था | क्षार बनाने के लिए विशेष विधान बतलाया है । क्षार दो प्रकार का 
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होता है; बाह्य प्रयोग में आनेवाला प्रतिसारणीय या बहिःपरिमाजंक, और अन्दर 
प्रयोग में आनेवाला पानीय या अन्तःपरिमार्जक । इसमें बहि:परिमार्जक क्षार मृदु, 
मध्य और तीक्ष्ण भेद से तीन प्रकार का है । यह क्षार कालमुष्कक, कुटज, पलाश 
आदि वृक्षों की राख से बनाया जाता था । राख को पानी में बोलकर या मूत्र में 
घोलकर (क्षार एक भाग, पानी या मूत्र छै भाग) इक्कीस वार छान लेना चाहिए । 
इसको फिर पकाना चाहिए, जब यह स्वच्छ, लाल, तीक्ष्ण, पिच्छल हो जाय, तब 
इसे पुनः छानकर दूसरे पात्र में रखकर अग्नि पर पकाये । जब बहुत गाढ़ा और बहुत 
पतला न हो तब इसे उतार लेना चाहिए । 

क्षार के अन्तःप्रयोग करने की एक कल्पना शंखद्राव है ।' यह प्लीहा या 
यकृत के रोगों में दिया जाता था । यह तीक्ष्ण, लवण, क्षारीय द्रव्यों से बनता है, 
इसमें डालने पर शंख भी गल जाते हैं । यह कल्पना दक्षिण भारत के सिद्ध सम्प्रदाय 
में प्रचलित थी (द्रव्यगुणविज्ञान) । यूनानी वैद्यक में इसको तेजाब कहते हैं । 

मुरव्ये या शर्वत की कल्पना पीछे की है । इस्‌ कल्पना में रोगी को चीनी विशेष 
रूप से दी जाती है, जिससे उसे हानि न हो । इसका बीज चरक में मिलता है--जो 
चच्चा स्वाद के कारण मिट्टी खाना न छोड़े, उसको दोपनाशक औषधियों से मिलाकर 
मिट्टी खाने को दे (चि. अ. १६।१२२) । इस प्रकार से आँवले के मुरबे में चीनी 

मेहरोगियों को «देने का विकास हुआ । 

उपनाह, प्रले--लेप का'भी उल्लेख आयुर्वेद में हैँ । लेप के विषय में कहा है कि 
सब शोफों में यह सामान्य हैं और मुख्य है । यह प्रलेप, प्रदेह और आलेप भेद से तीन 
प्रकार का है । प्रलेप शीतल, पतला, न सूखनेवाला या थोड़ा सूखनेवाला होता है 

१. लवण, फिटकरी, सोरा, नौसादर, कसीस, सुहागा, जौखार, सज्जीखार आदि 
लवण और क्षार द्रव्यों को काँच के नलिकायंत्र में रख तिर्यक्‌ पातन विधि से गरम 
करके टपके हुए जल को द्रावकाम्ल शीशी में एकत्रित करना चाहिए। इसका नाम 
शंखद्राव हे । (द्रव्यगुणविज्ञान, परिभाषा खण्ड, पृष्ठ ६७) 
अर्कस्तुही तथा चिञ्चा तिला रग्बधचित्रकम्‌। अपामार्गसमं भस्म वस्त्रपूतं जलं हरेत्‌॥ 
मृद्वग्निना पचेत्‌ तत्तु यावल्लवणतां गतम्‌। लवणेन समो ग्राह्यो हो क्षारौ टंकणं तथा॥ 
समद्र्फेनं गोदन्त्या कासीसं सोरकं तथा । द्विगुणं पञ्चलवणं मातुल्‌ंगरसेन च ॥ 
काचक्‌प्यान्तु सप्ताहं वासयेदम्लयोगतः । शंखचूर्णपलं दत्त्वा वारुणीयंत्रमुद्घरेत्‌ ॥ 
सवंधातून्‌ हरेत्‌ शीघ्रं वराटिकाशंखकादिकान। उदरादिकरोगाणां सद्यो नाशकरं परम्‌ 


IS HESSEN बगाण ENTE oo 


ve आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


प्रदेह उष्ण या शीत, घट्ट-सूखनेवाला होता है । आलेप दोनों के बीच का होता है 
(सुश्रुत. सू. अ. १८६) । 
लेप सम्बन्धी नियम--चन्दन का घट्टलेप भी शरीर में दाह करता .हैं और अगरु 
का पतला लेप भी शीतलता देता है । क्योंकि घट्टलेप से शरीर की उष्णिमा रुक 
जाती है (चरक. चि. अ. २९) । कभी भी पहले वरते हुए लेप को फिर से नहीं लगाना 
चाहिए । एक रात का बासी लेप या लेप के ऊपर दूसरा लेप नहीं करना चाहिए । 
सूख जाने पर उसे वहीं पर लगा नहीं देना चाहिए (सुश्रुत. सू. १८ १४-१५) । 
बहुत पतला या बहुत चिकना लेप नहीं लगाना चाहिए। लेप वहुत पतला नहीं करना 
चाहिए। पट्टी या वस्त्र के ऊपर लगाकर लेप नहीं करना चाहिए, न लेप को वस्त्र 
से ढाँपना चाहिए (चरक. चि. अ. २१॥९३-९८) । 
घूमवर्तो कल्पना--धूमवर्ती पीने का उल्लेख कादम्बरी तथा दूसरे ग्रन्थों में भी 
हे (मृदुघौतधूपिताम्वरमग्राम्यं मण्डनं च बिभ्रांणा । परिपीतधूमर्वातः स्थास्यसि 
रमणान्तिके सुतनु ॥ कुट्टनीमतम्‌) । चरक में नित्यप्रति धूमपान करने को कहा हैं 
यह एक दैनिक कार्य था। धूमवर्ती को बनाने की विधि सम्पूर्ण रूप में वतायी हैं 
(सूत्र. अ. ५।२०-२४) । प्रायोगिक, स्नैहिक और वैरेचनिक भेद से यह तीन प्रकार 
की होती थी । धूमवर्ती किस समय पीनी चाहिए, किस प्रकार पीनी चाहिए, किनको 
नहीं पीनी चाहिए, इन सवकी सूचना इसमें विस्तार से है। धूमपान की हानियों से 
बचने के लिए धूमयंत्र की विशेषता भी वतायी है (दूराद्‌ विनिर्गतः पर्वच्छिन्नो नाड़ी- 
तनूकृतः । नेन्द्रियं वाघते धूमो मात्राकालनिपेवितः।¦ सू. अ. ५।५१) । यह धूम- 
वर्ती सुगन्धित होती थी । 
तौल--आयुर्वेद में तील के लिए जो शब्द आये हैं, वे प्राचीन हैँ । तौल के शब्द 
प्रायः धान्य वस्तुओं से बनाये गये हे । चरक में जो यह लिखा है कि कलिंग से मागव 
मान श्रेष्ठ है, इस पाठ को चक्रपाणि ने अनापं माना है। वास्तव में मागन और 
किंग दो मान देश में प्रचलित थे । कलिंग मान का सम्बन्ध सम्भवतः रत्न आदि 
तोळने में होता था, मागध मान सामान्यतः सब कार्यों में वरता जाता था । इनमें 
जो मेद है, वह छोटे वजन में ही है, आगे बड़े वजन में दोनों एक हो जाते हैं । 
“नन्दोपक्रमाणि मानानि’ (२।४।२१; ६।२।१४ काशिका) का अभिप्राय यह 
है कि माप-तौळ के बटखरे प्रथम नन्द राजाओं ने निश्चित किये । तभी से मागथ 
मान प्रारम्भ हुआ । उस समय कलिंग जनपद स्वतन्त्र था, इसलिए कलिंग मान 
की परम्परा अलग चलती रही। मान निश्‍चित होने पर आढ़क (ढाई सेर), द्रोण 
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(दस सेर), खारी (चार मन) इत्यादि शब्द बिल्कुल सही नाप-तौल के लिए वरते 
जाने लगे ।' 

चरक संहिता या दूसरे ग्रन्थों से इनके रूप का पता नहीं चलता कि ये किस वस्तु 
के थे; पत्थर या धातु के होंगे । चरक संहिता से पहले अर्थशास्त्र में इनका उल्लेख 
आता है, यथा--तोलने के सभी वाट लोहे के बनाये जायें। मगव, मेकळ देश में उत्पन्न 
होनेवारे पत्थर के बनें, अथवा ऐसी वस्तुओं के बनें जो पानी या किसी लेप की वस्तु 
के लगने से वजन में न बढ़ें या गरमी पहुँचने से कम हो जायें (२।१९।११)१ । 

प्राचीन तौलों से चरक-सुश्रुत के मान में बहुत कम अन्तर आता है । यह अन्तर 
कुछ तो सोना-चाँदी की तौळ और अन्य वस्तुओं की तौल की भिन्नता से है, यथा-- 
“माषक' तौल में पाँच रत्ती ताँबें का और दो रत्ती चाँदी का होता था (मनु ८१३५; 
अर्थशास्त्र २।१२) । निष्पाव तीव रत्ती का; गुंजा १ रत्ती; काकिणी १४ 
रत्ती; माषक पाँच रत्ती का था । शाण चरक के अनुसार २० रत्ती का था (महा- 
भारत में शाण को शतमान का आठवाँ भाग कहा हे; जो १२१ रत्ती का होता है-- 
वनपवं १३४।१४) । 

चरक और अर्थशास्त्र के आढ़क मान में कुछ भेद है, यथा-- 


चरक का मान , कौटिल्य अर्थशास्त्र का मान 
४ क्षी ९ पल ० १ कुडव =१२३ तोला--२३ छटाँक 
२ पळ = ९१ प्रसृति=८ तोला ४ कुड़व = श१ प्रस्थ--५० तो. २३ पाव 
२ प्रसृति = १ अंजलि या कुइव ४ प्रस्थ = १ आढक=५० पल, 
= १६ तोला | २९० तोला 
२ कुडव = १ प्रस्थ=२५६तोला ४ आढ़क = १ द्रोण=२०० पल 
=८०० तोला 
४ प्रस्थ = १ आढक १६ द्रोण = १ खारी=१६० सेर=४ मन 
४ आढक = १ द्रोण, कलश, घट २० द्रोण = १ कुन्भ=५ मन 


१० कुम्भ = १ वह्‌=५० मन 
कंस का तौल चरक के अनुसार आठ प्रस्थ या दो आढ़क या ६दे सेर है; अर्थ- 
१. 'पाणिनिकालीन भारतवर्ष' 
२. प्रतिमानान्ययोमयानि मागघमेकलशेलमयानि यानि वा नोदकप्रदेहास्यां 
वृद्धि गच्छेयुरुष्णेन वा हासम्‌ ॥ अर्थशास्त्र 
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शास्त्र के अनुसार पाँच सेर है । संस्कृत का शाब्द द्रंक्षण, ग्रीक शब्द द्रम, यूनानी शब्द 
दिरम, लैटिन का शब्द ड्राम एक ही हुँ । 

लम्बाई के माप में अंगुली का उल्लेख चरक में है। इसके अनुसार ही उत्सेध, 
विस्तार, आयाम, परिणाह को नापा जाता है (वि. अ. ८1११७) । इसके अतिरिक्‍त 
“व्याम' का भी उल्लेख है (सूत्र अ. १४४३) । व्याम का माप ८४ अंगुल था 
(शरीरमङगुलिपर्वाणि चतुरशीति:---चरक. वि. अ. ८।,१७) । अंगुल का माप 
मध्यम आकार के आठ यवमध्य के वराबर था, यह आजकल पौन इंच के बराबर है । 


खान-पान 

अन्न-पान सम्बन्धी जानकारी के लिए चरकसंहिता में शूक-धान्यवर्ग, शमी-धान्यवर्ग, 
मांसवर्ग, शाकवर्ग, फलवगं, हरितवर्ग, मद्यवग, जलवर्ग, गोरसवर्ग, इक्लुवर्ग, छृतान्नवर्ग और 
आहार-उपयोगी ; ये वारह वर्ग बनाकर इनमें ओहार का रस, वीर्य, विपाक और प्रभाव 
कहा गया है । सुश्रुत में द्रव वस्तुओं का पृथक्‌ अध्याय में वर्णन किया है; इसमें 
जलवर्ग, क्षीरवर्ग, दधिवगे, तक्रवर्ग, घृत-तैल-मधु-इक्षुवर्ग, मद्यवर्ग और मूत्रवर्ग हैं । 
इसमें आगे अन्न-पानविभाग चरक की अपेक्षा अधिक विस्तृत है; शालिवर्गे, कुधान्य- 
वर्ग, मांसवर्ग, फलवर्ग, शाकवर्ग, लवणवर्ग, कृतान्नवर्ग, भक्ष्यवर्ग, अनुपानवर्ग, आहार- 


विधि; इतनी बातों की विस्तृत जानकारी दी गयी है । सुश्रुत का वर्गीकरण अधिक _ 


विस्तृत है । मांसवर्ग में कोशस्थ, प्लव, मछलियों के समुद्र और नदी के पानी से भेद 
आदि विशेष कहे गये हैं ।' लवण वर्ग में स्वर्णे, चाँदी, ताम्र, त्रपु धातुओं तथा रत्नों 
के गुण-दोषों की विवेचना की गयी है । सुश्रुत में चरक की अपेक्षा भक्ष्य वस्तुओं के 
बहुत से नयें नाम मिलते हैँ; यथा--मधुमस्तक, संयाव, सट्टक, विष्यन्द, फेनक आदि" 


१. जांगल मांस आठ प्रकार का हे--जंघाल, विष्किर, प्रतुद, गुहाशय, प्रसह, 
पर्णमृग, बिलेशय, ग्राम्य । आनूप मांस पाँच प्रकार का है--कूलचर, प्लव, कोषस्थ, 
पादिन और मत्स्य। मत्स्य भः नदी (मोठ पानी) और समुद्र (नमकीन पानी) के 
भेद से दो प्रकार के हे--दोनों में पृथक्‌-पृथक्‌ विटामिन होते हें । 
२. घृतपूर--रमादता समिता क्षीरनारिकेलसितादिभिः । 
अवगाह्य घृते पक्वो घृतपुरोऽयमुच्यते ॥ 

संयाव--समितां मधूडुग्धेन माधुर्यत्वात्‌ शुभाननः । : 
पचेद्‌ घुतोत्तरे भाण्डे क्षिपेद्‌ आण्डे नवे तत: ॥ 
संयावोऽसौ युतञ्चूर्णः खण्डलामरिचाद्रेकः ॥ 
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संग्रह में सुश्रुत की भाँति द्रव वस्तुओं का पृथक्‌ उल्लेख किया है, अन्न-स्वरूप 
के वर्णन में चरक का अनुसरण किया है, परन्तु क्रम बदल दिया हे; शूकवर्ग, शमीवर्ग 
कृतान्नवर्ग मांसवर्ग, शाकवर्ग, फलवर्ग रूप में वर्णन हैं। इसमें भी 'दकलावणिक 
आदि नये व्यंजन मिलते हैं । पं 

इसमें शूकवर्ग के अन्तर्गत शाळिवगे में शालि, ब्रीहि और कुधान्य ये तीन मुख्य भेद 
हैं। शालि और ब्रीहि में इतना अन्तर है कि शालिधान्य हेमन्त में (दिवाली के आस- 
पास) पकते हैं, इनको प्रथम दोकर और पुनः उखाड़कर लगाया जाता है । ब्रीहि 
धान्य शालि से मोटा होता है और खेत में छींटकर बोया जाता है, इसे एक स्थान 
से उखाड़कर फिर नहीं लगाना होता हैं, यह थोड़ा जल्दी पकता है। ब्रीहि की भाँति 
साठी (पष्टिक) है, यह साठ दिन में पकता है, इसका चावल लाली लिये होता है । 
कुधान्य में साँवक, कॅगनी, कोदों आदि हॅ, जो कि कम वांये जाते हैं, ये मोटे और 
देखने में सुन्दर नहीं होते । इनको मलकर या सामान्य कूटकर निकाला जाता है । 

इन सबमें शालि धान्य उत्तम है, क्योंकि इसकी पौध लगती है । जो धान्य एक 
स्थान से उखाड़कर दूसरे स्थान पर लगाये जाते हैं, वे बहुत हलके और गुणशाली होते 
है॥ चरक में शालि के पन्द्रह भेद दिये है । इनमें बहुत रो नाम स्पष्ट हैं, यथा---रक्त- 
शालि ( छालमती--सहारनपुर जिले में ), कलम, प्रमोद (कुमुद--बम्बई में), 
दीर्घेशूक (हंसराज या बासमती का भेद) । इनमें महाशालि के लिए कहा जाता है 
कि चीनी यात्री श्युआन्‌ च्युआाड के चरितलेखक हुई ली ने लिखा हे कि जब वह नालन्दा 
विश्वविद्यालय में ठहरा था, तो उसे महाशाली चावल खाने को दिया गया । स्वयं 
चीनी यात्री को यह बढ़िया सौंधा चावल भूला नहीं । उसने लिखा है--'पहां मगध 
में एक अद्भुत जाति का चावल होता है, जिसके दाने बड़े सुगन्धित और खाने में 


अति स्वादिष्ठ होते है । यह बहुत चमकता है । इसे धनिकों का चावल कहते हैं ।” 


संभवतः यह सुगन्धिका या महाशालि चावल था । (डाक्टर अग्रवाल) 
यवक, हायन, पांसु, वाप्य और नैषध ये चावल भी झालि के समान गुण करते हैँ ॥ 


सट्टक--लवंगव्योबखण्डस्तु दधि निर्मथ्य गालितम्‌ । 
* दाडिमं बीजसंयुक्तं चन्द्रचूर्णावर्चाणतम्‌ ॥ 
सट्टकं सुघ्रमोदाख्यं नलादिभिरुदाहृतम्‌ ॥ 
विष्यन्द--आमं गोधूमचूर्णं च सपः क्षीरगुडान्वितम्‌ । 
` नातिसान्द्रो नातिघनो विष्यन्दो नाम नामतः॥ 
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इनमें हायन, यवक का उल्लेख पाणिनि ने भी किया है। हायन, यवक का सम्भवतः 
अधिक उपयोग था, इसी से इनका अति प्रयोग रवतपित्त और प्रमेह रोग का कारण 
-कहा है (चरक, नि. अ. ४) । पद्मावत में जायसी ने सत्ताईस प्रकार के चावल गिनाये 
हैँ; उनमें मुख्य राजभोग, रौदा, दाऊदखानी, कपूरकान्ति, मधुकान्त, धित्तंकांदौ, 
सगुनी, गडहन, रायहंस है । लोक में प्रसिद्ध है कि पान और धान अनगिनत हैं । 
बनारस में गंगा का पानी उतर जाने पर उस जमीन में धान बो दिया जाता है, 
'यह फाल्गुन-चँत्र में पकता है, यह्‌ मोटा होता है, इसे साठी कहते है । इसके बहुत 
से भेद ह॑, इनमें कुछ वेत और कुछ काले होते है । वरक, उद्दालक, चीन कुधान्य हैं । 
साठी चावल पश्चिमो उत्तर प्रदेश में बरसात में ही पकता है; “साठी पके साठी दिना, 
देव क्रीसे रात दिना”--यह कहावत इसी लिए है । यह धान्य बहुत पौष्टिक है । 
नीवार (तिन्नी धान्य), साँवक, गवेधुक (मौर्वी में रेती के अन्दर देखा था, इसे 
"भूनकर खाते हँ), प्रशान्तिक, लौहित्य, प्रियंगु (कंगनी धान्य), मुकुन्द, वरक, वरुक 
आदि छोटे धान्य हे । ये स्वयं जंगल में भी उत्पन्न होते हे और घरों में भी लोग 
इनको बोते है । मँड़वा आदि इसी प्रकार के धान्य हे । 
चरक कथित नाम पश्चिमी उत्तर प्रदेश में अब भी मिलने चाहिए । देहरादून 
के भाग में तथा कपर पहाड़ में आज भी चावलों के चालीस से ऊपर भेद मिलते हैं । 
अकेले बासमती (शालि) और रामजवायन (ब्रीहि) के दस-पन्द्रह भेद है । इनकी 
पहचान इनके शूक (नोक), छिलके, लम्वाई, मोटाई से की जाती है । इसी वर्ग में 
गेहूँ का उल्लेख है, गेहूँ के भी नान्दीमुखी, मधूछी ये भेद हे । सुश्रुत में इसी प्रसंग 
में वेणुयव का भी नाम आया है। ये मूत्र कम करते हैँ, इसी से चरक में इनका 
उल्लेख है (चि. अ. ६।२४) । वाँस में फल आने पर वाँस नष्ट हो जाता है, वेणुयव 
वांस के जौ (बीज) होते है । 
फलं चे कदलीं हन्ति फलं वेलं फलं नलं । 
सक्कारो पुरिषं हन्ति गब्भो अस्सर्तार यया ॥ संयुतनिकाय भाग २ 
फल आने से केला समाप्त हो जाता है, बांस और नडसर भी फल आने से नष्ट 
हो जाते है, पुरुष को सत्कार नष्ट कर देता, है, जिस प्रकार गर्भ खच्चर को मार 
देता है । यह फल एक जाति के सब बाँसों में आता है, यह प्रायः तभी आता है, जब 
अकाल पडता है । (सरस्वती पत्रिका) 
दामी धात्यवर्ग में दालों का, शिम्बी-फलियों में से निकलने वाली वस्तुओं का 
उल्लेख है । इनमें राजमाष के लिए सुश्रुत में 'अळसान्द्र' नाम है (कुछ विद्वान्‌ इस 
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शाब्द का सम्वन्ध यूनानी या शक काल से जोडते हैँ) । इस वर्ग का भी सुश्रुत ने अधिक 
विस्तार से वर्णन किया है। 

मांसवर्ग में पश्‌-पक्षियों का विभाग उनकी प्रकृति, रहन-सहन के अनुसार किया हैं। 
मुरगा खाने से पूर्व पेर से वस्तु को बखेरता है, इसलिए उसे विष्किर, तोता ठोंग मारता 
है, इसलिए उसे प्रतुद और गोह साँप की भाँति बिल में रहती है, इसलिए उसे बिलेशय 
कहा है । इस प्रकार से मांस के गुण इनकी रहन-सहन के अनुसार निश्चित किये हैं । 
जो पशु-पक्षी आलसी नहीं, सदा चुस्त रहते है, उनको हलका कहा है, और दूसरों को 


भारी । इसमें कुछ तो जाने हुए हैं और कुछ ऐसे है जिनकी जानकारी नहीं, जैसे-- | 


मणितुण्डक, मृणालकण्ठ, मद्गु, राम (मृग), कोट्टकारक आदि । बकरी और भेड़ 
जांगल और आनूप दोनों देशों में रहती हे, इसलिए इनको किसी एक स्थान पर सीमित 
नहीं कर सकते । मांसवर्ग में गाय का झी उल्लेख हे । स्वस्थ व्यक्ति के लिए इसका 
सेवन मृगमांसों में सबसे अपथ्यतम कहा है (सू. अ २५) । 

शाकवगे में भी बहुत से अपरिचित नाम मिळते हें; यथा--कुमाएजीव, लोट्टाक, 
चिल्ली आदि । फलवर्ग में फलों का उल्लेख है, परतु चिकित्सा में अनार को छोड़कर 
दूसरों का उपयोग नहीं है, कदली का उपयोग भी एक दो स्थान पर है । आजकल 
जो फलों का महत्त्व स्वास्थ्य के लिए मान्य है, उतना उस समय नहीं प्रतीत होता । 
पियाल, तिन्दुक, इंगुदी आदि जंगल के फलों का उल्लेख मिळता है । मद्यवर्ग में सुरा, 
जगल, मदिरा, शीत रसिक, मैरेय आदि भेद से वर्णन है।' सुश्रुत में 'कोहल' मद्य 
का उल्लेख है जो कि जौ के सत्तू से बनती थी (सू. अ. ४५॥ १८०) ।. कया यही 'कोहल' 
शब्द आज प्रसिद्ध अलकोहल में तो नहीं आ गया ? बहेंड़े, जामुन, खर्जूर की मद्यों 
का भी उल्लेख सुश्रुत में है । 

जळलवर्ग में पानी में भिन्न-भिन्न गुण-दोष उत्पन्न होने का कारण बताया है (चि. अ. 
२७।१९७)। इसमें हिमालय की नदियों के पानी के लिए जो वात कही है, वह महत्त्व 
की है, इन नदियों का पानी पत्थरों की थपेड़ों से टूटने पर बहुत पथ्य होता है। जिन 
नदियों में पत्थर (बड़े बड़े पत्थर) और रेती रहती है, उनका पानी निर्मल और पथ्य 


१. परिपक्वान्नसेन्धानसमुत्पन्नां सुरां जगुः। सुरामण्डः प्रसन्ना स्यात्‌ ततः कादम्बरी घना॥ 
जोकि ज्ञेयो मेदको जगलाद्‌ घनः। वक्वसो हृतसारः स्यात्‌ सुराबीजं च किण्वकम्‌ ॥ 
-ज्ञेयः शीतरसः सीघुरपक्वमधुरद्रवेः । सिद्धः पक्वरसः सीधुः संपक्वमधुरद्रवैः ॥ 
या तालखर्जूररसेरासुता सा हि वारुणी ॥ =-द्रव्यगुणविज्ञान, परिभाषाखण्ड 
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होता हे । जिन नदियों का पानी मन्दवेग रहता है, उन प्रदेशों में दलीपद, कण्ठरोग, 
शिरोरोग, .हृदयरोग होते है । 
इसके आगे गोरसवर्ग है, गाय के दुध में अनेक गुण बतलाये हैं, यथा--स्वादु, 
शीतल, मृदु, मधुर,स्निग्ध, बहल, पिच्छिल, गुरु, मन्द और प्रसन्न ये दसगुण गाय के दुध 
में हैं। ओज में भी यही दस गुण हैं, इसलिए गाय का दूध ओज को बढ़ाता है। विष 
और मद्य के गुण इससे विपरीत हैं, यथा--विष के दस गुण---लघु, रूक्ष, आशुकारी, 
विशद, व्यवायी, तीक्ष्ण, विकासी, सूक्ष्म, उष्ण, अनिर्देश्यरस। मद्य लघु, रूक्ष, तीक्ष्ण, 
अम्ल, व्यवायी, आशुकारी, सूक्ष्म, विकासी, विशद, उष्ण इन दस गुणों वाला है। 
इसलिए विष और मद्य शरीर को हानि पहुँचाते है। मद्य में ये दस गुण कम मात्रा में 
रहते हैं,'इसलिए यह तत्काल नहीं मारता, विष में अधिक मात्रा में रहते हैं, इसलिए 
उससे तात्कालिक मृत्यु होती है (चि. अ. २५) । मदात्यय में गाय का दूध बहुत लाभ- 
प्रद है । आगे इसमें भैंस, ऊँटनी, घोड़ी, हस्तिनो, औरत के दूध का भी गुण-दोष कहा 
गया है । इसी के साथ दही, घी,'छेना, मस्तु, पनीर, फटे दूध आदि के गुणों का भी 
उल्लेख है। पीयूष (खीस) तुरन्त व्यायी गाय का दुध, मोरट दुसरे तीसरे दिन का 
अथवा सात आठ दिन का जब तक वह शुद्ध नहीं होता और किलाट फटा हुआ दुध है। 
इक्षुवगं के अन्तर्गत चरक में पौण्डू (पौंड़ा) और वंशक (बाँस-गन्ना) का उल्लेख है, 
सुश्रुत में गन्ने के कई भेदों का उल्लेख है--पीण्डूक, भीरुक, वंशक, रवेतपोरक, कान्तार, 
तापसेक्षु, काष्ठेक्षु, सूचिपत्रक, नेपाल, दीेपत्र, नी लपोर, कोशकृत; ये भेद इनकी मोटाई 
के अनुसार हैं । इसी में गुड़, मत्स्यण्डिका, खण्ड, शकरा, फाणित, गुडरार्करा, यासदार्करा, 
मधुशकंरा का उल्लेख है। मत्स्यण्डिका (राव), खण्ड (खाँड), शर्करा (मिश्री) यह 
इनका क्रम है, इसमें उत्तरोत्तर निर्मळता होती है। इसी वर्ग में मधु का भी वर्णन है। 
चरक में मधु चार प्रकार का कहा है, सुश्रुत में आठ भेद बताये हूँ। ये भेद मक्खियों की 
विभिन्नता से माने गये हैं । मधु नाना द्रव्यो से उत्पन्न होने के कारण योगवाही है। 
आगे छतान्नवर्ग है, इसका प्रारम्भ पेया से हुआ है। पेया, विलेपी, यवागू और 
मण्ड ये वस्तुएँ पानी की मात्रा की भिन्नता से वनती हैं । ओदन, कुल्माष का उल्लेख 
है । ओदन (भात) राँवने की भिन्नता से भारी और हलका हो जाता है।* यूष 
HS SH oy जि तद 
१. ओदन, यवागू, यवक, पिष्टक, संयाव, अपूप, मन्थ, कुल्माष, पलल आदि 
शब्दों का बहुत अच्छा स्पष्टीकरण डाक्टर अग्रवाल ने अपनो पुस्तक 'पाणिनिकालीन 
भारतवर्ष' में किया है; इनको वहीं पर देखना चाहिए । 
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भी कृत और अक्त भेद से दो प्रकार का है; जिस यूष में स्नेह, लवण, मसाला नहीं 
डाला जाता वह अकृत यूप है, जिसमें यह डाला जाता है वह कृत यूष है। सत्तू, 
अपूप, यावक, वाटच (सुकण्डितैस्तथा भृष्टैर्वाट्यमण्डो यवैर्भवेत्‌--इसे बार्लीवाटर 
कह्‌ सकते हूँ), यवमण्ड (बिना सेके जौ से बना मण्ड) और अंकुरित धान्यों का 
उल्लेख है। इसी में मधुक्रोड़, पूर, पूपलिका, पिण्डक आदि भिन्न-भिन्न बनावटों 
का उल्लेख है । | 

भोजन में रुचि पैदा करनेवाला हरित वर्ग है, इस वर्ग की औषधियाँ हरी (कच्ची) 
ही खायी जाती हैं; जैसे--मूली, अदरक, पुदीना, अजवायन, धनियाँ, गाजर, प्याज, 
सौंफ आदि । 

अन्तिम वर्ग आहार-उपयोगी वर्ग है, इसमें तैल का उल्लेख है, इसके लिए 
कहा है कि.इसके प्रयोग से दैत्य लोग अजर-जरारहित, रोगरहित, कभी न थकने 
वाले, अति बलवान्‌ बन गये थे । संयोग संस्कार से तैल सव रोगों को नष्ट करता है । 
सोंठ, पिप्पली, हींग, सैन्वव आदि नमक, यवक्षार, जीरा आदि भोजन में उपयोगी 
वस्तुओं का उल्लेख किया गया है। इस वर्णन से उस समय उपयोग में आनेवाले 
अन्न-पान की जानकारी मिल जाती है। सुश्रुत में इसका विस्तार है, संग्रह में सुश्रुत 
से कम है, परन्तु: नाम अधिक स्पष्ट हैं। भिन्न-भिन्न प्रकार से पकाने का भी उल्लेख 
संग्रह में है । अन्त में कह दिया है कि सव वस्तुओं का विस्तार से उल्लेख करना सम्भव 
नहीं (संग्रह, सू. अ. ७।२११-१२) । 

देशभेद से खान-पान--भिन्नःभिन्न देशों में जो खान-पान रुचिकर थे, उनका 
उल्लेख चरकसंहिता में आता है, यथा--बाहूलीक (बलख ), पहूलव (पहलव-काबुल ), 
चीन, शूलीक (काशगर), यवन तथा शक देशों में पुरुषों को मांस, गेहूँ, माध्वीक 
(प्रसिद्ध मद्य कापिशायिनी या हारहूरा सुरा), शस्त्र और आग से सिद्ध किये खान-पान 
अधिक सात्म्य ह ।' पूर्व देशवालों को मत्स्य सात्म्य है (गौड़-राढ़ देश में) । सैन्धद 
सिन्धु देशवालों को सात्म्य है । अश्मक (पैठन--दक्षिण्‌ हैदराबाद प्रान्त), अवन्तिका 
(उज्जैन) देशवासियों को तैल और अम्ल सात्म्य हे । मलयाचल में रहनेवालों को 
कन्द, मूल, फल सात्म्य हे । दक्षिण देशवालों को पेया और उत्तर पश्चिम के देझ में 
मन्थ-सत्तू सात्प्य है । मध्य देशवालों का जौ, गेहूं, दूध भोजन है । 


१. “शस्त्र-वेहवानरोचिताः” का अर्थ संभवतः शूलाकृत मांस तया अंगार पर 
सेके मांस हे; काशिका में इस प्रकार के भोजन के उदाहरण आते हे । 
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काशिका में इस सम्बन्ध में चार उदाहरण आये हँ---“क्षीरपाणा उशीनराः, 
सुरापाणाः प्राच्याः, सौवीरपाणा वाहूलीका:, कषायपाणा गान्धारा:।” क्षीरपाणा उशी- 
नराः से ज्ञात होता है कि पंजाब में शिबि-उशीनर के लोग दुध पीने के शौकीन थे । 
चरक के अनुसार प्राच्य जनपद में मत्स्य भोजन और सिन्धु जनपद में क्षीर भोजन 
सात्म्य था । शिबि-उशीनर चिनाव नदी के निचले काँठे का पुराना नाम था । अब 
यही झंग, मघियाना, मुलतान का इलाका है । यहाँ की साहीवाल गायें आज भी 
प्रसिद्धहे । सिन्ध और कच्छ की.देशाण गाय--जिनके कान लम्बे होते हे, आज भी 
सिन्ध, काठियावाड में प्रसिद्ध हैं । 

मन्थ के विषय में डाक्टर अग्रवाल ने स्पष्ट किया है कि भुने हुए धान या 
भुजिया"का सत्तू मन्थ कहा जाता था (कात्यायन सूत्र ५।८।१२) । इसे दूध या 
केवल पानी में घोलकर खाते थे । पानी के सत्तू को उदमन्थ या उदकमन्थ कहा जाता 
था । सम्भवतः दूध में घुला हुआ सत्तू मन्थ होता था । अथवंवेद की पारिक्षिती 
गाथा के प्रसंग में पत्नी पति से पूछती है- आपके लिए क्या लाऊं, दही या दूधिया सत्तू 
(मन्थ) या जौ से चुआया हुआ रस ।” सुश्रुत ने मन्थ का तीसरा रूप यह दिया हैं 
“सत्तू को थोड़ा सा घी और ठण्डा जल मिलाकर मथानी से मथने से मन्थ बनता है । 
मन्थ में जल का परिमाण इतना लेना चाहिए कि जिससे बह न बहुत पतला और न 
बहुत गाढ़ा बने ।” चरक ने मन्थ को संतर्पण कहा है, इसके कई योंग दिये हे । इनमें 
जौ या लाजा का सत्तू प्रधान द्रव्य हैँ । मटूठे में भी धोलकर सत्तू खाया जाता था, जो 
मद्र देश का प्रिय भोजन था। 5 

खान-पान सम्बन्धौ सूचनाएँ--शरीर धारण करनेवाली तीन वस्तुओं (आहार, 
स्वप्न और ब्रह्मचर्ये) में आहार एक मुख्य वस्तु है । इसका सम्वन्ध शरीर और मन 
दोनों से है--इच्छित, मन के अनुकूल वर्ण, रस, गन्ध, स्पर्श वाला, विधिपूर्वक बनाया 
गया तथा विधिपूर्वक खाया हुआ आहार प्राणियों का प्राण है (चरक, सू. अ. ८; सुश्रुत, 
सू. अ. ४६) । इसी अन्नरूपी इन्धन से अन्दर की अग्नि स्थित रहती है । अन्न सत्त्व 
(मन) को बल देता है । अन्न से ही शरीर के सब धातु, बल, वणे, इन्द्रियों की प्रसन्नता 
होती है । यह तब होता है, जब इसका ठीक प्रक्तार से सेवन किया जाता हैं, विपरीत 
सेवन से अहित होता है । 9 

आहार सेवन में इन आठ बातों का ध्यान रखना आवश्यक है--प्रकृति (वस्तु 
, का स्वभावविचार, गुरु-लघु ज्ञान) , करण ( संस्कार, बनाने का ढंग ), संयोग 
(मिलाना, कई बार दो निर्दोष द्रव्य भी मिलने पर विरोधी बन जाते हैं, जेसे दुध और 
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मछली), राशि (वस्तु का परिमाण--अग्नि, वल के अनुसार मात्रा में भोजन 
करना), देश और काल का विचार (समय पर और उचित स्थान पर भोजन करना), 


जीर्ण ~ 


* उपयोग नियम (भोजन के जीणं होने पर, बिना बोले, बिना हंसे, भोजन की निन्दा न 


करते हुए भोजन करना) और सात्म्य (अपने"लिए अनुकूलता) । 

भोजन करने की विधि---भोजन का स्थान साफ-सुथरा, एकान्त स्थान में होना 
चाहिए । भोजन परसते समय घी लोहे के तथा पेया चाँदी के पात्र में, फल तथा सव 
भक्ष्य पत्तों पर, दही आदि से लिप्त पदार्थों को सुवर्णं के, द्रव-रसों को चाँदी के, 
खट्टी वस्तु को पत्थर के पात्र में, शीतळ जळ ताञ्रपात्र में, पानक, मद्य मिट्टी के पात्रों 
में, राग (रायता), सट्टक, पाड़व इनको बिल्लौर, काच, स्फटिक के पात्रों में रखना 
चाहिए । विमल, चौड़े, देखने में सुन्दर पात्रों में दाल-शाक देने चाहिए । फल, सव 
भक्ष्म (चबाने योग्य) और शुष्क वस्तु (मेवा आदि) इनको खानेवाले के दक्षिण 
ओर रखना चाहिए । द्रव वस्तु को खानेवाले के वाम भाग में रखना चाहिए (इनको 
वाम हाथ से उठाकर पीना चाहिए, दक्षिण हाथ से पात्रों के वाहर चिकनाई लगने का 
भय है) । गुड़ की वस्तुएँ; मिष्टान्न तथा राग-पाड़व-सट्टक आदि स्वादिष्ठ खट्टी वस्तुएँ 
खानेवाले के सामने परसनी चाहिए । 

भोजन का स्थान एकान्त में, सुन्दर, वाधारहित, खुला, विस्तृल, पवित्र, देखने में 
प्रिय तथा सुगन्ध और फूलों से सजाया, समान--एक जैसा होना चाहिए । आगे के 
प्रकरण में भोजन की विधि बतायी हैं कि कौन वस्तु किस क्रम से खानी चाहिए, भोजन 
समाप्त करके किस प्रकार से आराम करना चाहिए, इत्यादि । समय पर भोजन न करने 
से.क्या हानियाँ होती हैं; इनको भी बताया गया है (सुश्रुत, सूत्र-अ. ४६।४६०-५००) । 

आयुर्वेद में भोजनद्रव्य चार प्रकार के माने हैं; अशित, खादित, पेय और लेह्य । 
अशित और खादित में वही अन्तर है जो मिठाई-लड्डू आदि खाने और चना आदि चबाने 
में है। दाँत न रहने पर लड्डू-मिठाई खायी जा सकती है, परन्तु चने चबाये नहीं जा 
सकते । लीढ का अथं अँगुली से चाटना है, जैसे शहद,या लपसी का चाटना, पेय से 
अभिप्राय द्रव भोजन से हैं । यही चार रूप उस समय प्रचलित थे। पाणिनि ने भी. 
“भोज्यं भक्ष्ये' सूत्र से चारों रूप कहे है ।, आहार का उपयोग चार प्रकार से ही होता 
है--पान, अशन, भक्ष्य और लेह्य रूप में (चरक. सू. अ. २५।३६) । 

“विरोधी खानपान--आयुर्वेद में इसकी विस्तृत जानकारी दी हुई है कि विरोधी 
आहार किन-किन कारणों से होता है, तथा इसके खाने से कौन-कौन विकार होते 
हे और उनका प्रतिकार क्या है । उनका परस्पर विरोध इस प्रकार है--्रव्यों के 
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परस्पर गुणों में विरोध (मीठा और कटु या रूक्ष और स्निग्ध, शीत या उष्ण; जैसे 
वरफ का पानी तथा गरम चाय पीना), संयोग से विरोध (मत्स्य और दुध एक साथ 
खाना), संस्कार से विरोध (कौटिल्य अर्थशास्त्र में इसके पर्याप्त उदाहरण है १४।२। 
हारिद्रक पक्षी का मांस सरसों के तेल में भूनना--चरक. सू. अ. २६।८४) । देश, 
काल और मात्रा से कुछ वस्तुएँ विरोधी हैं और कुछ स्वभाव से ही परस्पर विरोधी 
हैं (भिलावे के साथ गरम पानी का स्वभाव से ही विरोध है) । 

देशविरोधी--मरु देश में रूक्ष या तीक्ष्ण वस्तुओं का सेवन, अनूप देश में स्निग्ध 
और शीतल वस्तुओं का सेवन । काळविरोधी-शीतकाल में शीत-रूक्ष वस्तुओं का सेवन, 
उष्ण काल में कटु या उष्ण वस्तुओं का सेवन । अग्निविरोधी-मन्दाग्नि में भारी भोजन । 
मात्राविरोधी--मधु और घी समान मात्रा में । सात्म्यविरोधी--कटुक-उष्ण जिसको 
सात्म्य हो उसको मधुर और शीत वस्तु देना । संस्कारविरोधी-समान गुणों की आदत 
के विरुद्ध जो औषधि-योजना की जाय (पके हुए बड़हर के फल को मधु और घी के साथ 
खाना विरोधी है, मनुष्य को जो आदत हो, उसके विरुद्ध आहार देना--एक प्रकार की 
एलर्जी अवस्था कह सकते हैं) । वीर्यविरोधी--शीतवीर्य वस्तु में उष्णवीर्यं वस्तु मिला- 
कर देना । कोष्ठ्विरोधी--कठोर कोष्ठवाले व्यक्ति को मृदु संशोधन देना । अवस्था- 
विरोधी-श्रम-व्योयाम-मैथुन से कृश व्यक्ति को वायुप्रकोपक अन्न पान देना। क्रम- 


' विरुद्ध--मल त्याग किये बिना, भूख बिना लगे भोजन करना । हृदयविरुद्ध--मन को 


जो, अच्छा न ळगे। संपद्विरोधी-कच्चे फलों या अन्न को खाना। विधिविरुद्ध-- 
जो उचित स्थान पर या उचित पुरुषों से न परसा गया हो वह भोजन विधिविरुद्ध है। 

_ बिसेधी भोजन से होनेवाले रोग--षण्डता, अन्धता, वीसपं, जलोदर, विस्फोट, 
उन्मार्द, भगन्दर, मूर्च्छा, मद, आध्मान, गलरोग, पाण्डुरोग, आमविष, किलास, कुष्ठ, 
ग्रहणी, शोथ, अम्लपित्त, ज्वर, पीनस ये रोग होते है । सन्तानदोष (वंश में चलनेवाले 
रोग भी) विरोधी अन्न से होते हैं, इसके अतिरिक्त मृत्यु भी हो जाती है। कौटिल्य ने 
अर्थशास्त्र में अन्धा करने, पागल बनाने, प्रमेह उत्पन्न करने, कुष्ठ उत्पन्न करने के कई 
योग दिये हैं, ये सब विरोधी अन्नपान से सम्बन्धित हे (अर्थशास्त्र, १४।१।१५-२३) । 


चिकित्सा--इन विरोधी आहारों से «उत्पन्न रोगों के प्रतिकार के लिए वमन, _ 


विरेचन, विरोधी द्रव्यों के शमन के लिए द्रव्यों का उपयोग तथा इसी प्रकार के विरोध- 
नाशक द्रव्यों से शरीर का संस्कार करना चाहिए (जैसे स्वर्ण का सेवन--त्ररक, 
चि. अ. २३।२४०; इसी से बच्चे को उत्पन्न होते ही स्वर्ण चटाने का विधान है-- 
सुश्रुत. शा. अ. १०) । कई बार सात्म्य हो जाने (यथा अफीम खानेवाछों में अफीम), 
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या मात्रा में थोड़ा होने अथवा व्यक्ति की अग्नि प्रवल होने पर अंथवा व्यायाम से 
बळवान्‌ बने हुए स्निग्ध ब्यक्ति के लिए विष व्यर्थ हो जाता है। 
आहारविधि को. आयुर्वेद के ग्रन्थों ने बहुत महत्त्व दिया है, इसकी उपमा पवित्र 

होमविधि से की है, उसी की भाँति दो समय़ भोजन करने का उल्लेख किया है। 
अन्न के सम्बन्ध मे कहा है-- 

हिताभिजंहुयान्नित्यमन्तरा ग्नि समाहितः 

अन्नपानसमिद्भिर्ना मात्राकालौ विचारयन्‌ ॥ 

आहिताग्निः सदा पथ्यमन्तराग्नी जुहोति य: । 

दिवसे दिवसे ब्रह्म जपत्यय ददाति च॥ चरक, सू० २७२८ 

पझु-पक्षो त 
जिस प्रकार से चरक-सुश्रुत में चावलों तथा इक्षु के बहुत से नाम गिनाय हैं, उसी 

प्रकार मांसवग में बहुत से पशु-पक्षी गिमाये गये हे । उनमें से अनेकों का स्पष्टीकरण 
जामनगर से प्रकाशित चरकसंहिता के छठे भाग में चित्र सहित दिया गया है। चरक- 
सुश्रुत में पशु-पक्षियों का विभाग उनकी रहन-सहन के अनुसार है, इसलिए उसे जानने 
में सुगमता होती है । परन्तु नामों का उल्लेख अन्य ग्रन्थों में नहीं मिलता, टीकाकारों 
ने भी इस पर विशेष विवेचन नहीं किया, जिससे इनके सम्बन्ध में कुछ जानकारी मिल 
सके । बिलेशयों में इगेत, श्याम, चित्रपृष्ठ और कालक ये चार भेद काकुली मृग 
के हैं; यह काकुली मृग का मालोयु सपं अर्थ चक्रपाणि ने किया है । मूल में ऐसा कोई 
निर्देश नहीं, जिससे इनको इसके भेद माना जाय। मृग शब्द से इतना ज्ञात होता है कि 
यह चौपाया है । सम्भवतः यह गोह का भेद है, गोह की जीभ भी साँप की भाँति लप- 
लपाती है। मछलियों के भेद चरक में कम हैं, सुश्रुत में इससे अधिक मिलते हैं ।' 


१. जायसी ने पद्मावत के अन्दर कुछ मांस तया चावलों का उल्लेख किया था। 
डाक्टर अग्रवाल ने उनका स्पष्टीकरण किया हे--उसको विद्येष रूप में उनकी पद्मावत- 
रीका संजीवनी में देखा जा सकता है; यहाँ पर कुछ का उल्लेख किया जाता है। इस 
विषय में श्री कुंवर सुरेशसिह की ‘हमारी चिड़ियाँ' पुस्तक भो महत्त्व की है, परन्तु 
उसमें संस्कृत नाम न होने से एवं संस्कृत.नामों से पशु-पक्षियों का ठीक परिचय न मिलने 
से विषय स्पष्ट नहीं हुआ। 

- मानसोल्लास में वराह, सारंग, हरिण, अवि, अज, मत्स्य, शकुनि, रुरु, सम्बर 
इतन भांसों का राजा के लिए उल्लेख किया है । जायसी की भी सूची लगभग यही 
है---इसमें आये हुए नाम, छागर-बकरा, रोझ-नौल गाय (ऋइय), लगुना-पाढ़ा 
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सुश्रुत मे एण और हरिण में भेद बतलाया है, काला मृग एण है, लाल मुग हरिण कह- 
लाता है, जो न काला हो न लाल, वह कुरंग है । सू. अ. (४६1५७) 

पशु-पक्षियों के नाम गिनाकर इनमें जो पशु-पक्षी प्रायः व्यवहार में आते थे, 
उनके गुणों का उल्लेख कर दिया गया हैं। कई पक्षियों का नाम उनकी आदतों से 
रखा गया है, यथा त्र्याहला; दोनों पैर और चोंच से आक्रमण करने के कारण यह नाम 
दिया गया है। कंक पक्षी प्रसिद्ध है; परन्तु इसकी ठीक पहचान क्या है, यह निश्चित 
नहीं । इस पक्षी के नाम पर यंत्र (औजार) का नामकरण किया गया है, यह सब यंत्रों 
में उत्तम है, क्योंकि इसकी पकड़ मजबूत है। शशघ्नी को जामनगर के चरक में 
“गोल्डन ईगल' कहा है। इस पक्षी का मुख्य आहार खरगोश है, इसलिए इसका शशघ्नी 
नाम है। सुश्रुत में इस विषय का स्पष्टीकरण चरक की अपेक्षा अधिक स्पप्ट है। 


हिरन (अं-होग डीयर ), चीतर-चित्तल, गौन-बीरहसिगा इसे गौंढ़ भी कहते हे, झाँख- 
` साम्भर, बटई-बटेर, लवा बटर से, छोटा होता है (अं-बटनक्वेल), कूज--कुंज-कौडूच- 
कुलंग पक्षी, खेहा-तीतर की जाति का पक्षी--केहा (अं-क्याहपार्टो ) , गुडरू-बटर जाति 
का पक्षी (अं-कौमन बस्टड कवेल), हारील (हारीत)-वृक्षों पर रहनेवाला पक्षी जो 
बहुत कम नीचे उतरता है, चरज-चरत, फेंब-जलबोदरी (बत्तव और मुर्गी के बीच 
की चिड़िया), पिदारे-पिद्दे, नकटा-एक प्रकार की बत्तख, लेरी-छोटी बत्तख, सोन- 
कलहंस (बड़ी वत्तव) । मछलियाँ--पाठीन-पढ़िन, रोहित-रोहू, शिलीन्ध्र-सिलूग्द, 
श्यंगी-सींगी, मद्गुर-मंगुरी, चन्द्रिका-बाम, भंगिका-बांगुर । 
चावलों के नाम--रायभोग-राजभोग, काजररानी-मिथिला में काजलरानी; 
मुजपफरपुर'में कुमोद कहलाता है, झिनवा-सफेद मुख पर काला, रौदा-रुदवा, दाऊद- 
खानी, कपुरकान्त--कपुरकान्त-उजले रंग का होता है, चावल भी सफेद आता है । 
डाक्टर अग्रवाल ने चावलो के नामों का उल्लेख किया है, परन्तु पश्चिम उत्तर 
प्रदेश में दूसरे नाम हे--लालमती, बासमती, रामजवायन, राममुनिया, हंसराज 
आदि; चावलों के नाम अनगिनत हें। (पद्मावत--बादशाह भोजन खण्ड) 
अमरकोश में कुछ पशु-पक्षियों के नाम विये हे, परन्तु उनमें आयुवेंदसं हिताओं 
सें आये नाम बहुतं कम हें, यथा--दात्युहः कालकण्ठक: दारारिराटिराडिदच । 
परन्तु इससे उनके रूप का परिचय नहीं होता । औषध, बनस्पति, पशु-पक्षी के रूप 
की पहचान का उल्लेख इन ग्रन्थों में नहीं है; ऐसा कहने में अत्युक्ति नहीं । नाम से 
ही रूप का, स्वभाव का जो वर्णन मिले वही सूत्र है 


चौदहवाँ अध्याय 


आयुर्वेद परस्परा 


आयुर्वेद की परम्परा सामान्यतः ब्रह्मा से प्रारम्भ होती है ब्रह्मा का नाम 'स्वयंभ' 
है, अर्थात्‌ उसे किसी ने नहीं बनाया अपितु उसने सबको बनाया । इसलिए यह आयु- 


वेद भी शाश्‍वत होने से उसी के साथ पैदा हुआ (सुश्रुत. सूत्र. १६) । पैदा करने का : 


अर्थं यह नहीं कि नया तैयार किया, अपितु उसको प्रकट किया । आयुर्वेदिक ज्ञान का 
उपदेश किया, यही अर्थ पैदा करने का है (चरक. सू. ३०।२७) ।' 

इस परम्परा में कुछ दूर तक (इन्द्र तक) क्रम एक समान चलता है । इन्द्र के 
आगे प्रत्येक सं हिता में अपना-अपना क्रम है । ब्रह्मा ने आयुर्वेद दक्ष प्रजापति को दिया, 
दक्ष ने अश्विनी को सिखाया, अश्विनौ ने इन्द्र को सिखाया । यहाँ तक क्रम एक समान 
है। त्रक संहिता के रसायन अध्याय में ब्रह्मा और इन्द्र के नाम से रसायनों का उल्लेख 
हैं, अदिविनौ के नाम पर च्यवनप्राश की प्रसिद्धि है । ऋषि लोग इन्द्र के पास अपने 
शरीर की अवस्था सुधारने के सम्बन्ध में गये, उनको इन्द्र ने दिव्य औषधियाँ सेवन 
करने को कहा था । दक्ष प्रजापति के नाम पर कोई रसायन चरकसंहिता में नहीं 
इसके साथ ही राजयक्ष्मा के प्रसंग में हम देखते हे कि दक्ष प्रजापति के जामाता चन्द्रमा 
को क्षय होने का कारण दक्ष का ही शाप है, जिसकी चिकित्सा प्रजापति ने स्वयं न 
करके अश्विनी से करा दी थी। (चरक. चि. अ. ८।७-९) 

प्रजापति शब्द ब्रह्मा के लिए भी आता है, (चरक. सू. अ. २५।२४) । सृष्टि की 
उत्पत्ति ब्रह्मा से, स्थिति विष्णु से और संहार शिव से माना जाता है । परन्तु 
सब संहिताओं में आयूर्वेदक्रम एक ही है। पुराणपरम्परा में भी ब्रह्मा और दक्ष दो 
भिन्न व्यक्ति हुँ । काश्यप संहिता में प्रजापति दक्ष का उल्लेख नहीं, उसके अनुसार 


> 


१. .स्वयंभूब्रह्मा प्रजाः सिसृक्षुः प्रजानां परिपालनाथंमायुवदमग्रभसृजत्‌ सर्ववित्‌; 


ततो" विशवानि भूतानि ।--काइयप संहिता 


२. दक्ष के नाम पर नहीं परन्तु प्रजापति के नाम पर सहारास्नादि क्वाथ को . 


गिरीन्द्रनाथ मुखोपाध्याय ने लिखा है। 


> 
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ब्रह्मा से सीधा अश्विनौ ने सीखा; अदश्विनौ से इन्द्र ने ब्रह्मा और अश्विनी के वीच में 
दक्ष प्रजापति का नामोल्लेख सम्भवतः ज्ञान और प्रजा-उत्पत्ति दोनों का पार्थवय 
दिखाने के लिए है। ज्ञानोत्पत्ति का सम्बन्ध ब्रह्मा से तथा अपत्योत्पादन प्रजापति दक्ष 
से सम्बन्ध रखता है। इसी भेदकल्पना में ज्ञान का अवतरण किया गया हैं। कामसूत्र 
मे ब्रह्मा-प्रजापति द्वारा प्रजा उत्पन्न करने के पश्चात्‌ त्रिवर्ग के साधन धर्म-अर्थ-का म का 
उपदेश करना कहा है । आयुर्वेद में प्रजा उत्पन्न करने से पूर्व आयुर्वेद का ज्ञान उत्पन्न 
करना लिखा है, अर्थात्‌ ज्ञान पहले उत्पन्न हुआ और प्रजा पीछे उत्पन्न हुई। इसमें 
ज्ञान का सम्बन्ध ब्रह्मा से और प्रजा उत्पत्ति का सम्बन्ध दक्ष प्रजापति से है। इसलिए 
ब्रह्मा ने ज्ञान का प्रथम उपदेश दक्ष प्रजापति को किया (सु. सू. अ. १।२०; चरक 
सु. अ. १।४-५) । दक्ष को ब्रह्मा का मानस पुत्र कहा जाता है । 

इस परम्परा से भिन्न परम्परा भी पुराणों में मिलती है, उसमें आयुवेद की 
उत्पत्ति प्रजापति से है। प्रजापति ने ऋगू-यजु-साम और अथर्ववेद का विचार करके 
आयुर्वेद को बनाया । यह पाँचवाँ वेद उसने भास्कर को दिया। भास्कर ने स्वतंत्र 
संहिता बनाकर इसे अपने झिष्यों को पढ़ाया। इन शिणष्यों में धन्वन्तरि, दिवोदास, 
काशिराज, अर्विनौ, नकुल, सहदेव, अर्की, च्यवन, जनक, बुध, जाबाल, जाजलि, 
पैल, करथ तथा आगस्त्य थे। ये सोलहों शिष्य वेद-वेदाङ्ग को जाननेवाले और रोगों 
का नाश करने में निपुण थे। इन्होंने अपने-अपने तंत्र बनाये, धन्वन्तरि ने चिकित्सा- 
तत्त्वविज्ञान; ` दिवोदास ने चिकित्सादशंन; काशिराज ने चिकित्साकौमुदी; अश्विनौ 
ने चिकित्सासार तंत्र और भ्रमध्न; नकुल ने वैद्यकसर्वस्व, सहदेव ने व्याधिसिन्धु- 
विमर्दन; यम ने ज्ञानार्णव; च्यवन ने जीवदान; जनक ने वैद्यसन्देह भंजन; चन्द्रमा 
के पुत्र बुध ने स्वसार; जाबाल ने तंत्रसार; जाजळि ने वेदाङ्कसार; पैल ने निदान; 
करथ ने सर्वधर; अगस्त्य ने द्वैधनिर्णय तंत्र बनाये । ये सोलह तंत्र ही चिकित्सा के वीज, 
रोगों को नष्ट करनेवाले और बल देनेवाले हैं (ब्रह्मवैवत्तं पुराण-ब्रह्मखण्ड-अ. १६) । 

सूयं के नाम से कुछ योग आयुर्वेद में बहुत प्रसिद्ध है, यथा--१. भास्कर लवण 
(लवणं भास्करं नाम भास्करेण विनिमितम्‌); २. भास्कर चूर्णं (सर्वलोकहितार्थाय 
भास्करेणोदितं पुरा); ३. उदर्की रस (भास्करेण कथितो रसेइवरः सोमरोगकुल- 
नाशनोऽपि सः ) । “आरोग्यं भास्करादिच्छेत्‌”--यह्‌ वचन प्रसिद्ध हैछ ` 

आयुर्वेदसंहिताओं की उपदेशपरम्परा में सूर्य का उल्लेख नहीं मिलता । उसमें 
ब्रह्मा, दक्ष प्रजापति, अश्विनौ और इन्द्र चार का ही उल्लेख है। ये चारों वैदिक 
देवता हैँ, इनके विषय में वैदिक जानकारी इस प्रकार है-- ब 
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ग्रह्मा-सृष्टि में ज्ञान का प्रसार करनेवाला है, चारों वेद इसी से उत्पन्न हुए। 
भारतीय संस्कृति में सव ज्ञान की उत्पत्ति ब्रह्मा से ही मानी जाती है। वेदों के उपदेष्टा 
को कुछ विद्वान्‌ ऐतिहासिक मानते हैं, वे इसी को आयुर्वेद का प्रथम उपदेष्टा मानते हुँ 
(आयुर्वेद का इतिहास--सूरमचन्द्र) । चरकसंहिता में (सूत्र.१।२३), जज्जट टीका 
(सिद्धि ३।३०।३१) में 'पैतामहाः' शब्द मिलता है । चरक में “स्रष्टा त्वमितसंकल्पो 
ब्रह्मापत्यं प्रजापतिः'--इस वचन से ब्रह्मा को प्रजापति माना है । इसको देवता ही 
माना गया हैं। 
दक्ष प्रजापर्ति--द्रह्मा के मानस पुत्रों में एक हैं । इसका एक नाम प्राचेतस भी है 
(आदिपर्व ७०।४) । आयुर्वेदपरम्परा में प्राचेतस दक्ष का उल्लेख है (ज्वरस्तु स्थाणु- 
शापात्‌ प्राचेतसत्वमुपागतस्य प्रजापतेः क्रतौ. . .. .निरचचार । संग्रह. नि. अ. १.) । 
चरक संहिता में ज्वर के सम्बन्ध में दक्ष का उल्लेख है। 
अधश्विनौ--इनकी स्तुति चिकित्सा के सम्बन्ध में महाभारत में मिलती है । जव 
उपमन्यु आक के पत्ते खाकर अन्वा हो गया तब आवायं ने उसे इनकी स्तुति करने को 
कहा (आदि. ३।५६) । 'अदिविनौ के सम्वन्ध में जो स्तुति उपमन्यु ने की उसमें इनके 
नाना रूप मिलते हैं, यथा--हे अश्विनीकुमारो ! आप दोनों सृष्टि से पूर्व विद्यमान 
थे, आप ही पूर्वज हैँ, आप ही चित्रभानु हैं, दिव्य स्वरूप हैं, -सुन्दर पंखवाले दो 
पक्षियों की भांति सदा साथ रहते हैं, रजोगुण और अभिमान से शून्य हेँ। आप सूर्य 
के पुत्र हैँ, दिन-रात, वर्ष को आप ही बनाते हूँ-- 
घष्टिइच गावस्त्रिदताइच घेनव एकं वत्सं सुवते तं दुहन्ति । 
नानागोष्ठा विहिता एकदोहनास्तावड्विनौ दुहतो घममुकथ्यम्‌ ॥ 
एकां नाभि सपृशता. अराः शिताः प्रधिष्वन्या विशतिरपरा अराः | 
अनेमि चक्रं परिवर्ततेऽजरं मायार्विनौ समनवित चषंणी ॥ 
एकं चक्रं वर्तंते द्वादशारं षण्णाभिमेकाक्षरमूतस्य धारणम्‌ । 
यस्मिन्‌ देवा अधिविव्वे बिषक्तास्तावदिद्चनौ मुञ्चतं सा विषीदतम्‌ ॥ 
(आदि. अः ३।६१-६३) 
अङिविनीकुमार इस प्रकार उसकी, स्तुति से प्रसन्न हुए और उन्होंने उपमन्यु को 
'पुआ दिया। *परन्तु उसने बिना गुरु को दिये उसका उपभोग करने से मना किया 
(तुलना करें--“मदपंणेन मत्मधानेन मदधीनेन मत्प्रियहितानुवत्तिना च शश्वद्‌ 
भवितव्यम्‌ ।. पूर्व गुवेर्थोपाहारेण यथाशक्ति प्रयतितव्यम्‌ "--चरक. वि. अ. ८।१३)। 
अश्विनीकुमार उपमन्यु के इस व्यवहार से प्रसन्न हुए। इसके कारण उन्होंने उपाध्याय 


ग 
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के दांत काले लोहे के समान तथा उपमन्यु के दांत सुवर्णमय होने का वर दिया । उप- 

` मन्यू की आँखें भी ठीक हो गयीं । 
इस कथानक से भी अश्विनौ देवताओं के वैद्य स्पष्ट होते हे । वेद में अश्विनी 

को देवतारूप में वाणत किया है। 
ये जुडवा भाई हैँ, सदा युवा रहते हूँ, चमकदार हैँ, सुनहरी चमक, सौन्दर्य 
और कमल की मालाओं से सदा भूषित रहते हैँ । ये दुढांग, स्फूत्तिशी ल, गरुड़ के समान 
वेगगामी है, इनको दस्र और नासत्य नाम से भी स्मरण किया जाता है। ये मधु- 
प्रेमी है। इनका रथ शहद के अंकुश से हाँका जाता है । ग्रे सोमरस का पान करते हूँ 
(इसी से युवा हैं) । इनक़ा सुनहरा रथ सूर्य के समान चमकता हैं, उसके तीन पहिये 
औरःपंखोंवाले घोड़े लगे हैं। कभी-कभी रथ में भैसे और गदहे भी जुड़ते हैँ । 
यह रथ पाँचों लोकों (आकाश, भूलोक, द्यूलोक, सूर्य और चन्द्र लोक) को पार करता 
है। इनके प्रकट होने का समय उपा के उदय होने के पीछे और सूर्योदय के बीच का 
है। ये अन्वेरे, हानिकारक वस्तु और भूत-प्रेत को भगा देते हैं ये विवस्वान्‌ तथा त्वष्टा 
की पुत्री सरण्यु की संतान हैं । सरण्यु अति रूपवती है । सरण्यु का अर्थ सूये और उपा 
का उदयकाल हैँ। अद्विनीकुमारों का पुत्र पूषा है, उषा उसकी बहन हैं, सूर्या के 
साथ इनका सम्बन्ध होता हैं; सूर्या के दोनों पति है । ये अपने भक्तों की रक्षा करते हैं, 
स्वर्ग के वैद्य हे । नवीन आँखें और नवीन अंग देना, वीमारियाँ'दुर करना इनका कार्य 
है, इनकी अनेक गाथाएं है, जिनमें देवताओं को युवत्व प्रदान किया गया है। यास्क ने 
अश्विन्‌ शब्द के कई अर्थ करते हुए अदिविनौ को न' सुलझनेवाळी समस्या कहा है। 
वास्तव में ये दो तारे हूँ, जिनमें एक प्रातःकाल उदय होता है और दूसरा सायंकाल 
उदय होता है | सूर्य इन तारों के साथ दोनों समय में अलग-अलग शादी करता है । 
ज्योतिष के अनुसार अरिविनौ तारों का समुदाय है, जो मनुष्यों के शुभ-अशुभ देखता है। 
हठयोग के अनुसार वाम और दक्षिण नासापुटों को अश्विनीकुमार कहते हैं। इनको 
इड़ा-पिगला भी कहते हैं। शीघ्र गमन करने से पवन भी अरिविनौ कहा जाता हैं। 
महाभारत-शान्तिपवं में इनको शूद्र कहा है (२०१।२३)। उग्र तप करने पर भी ये शूद्र 
ही रहे, इनको यज्ञभाग नहीं मिला, पीछे च्यवन ऋषि ने इनको यज्ञभाग दिलवाया । 

अश्विनी के नाम से आश्विन संहिता, नाडीपरीक्षा, धातुरत्तमा ला ये ग्रन्थ प्रसिद्ध हैं। 

इन्द्र--यह राप्ट्रीय देवता हैँ; इसके विषय में काल्पनिक पौराणिक गाथाएंँ बहुत 


१. हिस्ट्री आफ इण्डियन मेडिसिन--लेखक गिरीन्दनाथ मुखोपाध्याय ` 
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हैं। प्रारम्भ में इन्द्र को विद्युत्‌ का देवता माना जाता था जो वर्षा को रोकनेवाले दैत्यों 
का संहार करता था। यह युद्ध का भी देवता और आयाँ का रक्षक है, सोमपान आदि 
कार्यों से मनुष्य के समान लगता है। मनुष्यों की तरह इसके दाढ़ी भी है । इन्द्र वस्त्र को 
धारण करता है जिसे त्वष्टा ने बनाया था। इसका रथ सुनहला है, घोड़े हरे रंग के 
हैं। इन्द्र का पिता यौ है, अग्नि और पूपा भाई हैं, इन्द्राणी स्त्री है। मरुत्‌ इसके 
सहायक है, यह वृत्रासुर का वध करता है। वृत्रासुर वर्षा को रोकता है । वृत्रासुर 
और इन्द्र के युद्ध में युलोक और पृथ्वीलोक काँप उठते है, पहाड़ टूटते हैं, झरने बहने 
लगते है । वेद में विद्युत्‌ और मेघगर्जन को वपत्र शब्द से कहा है। बादलों को पहाड 
और वर्षा को नदियों के बहने का रूप कहा है । इन्द्र अपने उपासकों का रक्षक, सहायक, 
मित्र है; इनको धन-धान्य से भरता है। पौराणिक कथाओं के अनुसार इन्द्र को एक 
वार कैद किया गया था। इन्द्र कार्य,करने में शक्तिशाली और लड़नेवाला है! 
निरुवत में कहा है--या च का च वलकृतिः इन्द्रकमेव तत्‌ ।” 

चरक में इसके नाम से इन्द्रोकत रसायन (चि. १. १।४।६) एवं दूसरी इन्द्रोवत 
रसायन (१।४॥१३-२६) मिलती है, इसमें स्वर्ण, रजत, ताम्र, लोह, प्रवाल, वैडूये, 
मुक्ता, शंख, स्फटिक का भी उपयोग होता है । 

इन्द्र के बाद आयुर्वेदपरम्परा मर्त्यलोक में तीन रूपों में प्रचलित हुई-- 

ड „ ब्रह्मा 
-दक्ष-प्रजापति 
अश्विनी 
| 


| | i] | र 
(सुश्रुत संहिता के अनुसार) (चरक संहिता के अनुसार) (काइ्यप संहिता के अनुसार) 


धन्वन्तरि (दिवोदास-काशिराज) भरछाज कञ्यप-वशिष्ठ-अत्रि 
: a | भृगु 
सुश्रुत-औपधेनुः आत्रेय पुनवेसु 
बैतरण-औरश्र-पौष्कलावत अग्निवेश-भेड-जतुकर्ण- इनके पुत्र और 
गोपुररक्षित, भोज पराशर-क्षारपाणि-हारीत शिष्य 
(शल्य तंत्र) र (काय-चिकित्सा) (कौमारभूत्य) 
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इन्द्र के पास से जिस ऋषि ने आयुर्वेद का जो ज्ञान प्राप्त करना चाहा वही उसे 
इन्द्र ने सिखाया, धन्वन्तरिने आठों अंगों का ज्ञान प्राप्त किया था (सू.अ. १॥२१) । 
भरद्वाज इन्द्रके पास दीर्घजीवन की इच्छा से गये थे (सू. अ. १।३) । इन्द्र ने भरद्वाज 
को यही विषय सिखाया, जिससे उन्होंने दीर्घायु प्राप्त की (सू. अ. १।२६) । इसी से 
भरद्वाज का एक नाम दीर्घजीवित भी है (ऐतरेय आरण्यक १॥२॥२) । तैत्तिरीय 
ब्राह्मण के अनुसार (३।१०।११) इन्द्र ने तृतीय पुरुषायुष की समाप्ति पर भरद्वाज 
को वेद की अनन्तता का उपदेश किया था । 

भरद्वाज--चरक संहिता में भरद्वाज (सू. अ. १), कुमारशिरा भरद्वाज (सू. अ: 
१२; सू. अ. २६; शा. अ. ६), भरद्वाज (सू. अ. २५; शा. अ. ३) आता है। भरद्वाज 
नाम व्याकरण शास्त्र में भी मिलता है। ये आचार्य बृहस्पति के पुत्र है । श्री सूरमचन्द्र 
का कहना है कि दीर्घजीवन की इच्छा जिस भरद्वाज ने की थी, वे यही हैं । यही भरद्वाज 
आयुर्वेद के उपदेष्टा माने गये हैं । गंगाधर कविराज इन भरद्वाज को कपिष्ठल मानते हैं । 

दुसरे भरद्वाज कुमारशिरा हैं, इनका मुख्य नाम कुमारशिरा है; भरद्वाज पद 
औपचारिक, सम्भवतः उपनाम के खूप में है (चरक. सू. अ. २६।४) । 

तीसरे भरद्वाज एक और हैं, श्री सूरमचन्द्र इनको बाष्कलि भरद्वाज मानते हँ । 
ये आत्रेय के गुरु भरद्वाज से पृथक्‌ है, क्योंकि इनके मत की समीक्षा पुनवंसु आत्रेय के 
साथ की गयी है। चरक में कई स्थलों पर आत्रेय ने भरद्वाज के मत को स्वीकार न करके 
उसका खण्डन किया है, इसलिए ये भरद्वाज, आत्रेय के गुरु से पृथक्‌ हैं । 

कविराज सूरमचन्द्र ने भरद्वाज के सम्बन्ध में हरिवंश का यह वचन उद्धृत किया है- 

बृहस्पतेराङ्गिरसः पुत्रो राजन्‌ महामुनिः । 
संक्रामितो भरद्वाजः मरुद्भिः क्रतुभिर्विभुः ॥ १।३२।१४ 

हे राजन्‌ ! आंगिरस बृहस्पति का पुत्र महामुनि भरद्वाज मरुद्गणों द्वारा सम्राट्‌ 
भरत को दिया गया । इस कथानक को आधार मानकर उन्होंने एक वंशावली भी दी 
हैं। उसमें भरद्वाज के नर, गर्ग, पायु और द्रोण पुत्र बतलछाये हें ।' मत्स्यपुराण के 
एक इलोक के अनुसार भी वे बाहँस्पत्य भरद्वाज को ही सम्राट भरत द्वारा गोद लिया 
हुआ मानते है । इसके सबूत में वे भरद्वाज का-नाम 'ढ्र्ामुष्यायण' उपस्थित करते हे । 
भरद्वाज को दृद्यामुष्यायण इसलिए कहते हैं कि उनके दो पिता थे;” एक बृहस्पति 
और दूसरे भरत । उसकी संतान ब्राह्मण और क्षत्रिय दोनों हुए (मत्स्य. ४९।३३) । 


१. आयुर्वेद का इतिहास--सुरमचन्द्र कृत, पुष्ठ १४३-१४४ देखिए 
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काश्यप संहिता में कृष्ण भरद्वाज का उल्लेख है (सूत्र. अ. २७1३. पृष्ट. २६) । 
भरद्वाज के साथ कृष्ण विशेषण आत्रेय के कृष्ण विशेषण को स्मरण कराता है, जिससे 
स्पष्ट है कि इन दोनों का कृष्ण यजुर्वेद से सम्बन्ध था । कृष्ण यजुर्वेद का सम्बन्ध 
वैशम्पायन से है, जो याज्ञवल्क्य के गुरु कहें जते हे । काश्यप संहिता में भरद्वाज के 
स्थान पर भारद्वाज पाठ है; चरक में भरद्वाज ही है। श्री युधिष्ठिर मीमांसक ने 
“संस्कृत व्याकरण शास्त्र का इतिहास” (पृष्ठ २१९) में भारद्वाज का उल्लेख किया है। 
भारद्वाज शब्द गोत्र में होनेवाले व्यक्तियों के लिए मानना ठीक है, न कि भरद्वाज 
के लिए। भारद्वाज और भरद्वाज दोनों पृथक हैं। काश्यप संहिता के कृष्ण भरद्वाज 
आत्रेय की शाखा से सम्बन्ध रखते हैँ और चरकसंहिता के भरद्वाज इनसे पृथक्‌ हैँ। 
भरद्वाज अनेक हैँ; कुछ नामों के साथ विशेषण है और कुछ के साथ नहीं, इसलिए 
कुछ नाम गोत्रवाची है । परन्तु आत्रेय के गूरु, इन्द्र से आयुर्वेद सीखनेवाले, दीर्घजीवी 
भरडाज सबसे पृथक्‌ है । ये न तो काश्यप संहिता के भारद्वाज हैं कुमारशिरा, और 
न शरीरस्थान (चरकसंहिता) के भरद्वाज है । 
भरद्वाज को बहु सन्ततिवाला और दीर्घजीवी कहा है। उसके मंत्रद्रष्टा पुत्रों 
तथा रात्रि नाम्नी मंत्रदरष्ट्री पुत्री का उल्लेख मिळता है (ऋ. सं. ६।५२) । 
सूरमचन्द्रजी ने भरद्वाज का समय भारतयुद्ध से लगभग २०८ वर्ष पूर्व माना है. 
और इसके प्रमाण में महीभारत का यह वचन दिया है 
ततो व्यतीते पृषते स राजा डुपदोऽभवत्‌ । 
पञ्चालेषु महाबाहुरुत्तरेषु नरेइवरः ॥ 
भरद्वाजोऽपि भगवानारुरोह दिवं तदा ॥ अ. १३० 
यज्ञसेन-द्रुपद के पिता राजा पृपत्‌ के दिवंगत होने के समय अर्थात्‌ भारतयुद्ध 
से लगभग २०० वपं पूर्व भरद्वाज भी परलोक सिधारे। यह समय अभी विद्वानों की 
बिचारकोटि में है, इसलिए इनका कार अनिर्णीत है। भरडाज दीर्घायु थे--यह 
सत्य हे । भरद्वाज शब्द गोत्र में भी व्यवहूत होता है; «चरकसंहिता में गोत्र अर्थ में 
भो आ सकता है; काइयप संहिता में शाखा विशेषण भी सम्भावित है। 
आत्रेय--चरकसं हिता में पुनर्थसु आत्रेय, कृष्णात्रेय और भिक्षु आत्रेय ये 
तीन नाम. आतें हैं । इनके सिवाय अत्रि का नाम पृथक्‌ है । इनमें पुनवंसु आत्रेय 
और छृुष्णात्रेय एक व्यक्ति है, और भिक्षु आत्रेय इनसे पृथक्‌ है । आत्रेय के साथ 
पुनर्वसु विशेषण इनका पुनवंसु नक्षत्र में जन्म होना सूचित करता है, और कृष्ण विशे- 
पण इनको बैशम्पायन की शाखा--क्ृष्ण यजुर्वेद से सम्बन्धित बतलाता है । पुनर्वसु 
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आत्रेय ने भिक्षु आत्रेय के मत का प्रतिवाद किया है (सू. अ. २५), इसी से ये पृथक 
गिने जाते हैं । सूत्रस्थान के प्रथम अध्याय ( ८ और ९ ) में आत्रेय और भिक्षु आत्रेय 
दो पृथक्‌ गिने गये हैँ । इससे स्पष्ट है कि ये दो व्यक्ति हैं । 

आत्रेय को अत्रिपुत्र कहा जाता है; यह कथन पुनर्वसु आत्रेय--अग्निवेश के गुरु 
के लिए ही आया है (अन्रिसुतः, चि. २२।३; अत्रिजः, चि. २०।३, सू. ११।३; अत्र्या- 
त्मजः, चि. १२।३ और ४; अत्रिजः, चि. ३०।७) । अनि ब्रह्मा के मानस पुत्र हुँ । 
अत्रि ने चिकित्साशास्त्र नहीं बनाया, परन्तु इनके पुत्र ने इसका उपदेश किया 
(चिकित्सितं यच्च चकार नात्रि: परचात्तदात्रेय ऋषिजंगाद ।--वुद्धचरित १।४३) । 

इसी आत्रेय के लिए चान्द्रभागी शब्द भी चरकसंहिता में एक स्थान पर (सू. 
अ. १३।१००) तथा भेलसंहिता में दो स्थान पर (पृष्ठ ३०; पृष्ठ ३९) आया हैँ । 
चान्द्रभागी का अर्थ चक्रपाणि ने पुनवंसु किया है..! पं ० हेमराज पुनर्वसु आत्रेय की माता 
का नाम चन्द्रभागा मानते हैं (उपोद्धात, काइयप संहिता पृष्ठ ७७) । नदी का 
भी नाम चन्द्रभागा आता है, मनुस्मृति में नदी के नामवाली कन्या से विवाह करना 
निषिद्ध माना है (३।९) । इसलिए चान्द्रभागी का पुत्र मानने की अपेक्षा चन्द्रभागा 
प्रदेश में उत्पन्न होने से चन्द्रभागा नाम होना अधिक समीचीन लगता है ।* 

आत्रेय अनेक हॅ>-वौधायन श्रौत्रसूत्र के “अत्रीनू व्याख्यास्याम :--अत्रयो भूरयः- 
कृष्णात्रेया गौरात्रेया अरुणात्रेया नीलात्रेयाः इवेतात्रेयाः इयामात्रेया महात्रेया आत्रेयाः” 
वचत से स्पष्ट हैँ कि ये सव अत्रि के वंशज थे, इनमें कृष्णात्रेय ही पुनर्वसु आत्रेय थे ।* 
चक्रदत्त में कृष्ण अत्रिपुत्र नाम आता हैं (अतिसाराधिकार) । इसलिए श्री योगीन्द्र- 
नाथ सेन कृष्णात्रेय को कृष्ण अत्रि का पुत्र मानते हे । 


१. कविराज सुरमचन्द्र ने भी अपने इतिहास ( पृष्ठ १७२ ) में यही कल्पना 
मानी है; परन्तु थोडी बदलककर---सम्भवतः किसी समय चन्द्रभागा नदी इस प्रदेश 
(आत्रेय प्रदेश) के निकट बहती थी । अतः चन्द्रभागा नदी के तटवर्ती प्रदेश में रहने 
के कारण पुनवंसु का एक विशेषण चान्द्रभागी हो सकता है । संस्कृत वाङमय में एसे 
विशेषणों का प्रयोग प्रायः पाया जाता है।'” पुष्ठ १२२ 

२. “त्रित्वेनाष्टौ समुद्दिष्टाः कृष्णात्रेयेण घीमता”--चरक. सु. ११।६५; 
“अग्निवेश्ञाय गुरुणा कृष्णात्रेयेण भाषितम्‌”--चि. २८।१५७; “कृष्णात्रेयेण गुरुणा 
भावितं वेद्यपूजितम्‌”--चि. २८।१६४; “नागराद्यमिदं चूर्ण कृष्णात्रेयेण पूजितम्‌” 
चि. १५।१३२ (इसकी व्याख्या में चक्रपाणि ने लिखा है--कृष्णात्रेयः पुनर्वसोर- 
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भिक्षु आत्रेय इनसे पृथक्‌ हैं; इनके साथ लगा हुआ विशेषण इनको तापस भिक्षु-- 
संन्यासी बतलाता है । भिक्षु साधुओं का एक सम्प्रदाय था । इसी का पालि रूप 'भिवखू' 
बना, जो कि श्रमण--त्रौद्ध भिक्षुओं के लिए चल पड़ा। भिक्षु संन्यासी होते थे, 


इनके लिए यज्ञ-होम का विधान नहीं था, यथा--भिक्षु पंचशिख, भिक्षु याज्ञवल्वयः 


आदि | कृष्णात्रेय या पुनर्वसु को तो चरक में होम करता हुआ पाते हैँ (चि. १४।३; 
चि. १९।३; चि. २९।३) । इसलिए संभवतः भिक्षु आत्रेय संन्यास-आश्रमी रहे होंगे 
तथा कृष्णात्रेय वानप्रस्थ. होंगे । वानप्रस्थ के लिए होम का विधान हैं (कौटिल्य 
१।३।११) । 

यही वानप्रस्थ कृष्णात्रेय, अग्निवेश के सहपाठी भेळ के गुरु थे। इसी से भेल- 
संहिता में भी चरक संहिता की भाँति नाम मिलते हँ (भेंळसंहिता, पृष्ठ १५, २२, 
२६, ९८) । अष्टांगसंग्रह के टीकाकार इन्दु ने भी कृष्णात्रेय के मत को चरक का मत 
माना है, इसलिए कृष्णात्रेय ही पुनवंसु'आत्रेय हैँ।१ 

महाभारत में भी कृष्णात्रेय का नाम चिकित्सा के प्रसंग में पाया जाता हैं 
(शा. २१२।३३) । इससे स्पष्ट हे कि कृष्णात्रेय का सम्बन्ध चिकित्सा--काय- 
चिकित्सा से ही था । 

प्राचीन काल में शाखा या चरण के रूप में विद्यापीठ चलते थे,। शाखा या चरण 
का नाम ऋषि के नाम पर होता था । जिस शाखा या चरण में जो ग्रन्थ बनते थे 
वे सव उसी शाखा या चरण के अन्तर्गत होते थे । इस प्रकार भिन्न-भिन्न विपयों के 
ग्रन्थ एक ही शाखा या चरण में हो सकते थे । एक ऐसी ही शाखा कृष्ण यजुर्वेद से 
सम्बन्ध रखती थी । कृष्ण यजुर्वेद का सम्बन्ध वैशम्पायन से है । वैशम्पायन के 
शिष्य चरक कहलाते थे (“चरक इति वैशम्पायनस्य आख्या, ततूसम्बन्धेन सर्वे- 


भिन्न एवेति वृद्धाः । ) सिद्धयोगसंग्रह की टीका कुसुमावलि में श्रीकण्ठ ने भी “कृष्णात्रय: 
पुनर्वसुः” ( द्वितीय भाग पुष्ठ ८४ ) कहा हे । चरकसंहिता, सुत्रस्थान अध्याय ११ का 
प्रारम्भ “इति ह स्माह भगवानात्रेयः” से होता है, परन्तु समाप्ति कृष्णात्रय के नाम से 
होती है। र 

१. क्रृष्णाज्नेयमतं वाहरेनाङ्गीकृतं यतश्चरकस्येष एव पक्ष: । कृष्णात्रयमता- 
नुसारेणेव द्रव्याणां पलमित्युवतम्‌ । तदेव च चरकस्याभिमतमेवेत्यत्र पटोलमूलाद्यं 
वत्सकवौजं च ज्ञापकम्‌ । कृष्णात्रेयपरिभाषाप्रदशितशचार्थशचरकस्याप्यनुमत 
एवेत्यनुमीमहे । 


३० 
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तदन्तेवासिनश्चरका " इत्युच्यन्ते”-काशिका) । इस शाखा या चरण में आयुर्वेद 
का विद्येष अध्ययन होता था । 

प्राचीन शिक्षाप्रणाली में चरणों का बहुत संमान होता था, विद्यार्थी अपने-अपने 
चरण एवं गुरु का नाम सम्मान से लेते थे । इन चरणों के अपने ग्रन्थ होते थे । इसी से 
चिकित्सा के आठ अंगों में भी इनके प्रत्यंग का पृथक्‌ विकास हुआ था (तत्र धान्वन्तरी- 
याणामधिकारः करिस्राविधौ । वैद्यानां कृतयोग्यानां व्यधनशोधनरोपणे--चरक. चि. 
५।४४) । जो शस्त्रचिकित्सा सीखते थे उनको धन्वन्तरीय सम्प्रदाय या शाखा में 
गिना जाता था, यह वहुवचन से स्पष्ट हैँ।* 

वैशम्पायन के विद्यापीठ, शाखा अथवा चरण में चिकित्सा का भी विकास हुआ 
था । इस शाखा का शिष्य होने से अत्रिपुत्र को कृष्णात्रेय कहा गया । यही कृष्णात्रेय 
भरद्वाजपरम्परा से प्राप्त आयुर्वेद के उपदेष्टा हैँ । ये साक्षात्‌ भरद्वाज के शिष्य नहीं । 
भरद्वाज ने इन्द्र से प्राप्त ज्ञान ऋषियों को सम्पूर्ण रूप में प्रदान किया था । उनमें से 
'परम्पराप्राप्त ज्ञान आत्रेय पुनर्वसु ने आगे शिष्यक्रम से अग्निवेश आदि छ: शिष्यों 
को दिया । इसे भरद्वाज से आत्रेय ने सीवा नहीं सीखा, ऋषियों द्वारा उनको प्राप्त 


हुआ था। ऐसी ही परम्परा का अभिप्राय चरण या शाखा है । वैशम्पायन के विद्या- 


पीठ के अन्तर्गत आयुर्वेद ज्ञान को आत्रेय ने प्राप्त करके अग्निवेश आदि को दिया था। 
वौद्ध काल में भी भिक्षु आत्रेय या आत्रेय का उल्लेख मिलता है, जो कि तक्षशिला 
सें अध्यापक थे ।* महावग्ग में जीवक के गुरु का नाम नहीं आया, परन्तु दूसरे ग्रन्थों 
में वहाँ अध्यापन करनेवाले आचार्य का नाम 'आत्रेय' मिलता है. । सम्भवतः यह 
अव्यापक इसी प्रकार अत्रिशाखा या चरण-विद्यापीठ से सम्बद्ध रहे हों । एक चरण 
या विद्यापीठ केई विद्याओं का अध्ययनक्षे्र होता था, इसमें केवल एक ही विपय 
नही पढ़ाया जाता था। इसी से एक ही ऋषि के नाम पर भिन्न भिन्न विषयों के जो 
ग्रन्थ मिळते हैं, वे इसी बात के प्रमाण हे कि उस शाखा या चरण में भिन्न-भिन्न बिद्याएँ 
पढ़ायी जाती थीं । चरक संहिता का निम्न वचन भी इस विषय को स्पष्ट करता है-- 
“बिप्रतिवादास्स्वत्र बहुदिधाः सुत्रकृतामृषीणां सन्ति, तानपि निबोधोच्य- 
मानान्‌ ॥” चरक० शा० अ० ६।२१ 
इसी प्रकार चरकसंहिता में अस्थिगणना याज्ञवल्क्य स्मृति के अनुसार है, जो 
१. अन्य स्थानों पर घन्वन्तरि एक वचन में आता है (चरक. ज्ञा. ६२१) | 
२- देखिए भेलसंहिता की भूमिका, श्री आशुतोष मजूसदार लिखित 
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एक पुष्ट प्रमाण है कि चरक संहिता का सम्बन्ध यजुर्वेद से है । याज्ञवल्क्य वैशम्पायन 
के शिष्य एवं शुक्ल यजुर्वेद के संग्राहक हैं । शाखा क्रम के कारण चरक, सूत्रस्थान के 
पच्चीस और छब्बीस अध्यायों में ऋषियों के साथ जो कथा मिलती है, वह भिन्न-भिन्न 
विचारों की द्योतक है । ये विचार भिन्न-भिन्न शाखा या चरणों से ही मिले हैं । एसी 
कथाओं में वातचीत करने तथा ज्ञानवृद्धि के लिए विमानस्थान में आवश्यक सूचना 
दी है। एक गुरु के या एक शाखा के विद्यार्थी दुसरे वर्ग के विद्यार्थी से शास्त्रार्थं कर 
बैठते थे, इसलिए इसका भी ज्ञान कराया जाता था। 

उपलब्ध चरक संहिता, जिसके उपदेष्टा पुनर्वसु आत्रेय हैं, वह वैशम्पायन की 
शाखा या चरण में बनी है, इसी परम्परा में इसका संस्कार हुआ हे । 

समय--आत्रेय के समय के विषय में कोई निश्चित सूत्र नहीं है । बौद्धकाळ में 
तक्षशिला के अध्यापक आत्रेय का चरकु संहिता के आत्रेय के साथ कोई सम्बन्ध नहीं । 
यह केवळ इतना स्पष्ट करता हैं कि उस समय आत्रेय-शाखा या चरण के अन्दर आयु- 
वेद का पठन होता था । उस शाखा में शिक्षित आत्रेय वहाँ अध्यापक थे । चरक संहिता 
के उपदेशक कृष्णात्रेय भ्रमणशील व्यक्ति थे, उनका क्षेत्र मुख्यतः वाहीक प्रदेश--पंजाव 
का पश्चिमोत्तर प्रान्त, हिमालय, कैलास, चेत्ररथ वन रहा । इस स्थान में ही उनका 
वाहलीक भिपक कांकायन के साथ विचार-विनिमय हुआ था । इसलिए इस सम्बन्ध 
में काल निर्णय करना कठिन है परन्तु इतना निश्चित है कि कनिष्क के समय ( 
से पूर्व प्रथम शताव्दी) तक चरक की रचना हो चुकी थी, क्योंकि सम्राट्‌ कनिष्क के 
राजवैद्य का नाम 'चरक' कहा जाता हे । 


१. पं० हेमराजजी ने काइयप संहिता के उपोद्घात (पृष्ठ ७९) में लिखा हे 
कि “तिब्ब्रतीय कथा में तक्षशिलानिवासी आत्रेय से जीवक के अध्ययन करने का 
उल्लेख होने से ज्ञात होता है कि यही बुद्धकालीन आत्रेय पुनर्वसु आत्रेय हें । परन्तु 
जीवक के अध्ययन के सम्बन्ध में महावग्ग के वर्णन भें जीवक के गुरु का नाम नहीं । 
सिहल देश फी कथा में जीवक के गुरु का नाम कपलक्ष्य (कपिलाक्ष) आया हे । 
ब्रह्मदेश की कथा में जीवक का विद्याध्ययन बनारस में बताया गया है । इस प्रकार 
अनेक वच्नों से कथाओं के आधार पर निर्णय न करके सहावरग को प्रामाणिक मानना 
ठोक है । चरकसंहिता में 'तक्षशिला' का उल्लेख नहीं है । इसलिए चरकसंहिता 
के उपदेष्टा आत्रेय इससे भिन्न हैं; सम्भवतः गोत्रसाम्य से नामसाम्य हो। विशेष 

स्पष्टीकरण के लिए काइयपसंहिता का उपोद्घात पृष्ठ ८०-८२ देखें । 
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श्री गिरीन्द्रनाथ मुखोपाध्याय ने “हिस्ट्री आफ इण्डियन मेडिसिन' में आत्रेय 
पुनवेसु के नाम से सात योग और कृष्णात्रेय के नाम से बीस योग संग्रह किये हैं । 
चरकसंहिता में बला तैल (चि. २८५ १४८-१५६) तथा अमृताद्य तैल (चि. २८। 
१५७-१६४) ये अन्य दो तैल आये हैँ । हारीतसंहिता के अनुसार च्यवनप्राश भी 
कृष्णात्रेय का ही कहा हुआ हे । अन्य आत्रेय के नाम से कोई योग नहीं मिलता । 

आत्रेयसंहिता नाम से पृथक्‌ ग्रन्थ भी है। इस संहिता. की कई प्रतियाँ मिली हे, 
ये सब एक हैं या भिन्न, इस सम्बन्ध में विशेष स्पष्टीकरण नहीं हो-सका, केवल नाम 
निर्देश मिला है ।' 

अग्निवेश आदि शिष्यों को आयुर्वेद का उपदेश देनेवाले पुनर्वसु आत्रेय का समय 
निश्चित करने का सबसे बड़ा साधन उनका अपना उपदेश हे । चरकसंहिता में 
“काम्पिल्य' नगर को 'द्विजातिवराध्युपित' कहा है । चक्रपाणि ने द्विजातिवराध्युषित 
का अर्थ 'महाजन सेवित' किया है। शतपथ ब्राह्मण में काम्पिल्य का जो उल्लेख मिलता 
हैं, उससे इसकी सत्यता स्पष्ट है, यथा-- 

“यहाँ पर वैदिक संस्कृति के सर्वश्रेष्ठ प्रतिनिधि, शिष्टाचार के आदशो, संस्कृत 
भाषा के उत्तम वकता (शतपथ ३।२।३।१५), यज्ञों में विधिपूर्वक यजन करनेवाले 

१. आत्रेयसंहिता का उल्लख श्री गिरीन्द्रनाथ मुखोपाध्याय ने अपनी पुस्तक “हिस्ट्री 
आफ इन्डियन मेडिसिन” भाग २ पृष्ठ ४३१-४३३ पर तथा प्रथम भाग ३४०-३४२ 
पर किया है । इसके अतिरिक्त बडोदा पुस्तकालय की -सूची संख्या ११४; प्रवेश 
संख्या ५८२६ के अन्तर्गत आत्रेयसंहिता का उल्लेख हे । 

श्री सुरमचन्द्रे ने अपने आयुर्वेद-इतिहास में आत्रेय देश भी ढूँढ़ने का यत्न किया 
है; और इस देश में रहने के कारण आत्रेय नाम हुआ, इस प्रकार की कल्पना भी 
की है (पृष्ठ १८४) । 

अव्टांगसंग्रह में पुनर्वसु को आगे करके धन्वन्तरि, भरद्वाज, निमि, काइ्यप, 

कइ्यय आदि ऋषि आयुर्वेद पढ्ने के लिए इन्द्र के पास गये--एसा उल्लेख किया है 
(सूत्र. अ. १।७-८) । नावनीतक के लशुनकल्प में आत्रेय, हारीत, पाराशर, भेल, गर्ग, 
झाम्बव्य, सुश्रुत आदि का एक साथ उल्लेख है। इंस प्रकार के वचनों से आत्रेय का 
समय निश्चित नहीं हो सकता, क्योंकि ये परस्पर विरोधी हे । इनका अभिप्राय मेरी 


दृष्टि में केवल आयुर्वेद के आचायों का नाम कीत्तंन है । एक समय में इनका होना 


केवल नामकीत्तंन से उचित प्रतीत नहीं होता । 


Fa 
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लोग रहते थे । उन्हीं में सर्धत्तम राजा थे और सर्वश्रेष्ठ परिपद्‌ भी कुरु-पंचाल में ही 
थी । और भी कितनी ही बातों में वे अग्रणी थे। कुरु-पंचाल राज्य दीर्घकाल तक समृद्धि 
के साथ बढ़ता रहा । उसकी राजधानी काम्पिल्य, कौशाम्बी और परिचक्रा नामक मुख्य 
नगरों से उसका भौगोलिक विस्तार सूचिते होता है ।” (हिन्द्र सम्यता, पृष्ठ ९४-९५) 

उपनिषद्‌ में कुरु-पञचाल का उल्लेख है--“जनको ह वैदेहो बहुदक्षिणेन यज्ञेनेजे । 
तत्र कुरुपञ्चालानां ब्राह्मणा अभिसमेता वभूवु:--वृहदा० ३।१।१। यजुर्वेद में 
काम्पिल्य का नाम आता है-- सुभद्रिकां काम्पिल्यवासिनीम्‌-यजु. २३।१८। 

उब्बट ने इसकी टीका में कहा है--'काम्पिल्यवासिनीम्‌--काम्पिल्यनगरे हि 
सुभगाः सुरूपा विदग्धाः स्त्रियो भवन्ति ।” 

इससे स्पष्ट है कि एक समय काम्पिल्य नगर और पंचाल जनपद अति प्रतिष्ठित 
था । यह समय गौतम वुद्ध से पूर्व का था जो कि उपनिपदों का समय है। वुद्ध के 
समय काम्पिल्य की महत्ता समाप्त हो गयी थी । उस समय तक्षशिला और काशी विद्या 
केन्द्र थे । आत्रेय, जो कि बाहूलीक भिषक्‌ कांकायन से मिलते हैं, उन्होंने तक्षशिला का 
उल्लेख नहीं किया । पाणिनि ने तक्षशिला का उल्लेख किया है (४।३।९३) । उनका 
समय लगभग ४७६ ई० पु० माना जाता है । सिकन्दर के समय तक्षशिला की प्रसिद्धि 
थी । वुद्ध के समय भी तक्षशिला की प्रसिद्धि थी । परन्तु आत्रेय के समय तक्षशिला 
का अस्तित्व सुनाई नहीं देता । इससे स्पष्ट है कि काम्पिल्य की प्रसिद्धि तथा तक्षशिला 
के अस्तित्व में आने से पूर्व का समय पुनवंसु आत्रेय का है, जो कि वुद्ध से पूर्व एवं उपनियदों 
का अन्तिम समय है। यह समय ७०० या ७५० ईसा पूर्वं आता है, उपनियदों के 
बनने का भी लगभग यही समय है । _ 

चरक में बाह्लीक, पहलव, चीन, शूलीक, यवन, शक इन सव देशों का उल्लेख 
है, तक्षशिला का नहीं है । उस समय तक्षशिला प्रसिद्ध नहीं होगी । वुद्ध के समय तक 
विद्यापीठ बनने में तक्षशिला को कम से कम पचास वपं जरूर लगे होंगे । इसलिए 
इससे पूर्व आत्रेय को मानना उत्तम है । F 

अग्निवेद--क्रप्णातरेय के शिष्यो की संख्या छः है; अग्निवेश, हारीत, भेल, जतुकणं, 
पराशर और क्षारपाणि। इन संबने अपनी-अपनी संहिताएँ बनायी थीं । इनमें अग्नि- 
वेश की संहिता का रूप ही वर्तमान उपलब्ध चरकसंहिता मानी जाती है । परन्तु 
इत्तसे पृथक्‌ भी अग्निवेश की संहिता है; ऐसा कहा जाता है। 
, अग्निवेशसंहिता (चरकसंहिता) में तक्षशिला का उल्लेख नहीं है; परन्तु 
पाणिनि के सूत्र (४।३।९३) में तक्षशिला का उल्लेख है। पाणिनि ने गर्गादि गण में 


हि 
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जतूकर्ण, पराशर, अग्निवेश शब्दों का उल्लेख किया है (गर्गादिभ्यो यत्रू--४1१। १०५ )1 । 
इसलिए पाणिनि से पूर्व अग्निवेश का समयं मानना उचित है; यह विचार पं० हेमराज | 
का है (उपोद्घात, पृष्ठ ८२) । गर्गादि गण में इनका नाम भेपजचिकित्सा के | 
सम्बन्ध में आया है. । । 
पं० हेमराज ने काश्यप संहिता के उपोद्घात में (पृष्ठ २३) अपने संग्रह से हेमा द्रि | 
के लक्षणप्रकाझ के कुछ वचन उद्धुत किये हे । इनमें अग्निवेश, हारीत, क्षारपाणि, । 
आत्रेय आदि का नाम लिखा है और इन सवको आयुर्वेद का कर्त्ता कहा है। पाल- 
काप्य-कृत हस्त्यायुर्वेद के चतुर्थ स्थान, चौथे अध्याय में स्नेहविद्येप वर्णन में अग्निवेश 
का मत उल्लिखित है (पालकाप्य, पृ. ५८१) । | 
मञ्झिम निकाय में गौतमवुद्ध के साथ आध्यात्मिक चर्चा प्रसंग में सञ्चक (सत्यक) 
नामक निग्न॑न्थनाथ पुत्र का नाम भी गोत्ररूप में अग्निवेश आया है (पृ. १३८) । 
आत्रेय मुख्य आचार्य थे और अग्निवेश आदि उनके शिष्य थे। अग्निवेश की संहिता ही 
चरकसंहिता है। अग्निवेश, जतुकर्ण, पराशर नाम उपनिषद्‌ में आते हैं (आग्निवेशया- । 
दाग्निवेश्य: पाराशर्यात्‌ पाराशर्यो जातूकर्ण्याज्‌ जातूकर्ण्ये:---वृहदा. २।६।२-३) । | 
अग्निवेश के लिए बह्लिवेश (सू. १३।३), हुतारावेश (सू. १७।५) नाम भी | 
आते हैं। माधवनिदान की मधुकोश टीका में श्रीकण्ठदत्त ने लिखा है ---“चरके हुता- | 
शवेशशब्देना ग्निवेशोऽभिधीयते ।” ले हि 5 | 
महाभारत में अग्निवेश का भरद्वाज से आग्नेयास्त्र प्राप्त करने का भी उल्लेख है | 
(आदि. १४०।४१) । इसलिए नाम सामान्य से अग्निवेश का काल निर्णय या उसकी 
सही जानकारी ढूँढ निकालना सम्भव नहीं । 
अग्निवेश के! साथी भेल और पराशर थे। भेल के बहुत से वचन उपलब्ध चरक- 
संहिता से मिलते हैं (यथा-चरकसंहिता महाचतुष्पाद अध्याय में मैत्रेय और आत्रेय- 
संवाद भेलसंहिता के १२५ पृष्ठ के वचनों से मिलता है। वहाँ पर मैत्रेय के स्थान पर 
भद्रशौनक नाम है, इतना ही अन्तर है) । इसी प्रकार पराशर का वचन आत्रेय के 
चरकसंहिंतास्थ वचन से मिळता है (सूरमचन्द्र-क्ृत आयुर्वेद का इतिहास, पृष्ठ. 
१९८) । इस प्रकार से ये अग्निवेश के सहपाठी सिद्ध किये गये हे । 
` अग्निवेश-तन्त्र--आत्रेय के सब शिष्यों ने पृथक्‌-पृथक्‌ तंत्र बनाये थे । सुश्रुत के 
उत्तरस्थान में कायचिकित्सा के छः तंत्रों का उल्लेख है (षट्सु कायचिकित्सासु ये 
चोक्ताः परमषिमिः॥। उत्तरः अ. १।६),! डल्हण ने इनसे अग्निवेश, जतुकणं, पराशर, 
क्षारपाणि, हारीत और भेल के बनाये तंत्रों का ग्रहण किया है। इसी से बत्तेमान उप- 


» 
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लब्ध संहिता में चरकसंहिता के बहुत से वचन मिलते हैं (चरकसंहिता का अनुशीलन, 
पृप्ठ ११३ की टिप्पणी) । उपलब्ध चरकसंहिता की पुष्पिका में स्पष्ट निर्देश “अग्नि 
वेशक्ृते तंत्रे“--इस रूप में है। अग्निवेश की संहिता भले ही अलग हो, परन्तु उप- 
लब्ध चरकसंहिता अग्निवेश तंत्र ही है।* 

जेज्जट ने अपनी टीका में अग्निवेश तंत्र के जो वचन कहीं-कहीं पर दिये हैं, वे उप- 
लब्ध चरक में नहीं मिळते। इन वचनों की भाषा बहुत अर्वाचीन हैं, कुछ वचन तो 
माधवनिदान के इलोकों से मिळते हैँ। यवागू सिद्ध में प्रचलित परिभाषा का जो इलोक 
टीका में अग्निवेशासंहिता के नाम से दिया गया है, वह पूर्णतः बहुत अर्वाचीन है। 
परिभाषा का उल्लेख शाङ्गंवरसंहिता का है, जो कि चौदहवीं शती का ग्रन्थ है । ऐसा 
प्रतीत होता है कि अग्निवेश के नाम पर संहिता वाद में लिखी गयी है 17” 

१. चरकसंहिता पर जेज्जट कौ टीका लाहौर में छपी थी, उसी के निम्न उद्धरण 
हेँ-- ~ 
घातुयूत्रशकृद्वाहि्रोततां व्यापिनो भला: । 
तापयन्तस्तनुं सर्वा तुल्यदूष्यादिवाधिताः ॥ 
बलिनो गुरवः स्तब्धा विशेषेण रसाश्रितः । 
सन्तेतं निष्प्रतिउन्द्दं ज्वरं कुर्युः सुदुःसहम्‌ ॥ 

तुलना करें चरक के “निष्प्रत्यनीकः कुरुते तस्माज्ज्ञयः सुदुःसहः" (चि. अ. ३।५६) 
से। इसी प्रकार “सर्वाकार रसादीनां शुद्धयाशुद्धयापि वा क्रमात्‌” की तुलना चरक के 
“स शुद्धया वाऽप्यशुद्धया वा रसादीनामझषर्तः” (चिः अ. ३।५७) से; “वातपित्तकफंः 
सप्त दश हादश वासरान्‌ । प्रायोऽनुयाति मर्यादां मोक्षाय च वधाय च ॥” की तुलना 
चरक के “दशाहं द्वादशाहं वा सप्ताहं वा सुदुःसहः। स शीध्रं शी ध्रकारित्वात्‌ ध्रमं याति 
हन्ति व” (चरक. चि. अ. ३।५५) से होती है (एषा त्रिदोषमर्यादा मोक्षाय च वधाय 
च---माधव, ज्वरनिदान से तुलना करें)। . 

आ ने अपनी टीका (चरक. चि. अ. ३।१९७) में अग्निवेश का वचन 
परिभाषा रूप में उद्धृत किया है। इससे स्पष्ट है कि चक्रपाणि के समय अग्निवेश- 
संहिता थो--“द्रव्यमापोयितं क्वाथ्यं दत्त्वा षोडशिकं जलम्‌ । पादञ्ेषं च कत्तंव्य- 
मेप क्वाथविधिः स्मृतः । चतुर्गुणेनाम्भसा वा द्वितीयः समुदाहृतः ।।” 

यहीं पर चक्रपाणि ने अपनी टीका में कृष्णात्रय का वचन भी दिया है-“पातव्य- 
कथाये कृष्णात्रेयः-क्वाथ्यद्रव्यपरे वारि दविरष्टगुणमिष्यते।” यह वचन उपलब्ध E 
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अग्निवेश के नाम पर अग्निवेदासंहिता के अतिरिक्‍त नाडीपरीक्षा (बड़ोदा 
पुस्तकालयस्थ हस्तलिखित पुस्तकों की सूची संख्या १२४, प्रवेश संख्या १५७९); 
हस्तिशास्त्र (मद्रास पुस्तकभण्डार की हस्तलिखित पुस्तकों की सूची संख्या ३७९१) 
तथा अंजननिदान प्रचलित हैँ । टीकाकारो ने अग्निवेश के नाम से जो वचन उद्धृत 
किये हैँ वे उपलब्ध चरकसंहिता में नहीं हैं । इसलिए कविराज गणनाथ सेन की 
मान्यता है कि ११-१२वीं शती में त्रुटित या सम्पूर्ण अग्निवेशतंत्र संभवतः उपलब्ध 
रहा होगा । 
चरक 
चरकसंहिता के प्रतिसंस्कर्ता चरक हैँ । चरक नाम बहुत प्राचीन है; कृष्ण 
यजुर्वेद की एक शाखा का नाम चरक है, इस शाखा के पढ़नेवारे शतपथ आदि में चरक 
कहे जाते हे। ललितविस्तर में तपोवृत्ति भ्रमणशील संन्यासियों के लिए चरक 
शाब्द आया है ( अन्यतीर्थकश्रमणृब्राह्मणचरकपरिव्राजकानाम्‌--१म अध्याय ) 
वराहमिहिर के बृहज्जातक में संन्यासियों के अर्थ में चरक शब्द मिलता हैँ (“शाक्या- 
जीविकभिक्षुवृद्धचरका निर्ग्र॑न्थवग्थाशनाः”).। उस समय चक्र धारण करनेवालों 
(“चरकर्चक्रधरः'-भट्टोत्पल) और योगाम्यासी व्यक्तियों को (चरका योगाम्यास- 
कुशला मुद्राधारिणश्चिकित्सानिपुणपाखण्डभेदा:---रुद्झ ) भी चरक कहा जाता था। 
सायण ने चरक का अर्थ वाँस के ऊपर नृत्य करनेवाला नट किया हैं (काइ्यपसंहिता 
उपोद्धात, पृष्ठ ८३) । 
चरक शब्द उपनिषद्‌ में भी आया है (“मद्रेषु चरका पयंत्रजाम:--बृह० ३।३।१)। 
चरक शब्द वैशम्पायन और उनके शिष्यों के लिए भी प्रयुक्त होता था (काशिका) । 
चरक आब्द फारसी में जर्म-त्रण के लिए आता है । यह्‌ शब्द शिष्य अर्थ में भी आता है । 
जो शिष्य प्रथम गुरु के पास विद्या समाप्त करके ज्ञानोपार्जन के लिए एक स्थान से दूसरे 
स्थान पर घूमते फिरते'थे, वे चरक कहे जाते थे । इसी से अष्टाध्यायी में ('माणवचर- 
काम्यां खम्‌’ ५।१।११ के द्वारा) चरक के लिए हितकारी; इस अर्थ में 'चारकीण” 
शब्द आया हैं (पाणिनिकालीन भारतवर्ष-३००)। जातकों में तक्षशिला के विद्या- 
थियों के लिए “चारिकां चरन्ता” कहा गया है (सोनक जातक. ५।२ 1४७) । श्युआन्‌ 


चरकसंहिता का नहीं है, इसी से चक्रपाणि ने इसका प्रतीक नहीं दिया। इससे स्पष्ट 


_ है कि कृष्णात्रय और अग्निवेश के नाम पर पोळे से पद्य बनाये गये हे । 


erm 


~ 
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-च्युआङ ने पाणिनि के विषय में लिखा है कि शब्दसामग्री की खोज में उन्होंने दीर्घ यात्रा 
की और विद्वानों से मिलकर पुछताछ की । यही उनका 'चरक' रूप था। भावप्रकाश 
में शेषनाग द्वारा लोकवृत्तान्त जानने की इच्छा से चर रूप में पृथ्वी पर आने के कारण 
-उनको चरक कहा गया है ।' यही चरकाचार्य हैं। 

इस प्रकार चरक शाब्द के बहुत अर्थ मिळते हे । ्रमणशील 'चरक' मनुष्यों का हित 
सम्पादन करनेवाले होते थे# इस अर्थ में वे लोगों की आधि और व्याधि दोनों दुःखों 
को दूर करते थे। इसलिए पीछे से वैद्यो के अर्थ में भी चरक शब्द व्यवहृत होने लगा । 
इनमें से कायचिकित्सा में निपुण किसी चरक ने अग्निवेश के तंत्र का प्रतिसंस्कार 
किया होगा । इसी से वृहज्जातक की व्याख्या में वैद्यविद्या के विद्वान्‌, लोकहित की 
दृष्टि से ग्राम-ग्राम घूमकर वैद्यविद्या का उपदेश और चिकित्सा करनेवालों को चरक 
कहा गया 'है। पीछे आयुर्वेद विद्या में निपुण व्यक्तियों के लिए भी चरकाचार्य नाम 
चल पड़ा (जैसे वाग्भट को चरकाचार्य कहते हैँ) 3 जयन्त भट्ट ने न्यायमंजरी 
में आचार्य उनको कहा है जिन्होंने देश, काल, पुरुप, दशा भेद के अनुसार समस्त एवं 
व्यस्त पदार्थशक्ति का प्रत्यक्ष करके निश्चय कर लिया है। 

याज्ञवल्क्य स्मृति की व्याख्या में विश्‍्वरूपाचार्य ने “तथा च चरकाः पठन्ति” वाक्य 
लिखा है ।' शुक्ल बजुःसंहिता में पुरुपमेध प्रकरण के अन्दर “दुष्कृताय चरका- 
चार्यम्‌” (अ. ३०।१८) यह मंत्र आया है । इसका अर्थ वैद्यविद्या के आचार्य किया 
जाता है। सायण ने वंश पर खेल करनेवाला नट' अर्थ किया है। स्वामी दयानन्दजी 
ने खानेवालों का आचार्य अर्थ किया है। प्रकरण को देखने से निम्न श्रेणी के व्यक्तियों 
के आचार्य के लिए यह शब्द है। + 


१. अनन्तदिचन्तयामास रोगोपशमकारणम्‌ । सञ्चिन्त्य स स्वयं तत्र मुनेः पुत्र 
बभूव ह॥ प्रसिद्धस्य विशुद्धस्य वेदवेदाङ्गवेदिनः । यतञ्चर इवायातो न ज्ञातः 
केनचिद्यतः॥ तस्माच्चरकनाम्नाऽसौ ख्यातश्च क्षितिमण्डले । आत्रेयरय मुनेः 
झिष्या अग्निवेशादयोऽभवन्‌ ॥ (भावप्रकाश) 

२. तथां च चरकाः पठन्ति; इवेतकेतुं हारुणयं ब्रह्मचर्यं किलासो जग्राह । तमझ्विना- 
चचतुः । मधुमांसौ किल ते भेषज्यमिति। स ह॒ वाच ब्रह्मचर्यमानी कथं मघ्वइनीया- 
मिति। तो होचतुः यदा चात्मनो पुरुषो जीवति अथान्यत्सुकृतं करोमीत्यात्मानं सर्वतो 
गोपायेत्‌ । (याज्ञवल्वय टोका बालक्रीडा १, २, ३२) च 


४७४ आयुवद का वृहत्‌ इतिहास 


चरक और पतंजलि--नागेश भट्ट' चक्रपाणि, विज्ञानभिक्षुः तथा भावमिश्र के 
शेषावतार की कल्पना के आधार पर चरक और पतञ्जलि को एक सिद्ध करने का 
यत्न किया जाता है । पतञ्जलि पुष्यमित्र के समय हुए हँ, पुष्यमित्र ने मौर्यवंदा के 
अन्तिम राजा बृहद्रथ को मारकर, राज्य प्राप्त किया था। पुष्यमित्र बृहद्रथ का सेनापति 
तथा शुंगवंशी था, इसने १८४ ई० पू० में राज्य प्राप्त किया और लगभग ३६ वः 
चलाया । इसके समय यवनों (शक-हूणों का) आक्रमण भारतवर्प में हुआ था। उनके 
द्वारा माध्यमिका तथा साकेत का घेर लेने का संकेत महाभाष्य में मिळता है-- 

“अरुणद्‌ यवनः साकेतम्‌ । अरुणद्‌ यवनो माध्यमिकाम्‌ ।” 

पतञ्जलि ने महाभाष्य में अपने को 'गोनदींय' गोनदें देशवासी कहा है। चरक में 
गाँनर्द देश का कहीं भी उल्लेख नहीं है। यदि भाष्यकार और चरक-प्रतिसंस्कर्ता एक 
होते तो चरक में किसी स्थान पर गोनदं देश का उल्लेख मिलना चाहिए था। चरक में 
काम्पिल्य, बाहुलीक, पहूलव, शूलिक, चीन, सिन्धु, सौवीर आदि देशों का उल्लेख 
है; परन्तु गोनदं का नहीं हँ. । महाभाष्य मे भी चरक नाम नहीं है। इससे दोनों की 
भिन्नता स्पष्ट हे । 

जो पतञ्जलि व्याकरण पर बृहत्‌ भाष्य लिखकर तथा योगसूत्र निर्माण करके 
अपनी प्रतिभाऽदिखा सकते है, वह चरक का प्रतिसंस्कार करके अपनी प्रतिभा को 
संकुचित रूप में क्यों दिखाते; नया ग्रन्थ भी ल्व सकते थे। महाभाष्य में बीच-वीच 
में लोकोक्तियाँ, समास-व्यासोकिताँ बहुत मिळती हैं, परन्तु चरक में ऐसी कोई रचना 
नहीं । महाभाष्य में प्रतिपक्षी को जिस प्रकार से आड़े हाथ लिया गया है, वैसा चरक 
में नहीं मिलता । 


१. “तत्राप्तोपदेशः शव्दः प्रमाणम्‌ । आप्तो नाम अनुभवेन वस्तुतस्वस्य कारस्न्येन 
निश्चयवान्‌ रागादिवशादपि नान्यथावादी यः स इति चरके पतञ्जलिः” वे. सि. 
मंजूषा । यह लक्षण चरकसंहिता के आप्तलक्षण से मिलता है (सू. अ. ११)। 

२ पातंजल-महाभाष्य-चरकप्रतिसंस्कृतः । मनोवाककायदोषाणां हृत्रेऽहिपतये 
नमः ॥ (चक्रपाणि) 

३. योगेन चित्तस्य पदेन वाचां मलं शरीरस्य च वैद्य केन । योऽपाकरोत्त प्रवरं मुनीनां 
पतंजलि प्रांजलिरानतोऽस्मि ॥ (विज्ञानभिक्षु) ` ° 

४. युधिष्ठिर मीमांसक ने किलास का अर्थ चरक किया है; वे चरक का अथ 

इबेतकुष्ठ करते हें, परन्तु चरक शब्द अरबी-फारसी में व्रण या जख्म के लिए आता 

है। देखिए--आयुर्बेद का इतिहास, हिन्दी-साहित्य-सम्मेलन, प्रयाग। 
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चरकसंहिता के ज्ञाता के लिए ऐसे संकोच का कोई प्रश्‍न ही नहीं था । “ऋतू- 
कूथादि' सूत्र (४॥२॥६ ०) के वात्तिक सम्बन्धी उदाहरणों में 'बायसविद्यिकः, सापें- 
बिद्यः, आङ्गविद्यः, धार्म विद्यः, त्रैविद्यः' आदि उदाहरणों के साथ आयुर्वेद विद्या सम्वन्धी 
उदाहरण न देना स्पष्ट करता है कि पतञ्जलि चरक से भिन्न हं । इसी प्रकार 
*रोगाख्यायां ण्वुळू बहुलम्‌? (३।३।१ ०८) ; “रोगाच्चापनयने' (५।४।४९) इन सूत्रों 
का कोई भी उदाहरण महाभाप्य में नहीं दिया गया, जव कि काशिका में प्रवाहिकातः 
चुर' उदाहरण देकर प्रवाहिका की चिकित्सा करो--यह स्पष्ट किया गया है। 

जो नियम स्त्रियों को रजस्वलावस्था में पालन करने चाहिए उनकी सुश्रुत में 
सूचना दी है (शा० अ०२।२५) । यही बातें “चतुर्थ्यर्थे बहुलं छंदसि' (२1३1६२) 
सूत्र के भाष्य में पतञ्जलि ने उदाहरण रूप से कही हैं।! चरक के जातिसूत्रीय 
अध्याय में (शा०अ० ८) इस प्रकार की, सूचना नहीं हैं। 

योगसूत्रों में वणित योगप्रक्रिया तथा चरकसंहिता के योगज्ञान में अन्तर है। 
चरक के योगसाधनानुसार रज और तम को दूर करने पेर जब शुद्ध सत्त्व का उदय 
हो जाता है, तब मन के आत्मा में स्थिर हो जाने से योग पूर्ण होता हे । योगदर्शन में 
चित्तवृत्तियों के निरोध को योग कहा है । इस योग के लिए जो उपाय बताये गये हैं 
वे चरकसंहिता के उपायों से (शा ०अ०५) भिन्न हूँ। चरकसंहिता'का योग मोक्ष 
को देता है; योगदर्शन का यौग समाधि में ईइवर-साक्षात्कार कराता है। 

योगसूत्रों तथा महाभाष्य के कर्त्ता एक ही पतञ्जलि है; यह भी निश्चित नहीं । 
जो भी हो, तात्पर्यं यह है कि चरक और पतञ्जछि दोनों को भिन्न मानना 
उत्तम है। - 

चरक का समय--उपलब्ध चरकसंहिता में सांख्यदर्शन तथा न्यायदर्शंन की 
अधिक छाया है; वौद्ध दर्शन की छाया भी एक दो स्थानों में है, जैसे क्षणिकवाद 
की छाया चरक के “हेतुसाम्यातू समस्तेपां स्वभावोपरमः सदा सू ० अ ° १६1२७ 
इस वाक्य में मिलती है । भिषग्जितीय अध्याय (वि०अ० ८) में न्यायदर्शन के 
निग्रहस्थान आदि विषयों का उल्लेख है । नागार्जुन ने “उपायहूदय' नामक 

१. 'स्त्रियाम्‌' {४।१।३) सुत्र के भाष्य सें भाष्यकार के अनुसार प्रसव पुरुषघमं 
होने से “पुमान्‌ सूते' यह प्रयोग होता है, परन्तु पाणिनि के पूड प्राणिगर्भविमोचने 
धातुपाठ के अनुसार लोक में स्त्री सुते! 'माता सूते' प्रयोग होते हें । भाष्यकार के मत से 
Ei प्रयोग औपचारिक हं । किसी झरीरविज्ञानी का ऐसा अभिप्राय संदेहास्पद होगा । 


` \ 
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ग्रन्थ में तथा गौतम ने न्यायदर्शन में पक्ष-प्रतिपक्ष, जय-पराजय आदि विवादविपयों 
का उल्लेख किया है। आयुर्वेदग्रन्थों में केवल चरक में ही यह विपय वणित हे । 

त्रिपिटक के चीनी अनुवाद में कनिष्क के राजवैद्य का नाम चरक मिलता हैं। 
कनिष्क के समय में ही आर्य नागार्जुन की स्थिति मानी जाती है । चरक और 'उपाव- 
हृदय' दोनों में एक समान वाद-विषय का उल्लेख दोनों को समकालीन सिद्ध करता 


हैं। कनिष्क का समय ईसा की प्रथम शताब्दी माना जाता हैं। इससे यह निचित . 


नहीं होता कि नागार्जुन का समकालीन चरक ही अग्निवेशतंत्र का प्रतिसंस्कर्ता था । 
कनिष्क की सभा में अश्वघोष कवि भी था जिसे कनिष्क पाटलिपुत्र से लाया था। 
„अश्वघोष की रचनाओं में चरकसंहिता की झलक, उपमाएँ, भाव प्रायः मिलते है । 
सम्भवतः उसी समय चरकसंहिता का प्रतिसंस्कार हुआ हो । 
नागार्जुन ने उपायहृदय में सुश्रुत का नाम भैषज्य विषय में लिखा है, परन्तु 
अपने सामयिक कनिष्क के राजवैद्य चरक का नाम नहीं लिखा । नागार्जुन ने 
अग्निवेश का भी नाम नहीं लिखा । इसलिए इस संक्षिप्त भैषज्य विषय में चरक 
का नाम न आना इस बात को प्रमाणित नहीं करता कि चरक कनिप्क के समय नहीं 
था। अश्वघोष की रचनाओं से स्पष्ट हैं कि उसके समय उपलब्ध चरकसंहिता का 
अस्तित्व था। इसका प्रतिसंस्कार हो चुका था। संस्कार ईसा की प्रथम शताब्दी 
में या उससे पूर्व चरक द्वारा किया जा चुका था; तभी दोनों के भाव, उपमा आदि में 
समानता है । इसलिए चरक का समय ईसा की प्रथम शताब्दी पूर्व या यही मानना 
अधिक युक्तिसंगत हू।* र 


शल्यचिकित्सा सम्प्रदाय 


आयुर्वेद के आठ अंगों में सुश्रुतसंहिता के अनुसार दल्यचिकित्सा सवसे मुख्य है । . 


क्योंकि इसमें इच्छानुकूछ, आँख से देखते हुए कार्य किया जाता है, इसमें उपक्रम- 
चिकित्सा तुरन्त हो जाती है। यंत्र, शस्त्र, अग्नि, क्षार आदि इसके साधन हैं, अधिक 
वनस्पतियों का झमेला नहीं है। अन्य सब चिकित्सांगों को यह मान्य है, उनको भी 
इसकी जरूरत पड़ती है (सु ० सूत्र ० अ० १॥ १८) । इसके सिवाय इसी अंग का सव 
अंगों से प्रथम उपदेश हुआ है, क्योंकि देव-असुरसंग्राम में चोट अगदि का संरोहण 


१. अधिक जानकारी के लिए देखिए--लेखक का संस्कृत साहित्य में आयु- 
वॅद!-ग्रन्य; एवं 'सांस्कृतिक दृष्टि से चरक संहिता का अध्ययन' 


(3 
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तथा यज्ञ के सिरे का संधान इसी अंग के द्वारा पूरा हुआ था। इसलिए अन्य सव 
अंगों में शल्य अंग ही सबसे मुख्य है ।' 
इस अंग के उपदेष्टा धन्वन्तरि हैं, जो कि वैद्यक शास्त्र के सबसे प्रथम देवता 
माने जाते है--जैसा कि निम्न पद्य में उनका कहना है-- 
अहं हि धन्वन्तरिरादिदेवो जरारुजामृत्युहरोऽमराणाम्‌ । 
शल्याङ्गमङ्गरपरेरुपेतं प्राप्तोईस्मि गां भूय इहोपदेष्टुस्‌ ॥ 
^ सु. सु. अ. १।२१ 


देवताओं के बुढ़ापे, रोग, मृत्यु को दूर करनेवाला आदिदेव धन्वन्तरि म॑ हूँ, 


शल्य आदि दुसरे अंगों का उपदेश करने के छिए पुनः इस पृथ्वी पर आया हूँ । धन्वन्तरि 
का देवता होना चरकसंहितोक्त अध्ययन विधि से भी सिद्ध होता है । वहाँ ब्रह्मा> 
अग्नि, अश्विनौ, इन्द्र के साथ धन्वन्तरि का भी नाम लेकर आहुति देने का उल्लेख 
है (वि० अ०८।११) । चरकसंहिता के समय धन्वन्तरि-सम्प्रदाय का विकास 
हो गया था; जो लोग दाहकमं, झास्त्रकमं करते थे उनके छिए धन्वन्तरि शब्द प्रयुक्त 
होता था (चरक ०चि ०५।४४) । चरक संहिता के.समय शास्त्र, क्षार, अरिनि-चिकित्सा 


| का प्रचार अधिक था; यह बात अशंचिकित्सा में औपध प्रयोग का महत्त्व बतानेवाळे 


वचन से स्पष्ट है 1* न Lt हा 
चरकसंहिता में दी हुई आत्वुर्वेदपर॒म्परा में धन्वन्तरि का नाम नहीं, एवं सुश्रुत 


| की परम्परा में भरद्वाज या आत्रेय का नाम नहीं है। परन्तु उपलब्ध सुश्रुत में चरक- 


| संहिता का गद्य तथा पद्य भाग कई स्थानों.पर अविकल रूप से मिलता है । उत्तर तंत्र 


| के “पट्सु कायचिकित्सासु ये चोकता: परमषिभि:”--वाक्य में छः संख्या आत्रेय के 


अग्निवेश, भेल, पराशर, क्षारपाणि, जतुकर्ण, हारीत ; इनकी पद्धति के लिए ही केही 


१. फिर भी कायचिकित्सा का क्षेत्र शल्यचिकित्सा से अधिक विस्तृत है; मनुष्य 
को जीवन में झाल्यचिकित्सा की अपेक्षा कायचिकित्सा की ही अधिक आवइयकता 


होती है। रसायन, वाजीकरण, भूतविद्या, कौमारंभृत्य, अगदतंत्र--इनमें कायचिकित्सा: 


ही प्रधान है। 
२. पुर्नावरोहो रूढानां क्लेदो अ्रंशों गुदस्य च। 
- सरणं वा भवेच्छी घं शस्त्रक्षारारिनिविछमात्‌ ॥ 
यत्तु कर्म सुखोपायमल्प ञ्रंशमदारुणम्‌ । 
तदशंसां प्रवक्ष्यामि समूलानां निवृत्तये ॥ चरक. चि. अ. १४।३३-३६ 
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है। इससे स्पष्ट होता है कि वत्तंमान उपलब्ध सुश्रुतसंहिता चरकसंहिता के पीछे 
वनी है। इस समय शल्य के लिए केवल सुश्रुत की पद्धति हमको उपलब्ध है। काय- 
चिकित्सा के लिए वाग्भटरचित संग्रह और हृदय मिलते हे, इनमें आत्रेय को ही उपदेष्टा 
मानकर व्याख्यान किया गया है। «यद्यपि इनमें शल्यचिकित्सा सुश्रुत के आधार पर 
लिखी गयी है, परन्तु मुख्य भाग चरक के अनुसार ही है । 

उपलब्ध सुश्रुतसंहिता में धन्वन्तरि का काशिराज और दिवोदास नामों से भी 
उल्लेख किया गया है। धन्वन्तरि शब्द का अर्थ दाल्यशोस्त्र के पार ले जानेवाला 
बतलाया गया है। शल्य का अर्थ हिसा-पीड़ा देनेवाला है; इस दृष्टि से जहाँ वेणु, 
तृण, काष्ठ, लोह, गर्भ, पुरीष आदि शल्य हे, वहाँ पर शोक भी शल्य है, अतः इसकी 
भी निकित्सा वात है (सूत्र० अ० २७।५) । शरीर में जिससे भी पीड़ा, दुःख हो, 
उस सबको शल्य कहा गया है। शल्य शास्त्र के उपदेष्टा धन्वन्तरि हैँ, जो इन्द्र के 
शिष्य तथा सुश्रुत आदि के गुरु, काझि के राजा हूँ। राजा होने से वचन में अभि- 
मान (अहं हि धन्वन्तरिः) तथाः दान देने का गौरव (मया तु प्रदेयमथिभ्यः) स्पष्ट 
दीखता है। इस दान का उद्देश्य प्रजाहित ही है।' परन्तु महाभारत में समुद्र मंथन 
के प्रसंग में धन्वन्तरि देव के आविर्भाव का उल्लेख है । पुराणों में भी इसी रूप में 
इनका उल्लेख है ७ परन्तु वेद में धन्वन्तरि का नाम नहीं । कौषीतकि ब्राह्मण में 
तथा कौषीतकी उपनिषद्‌ में दैवोदासि-प्रतदेन का डुल्लेख हैँ ।* काठक संहिता में भी 
आरुणि समकालीन भीमसेन के पुत्र दिवोदास का नाम है। 

हरिवंश पुराण के अनुसार ये काश राजा के वैश में उत्पन्न होने से काशिराज एवं 
घन्व राजा के पुत्र होने से धन्वन्तरि कहे जाते हैं । भरद्वाज से विद्या पढ़ने के कारण 
इनका आयुर्वेद से सम्बन्ध है । दिवोदास धन्वन्तरि की चौथी पीढ़ी में हुए हैं, परन्तु 
आयुर्वेद के विद्वान्‌ होने से अन्वन्तरि का अवतार मानकर इनका "धन्वन्तरि दिवोदास' 
यह नाम प्रचलित हो गया है। पं ० हेमराजजो के कथनानुसार उनकी ताइपत्र लिखित 


१. काशिराज का उल्लेख बौद्ध जातकों में विशेष रूप से है, काशिराजकुमार 
तक्षशिला में विद्याध्ययन के लिए जाते झे । 
२- अथ ह्‌ स्माह दैवोदासिः प्रतर्दनो नेमिषीयाणां सत्रमुपगम्योपाँस्य ब्रिचिकित्सां 
पप्रच्छ । , कौषातकि ब्राह्मण-२६-५) £ ० 
प्रतर्दनो ह वे देवोदासिरिन्द्रस्य प्रियं धामोपजगाम । (कौषीतवयुपनिषदु-३-१) 
दिवोदासो भेमसेनिरारुणिमुवाच । (काठक संहिता ७।१।८) `: 


J ® 


4 


आयुर्वेद परम्परा ४७९. 


सुश्रुत की प्रति में “इत्युवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः” शब्द नहीं हैं। उनकां कहना है कि 
दिवोदास के पास सुश्रुत आदि के जाने पर यह उल्लेख होना ठीक नहीं । परन्तु जव 
धन्वन्तरिरूप दिवोदास हँ, तब ऐसा कहने में कोई वाधा नहीं, यह मेरी मान्यता हे; 
आज भी वोलचाल में हम कहते हे कि यह तो साक्षात्‌ धन्वन्तरि 

बौद्ध जातकों तथा महावग्ग में काशी और वाराणसी दोनों शब्द आते हैं । इनमें 
वाराणसी नगर के लिए और काशी राज्य के लिए मिलता हैँ। पाणिनिने भी दे 
जनपद-वाचक काशि शब्द प्रथक्त किया है (४1१॥११६) । जनपद का नाम कारि 
था, वाराणसी उसकी राजधानी थी। 

वरणा और असी इन दो नदियों के वीच में स्थित देश की नगरी वाराणसी है । 
सुश्रुत में वाराणसी शब्द नहीं हैं, उपनिपदों में भी काशि शब्द मिलता है, परन्तु 
वाराणसी नहीं मिलता । पुराणों में काशी और वाराणसी दोनों मिलतें हैं । इतिहास 
में वाराणसी की चर्चा है पंरेन्‍्तु धन्वन्तरि, दिवोदास, प्रतर्दन इन राजाओं की श्यृंखला 
नहीं मिलती । कात्यायन ने “दिवश्च दासे' वातिक से दिवोदास शब्द सिद्ध किया है। 
महाभाष्य में दिवोदासाय गायते' यह प्रयोग मिलज्ञा है, ऋक्सर्वानु क्रम सूत्र में दिवोदास 
के पुत्र प्रतर्दन का उल्लेख है। इन सब स्थलों में दिवोदास का नाम देखने से पं० 
हेमराज के मतानुसार यह उपनिषदों के पूर्व या समकालीन सिद्ध होते हैं । 

ऐतिहासिक विचारेकों के अनुसार मोटे तौर पर सातवीं दती से चौथी शती 
ई० पू० तक के युग में पाणिनि के समय की सर्वसम्मत अवधि होती है । इसमें भी 
पाँचवीं शती ई० पू० के पक्ष में बहुमत है। इस प्रकार व्याकरण की दृष्टि से 
काशि और वाराणसी शब्द जहाँ प्राचीन हे, वहाँ पर दिवोदास शब्द भी प्राचीन 
सिद्ध होता हे । क्योंकि वात्तिककार कात्यायन पाणिनि के समकालिक थे। 

मिलिन्दप्रश्‍न नामक पालिग्रन्थ (ईसा पूर्व दूसरी शताब्दी) में नागसेन-संवाद 
के अन्तर्गत धन्वन्तरि का नाम आता है ।* अयोघर (अयोगृह) जातक में भी 
TEES SES IE | 4 

१. भन्ते नागसेन ! ये ते अहेसुंटिकिच्छकानां पुव्वका आचारिया नारदो, 
धन्वन्तरि, अंगिरसो, कपिलो कण्डररिगसांमो, अतुलो, प्रव्वफच्चायनो, सब्बे येते 
आचारिया स कि यब रोगुम्पत्ति च निदानं च संभावं च समुत्यानं च चिकिच्छां च 
किरियां च सिद्धासिद्धां च सब्वान्‌ तं निखसेसं जानयित्वा इमस्मिन्‌ काये एतका रोगा 
उपज्जिसन्तीति एकापहारेन कलाप्पगाहं कारयित्वा सुत्तंबन्धिसु असव्दचुनो एते सव्वे ॥. 

र व (मिलिन्द पन्ह) 
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है । इससे स्पष्ट होता है कि वत्तमान उपलब्ध सुश्रुतसंहिता चरकसंहिता के पीछे 
वनी है । इस समय शल्य के लिए केवल सुश्रुत कौ पद्धति हमको उपलब्ध है। काय- 
चिकित्सा के लिए वाग्भटरचित संग्रह और हृदय मिलते हैं, इनमें आत्रेय को ही उपदेष्टा 
मानकर व्याख्यान किया गया है। «्यद्यपि इनमें शल्यचिकित्सा सुश्रुत के आधार पर 
लिखी गयी है, परन्तु मुख्य भाग चरक के अनुसार ही है । 

उपलब्ध सुश्रुतसंहिता में धन्वन्तरि का काशिराज और दिवोदास नामों से भी 
उल्लेख किया गया है। धन्वन्तरि शब्द का अर्थ शल्यशस्त्र के पार ले जानेवाला 
बतलाया गया है। शल्य का अर्थ हिंसा-पीड़ा देनेवाला है; इस दृष्टि से जहाँ वेणु, 
तृण, काष्ठ, लोह, गर्भ, पुरीप आदि शल्य हैं, वहाँ पर शोक भी शल्य है, अतः इसकी 
भी न्निकित्सा वर्णित है (सूत्र ०» ० २७।५) । शरीर में जिससे भी पीड़ा, दुःख हो, 
उस सबको शल्य कहा गया है। शल्य शास्त्र के उपदेष्टा धन्वन्तरि हैं, जो इन्द्र के 
शिष्य तथा सुश्रुत आदि के गुरु, काशि के राजा हैं। राजा होने से वचन में अभि- 
मान (अहं हि धन्वन्तरिः) तथाः दान देने का गौरव (मया तु प्रदेयमथिभ्यः) स्पष्ट 
दीखता है। इस दान का उद्देश्य प्रजाहित ही है। परन्तु महाभारत में समुद्र मंथन 
के प्रसंग में धन्वन्तरि देव के आविर्भाव का उल्लेख है । पुराणों में भी इसी रूप में 
इनका उल्लेख है। परन्तु वेद में धन्वन्तरि का नाम नहीं । कौपीतकि ब्राह्मण में 
तथा कौषीतकी उपनिपद्‌ में दैवोदासि-प्रतदेन का उल्लेख हँ ।* काठक संहिता में भी 
आरुणि समकालीन भीमसेन के पुत्र दिवोदास का नाम है। 

हरिवंश पुराण के अनुसार ये काश राजा के बैंश में उत्पन्न होने से काशिराज एवं 
धन्व राजा के पुत्र होने से धन्वन्तरि कहे जाते हैँ । भरद्वाज से विद्या पढ़ने के कारण 
इनका आयुर्वेद से सम्बन्ध है। दिवोदास धन्वन्तरि की चौथी पीढ़ी में हुए हैं, परन्तु 
आयुर्वेद के विद्वान्‌ होने से बन्वन्तरि का अबतार मानकर इनका "धन्वन्तरि दिवोदास' 
यह नाम प्रचलित हो गया है। पं ० हेमराजजी के कथनानुसार उनकी ताइपत्र लिखित 


१. काशिराज का उल्लेख बौद्ध जातकों में विशेष रूप से है, काझिराजकुमार 
तक्षशिला भें विद्याध्ययन के लिए जाते थु । 
२- अथ ह स्माह देबोदासिः प्रतर्दनो नंमिषीयाणां सत्रमुपगम्योपांस्य ब्रिचिकित्सां 
पप्रच्छ । , कौषातकि ब्राह्मण-२६-५) ५ 
प्रतर्दनो ह वे देवोदासिरिन्द्रस्य प्रियं धामोपजगाम । (कौषीतवयुपनिषद्‌-३-१) 
दिवोदासो भमसेनिरारुणिमुबाच । (काठक संहिता ७४१८) ° 
CaP 
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सुश्रुत की प्रति में “इत्युवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः” शब्द नहीं हैं। उनकां कहना है कि 
दिवोदास के पास सुश्रुत आदि के जाने पर यह उल्लेख होना ठीक नहीं । परन्तु जब 
घन्वन्तरिरूप दिवोदास हैँ, तब ऐसा कहने में कोई वाधा नहीं, यह मेरी मान्यता है; 
आज भी बोलचाल में हम कहते हैँ कि यह तो साक्षात्‌ धन्वन्तरि हैँ । 

बौद्ध जातकों तथा महाबग्ग में काशी और वाराणसी दोनों शब्द आते हैं । इनमें 
वाराणसी नगर के लिए और काशी राज्य के लिए मिलता हैं। पाणिनि ने भी देश- 
जनपद-वाचक काशि शब्द प्रथ्क्त किया है (४।१।११६) । जनपद का नाम कायि 
था, वाराणसी उसकी राजधानी थी। 

वरणा और असी इन दो नदियों के वीच में स्थित देश की नगरी वाराणसी है । 
सुश्रुत में वाराणसी शब्द नहीं है, उपनिपदों में भी काशि शब्द मिळता हैं, परुत्लु 
वाराणसी नहीं मिलता । पुराणों में काशी और वाराणसी दोनों मिलते हैं । इतिहास 
में वाराणसी की चर्चा है परन्तु धन्वन्तरि, दिवोदास, प्रतर्दन इन राजाओं की श्यृंखला 
नहीं मिलती । कात्यायन ने “दिवश्च दासे' वातिक से दिवोदास शाब्द सिद्ध किया है । 
महाभाष्य में ‘दिवोदासाय गायते यह्‌ प्रयोग मिलज्ञा है, ऋकसर्वानु क्रम सूत्र मे दिवोदास 
के पुत्र प्रतर्दन का उल्लेख है। इन सब स्थलों में दिवोदास का नाम देखने से पं० 
हेमराज के मतानुसार यह उपनिषदों के पूर्वं या समकालीन सिद्ध होते हैँ । 

एतिहासिक बिचारेकों फे अनुसार मोटे तौर पर सातवीं दाती से चौथी शती 
ई० पू० तक के युग में पाणिनि के समय की सर्वसम्मत अवघि होती है । इसमें भी 
पाँचवीं शती ई० पू० के पक्ष में बहुमत है। इस प्रकार व्याकरण की दृष्टि से 
कादि और वाराणसी शब्द जहाँ प्राचीन हैं, वहाँ पर दिवोदास शब्द भी प्राचीन 
सिद्ध होता है । क्योंकि वात्तिककार कात्यायन पाणिनि के समकालिक थे। 

मिलिन्दप्रश्‍न नामक पालिग्रन्थ (ईसा पूर्व दूसरी शताब्दी) में नागसेन-संवाद 
के अन्तर्गत धन्वन्तरि का नाम आता है ।' अयोघर (अयोगृह) जातक में भी 


ल 4 
१. भन्ते नागसेन ! ये ते अहेसुंटिकिच्छकानां पुव्वका आचारिया नारदो, 


घन्वन्तरि, अंगिरसो, कपिलो कण्डरग्गिसांमो, अतुलो, प्रव्वफच्चायनो, सब्बे यते 


आचारिया स कि येव रोगुम्पत्ति च निदानं च संभावं च समृत्यानं च चिकिच्छां च 
किरियां च सिद्धासिद्धां च सब्वान्‌ तं निखसेसं जानयित्वा इमस्मिन कायं एतका रोगा 


उपज्जिसन्तोति एकापहारेन कलाप्पगाहं कारयित्वा सुत्तंबन्धिसु असब्दन्नुनो एते सव्वे ॥ 


(मिलिन्द पन्ह) 
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है। इससे स्पष्ट होता है कि वत्तंमान उपलब्ध सुश्रुतसंहिता चरकसंहिता के पीछे 
वनी है। इस समय शल्य के लिए केवल सुश्रुत की पद्धति हमको उपलब्ध है। काय- 
चिकित्सा के लिए वाग्भटरचित संग्रह और हृदय मिलते हैं, इनमें आत्रेय को ही उपदेष्टा 
मानकर व्याख्यान किया गया है। «यद्यपि इनमें शल्यचिकित्सा सुश्रुत के आधार पर 
लिखी गयी है, परन्तु मुख्य भाग चरक के अनुसार ही है । 
उपलब्ध सुश्रुतसंहिता में धन्वन्तरि का काशिराज और दिवोदास नामों से भी 
उल्लेख किया गया है। धन्वन्तरि शब्द का अर्थ शल्यशोस्त्र के पार छे जानेवाला 
'बतलाया गया है । शल्य का अर्थ हिसा-पीड़ा देनेवाला है; इस दृष्टि से जहाँ वेणु, 
तृण, काष्ठ, लोह, गर्भ, पुरी आदि शल्य हैं, वहाँ पर शोक भी शल्य है, अतः इसकी 
भी निकित्सा वर्णित है (सूत्र ० अ ० २७।५) । शरीर में जिससे भी पीड़ा, दुःख हो, 
उस सबको शल्य कहा गया है। शल्य शास्त्र के उपदेष्टा धन्वन्तरि हैँ, जो इन्द्र के 
शिष्य तथा सुश्रुत आदि के गुरु, काझि के राजा हूँ। राजा होने से वचन में अभि- 
मान (अहं हि धन्वन्तरिः) तथ दान देने का गौरव (मया तु प्रदेयमथिभ्यः) स्पष्ट 
दीखता है। इस दान का उद्देश्य प्रजाहित ही है ।' परन्तु महाभारत में समुद्र मंथन 
के प्रसंग में धन्वन्तरि देव के आविर्भाव का उल्लेख है । पुराणों में भी इसी रूप में 
इनका उल्लेख है । परन्तु वेद में धन्वन्तरि का नाम नहीं । कौषीतकि ब्राह्मण में 
तथा कौषीतकी उपनिपद्‌ में दैवोदासि-प्रतर्दन का डृल्लेख हैँ ।* काठक संहिता में भी 
आरुणि समकालीन भीमसेन के पुत्र दिवोदास का नाम है। 
हरिवंश पुराण के अनुसार ये काश राजा के वैश में उत्पन्न होने से काशिराज एवं 
धन्व राजा के पुत्र होने से धन्वन्तरि कहे जाते हें । भरद्वाज से विद्या पढ़ने के कारण 
इनका आयुर्वेद से सम्बन्ध हे । दिवोदास धन्वन्तरि की चौथी पीढ़ी में हुए हैं, परन्तु 
आयुर्वेद के विद्वान्‌ होने से बन्वन्तरि का अवतार मानकर इनका 'धन्वन्तरि दिवोदास' 
यह नाम प्रचलित हों गया है। पं ० हेमराजजी के कथनानुसार उनकी ताइपत्र लिखित 
=-= MN 
१. काशिराज का उल्लेख बौद्ध जातकों में विशेष रूप से है, काझिराजकुमार 
तक्षशिला में विद्याध्ययन के लिए जाते झे । 
२- अथ ह स्माह देवोदासिः प्रतर्दनो नंमिषीयाणां सत्रमुपगम्योपांस्य त्रिचिकित्सां 
पप्रच्छ । , कौषातक्ति ब्राह्मण-२६-५) ¢ - 
प्रतर्दनो हू वे दैबोदासिरिनत्रस्य प्रियं धामोपजगाम । (कौषीतवयुपनिषद्‌-३-१) 
दिवोदासो भ॑मसेनिरारुणिमुबाच । (काठक संहिता ७।१।८) ° 
df © 
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सुश्रुत की प्रति में “इत्युवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः” शब्द नहीं हैँ। उनकां कहना हैँ कि 
दिवोदास के पास सुश्रुत आदि के जाने पर यह उल्लेख होना ठीक नहीं । परन्तु जव 
धन्वन्तरिरूप दिवोदास हैं, तव ऐसा कहने में कोई वाधा नहीं, यह मेरी मान्यता हैं; 
आज भी वोलचाल में हम कहते हैँ कि यह तो साक्षात्‌ धन्वन्तरि हैँ 

वौद्ध जातकों तथा महाबग्ग में काशी और वाराणसी दोनों शब्द आते हैं । इनमें 
वाराणसी नगर के लिए और काशी राज्य के लिए मिळता हैं। पाणिनि ने भी देश- 
जनपद-वाचक काझि शब्द प्रथक्त किया है (४।१।११६) । जनपद का नाम काशि 
था, वाराणसी उसकी राजधानी थी। 

वरणा और असी इन दो नदियों के वीच में स्थित देश की नगरी वाराणसी है। 
सुश्रुत में वाराणसी शब्द नहीं है, उपनिपदों में भी काशि शब्द मिलता हे, परन्तु 
वाराणसी नहीं मिलता । पुराणों में काशी और वाराणसी दोनों मिलते हूँ । इतिहास 
में वाराणसी की चर्चा है परन्तु धन्वन्तरि, दिवोदास, प्रतर्दन इन राजाओं की श्टंखला 
नहीं मिलती । कात्यायन ने “दिवश्च दासे' वार्तिक से दिवोदास शब्द सिद्ध किया हैं। 
महाभाष्य में दिवोदासाय गायते' यह प्रयोग मिलज्ञा है, ऋक्‍सर्वानु क्रम सूत्र में दिवोदास 
के पुत्र प्रतर्दन का उल्लेख है। इन सब स्थलों में दिवोदास का नाम देखने से पं० 
हेमराज के मतानुसार यह उपनिषदों के पूर्वं या समकालीन सिद्ध होते हैं । 

ऐतिहासिक बिचारेकों फे अनुसार मोटे तौर पर सातवीं शती से चौथी शती 
ई० पू० तक के युग में पाणिनि के समय की सर्वसम्मत अवधि होती है। इसमें भी 
पाँचवीं शती ई० पू० के पक्ष में बहुमत है। इस प्रकार व्याकरण की दृष्टि से 
कादि और वाराणसी शब्द जहाँ प्राचीन हैं, वहाँ पर दिवोदास शब्द भी प्राचीन 
सिद्ध होता हे । क्योंकि वात्तिककार कात्यायन पाणिनि के समकालिक थे । 

मिलिन्दप्रश्‍त नामक पालिग्रन्थ (ईसा पूर्वं दूसरी शताब्दी) में नागसेन-संवाद 
के अन्तर्गत धन्वन्तरि का नाम आता है ।' अयोघर (अयोगृह) जातक में भी 


१. भन्ते नागसेन ! ये ते अहेसुंटिकिच्छकानां पुव्वका आचारिया नारदो, 
घन्वन्तरि, अंगिरसो, कपिलो कण्डरगिगसांमो, अतुलो, प्रब्वफच्चायनो, सब्वे येते 
आचारिया स कि येव रोगुम्पत्ति च निदानं च संभावं च समुत्यानं च चिकिच्छां च 
किरियां च सिद्धासिद्धां च स्वान्‌ तं निखसेसं जानयित्वा इमस्मिन्‌ काये एतका रोगा 
उपज्जिसन्तीति एकापहारेन कलाप्पगाहं कारयित्वा सुत्तर्बान्धसु असव्वचुनो एते सब्वे ॥ 

* ै (मिलिन्द पन्ह) 


. टु र हक 


कर 
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धन्वन्तरि, वैतरण, भोज आदि चिकित्सकों की चर्चा करते हुए 'लोगों का उपकार 
करनेवाले धन्वन्तरि के समान विद्वान्‌ भी काल के मुख में चले गय/--यह बतलाया 
है।' आयंसूत्रीय जातक में केवल धन्वन्तरि का नाम आया है। | 

“घन्वन्तरि' नाम चन्द्रगुप्त द्वितीय (विक्रमादित्य) के नवरत्नों की गणना में भी 

मिलता है ( धन्वन्तरिः क्षपणको5मरसिहशंकु--वेतालभट्टघटकर्प रकालिदासा: ) । 
सम्भवतः यह नाम उस सभा के राजवैद्य के लिए आया हो। 

काश्यप संहिता के शिष्योपक्रमणीय अध्याय में आहुति देने के लिए "धन्वन्तरये 

स्वाहा' कहा है, वहाँ पर आत्रेय या भरद्वाज का उल्लेख नहीं है(विमान० अ०१।३) । 
चरक संहिता के भी रोगभिषग्जितीय प्रकरण (वि० अ० ८) में धन्वन्तरि के लिए 
आहुति देना लिखा है, भरद्वाज के लिए नहीं । चरक संहिता में गर्भनिर्माण के संबंध 
में धन्वन्तरि के मत का उल्लेख मिलता है (शा० अ० ६।२१)। परन्तु सुश्रुत में इसी 
प्रसंग में शौनक, कृतवीर्य, पराशर, मार्कण्डेय, सुभूति तथा गौतम के मत दिये गये 
हैं; इनमें आत्रेय या भरद्वाज का मत नहीं है । सुश्रुत में धन्वन्तरि का जो मत इस 
सम्बन्ध में है (शा० अ० ३।३२) वही चरक संहिता में है। इसी मत को आत्रेय 
ने स्वीकार किया है। इसके अतिरिक्त चरक संहिता में जहाँ भी दाह या शल्य- 
चिकित्सा का प्रसंग आया है, वहाँ पर धन्वन्तरि सम्प्रदाय के वैद्यों का स्मरण किया 
गया है । यही प्रकार काइयप संहिता में भी मिलता है; दिब्रणीय अध्याय में 
शल्बकर्म को 'परतंत्रसमय' कहकर जो वर्णन किया हैं, वह चरकसंहिता के वचनों से 
पूर्ण रूप में मिलता है, यथा-- 

१. आसीविसा कुपिता यं दसन्ति, टिकिच्छका हीसंविसं दसन्ति। 
नमुञ्चुनो दट्टविसं हनन्ति तं मे मति होतिचरामि घम्मम्‌। 
धम्मन्तरि वैतरिणि च भोजो विसानि हत्वा च भुजङ्कमानम्‌ ॥ 

(अयोघर जातक) 
२. हत्वा विबाणि च तपॉजलसिद्धमंत्रा व्याधीतृणामुपशम्य च वेद्यवर्या: । 
घन्बन्त रिप्रनृतयोऽपि गता विनाशं धर्माय मे नमति (भवति) ॥ 
(आर्यसूरीय जातक) 
३. सर्वागनिवृत्तियुंगपदिति धन्वन्तरिः (चरक. शा. अ. ६); दाहे घीन्वन्तरी- 
याणामत्रापि भिषजां बलम्‌ (चि. अ ५।६४) ; इदं तु झल्यहतूंणाम्‌ (चि. १३१८२); 
ताः शल्यविद्निः कुशलैः चिकित्स्याः झस्त्रेण संशोधनरोपणेशच (चिः अ. ६।५८) । 


RES 


~ 
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परतंत्रस्य समयं प्रब्र॒वन्न न विस्तरम्‌ । 
न शोभते सतां मध्ये लुब्धः काक इवाचितः ॥ 

--कावयप. दित्रणीय ५ 
तेषामभिव्यक्तिरभिप्रदिष्टा द्यालाक्यतंत्रषु चिकित्सितं च । 
पराधिकारे तु न बिस्तरोक्तिः शस्तेति तेनात्र न नः प्रयास: ॥ 

चरक. चि. अ. २६।१३१ 

इसलिए इन वातों से स्पष्ट है कि धन्वन्तरि नाम आयुर्वेद से सम्बन्धित था और 

यह्‌ धन्वन्तरि’ शब्द इसी अर्थ में उपलब्ध संहिताओं से बहुत प्राचीन था । यह नाम 
विशेष सम्प्रदाय के लोगों के लिए प्रचलित था, यह बात धन्वन्तरि शब्द के बहुवचन 
प्रयोग से स्पष्ट है। इस सम्प्रदाय का मुख्य सम्बन्ध आयुर्वेद के शल्य अंग से थी, जिसमें 


दाह, अग्नि, शस्त्र कर्म होते थे। इस अंग का अभ्यास करनेवाले पृथक्‌ रहते थे । 


परंपरा 
ब्रह्मा से इन्द्र तक आयर्वेदपरम्परा चरक-सुश्रुत-कास्यप संहिता में एक समान है। 
इन्द्र से इसकी पृथक्‌ शाखाएँ निकलती हैं। धन्वन्तरि ने इन्द्र से सम्पूर्ण आयुर्वेद 


सीखा, परन्तु उपदेश केवल शल्य अंग का ही किया है। इसलिए इस अंग का 


नाम धन्वन्तरि-सम्प्रदाय प्रसिद्ध हुआ। (सामान्यतः सब प्रकार के चिकित्सकों के 
लिए 'धन्वन्तरि' शब्दे लोक में चलता हैँ।) धन्वन्तरि ने अपना उपदेश सुश्रुत को 
सम्वोधन करके दिया है। इसी से इसका सुश्ुतसंहिता नाम हो गया है। सुश्रुत- 
संहिता में धन्वन्तरि या दिवोदास और सुश्रुत (गुरु और शिष्य) ये ही दो नाम आते 
हुँ; काश्यप और चरक की भाँति दुसरे किसी ऋषि का मत इसमें नहीं आता । 


'दिवोदास उपदेष्टा और सुश्रुत श्रोता; यही दो व्यक्ति इस ग्रन्थ की पृष्ठभूमि हूँ । 


धन्वन्तरि दिवोदास--दिवोदास का नाम ऋग्वेद में (यद्‌ यातं दिवोदांसाय यत्ति 


'भारद्वाजावर्विना हयन्त ) सबसे प्रथम आता है। इसे सुदास का पिता और शम्बर 


का शत्रु कहा गया है । सुदास का दस राजाओं भसे युद्ध प्रसिद्ध है । परन्तु इस 
दिवोदास का काशिराज धन्वन्तरि से सम्बन्ध प्रतीत नहीं होता; न इसके चिकित्सक 
होने का उल्लेख है। पुराणों में अनेकः दिवोदासों का वर्णन मिलता है। हरिवंश, 
२९वें अध्यायं में काश वंश की परम्परा का उल्लेख इस प्रकार है'-- 


१. श्री पं० हेमराज के उपोद्घात से 
३१ 


| 
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१-ऱकाश ६--भीमरथ (भीमसेन) 
| | 
२--दीघंतप ७--दिवोदास 
] | 
३--धन्व ८--प्रतदंन 
| | 
४--धन्वन्तरि ९--वत्स 
| | 
५--कैतुमान्‌ १ ०--अलके 


काशे के पौत्र धन्व ने समुद्र मंथन से उत्पन्न अब्ज देवता की आराधना से अब्ज 
के अवतार धन्वन्तरि को पुत्र रूप में प्राप्त किया था । धन्वन्तरि ने भरद्वाज से आयुर्वेद 
सीखकर इसको आठ भागों में विभक्त किया । इसके प्रपौत्र दिवोदास ने वाराणसी 
नगरी वसायी । दिवोदास का पुत्र प्रतदंन था । दिवोदास के समय से उजड़ी हुई 
वाराणसी को प्रतर्दन के पौत्र काशिराज अलक ने फिर से बसाया था; यह वात हरिवंश 
से स्पष्ट हैँ। दिवोदास द्वारा ही वाराणसी बसाने का उल्लेख महाभारत में भी है 
(अनुशा ० अ० २९) .। 

महाभारत में चार स्थानों पर दिवोदास का नाम आता है।' इसके अनुसार भी 
दिवोदास का काशिपति होना, वाराणसी का बसाना, हेहयों द्वारा पराजित होकर 
भरद्वाज की शरण में जाना, उसके द्वारा किये पुत्रेष्टि यज्ञ से प्रतदेन नामक पुत्र की 
उत्पत्ति आदि विषय मिलते हे । अग्निपुराण भौर गरुड़पुराण में भी वैद्य धन्वन्तरि 
की चौथी पीढ़ी में दिवोदास का उल्लेख हे 1 

आदि घन्वन्तरि दिवोदास ही वर्त्तमान सुश्रुत संहिता के उपदेष्टा हैं; यह इससे 
स्पष्ट नहीं । धन्वन्तरि आयुर्वेद विद्या के सम्मानित देवता थे, इतना ही इन सन्दर्भो 
से स्पष्ट होता हे । दिवोदास घन्वन्तरि की चौथी पीढ़ी में हुए, ये भी अच्छे आयुर्वेद- 


१. उद्योगपर्व अ. ११७; अनशासनपवं, दानघमं प्रकरण-अ. २९; राजधर्म 
प्रकरण-अ. ९६; और आदि पर्वं । ड 


२५ अग्निपुराण अ. २७८; गरुडपुराण अ. १३९।८-११। ये पुराण बहुत पीछे 


के हे। इनमें माधवनिदान के इलोको का अवतरण मिलता है। 


7 


SR 


आयुर्वेद परम्परा ४८३ 


ज्ञाता थे, इसलिए इनको भी धन्वन्तरि नाम से कहा जाता था । दिवोदास काश राजा 
के वंशधर होने से काशिराज नाम से कहे जाते थे। काशिराज्य का वाराणसी नगर से 
कया सम्बन्ध था; यह अस्पष्ट है, सम्भवतः वाराणसी इससे अलग हो । यह कोई 
बड़ा राज्य नहीं था, इसलिए कोशल या मगघ,दोनों पड़ोसी बड़े राज्यों में से किसी 
एक के साथ जुड़ा रहा होगा। इन राज्यों के अधीन दिवोदास सामन्त या अन्य छोटे 
राजा के रूप में रहे होंगे। इतिहास में इनका उल्लेख नहीं है, केवळ पुराण, महाभारत 
में नाम सुनाई देता है) 

उपलब्ध सुश्रुतसं हिता में सैनिक चिकित्सा का उल्लेख मिलने से यह स्पष्ट है कि 
इसका उपदेष्टा राजा था।* राजा की रक्षा किस प्रकार से करनी चाहिए, शत्रु किस 
प्रकार राजा को हानि पहुँचा सकते हैं, सैनिक आक्रमण के समय वैद्य का संनिवेश, 
उस पर लगा चिह्न, जिसे कि दुर से पहचाना जा सके आदि बातें इसके उपदेष्टा का 
राजा होना प्रमाणित करती हैं ।९ दिवोदास निश्चित रूप से वत्तंमान सुश्रुतसंहिता के 
आवार पर भारशिवों के समकालीन (ईसा की दुसरी*या तीसरी रती में) प्रमाणित 
होते है । सुश्रुत को वेदवादी ऋषियों तथः चरकसंहिता-सम्मत अस्थिगणना का 
ज्ञान था, इसलिए इस संहिता को शतपथब्राह्मण और चरक संहिता के पीछे की मानना 
ही उचित है । यह अस्थिगणना याज्ञवल्क्य स्मृति में भी है। इसम्रें उश्रुत की गणना 
को महत्त्व नहीं दिया गया । याज्ञवल्क्य स्मृति ईसा की दुसरी शताब्दी में निमित 


१. सैनिकचिकित्सा--- मु 
“नुपतेर्युक्तसेनस्य परानभिजिगीषत: । भिषजा रक्षणं कार्य यथा तदुपदिश्यते ॥ 
विजिगीषुः सदामा्येर्यात्रायुक्तः प्रयत्नतः । रक्षितव्यो विज्ञेषेण विषादेव नराधिपः ॥ 


पन्थानमुदकं छायां भक्तं यवसमिन्धनम्‌ । दूषयन्त्यरयस्तच्च जानीयाच्छोधयत्तया ॥ | 


सुः सू. अ. ३२४३-५० 
२.स्कन्धावारे च महति राजगेहादनन्तरम्‌ । भवेत्संनिहितो वैद्य: सर्वोपकरणान्वितः॥ 
तत्रस्थसेनं ध्वजवद्यशःख्यातिसमुच्छ्तम्‌ । उपसपंन्त्यगोहेन विषञल्यामयादिताः ॥। 

क सु. अ. ३४ 

इसी बात को कौटिल्य अर्थशास्त्र में भी सांग्रामिक प्रकरण में कहा है-- 

“चिकित्सकाः शस्त्रयंत्रागदस्नेहवस्त्रहस्ताः स्त्रियशचान्नपानरक्षिण्यः पुरुषाणामुद्‌- 
हर्षणीयाः पुष्ठतस्तिष्ठेयुः ॥” चिकित्सक, शस्त्र, यंत्र, अगद, स्नेह, वस्त्र को सम्भालने 
वाले, खानपान को रक्षा करनेवाले एवं पुरुषों को प्रसन्न करनेवाली स्त्रिया युद्धभूमि 
भें सेना के पीछे रखनी चाहिए। क 


^ 


त क आत _ 


2 


a | रु आाआणशशा|शणशश/शशिशाणिशशाशी;शलओओ 
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मानी जाती है। इसलिए उपलब्ध सुश्रुतसंहिता का समय ही ऐसा था जब कि देश 
मे ऐतिहासिक परंपरा स्थापित न करनेवाले छोटे छोटे राज्य बहुत थे । इसी लिए 
इस समय का नाम डाक्टर जायसवाल ने “अन्धकारयुगीन भारत” रखा हैं। इन छोटे 
छोटे राज्यों में ही एक. राज्य काशिभ्का था, जिसका राजा दिवोदास था । इसका 
समय ईसा की दूसरी या तीसरी शताब्दी हो सकता है। यही बात उपलब्ध सुश्षुत- 
संहिता में राम, कृष्ण और श्रीपर्वत के नाम से स्पष्ट है । 

श्री दुर्गाशंकर केवळराम शास्त्री का यह कथन सत्य हैं कि नामों के आधार पर 
समय का निर्णय न करके उपलब्ध ग्रन्थ के पौर्वापर्यं तथा आन्तरिक विवेचन से करना 
सही होता है । इसी के आधार पर उपलब्ध सुश्रुतसं हिता का समय ईसा की दूसरी 
या तीसरी शताब्दी आता है । डल्हण का कहना है कि यह संहिता प्रतिसंस्कार रूप 
मे है; परन्तु चरकसंहिता की भाँति इसमें प्रतिसंस्कर्ता का नाम नहीं मिलता और 
न अन्दर का कोई प्रमाण इसका प्रतिसंस्कार ही सिद्ध करता है । भाषा भी सामान्य 
संस्कृत है; महाभाष्य शैली या उपनिषद्‌ शैली की अथवा अइ्वघोप, कालिदास, 
संग्रह या हृदय की ललित भाषा से सर्वथा भिन्न है। इसलिए इसका समय ईसा की 
दूसरी-तीसरी शताब्दी ही समीचीन प्रतीत होता है। 

सुश्रुतसंहिता में चरक के निम्नलिखित वचन में विप्रतिपत्ति बतायी गयी है— 
दर्शनप्रइनसंस्पद: परीक्षा त्रिविधा स्मृता”--चरक, तिः अ० २५।२२। इसके 
विषय में लिखा है--“आलुरमभिपश्येत्‌ स्पृश्षेत्‌ पृच्छेच्च त्रिभिरेतै विज्ञानोपायै रोगाः 
प्रायशो वेदितव्या इत्येके । तत्तु त सम्यक्‌ पडविधो हि रोगाणां विज्ञानोपायः, 
तद्यया-अंचभिः श्रोत्रादिभिः प्रश्‍नेन चेति--सूत्र० अ० १०४ (सुश्रृत की उपर्युवत 
परीक्षा सम्भवतः ब्रण के सम्बन्ध में ही हो; परन्तु चरक में ब्रणस्राव की गंवसे भी 
परीक्षा करने की विधि है--चरक० चि० अ० २५) । इससे सुश्रुत की रचना 
चरक-संहिता के पीछे हुई है, इसमें सन्देह नहीं । 

सुश्नुत--उपलब्ध सुश्रुतसंहिता में सम्वोधन सुश्रुत को किया गया हैं; इस सम्बन्ध 
में कहा है कि सुश्रुत के साथ समागत सब शिष्यो ने धन्वन्तरि दिवोदास से कहा कि 
“एक विचारवाले हम सबों के अभिप्राय कोःघ्यान में रखकर सुश्रुत आपसे प्रश्‍न पूछेगा 
और इसके प्रति किये गये उपदेश को हम सव सुनेंगे (सु० सू० अ०°१।१३ ) । इसके 
बाद जो भी कहा गया वह सब सुश्रुत को सम्वोधन करके ही कहा हैं। * 

सुश्रुत को विद्दवामित्र का पुत्र कहा :गया है (विश्वामित्रसुतः श्रीमान्‌ सुश्रुतः 
परिपृच्छति--उ० अ० ६६।४)। चक्रदत्त में भी सुश्रुत को विश्वामित्र का “त कहा है 
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आयुर्वेद परम्परा , ४८५. 


(अथ परमकारुणिको विशवामित्रसुतः सुश्रुतः शल्यप्रधानमायुर्वेदतंत्रं प्रणेतुमारव्ध- 

वान्‌) । पर विश्वामित्र कौन हैं, इसका कुछ स्पष्टीकरण नहीं । रामायण के प्रसिद्ध 
विश्वामित्र का इनसे कोई सम्बन्ध नहीं । सत्य हरिश्चन्द्र की कथा या त्रिशंकु की कथा 
से सम्बन्धित विश्वामित्र का भी इससे सम्वन्ध नहीं जुंडता । महाभारत के अनुशासन 
पर्व के चौथे अध्याय में विश्वामित्र के पुत्रों में सुश्रुत का नाम आता है । भावप्रकाश 
में विद्वामित्र द्वारा अपने पुत्र सुश्रुत को आयुर्वेद पढ़ने के लिए काशिराज दिवोदास 
धन्वन्तरि के पास भेजने का जो उल्लेख है, वह इसी उपलब्ध सुश्रुत के आधार 

पर है । | 

आग्नेय पुराण में (२७९-२९२) नर, अदव और गायों से सम्बन्धित आयुर्वेद । 

का ज्ञान भी सुश्रुत और धन्वन्तरि के वीच शिष्य-गुरु रूप में वणित है । एक प्रकार से | 

धन्वन्तरि और सुश्रुत का नियत सम्वन्ध्‌ आयुर्वेदविपय में दीखता है । धन्वन्तरि के | 

समान सुश्रुत नाम भी पुराना है। पं० हेमराजजी अपने प्रमाणों से इनको भी पाणिनि । 

| 

|| 

| । 

|| 


से पूर्व उपनिषत्कालीन मानते हैँ; उनका सारा आधार. सुश्रुत नाम ही है। साथ 
ही उनका कहना हैं कि सुश्रुत में बौद्ध विचार नहीं हैँ । परन्तु ऐसी बात है नहीं; 
सुश्रुत में भिक्षु संघाटी' शब्द आता है (उ० अ० ३३1६६) । इसमें डल्हण ने भिक्षु 
का शाक्य भिक्षु ही अर्थ किया है, संघाटी भिक्षुओं की दोहरी चादर होती है, जिसे वे 
ऊपर से ओढते हैं। इसांलए इसका समय वौद्धकाल के अनन्तर ही निश्चित 
होता है। साथ ही इसमें राम और कृष्ण का नाम आता है (चि० अ० ३०) । इससे 
भी स्पष्ट है कि जिस समय अवतार रूप में देवतापूजा प्रारम्भ हो गयी थी, उस समय . | 
इसका निर्माण: हुआ है। केवल नाम से निर्णय करने पर सही निश्चय नहीं होता । | 
इसलिए धन्वन्तरि दिवोदास का समय ही सुश्रुत का समय है, जो कि ईसा की दूसरी 
या तीसरी शताब्दी सम्भावित है। शालिहोत्र में सुश्रुत धन्वन्तरि से च पूछकर झालि- | 
होत्र से प्रश्‍न करता हैं'। यद्यपि शिष्य के लिए भी पुत्र शब्द मिलता है, परन्तु सुश्रृत- 
संहिता में शालिहोत्र का नाम तथा शालिहोत्र-कृत अश्ववैद्यक में धन्वन्तरि का नाम 


१. ज्षालिहोत्रमृषिश्वष्ठ सुश्रुतः परिपृच्छक्ति। एवं पृष्टस्तु पुत्रेण ज्ञालिहोत्रो$म्यभाषत ॥ 

शालिहोत्रमपुच्छन्त पुत्राः सुश्चुतसंगताः । व्याख्यातं शालिहोत्रेण पुत्राय परिपुच्छते ॥ 

न --शालिहोत्र 

शालिहोत्रेण गर्गेण सुश्रुतेत च भाषितम्‌। तत्त्वं यद्‌ वाजिश्ास्त्रस्य तत्सर्वमिह संस्थितम्‌॥ 
सिद्धोपदेज्ञसंग्रह 


5 4 यी 
_ 


ve आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


मानी जाती है। इसलिए उपलब्ध सुश्रुतसंहिता का समय ही ऐसा था जब कि देश 
में ऐतिहासिक परंपरा स्थापित न करनेवाले छोटे छोटे राज्य बहुत थे। इसी लिए 
इस समय का नाम डाक्टर जायसवाल ने “अन्धकारयुगीन भारत” रखा है । इन छोटे 
छोटे राज्यों में ही एक राज्य काशि का था, जिसका राजा दिवोदास था । इसका 
समय ईसा की दूसरी या तीसरी शताब्दी हो सकता हैं। यही बात उपलब्ध सुश्नुत- 
संहिता में राम, कृष्ण और श्रीपर्वत के नाम से स्पष्ट है । 

श्री दुर्गाशंकर केवलराम शास्त्री का यह कथन सत्य हैँ कि नामों के आधार पर 
समय का निर्णय न करके उपलब्ध ग्रन्थ के पौर्वापर्यं तथा आन्तरिक विवेचन से करना 
सही होता है । इसी के आधार पर उपलब्ध सुश्रुतसंहिता का समय ईसा की दूसरी 
या तीसरी शताब्दी आता है । डल्हण का कहना है कि यह संहिता प्रतिसंस्कार रूप 
मे हैं; परन्तु चरकसंहिता की भांति इसमें प्रतिसंस्कत्ता का नाम नहीं मिलता और 
न अन्दर का कोई प्रमाण इसका प्रतिसंस्कार ही सिद्ध करता हैँ । भाषा भी सामान्य 
संस्कृत है; महाभाष्य शैली या उपनिषद्‌ झली की अथवा अश्वघोष, कालिदास, 
संग्रह या हृदय की ललित भाषा से सर्वथा भिन्न है। इसलिए इसका समय ईसा की 
दूसरी-तीसरी शताब्दी ही समीचीन प्रतीत होता है। 

सुश्रुतसं हिता गें चरक के निम्नलिखित वचन में विप्रतिपत्ति बतायी गयी है-- 
दर्शनप्रश्‍नसंस्पदै : परीक्षा त्रिविधा स्मृता”--चर्‌क, चिञ अ० २५।२२। इसके 
विषय में लिखा है--“आतुरमभिपश्येत स्पृशेत्‌ पृच्छेच्च त्रिभिरेतैविज्ञानोपायै रोगाः 
प्रायशो वेदितव्या इत्येके। . तत्तु न सम्यक्‌ षड्विधो हि रोगाणां विज्ञानोपायः, 
तद्यया--पंचभि: श्रोत्रादिभिः प्रदनेन चेति/--सूत्र अ० १०।४ (सुश्रुत की उपर्युक्त 
परीक्षा सम्भवतः व्रण के सम्बन्ध में ही हो; परन्तु चरक में ब्रण्राव की गंध से भी 
परीक्षा करने की विधि है--चरक० चिं० अ० २५) । इससे सुश्रुत की रचना' 
चरक-संहिता के पीछे हुई हैँ, इसमें सन्देह नहीं । 

सुश्चुत--उपलबव्ध सुश्रुत्तंहिता में सम्वोधन सुश्रुत को किया गया है; इस सम्बन्ध 

कहा हैं कि सुश्रुत के साथ समागत सब हिष्यों ने धन्वन्तरि दिवोदास से कहा कि 

“एक विचारवाळे हम सबों के अभिप्राय को ध्यान में रखकर सुश्रुत आपसे प्रश्‍न पूछेगा 


. और इसके प्रति किये गये उपदेश को हम सव सुनेगे (सु० सू० अ०११॥ १२) । इसके 


बाद जो भी कहा गया वह सब सुश्रुत को सम्बोधन करके ही कहा है। - 
सुश्रुत को विश्वामित्र का पुत्र कहा :गया है (विझ्वामित्रसुतः श्रीमान्‌ सुश्रुतः 
परिपृच्छति--उ० अ० ६६।४)। चक्रदत्त में भी सुश्रुत को विश्वामित्र का पुत्र कहा है 


आयुर्वेद परम्परा » डं८प्‌- 


1 त | 

(अथ परमकारुणिको विश्‍्वामित्रसुतः सुश्रुत: याल्यप्रधानमायुर्वेदतंत्रं प्रणेतुमारव्ध- 

चान्‌) । पर विश्वामित्र कौन हैँ, इसका कुछ स्पष्टीकरण नहीं । रामायण के प्रसिद्ध व 

विश्वामित्र का इनसे कोई सम्बन्ध नहीं । सत्य हरिदचन्द्र की कथा या त्रिशंकु की कथा 

से सम्बन्धित विश्वामित्र का भी इससे सम्बन्ध नहीं जुंडता । महाभारत के अनुशासन | 

पर्व के चौथे अध्याय में विश्वामित्र के पुत्रों में सुश्रुत का नाम आता है । भावप्रकाश | 
| में विश्वामित्र द्वारा अपने पुत्र सुश्रुत को आयुर्वेद पढ़ने के लिए काशिराज दिवोदास | 
धन्वन्तरि के पास भेजने का जो उल्लेख है, वह इसी उपलब्ध सुश्रुत के आवार | 
| पर है । 

आग्नेय पुराण में (२७९-२९२) नर, अइव और गायों से सम्बन्धित आयुर्वेद | 

का ज्ञान भी सुश्रुत और धन्वन्तरि के वीच शिष्य-गुरु रूप में वणित हैँ । एक प्रकार से | 
| धन्वन्तरि और सुश्रुत का नियत सम्वन्धु आयूर्वेदविपय में दीखता है । धन्वन्तरि के । 
| समान सुश्रुत नाम भी पुराना है । पं० हेमराजजी अपने प्रमाणों से इनको भी पाणिनि ~ | 
| से पूर्व उपनिषत्कालीन मानते हैँ; उनका सारा आयार सुश्रुत नाम ही है। साथ | 
| ही उनका कहना है कि सुश्रुत में वौद्ध विचीर नहीं हे । परन्तु ऐसी वात है नहीं; | 
| सुश्रुत में भिक्षु संघाटी' शब्द आता है (उ० अ० ३३।६६) । इसमें उल्हण ने भिक्षु 
| का शाक्य भिक्षु ही अर्थ किया है, संघाटी भिक्षुओं की दोहरी चादर होती है, जिसे वे 
| ऊपर से ओढते है । इसालए इसका समय वौद्धकाळ के अनन्तर ही निञ्चित 
| होता है। साथ ही इसमें राम और कृष्ण का नाम आता है (चि० अ० ३०) । इससे | 
| भो स्पष्ट है कि जिस समय अवतार रूप में देवतापूजा प्रारम्भ हो गयी थी, उस समय 
| 
| 


* | 
इसका निर्माण: हुआ है । केवल नाम से निर्णय करने पर सही निश्‍चय नहीं होता । | 
इसलिए बन्वन्तरि दिवोदास का समय ही सुश्रुत का समय है, जो कि ईसा की दूसरी | 
या तीसरी शताब्दी सम्भावित है। शालिहोत्र में सुश्रुत धन्वन्तरि से न पूछकर शालि- 
होत्र से प्रश्‍न करता हैं'। यद्यपि शिष्य के लिए भी पुत्र शब्द मिलता है, परन्तु सुश्षुत- 
संहिता में शालिहोत्र का नाम तथा शालिहोत्र-कृत अश्ववैद्यक में धन्वन्तरि का नाम 


१. झालिहोत्रमषिश्रेष्ठं सुश्रुतः परिपृच्छक्ति। एवं पृष्टस्तु पुत्रेण शालिहोत्रोऽम्यभाषत ॥ 
शालिहोत्ररपुच्छन्त पुत्राः सुश्षुतसंगताः । व्याख्यातं शालिहोत्रेण पुत्राय परिपृच्छते ॥ 


® शालिहोत्र 
शालिहोत्रेण गर्गेण सुश्रुतेत च भाषितम्‌। तत्वं यद्‌ वाजिश्ञास्त्रस्य तत्सर्वमिह संस्यितम्‌॥ 
| - सिद्धोपदेशसंग्रह 
| ~ ~ 
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न होने से स्पष्ट है कि उक्त ग्रंथ में आये हुए नाम इतिहास की दृष्टि से महत्त्व 
नहीं रखते । 
नागार्जुन--डल्हण का कथन है कि सुश्रुत का प्रतिसंस्कार हुआ है और प्रति- 
संस्कर्त्ता नागार्जुन है । सुश्रुत की भाँतिं नागार्जुन बहुत प्राचीन तो नहीं, परन्तु नागार्जुन 
कई हुए हैं। इनमें सिद्धों के वर्ग में होनेवाले नागार्जुन का समय ईसा की ८वीं या ९वीं 
शताब्दी है। सुश्रुत में रस-विषय की चर्चा न होने से इस नागार्जुन के सुश्रुत-संस्कर्त्ता 
होने के पक्ष में कोई प्रमाण नहीं मिलता । माध्यमिक वृत्ति के कर्त्ता तथा शून्यवाद के 
प्रवर्तक नागार्जुन दार्शनिक हैं; वह वैद्य नहीं थे । शातवाहन राजा के समकालीन 
एक महाविद्वान्‌ बोधिसत्त्व नागार्जुन का उल्लेख हपंचरित में है। अल्बेरूनी ने 
लिखा हैँ कि उससे एक सौ वर्ष पूवं एक रासायनिक नागार्जुन हो गया है (अल्वेरूनी 
का समय ईसा की ११वीं शती है) । च्युआन्‌,शाङ ने एक नागार्जुन का उल्लेख किया 
है। कनिष्क के समय एक नागार्जुन हुआ है। इस प्रकार से नागार्जुन कई ह । 
कविराज गणनाथ सेन एवं पं० हेमराजजी की मान्यता है कि सिद्ध नागार्जुन 
सुश्रुत का प्रतिसंस्कर्ता है। परन्तु इस विषय में न तो कोई बलवान्‌ प्रमाण है और 
न यही कि इसका प्रतिसंस्कार हुआ है, या नागार्जुन ने प्रतिसंस्कार किया है। सिद्ध 
नागार्जुन को प्रतिसंस्कर्ता मानने में आपत्ति यह है कि फिर सुश्रुत.का समय गुप्तकाल 
और वाग्भट के बाद छठी शती के अनन्तर आता है; जो असम्भव है। आठवीं शती 
तक भाषा बहुत विकसित हो चुकी थी--इसका स्पष्ट उदाहरण वाग्भट के अष्टांग- 
संग्रह और अष्टांगहृदय की रचना है। भाषा की दृष्टि से सुश्रुत बहुत निर्बेल है, इसमें 
कोई भी अंश इस दृष्टि से उदाहरण के रूप में नहीं रखा जा सकता। 
इन सब बातों का एक साथ विचार करने पर सुश्रुत को दूसरी या तीसरी शताब्दी 
से बाद का नहीं कह सकते, और प्रतिसंस्करण हुआ है; इसको भी महत्त्व नहीं दे सकते । 
किसी भी अन्य व्याख्याकार ने नागार्जुन के द्वारा सुश्रुत का प्रतिसंस्कार होना नहीं 
लिखा; न इसके साथ चरकसंहिता की भाँति प्रतिसंस्कृत शब्द लगा हुआ है। 
यदि प्रतिसंस्कार का आग्रह रखा ही जाय, जिसे नागार्जुन ने किया है, तो हनेळे के 
मतानुसार माध्यमिक वृत्ति का कर्ता और दन्तकथा के अनुसार कनिष्क का समकालीन 
नागार्जुन ही प्रतिसंस्कर्ता हो सकता है। पर यह मान्यता भी क्लिष्ट होगी--क्योंकि 
इस अवस्था में सुश्रुत का समय और भी पूर्व ले जाना होगा, जिसके लिए विशेष 
खींचतान करनी होगी । क्योंकि सुश्रुत में ब्राह्मण-क्षत्रिय-वैस्य-शूद्र के लिए भिन्न 
भिन्न शय्या एवं गृहविचार (शा० अ० १०) मिलते हैं। अध्यापन विधि में भी 
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जातिवाद स्पष्ट है। ऐसे आधारों के सहारे इसे शुंगकाल के समीप लाना पड़ेगा । 
इसके विपरीत शातवाहनकालीन नागार्जुन, जो धातुवाद का विद्वान्‌ था, उसको प्रति- 
संस्कर्ता मानना अधिक उपयुक्‍त होगा । शातवाहून अनेक आन्ध्रवंशीय राजाओं के 
नाम है । इनके शासन का प्रारम्भ ईसा पूर्व प्रथम शताब्दी में होता है । 

इनमें प्रसिद्ध राजा गौतमीपुत्र शातकर्णी ने १३० ई० तक राज्य किया था । 
लगभग इसी समय नागार्जुन की स्थिति मानना ठीक है । उत्तर भारत में इस समय 
भारशिवों की प्रधानता थी, जो पूर्णतः ब्राह्मणवाद के समर्थक थे, इन्होंने कई 
अश्वमेध काशी में किये थे । ईसा की दूसरी शती में ही सुश्रुत का ठीक समय आता 
हैं। श्री दुर्गाशंकर केवलराम शास्त्री की भी यही मान्यता है कि ईसा की दूसरी शती से 
चौथी शती के मध्यकाल में सुश्रुत का सम्पादन हुआ है (आयुर्वेद का इतिहास, पृष्ठ 
८२) । इसका प्रतिसंस्कार हुआ है, और वह नागार्जुन ने किया है; इस विषय में 
चाहे जो मत हो; परन्तु उपलब्ध संहिता ईसा की दुसरी और चौथी राती के बीच की 
है; इसका साक्षी इसका अन्तःप्रमाण है । हर्षचरित में शातवाहन के साथ नागार्जुन 
की मित्रता का जो उल्लेख है, वह भो इसी समय के शातवाहन राजा के साथ ठीक 
बैठता हैं। इसलिए प्रतिसंस्कर्ता यही नागार्जुन हो सकता है। सब नागार्जुन वौद्ध 
थे, यह भी निश्चित नहीं; सम्भवतः शातवाहन का मित्र नागार्जुन ब्राह्मण एवं वैदिक 
मत का अनुयायी रहा हो; उसी ने भिक्षुसंचाटी शब्द का उल्लेख किया हो। यह 
इलोक काश्यप संहिता में भी इसी रूप में आता है, इसलिए इसका समय इससे पूर्व 
नहीं हो सकता । 


कश्यप 
(क्ाश्यप संहिता अथवा वृद्ध जोवकतंत्र) 


कास्यप संहिता अथवा वृद्धजीवकतंत्र नामक एक ग्रन्थ नेपाल के राजगुरु पं ० 
हेमराज ने सन्‌ १९३८ में श्री यादवजी त्रिकमजी« आचार्य के साथ सम्पादित कर 


प्रकाशित किया है । इसमें २४० पृष्ठ का एक विस्तृत उपोद्घात है, इसमें आयुर्वेद | 


सम्बन्धी सम्पूर्ण जानकारी देने का प्रमत्न किया गया है । इस ग्रन्थ का मुख्य विषय 
कौमार्‌भृत्य है । इसकी परम्परा भी चरक-सुश्रुत की भाँति ब्रह्मा से प्रारम्भ होती है 
मौर इन्द्र तक एक ही रूप में आती है। इन्द्र से कश्यप, वसिष्ठ, अत्रि और भृगु चार 
ने आयुर्वेद सीखा (पृ० ४२) । इस संहिता के कर्त्ता कश्यप हैं । कश्यप के विषय में 
जानकारी इसी संहिता के कल्प-अध्याय (पृ० १९०) में मिलती हैं, उसके अनुसार 
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“दक्ष यज्ञ का विध्वंस होने से देवता लोग भय के कारण इधर-उधर भागने लगे, उनके 
भागने से दैहिक और मानसिक सब रोग उत्पन्न हुए। यह अवस्था सतयुग और त्रेता 
के सन्धिकाल की है। तब लोगों की हितकामना से महि कश्यप ने अपने ज्ञान- 
चक्षुओं से एवं पितामह की आज्ञा द्वारा ईस तंत्र को बनाया । सबसे प्रथम इस तंत्र को 
ऋषचीक के पुत्र, जीवक नामक एक वाल मुनि ने ग्रहण किया और इसे एक संक्षिप्त 
रचना में बदल दिया। परन्तु बालक का वचन होने से ऋषियों ने इसका आदर 
नहीं किया। इसी समय उसने ऋषियों के सामने कनखल में गंगा के अन्दर डुबकी 
लगायी और क्षण भर में बली-पलित युवत वृद्ध रूप में प्रकट हुआ। अब ऋषियों ने 
बालक का नाम वृद्ध जीवक रखा और इसके ग्रन्थ का अनुमोदन किया । इसके वाद 
कालक्रम से लुप्त इस तंत्र को भाग्यवश अनायास नामक किसी यक्ष ने प्राप्त किया तथा 
लोककल्याण के लिए इसकी रक्षा की । इसके बाद जीवक के ही वंश में उत्पन्न, बेद- 
वेदाङ्गज्ञाता एवं शिव तथा कश्यप के भवत वात्स्य नामक विद्वान्‌ ने अनायास को 
प्रसन्न करके इस तंत्र को प्राप्त किया 1 धर्म और लोक-कल्याण के लिए उवत विद्वान्‌ 
ने अपनी बुद्धि से प्रतिसंस्कार करके इसे प्रकाशित किया। जो विषय इसके आठ 
स्थानों में नहीं आये, उनको खिल स्थान में लिखा गया है (प्राचीन संहिताओं में उत्तर 
तंत्र या खिल स्थान परिशिष्ट रूप में था, चरक में भी था परन्तु वह अब मिलता नहीं; 
अन्य संहिताओं में उपलब्ध है) । ब 

कव्यप--जैदिक समय से लेकर चरक संहिता तक कश्यप और काश्यप दोनों 
नाम सुने जाते है । चरक संहिता में कश्यप नाम दो स्थानों पर (सू० अ० १ तथा - 
चि० अ० १४४ पाद) आता है; इन स्थानों में यह अन्य ऋषियों के साथ में है। 
इसके साथ “मारिचिः कश्यपः’ तथा 'मारिचिकाश्यपौ' यह दो पाठभेद भी मिलते 
हैँ (सू० स्थान अ० १; सू० अ० १२, शा० अ० ६) | पं० गंगाधर ने सू ० अ० १ में 
“कश्यपो भृगुः' के स्थानःपर काश्यपो भृगुः' पाठ स्वीक्रार करके कश्यप-गोत्रोत्पन्न 
भुग्‌ अर्थ कियां है। इस प्रकार भरद्वाज आदि ऋषियों की भाँति कश्यप शब्द ऋषि 
और गोत्र दोनों अथो में बहुत प्राचीन काल से मिलता है। महाभारत में तक्षक को 
वापिस करने की कथा में कश्यप का नाम सुनाई देता है। घर्मंसूत्रों और शतपथ 
ब्राह्मण में गोत्र अर्थ में कश्यप शब्द मिलता है (हरति कश्यपः, शिल्पः कइंथप:, त्ते घुविः 
कद्यप:) । 

उपलब्ध काश्यप संहिता के प्रारम्भ और अन्त में “इति ह स्माह भगवान्‌ कश्यपः" 
यह वाक्य लिखा है। बीच बीच में 'इत्याह कश्यपः, इति कश्यपः, कश्यपोऽश्नवीत्‌' 
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इत्यादि शब्दों में कश्यप का उल्लेख है ।' कश्यप भी आत्रेय पुनर्वसु की भाँति अग्नि- 
होत्र करने से वानप्रस्थ ज्ञात होते है (क० अ० लूशुनकल्प) । कहीं कहीं पर मारीच 
नाम का भी उल्लेख है, इसलिए मारीच और कश्यप में अभेद प्रतीत होता है। मारीच 
और कश्यप सर्वत्र एक वचन में आये हैँ। » 

चरक संहिता में मारीच और वार्योविद का एक साथ उल्लेख है (सू० अ० १२) । 
काश्यप संहिता में भी दोनों का एक काल लिखा हैं। चरकसंहिता में गर्भ के अंग 
निर्माण में कश्यप का जो मैत दिया है, वह मत इस संहिता में नहीं मिलता (चरक 
में 'परोक्षत्वादचिन्त्यमिति मारिचि: कश्यप:---शा० अ० ६।२१; काश्यप संहिता 
में--सर्वेन्द्रियाणि गर्भस्य सर्वाङ्गावयवास्तथा। तृतीये मासि युगपद्‌ निवत्तंन्ते 
यथाक्तमम्‌'॥ झा० पृष्ठ ४६। पं० हेमराजजी ने अपने उपोद्घात में जो यह लिखा 
हैं कि काश्यप का मत है कि गर्भ के सब अंग एक साथ बनते हैँ; वह मत निर्णयसागर 
की चरकसंहिता में धन्वन्तरि का हैं, सुश्रुत में भी यही मत है। टिप्पणी में उन्होंने 
इस पाठभेद का उल्लेख भी किया है) । ३ 

चरक संहिता और काश्यप संहिता के कुछ वचन अवश्य समान रूप में मिलते 
हैं। उदाहरण के लिए 'गर्भ के आठवें मास में ओज अस्थिर रहता है, इससे कभी तो 
माता हषित रहती है, और कभी नहीं रहती । इन कारणों से गर्भु के आठवें मास की 
गणना नहीं की जाती; इस बात का उल्लेख दोनों ग्रंथों में एक समान शब्दावली द्वारा 
किया गया हैं (का० सं० अ० ३; चरक० शा० अ० ४२४) । चरक में सत्त्व, 
रज, तम के लिए कल्याणांश, रोपांश तथा मोहांश शब्द क्रम से प्रयुक्त हुए हैं (शा० 
अ० ४३६); काश्यप संहिता में भी यही तीन शब्द सत्त्व, रज, तम के लिए 
आते हैं (काश्यप, शा० गर्भ० ४) ।* अन्य समानताओं के लिए काइ्यप संहिता का 


१. उपास्वमानमूषिभिः कश्यपं वृद्धजीवकः । पू० ३३. 
ततो हितार्थ लोकानां कश्यपेन महषिणा । तपसा निर्मितं तन्त्रमृषयः प्रतिपेदिरे ॥ 
[` कल्प, 

1 लोककर्तारं भार्गवः परिपुच्छति । खिल. अ. ३ 

२. क्राइयय संहिता की भाषा में प्राचीनता की झलक मिलती हे, ' यह भाषा- 
ज्ञैली चरक और सुश्रुत से भिन्न हे-- 

“अथो स प्रजापितरक्षत, ततः क्षुदजायत, सा क्षुत्‌ प्रजापतिमेवाविविञे, सोऽग्लासीत्‌, 
तस्मात्‌ क्षुधितो ग्लायतीति। स ओषधीः क्षुत्प्रतिघातमपश्यत्‌, स ओषघीरादत्‌, स 
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उपोद्घात (१२५-१२६ पृष्ठ) देखा जा सकता है । महाभारत में काश्यप नाम आता है 
(आस्तीक पर्व, अ० ४६) । डल्हण ने काश्यप की चर्चा कौ है । मधुकोष टीका में भी 
काश्यप का एक वचन उद्धृत है । तंजौर के पुस्तकालय में उमा-महेश्वरप्रश्न रूप में 
विरचित एक चिकित्सा विषयक छोटी-सी (संख्या १०७८०) काश्यप संहिता है । 
इसमें नाना वातरोग, ज्वर, ग्रहणी, अतिसार, अर्श के निदान और पाप आदि की 
शान्ति के लिए औषध, शिव की आराधना प्रभृति उपाय संक्षेप में बतलाये हँ । 
इसके पूर्वार्ध के अन्त में बालरोग का उल्लेख है।' यह संहिता न सुसंस्कृत है, और न 
प्राचीन है। बालरोग की चिकित्सा भी विस्तार से नहीं है । 

अष्टांगहूदय और अष्टांगसंग्रह में काश्यप के नाम से एक दो ही योग मिलते है । 
इनमें एक योग के साथ वृद्ध विशेषण है और दूसरे में नहीं है (“विविधानामयानेतद्‌ 
वृद्धकाशयपनिर्मितम्‌!--संग्रह, उत्तर० अ०, २; हृदय, उत्तर २।४३; 'दशाङ्गः 
कश्यपोदितः'--संग्रह, उत्तर० अ० ४३; हृदय० ३७1२८) । काश्यप संहिता के पृष्ठ 
१३३ पर जो दशांग धूप लिखी है वह इस दशांग धूप से भिन्न है। काश्यप संहिता 
में कथित अभयघृत के साथ (पृष्ठ ४) 'ंग्रह और हृदय में कथित यही घृत पूर्णतः 
मिळता है (हृदय में उत्तर० अ० १।४२; संग्रह में उत्तर० अ० १ में) । इस प्रकार 
से काश्यप का सम्बन्ध आयुर्वेद के साथ स्पष्ट होता है । 

नावनीतक में आत्रेय, क्षारपाणि, जातुकर्ण, पराशर, भेड़, हारीत और सुश्रुत के 
साथ काश्यप एवं जीवक का नाम आता है। इसी के चौदहवें अध्याय में कौमारभृत्य 


ओषचघीरुषित्वा क्षुघा व्यत्यमुच्यत । तस्मात्‌ प्राणिन ओषधीररित्वा क्षुघो व्यतिमुच्यन्ते। 
(काइयप- रेवती कल्प ३) 
१. कंलासशिखरे रम्य पार्वतीपरमेश्वरौ । अन्योन्यसुखलीलायामेकान्तसुखगोष्डीषु॥ 
पार्वती पतिमालोक्य कृताञ्जलिरभाषत । 
कि पापं किविघं (1) रोगं (:) किविधं नरकं पथ (वद) ॥ 
नानापापवणंनान्ते--5ऋहग्वेदस्योपवेदाङ्गं काश्यपं रचितं पुरा । 
लक्षग्रन्यं महातेजः अमेएं मम दीयताम्‌ ॥ 
प्रारम्भ में-काइयपं ते महात्मानमादित्यसमतेजसम्‌ । ० 
अभिवाद्याभिसङ्गम्य गोतमः पर्यपूच्छत ॥ 
त्वं हि वेदविदां श्रेष्ठो ज्ञानानां परमो निधिः। 
प्रजापतेरात्मभवो भूतभव्यविदुत्तसः ॥ 
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चिकित्सा के लिए काश्यप और जीवक के नाम से जो योग दिये हैँ वे वाग्भट के योगों के 
ही भावानुवाद है । 'परन्तु नावनीतक में वाग्भट का नाम नहीं है। नावनीतक की रचना 
तीसरी या चौथी शताब्दी की है । इसलिए इस समय तक यह संहिता वन चुकी होगी । 

प्राचीन रावणतंत्र में भी काश्यप और वृद्ध काइयप का नाम है। पं० हेमराजजी 
ने ज्वरसमुच्चय नामक ग्रंथ का उल्लेख इस प्रस्तावना में किया है । उनके कथनानुसार 
उक्त ग्रंथ की प्रति सातवीं या आठवीं शती की है और इसके बहुत से इलोक काइ्यप 
संहिता से मिलते हैं। इसलिए इसकी रचना और प्राचीन है। परन्तु काश्यप या 
कश्यप नाम से काश्यप के सम-सामयिक होना कठिन है। उपलब्ध संहिता वत्स के 
द्वारा संशोधित हुई है, इसलिए इसमें वौद्ध और जैन समय के शब्द भी मिलते हैँ (यथा 
भिक्षुसंघाटी, उत्सपिणी, अवसपिणी, कृतयुग में मनुष्यों के शरीर का सात रोत्रि तक 
गर्भवास, विना अस्थि के सिर; आदि व्रातें मिलती हैँ) । इसलिए उपलब्ध ग्रन्थ चरक 
और सुश्रुत के पीछे बना है। इसका रेवतीकल्प इस बात का स्पष्ट प्रमाण है, इसमें 
जातहारिणी क़ा उल्लेख है। ग्रह-उपासना और उेनके सम्बन्ध की पष्ठीपूजा इसको 
तीसरी चौथी शती से पूर्व की सिद्ध नहीं 'करती.। एतरेय ब्राह्मण-वाणित काश्यप के 
साथ इसका सम्वन्ध जोड़ना, वह भी केवल नाम सम्बन्ध से, उचित नहीं लगता । 
नामों का झमेला इस देश के इतिहास को कठिनाई में डालता रहा है, विशेषतः जब हम 
देखते हैं कि ऋषियों के नाम से.गोत्र भी प्रचलित है और गोत्र नाम से भी ऋषियों का 
उल्लेख मिलता है। - 

जीवक---जीवक का नाम और इनकी कथा महावग्ग में आती है, जिससे स्पष्ट 
है कि ये बिम्त्रीसार के समय हुए हैँ । इन्होंने गौतम बुद्ध की चिकित्सा की थी । कितु 
इन जीवक से प्रस्तुत प्रसंगवाले जीवक का कोई भी सम्बन्ध नहीं । क्योंकि इसके द्वारा 
बौद्धों के प्रति अरुचि रखने तथा अग्निहोत्र करने का उल्लेख है । रेवतीकल्प में जात- 
हारिणी सम्बन्धी जो विचार हे, वे बुद्ध की शिक्षा के साथ मेल नहीं खाते, जब कि प्रथम 
जीवक बुद्ध के प्रति आदर भाव रखते देखे जाते हैं (जीवक ने प्रद्योत से प्राप्त उत्तम 
शिवी वस्त्रों का जोड़ा भगवान्‌ बुद्ध को भेंट किया था) । बुद्ध के समय में भी उरुविल्व 
ग्राम में तीन कश्यप रहते थे, जिनके हारों शिष्य थे । इनमें से बड़े कश्यप को बुद्ध ने 
अपने धर्म में दीक्षित किया था । इसको देखकर राजा बिम्बीसार भी बौद्ध घमं की ओर 
EN ; यह बात महावग्ग में लिखी हँ । यह कश्यप दार्शनिक थे, वैद्य नहीं । 

जीवक के साथ 'कुमारभच्च' विशेषण केवल यह सूचित करता हैं कि इसका पालन 
कुमार--राजकुमार ने किया था । इसका अर्थ कोमारभृत्य में कुशल नहीं है, क्योंकि 
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उस कथा में जीवक की चिकित्सा सभी बड़े बड़े रोगों से सम्बन्धित कही गयी है, 
केवल कौमारभृत्य सम्बन्धी नहीं । 

काश्यप संहिता में जो उत्सपिणी, अवसपिणी आदि शब्द मिलते हैं, वे सब अन्य 
अथे में प्रचलित भी हो सकते हैं । काइयप संहिता में वैदिक संप्रदाय के बहुत से वचन 

* मिलते हैं, जो इस ग्रन्थ को वैदिक परंपरा से सम्बद्ध वतलाते है ।' 

इसलिए महावग्ग में प्रसिद्ध जीवक से इसका कोई सम्बन्ध नहीं; यह अन्य ही 
कोई दूसरा जीवक है । 

वात्स्य--वात्स्य के विषय में इस संहिता के कल्प-अध्याय में लिखा है कि यह ग्रन्थ 
कालप्रवाह से जब लुप्त हो गया, तब जीवक वंशोत्पन्न वात्स्य ने अनायास यक्ष से 
यह संहिता प्राप्त की थी (पृष्ठ १९१) । 

यक्षों की पूजा वौद्धकाल से पूर्व भी भारत में प्रचलित थी, अनन्तर यह बौद्ध 
उपासना का अंग हो गयी है (अष्टांगसंग्रह में मणिभद्र यक्ष का उल्लेख है) । यह 
यक्षपूजा भारत के बाहर भी झमठ, जागुड़, बाहूलीक आदि पशिचिमोत्तर देशीय 
प्रान्तों में प्रचलित थी । बौद्ध मत के पंच्षरक्षा नामक ग्रन्थ में महामायूरी विद्या 


प्रकरण में भिन्न भिन्न देशों के पूज्य यक्षों का निर्देश करते हुए “कौशाम्ब्यां चाप्य-. 


नायासो भद्रिकायां च भद्विक:” लिखा है । जिससे स्पष्ट है कि कौशाम्बी में अनायास 
यक्ष रहता था । कौशाम्बी नगरी प्रयाग के पास का स्थान है। महावग्ग के जीवक 
उपाख्यान में कौशाम्बी का उल्लेख है । इससे स्पष्ट है कि कौशाम्बी बहुत पुरानी 
नगरी है, वहाँ अनायास की पूजा होती होगी । - 

काइ्यप संहिता में मातङ्गी विद्या का भी उल्लेख है (कल्पस्थान, रेवती अ«, पृष्ठ 
१६६) । पं० हेमराज का कहना है कि जिस प्रकार विहार, चैत्य, स्थविर आदि वेदिक 
शब्द बौद्ध ग्रन्थों में जाकर विशेष अर्थ में सीमित हो गये, उसी प्रकार यह मातंगी, 
महामायूरी आदि विद्याएँ भी पहले वैदिक थीं, पीछे इन्हें वौद्धों ने अपना लिया । यक्ष- 
पूजा और श्रमण शब्द के लिए भी यही बात है। श्रमण शब्द पाणिनि-व्याकरण 
(कुमारः श्रमणादिभिः) में मिलने के साथ-साथ वैखासन, तपस्वियों के लिए बृहदारण्यक, 


१. दन्तजन्म-अध्याय में अशुभ दन्त शान्ति के लिए यज्ञ का विघान (पृष्ठ १२), 
5. म अध्याय में यज्ञविधान (पु० ५७), आयुर्वेद का वेद से सम्बन्ध, 
जातिसूत्रीय में पुत्रेष्टि विधान, धूमन कल्प में वेदिक मंत्र का उल्लेख (१३६) आदि 
इसे वेदिक सिद्ध करते हे । 
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तैत्तिरीयारेण्यक, रामायण आदि में आता है । पीछे से यह शब्दं बौद्ध भिक्षुओं में 
सीमित हो गया । इसलिए श्रमण, निग्नेन्य आदि शब्दों के आधार पर किसी को भी 
वौद्ध काल के पीछे का मानना ठीक नहीं । 

पं० हेमराज काश्यप संहिता के अन्तरगत ब्राह्मण ग्रन्थों के अनुसारी वाक्य, देव- 
त्ताओं के लिए होम और भिन्न-भिन्न देशों तथा इक्ष्वाकु, सुबाहु, सगर आदि राजाओं का 
वर्णन मिलने से इसे बहुत प्राचीन मानते हैं । इसमें यह विचारणीय है कि चरकसंहिता 
मे दक्षिण देशों का उल्लेख नहीं है, सुश्रुत मे श्रीपत, पारिभद्र, सह्याद्रि का उल्लेख 
पर्वत प्रकरण में आता हे । देशों की विस्तृत जानकारी सिवाय इस संहिता के आयुर्वेद 
के ग्रन्थों में इतने विस्तार से नहीं मिलती, न ही इतनी जातियों का उल्लेख एक साथ 
मिलता है। इसी से यह संहिता गुप्तकाल के आसपास की प्रतीत होती है 1. 

पं० हेमराजजी ने “दीप्ताग्नयो घस्मराः स्नेहनित्याः” ( पृ० २०); "क्षीरं 
-सात्म्यं क्षी रमाहुः पवित्रम्‌” (भोजन कल्प) वाक्यों से इस संहिता को प्राचीन सिद्ध करने 
का प्रयत्न किया है । किलु यह शब्दावली अन्य शब्दों की भाँति चरकसंहिता से ली 
गयी है ( 'दीप्ताग्नयः खराहाराः कर्मद्रित्या महोदराः--सू- अ. २७।३४४ की 
छाया; क्षीरमाहुः पवित्रम्‌” यह क्षीरमुक्तं रसायनम्‌'--सू० २७।२१८ की छाया है)। 
जातिसूत्रीय, उपकल्पनीय आदि प्रकरणों का नामकरण भी चरकसंहिता के आधार 
पर मिलता है । कश्यप का 'ज्वलनार्कतुल्यम्‌' (पृ० १६८) विशेषण अग्निवेश के 
विशेषण 'अग्निवचेसम्‌' का प्रतिविम्ब है । सुश्रुत में भी चरकसंहिता के बहुत से स्थळ 
उद्धृत हैं, इसलिए यदि काश्यप संहिता में ये वचन मिलते हैँ, तो यह आश्चयं नहीं । 
इनके आधार पर इस संहिता को प्राचीन सिद्ध करना उत्तम नहीं । खिल भाग के देश- 
सात्म्य-अध्याय में मगध के साथ महाराष्ट्र का भी उल्लेख हे । मगध देश तो प्राचीन 
है, महाभारत में भी इसका उल्लेख है, परन्तु 'महाराष्ट्र' शब्द अर्वाचीन है। प्रं० 
हेमराजजी का यह कहना कि महाराष्ट्र की उत्पत्ति नन्दों एवं मौयों के समय हुई, ठीक 
नहीं 1 महाराष्ट्र शब्द की उत्पत्ति अधिक से अधिक तीसरी शती की मानी जा सकती 
है, इतिहास तो इसे और भी पीछे का मानता है। उसके अनुसार अन्धकार-पुगीय 
भारतवर्ष में वाकाटक साम्राज्य के समग़ महाराष्ट्र का निर्माण हुआ है । इसलिए इस 
संहिता का रुमय इसी के आस-पास तीसरी या चौथी शताब्दी होना चाहिए । यही 
समय वात्स्य का है।' 
` वात्स्य शब्द गोत्रवाचक है; वत्स-गोत्र में उत्पन्न वात्स्य । कामसूत्र का कर्त्ता 
चात्स्थायन-भी इसी गोत्र से सम्बन्ध रखता है । इसमें भी महाराष्ट्र का उल्लेख है 
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(मध्यमान्युभयभाडिज माहाराष्ट्रिकाणामिति-नखक्षत) । कामसूत्र का रचना-काल 
चौथी से छठी शताब्दी माना जाता है । देशों से परिचय, विशेषत: दक्षिण देशों की 
जानकारी, निकट सम्बन्ध वाकाटक-युग में ही हुआ है । अशोक के समय दक्षिण देश 
से विशेष परिचय तथा इतने प्रान्त या राज्यों की भिन्न-भिन्न जानकारी उपलब्ध नहीं 
होती । इसलिए उपलब्ध काश्यप संहिता तीसरी या चौथी शताब्दी से पूर्वे की नहीं 
हो सकती । वात्स्य नाम गोत्रपरक है, जिसका सम्बन्ध वैदिक प्रक्रिया के साथ था । 
अतः वात्स्य वै दिक कर्मकाण्ड को माननेवाला था, इसमें कोई आपत्ति नहीं । 

काश्यप संहिता में लशुनकल्प, नावनीतक में लशुन-महिमा, संग्रह में लशुन-सेवन 
पर जोर देना, ब्राह्मणों द्वारा इसके न सेवन का कारण---ये सब बातें भी इस समय को 
सिद्ध करने में सहायक हैं । चरक में तिलतैल को सब तैलों में प्रशस्त माना है, इसी से 
उसका उपयोग मिलता है । परन्तु कटु तैल (सरसों के तैल) का उपयोग लशुन के साथ 
इसी ग्रन्थ में मिलता है । लशुन का संस्कार कटु तैल में दूसरे तैलों की अपेक्षा अधिक 
सुन्दर होता है, क्योंकि यह भी उष्ण तीक्ष्ण उग्र है। काइ्यप संहिता में इसके उपयोग 
का विधान भी उसके उक्त समय निर्धारण का समर्थक है । 


अन्य ऋषि एवं आचार्य 


चरकसंहिता में आयुर्वेद विद्या से सम्वन्धित निम्नं ऋषियों का उल्लेख है-- 


सूत्रस्थान अ० २५-- सूत्रस्थान अ० २६-- सिद्धिस्थान अ० ११-- 
काशिपति वामक आत्रेय भृगु 

मौद्गल्य भद्रकाप्य कौशिक 
शरलोमा शाकुन्तेय ब्राह्मण काप्य 

हिरण्याक्ष कुशिक पूर्णाक्ष मौद्गल्य शौनक 

कौशिक (शौनक) हिरण्याक्ष कौशिक पुलस्त्य 

भद्रकाप्य कुमारशिरा भरद्वाज असित 

भरद्व।ज (कुमारशिरा) वार्योविद राजषि गौतम | 
कांकायन निमि वैदेह वामक 

भिक्षु आत्रेय वडिश धामार्गव वडिश 


कांकायन बाहूलीक भिषक भद्र शौनक . 
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चि० अ० १॥४-- शा० अ० ६-- सूत्र अ० १२-४७ 
भृगु कुमारशिरा भरद्वाज कुश सांकृत्यायन 
अंगिरा कांकायन बाहू लीक भिषक्‌ कुमारदिरा भरद्वाज 
अत्रि भद्रकाप्य कांकायन बाहूलीक 
वसिष्ठ भद्रशौनक ५ वडिश धामागंव 
कश्यप वडिश वार्योविद रार्जाषि 
अगस्त्य ७ जनक वैदेह मरीचि 

पुलस्त्य मारीचि कश्यप काप्य 

वामदेव घन्वन्तरि पुनर्वसु आत्रेय 
असित क 
गौतम आदि 


इन स्थानों के सिवाय मैत्रेय (सू. अ १०) तथा भरद्वाज (शा. अ. ३) का नाम 
आता है । प्रथम अध्याय में हिमालय के पास एकत्र होनेवाले ऋषियों की एक बड़ी 
सूची दी है (सू.अ. १।८-१३) । इसमें से कुछ ऋषियों का उल्लेख संहिता में आगे 
आता है, बहुतां का नहीं आता । 
सुश्रुतसंहिता में ऋषियों का नाम एक स्थान पर ही मिळता है; उत्तर तंत्र में 
“विदेहाविप' (अ. १४५) नाम है । इसका सम्बन्ध जनक से है या अन्य से, इसका कोई 
स्पष्टीकरण नहीं । शारीरस्थान में गर्भेरचना प्रसंग में ये नाम मिलते हैँ-झौनक, 
कृतवीर्य, पाराशर्य, मार्कण्डेय, सुभूतिगौतम और घन्वन्तरि । चरकसंहिता में इस 
सम्बन्ध में जो मत प्रदर्शित हुँ, उनमें शौनक और धन्वन्तरि का मत समान है, 
परन्तु भद्रशौनक और शौनक के मत में अन्तर है । चरकसंहिता में भद्रशौनक का 
कहना है कि “गर्भे का प्रथम निर्माण पक्वाशय गुदा से होता है; क्योंकि आहार का यही 
स्वान है (शा.अ.६।२१) ।” सुश्रुत में शौनक का कहना है कि “गर्भ का प्रथम सिर बनता 
है; क्योंकि यही सब इन्द्रियों में मुख्य है (शा. अ. ३३३२) ।” चरक में यह मत कुमार- 
शिरा भरद्वाज के नाम से लिखा है । धन्वन्तरि का मत दोनों संहिताओं में एक समान है, 
धन्वन्तरि के मत को आत्रेय ने भी स्वीकार किया है । इसलिए शौनक और भद्रशौनक 
दोनों को भिन्न आनना उचित है। जिस प्रकार आत्रेय और भिक्षु आत्रेय में भेद 
करने के लिए भिक्षु विशेषण है, उसी प्रकार शौनक और भद्र शौनक में भेद बताने के 
El भद्र विशेषण है। चरक में भद्र शौनक और शौनक नाम एक ही प्रकरण में भिन्न- 
भिन्न व्यक्तियों के लिए भी आये हैं (सि. अ: ११॥५--और ९) । 
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काव्यप संहिता में भी कुछ नाम आये हैं, परन्तु यह प्रकरण त्रुटित'होने से पूरी 
जानकारी नहीं । इसमें कौत्स, पाराशर्य, वृद्ध काश्यप, वैदेह जनक, वार्योविद और वारस्य 
का नाम आता है (पृष्ठ ११६, वमन-विरेचनीय सिद्धि) । कुकूण चिकित्सा में (पृष्ठ 
२९३-इलोक ८५) वार्योबिद का नाम है; वहाँ पर महीपाय, महानृषि; विशेषण दिये 
हैं। इससे स्पष्ट है कि वार्योविद राजपि था,जिसका उल्लेख चरकसंहिता में मिलता है। 
काश्यप संहिता में काश्यप के लिए मारीच शब्द भी आता है. (मारीचमासीनमृपि 
पुराणम्‌ू--पृष्ठ १६८) । चरक संहिता में मारीचि और-मारिचि कश्यप दोनों शब्द 
मिलते हें । शब्दों की दृष्टि से ये दोनों एक प्रतीत होते हे । परन्तु सूत्रस्थान में 
“मारीचकाश्यपौ” (अ. १॥ १२) यह पाठ मिलने से ये दो व्यक्ति प्रतीत होते है । इसी 
स्थान्‌ पर 'कश्यपो भृगुः--इस पाठ में गंगाधर कविराज 'काश्यपो भृगुः' पाठ बदलकर 
कश्यप गोत्रोत्पन्न भृगु अर्थ मानते हे, दूसरे लोग कश्यप और॑ भृगु दो व्यक्ति मानते हें 
काश्यप संहिता में भूगु का कश्यप से पूछना भी लिसा है (पृष्ठ १९२, खिळ स्थान 
१।३) । भूगु से ही भार्गव शब्द बनता है, जो कि च्यवन के लिए आता है (भार्गव- 
श्च्यवनः कामी--चरक, चि. अ. १।४।४४) । इसलिए भृगु को कश्यपगोत्रोत्पन्न मानने 
की अपेक्षा दोनों को अलग मानना ही ठीक है; दोनों ऋषियों के नाम से पृथक्‌ गोत्र 
चले हैं । कश्यप और भार्गव गोत्र आज भी मिलते हैँ । ये नाम प्रारम्भ में ऋषियों 
के थे, परन्तु पीछे से गोत्र या शाखा-चरण रूप में प्रचरित दोने रुग गये । इस प्रकार 
की शाखा या चरण पृथक्‌-पृथक्‌ परिषद्‌ कहलाते थे, इसलिए इनके मत को परिपद्‌ 
शब्द से प्रकट किया जाता था (यया--अर्वागपि यदांहारविदयोपादारोग्याच्च पूर्ण 
भवत इति परिषत्‌--काइ्यप, पृष्ठ ५३; बृहदारण्यक में पाञ्चालों की परिषद्‌ का 
उल्लेख मिलता है) । व्याकरण का विषय, पाणिनि ग्रन्थ का क्षेत्र किसी विशेष परिषद्‌ 
तक सीमित नहीं था, इसी लिए इसको पतंजलि ने “सर्ववेदपारिपदं हीदं दास्त्रम्‌'” 
(भा. २।१।५८) कहा है। 
भिन्न-भिन्न चरणों की परिषदों में आयुर्वेद का भी विकास हुआ । इन भिन्न-भिन्न 
परिषदों के व्यक्तियों के साश मिलकर जो वार्ता आयुर्वेद के सिद्धान्त या विषय के 
निर्णयार्थ हुई उसका उल्लेख चरक संहिता में मिलता हैँं। इस प्रकार की गोष्टी के लिए 
"परिषद्‌ शब्द चरक में आता है (परिपत्त खलू द्विविधा--वि. अ. ८२०) । इस 
परंपरा से एक ही ऋषि का नाम हमको भिन्न-भिन्न समय में सुनाई देता है । इस 
दृष्टि से समय का निर्धारण करने में नामों की उलझन मिट जाती है और चरक, सुश्रुत, 
काइयप संहिताओं में भिळनेवाले नामों की संगति बैठ जाती है । इसका उदाहरण 
धन्वन्तरि नाम है, जो कि एक सम्प्रदाय या परिषद्‌ को स्पष्ट करता हूँ, जिसमें शल्य 
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अंग का विशेष अध्ययन किया जाता था । आत्रेय की जिस शाखा या चरण में आयुर्वेद 
का अध्ययन होता था, और जो घूम-घूमकर लोककल्याण करते थे,वे 'चरक' कहलाते 
थे (इसी से बृहदारण्यक में चरकाः बहुवचन आया है, क्षेमेन्द्र ने 'वरकश्चरक न जनाति' 
लिखा है) । यही बात अन्य ऋषियों के सम्बन्ध में है । सुश्रुतसंहिता में गर्भनिर्माण 
के विषय में जो दूसरे मत प्रचलित थे, इनमें शौनक शाखा का जो मत उस समय था, 
उसकों सुश्रुतमें दिखाया है। चरक में दिया हुआ शौनक का मत सम्भवतः भद्र शौनक 
का होगा । रामायण, बृहदारण्यक आदि में आये हुए जनकवैदेह नाम को चरक- 
संहिता में देखकर इसको उस समय की मानना उचित नहीं लगता । वैदेह शब्द एक तरफ 
जनक के लिए प्रचलित है, दूसरी ओर चरक संहिता में निमि के लिए भी आता है । 
काश्यप संहितामें वैदेहो निमिः और सुश्रुत में 'विदेहाधिप' शब्द आता है। इन सबसे 
रामायण केजनक का ग्रहण करना उचित नहीं । यही बात पराशर के सम्बन्ध में है। 

श्री गिरीन्द्रनाथ मुखोपाध्याय ने आयुर्वेदसंहिताओं तथा उनकी टीकाओं से 
भिन्न भिन्न ऋषियों के बहुत से वचन अपनी पुस्तक "हिस्ट्री आफ इन्डियन मैडिसिन' में 
उद्धृत किये हैँ । इसके आधार पर इन सब ऋषियों की परम्परा श्री सूरमचन्द्रजी 
ने अपने आयुर्वेद का इतिहास” में जोड़ने का यत्न किया । पर उनकी जो दौड है, उसके 
साथ इतिहास नहीं चलता । मेरी मान्यता यही है कि ऋषियों के नाम से ये संहिताएँ 
दूसरों ने लिखीं, अथवा इनका सम्बन्ध उक्त चरण या शाखाओं से है । इसके अनुसार 
शालाक्य तंत्र का सम्बन्ध जनक विदेह, निमि कराल के साथ जो मिलता हैं, वह इसी 
शाखा या चरण को सूचित करता है, न कि शिष्य-परम्परा या पुत्र-परम्परा को । 
इसी से नेत्ररोगों के संख्या-कथन में अन्तर मिलता है; चरक संहिता में नेत्ररोग ९६ 
(चि. अ. २६।१३०) कहे हैं; सुश्रुत में नेत्ररोग ७६ (उत्तर-कल्प १।४३) । यह भेद 
शाखा-चरण भेद से ही है । इसी भेद से एक ही शाखा में भिन्न भिन्न विषयों के ग्रन्थ 
मिलते हैं, वे ग्रन्थ मूल ऋषि के नहीं अपितु उस शाखा के अन्तर्गत कई ऋषियों द्वारा 
बने हैं; ऐसा मानना ही उनकी संगति का समीचीन रास्ता है। 
संहिताओं में पूर्वापर क्रम 

आयुर्वेदसंहिताओं के अध्यायों में परस्पर समानता मिलती है । मनुष्य की आयू 
ज्योतिष फे अनुसार एक सौ बीस वर्ष पाँच दिन मानी जाती SS यही आयु हाथियों 
की है (“समाः षष्टिडिघ्ना मनुजकरिणां पंच च निशा:--वहत्संहिता) । इसी 


दृष्टि से आयुर्वेदसंहिताओं की अध्यायसंख्या भी १२० है, शेष विषयों के वर्णनार्थ 


उत्तर तन्त्र या खिलस्थान (प्रकरण) बनाये गये हैं । 
३२ - > 


४९८ 


स्थान 
सूत्रस्थान अध्याय 
निदानस्थान ,, 
विमानस्थान ,, 
शारीरस्थान ,, 
इन्द्रियस्थान ,, 
चिकित्सास्थान,, 
सिद्धिस्थान ,, 
कल्प स्थान ,, 


खिल या उत्तर तंत्र 
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चरकसंहिता में उत्तर तंत्र होने का उल्लेख मिलता है (तस्मादेताः प्रवक्ष्यन्ते 
विस्तरेणोत्तरे पुन:--सि. अ. १२1५०) । संग्रह में अध्यायों की संख्या कुछ अधिक है, 
इसमें एक सौ पचास अध्याय हैं (सू. अ. १६६) । 
उक्त अध्याय-समानता के अतिरिक्‍त काइयप संहिता, भेल संहिता और चरक 
संहिता में अध्यायों के नामो में भी समानता मिलती है, यथा-- 
अध्याय नाम 


चरक संहिता 
नवेगान्धारणीय (न वेगान्धारयेद्धीरः ) 


मात्राशितीय (मात्राशी स्यात्‌ आहार मात्रा) 
आत्रेयभद्रकाप्यीय (आत्रेयों भद्रकाप्यश्च) 


यस्पःयावनिमित्तीय: (यस्य इयावे परिध्वस्ते) 
अवाक्‌शिरसीय: (अवाकशिरा वा जिह्ना वा) 


थोड़े से भेद के साथ-- 


ध्याधितरूपीयम्‌ (द्वौ पुरुषौ व्याधितरूपौ भवतः) 
शरीरविचयः (शरीरविचयशरीरोपकारार्थम्‌) 
शरीरसंख्या (शरीरसंख्यामवयवशः) 
पूर्वरूपीयम्‌ (पूर्वे रूपाण्यसाध्यातां) 


गोमवचूर्णीयम्‌ (यस्य गोमयचूर्णाभं) 


भेल संहिता 

| न वेगान्‌ धारयेद्‌ धीमान्‌ 
मात्राशी स्यात्‌ 
आत्रेयः खण्डकाप्यश्च 
यस्य श्यावे उभे नेत्रे 

| अवाक्शिरा जिह्वा वा 

' गुरुवर्याधिनरः कुश्चित्‌ 
इह खल्वोजस्तेजः 
इह खलु शरीरे षट्‌ त्वच: 
अन्तर्लो हितकायस्तु 
यस्य शिरसि यस्यैव 
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चरक संहिता काश्यप संहिता 

१३वां स्नेहाध्याय २२वां स्नेहाघ्याय 

१४वां स्वेदाघ्याय , २३वां स्वेदाघ्याय 

१५वां उपकल्पनीय २४वां उपकल्पनीय 

१६वां चिकित्सा प्रभूतीय २५वां वेदनाघ्याय 

१७वां कियन्तः शिरसीय,, २६वां चिकित्सा सम्पादनीय 
१८वां त्रिशोथाध्याय २७वां रोगाघ्याय 

१९वां अष्टोदरीय 

२०वां महारोगाध्याय - 
२ शवां अष्टौनिन्दित 


इस समानता के अतिरिक्त चरकसं हिता के वचन काऱ्यप संहिता, सुश्रुतसंहिता 
और भेळसंहिता में पूर्णतः मिळते हे । इस समार्नता के छिए इनका पूर्वापर क्रम 
यहाँ पर उपस्थित किया गया है । प्रायः इस' क्रम को श्री दुर्गाशंकर केवलराम शास्त्री 
ने अपने आयुर्वेद के इतिहास' में भी माना है। 

उपलब्ध आयुर्वेदसंहिताओं में सबसे प्रथम (दृढ़बल के भाग को छोड़कर) अग्नि- 
वेशसंहिता का निर्माण हुआ । .इसके आसपास भेलसंहिता वनी, उसके अनन्तर 
न्य की रचना हुई) फिर दृढबल ने चरकसंहिता को पूर्ण किया । इसके 
बाद वाग्भट ने संग्रह और हृदय बनाये । काश्यप संहिता की रचना को सुश्रुत के बाद 
और दृढ॒बल द्वारा समावेशित भाग से पूर्व रख सकते हैं । क्योंकि काऱ्यप संहिता और 
चरकसंहिता के जिन वचनों में समानता मिलती है, वे उकत भाग से पूर्व के हैं। ये सव 
रचनाएँ ईसवीय प्रथम शताब्दी के आस-पास प्रारम्भ होकर पाँचवीं-छठी शती तक 
पूर्ण हो गयी थीं । 

श्री दुर्गाशंकर शास्त्री की मान्यता है कि प्रथम दृढ़बल के प्रतिसंस्कार हारा 
समावेशित भाग से रहित चरकसंहिंता बनी, इसके बाद उत्तर-स्थान से रहित 
सुश्रुतसं हिता, तदनत्तर उसके उत्तरस्थाने और भेलसंहिता की रचना हुई | .इसके 
पश्चात्‌ नगवनीतक बना और अन्त में दृढ़बल ने चरकसंहिता पूर्ण की । दृढ़बल का 
समय ४०० ईसवी के आसपास है । इस प्रकार से देखने पर भेलसंहिता का 


प्रतिसंस्कार होना नहीं पाया जाता; परन्तु हरिप्रपन्नजी इसका भी प्रतिसरकार 
मानते हैं । 


~ 


- ~ 
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श्री यादवजी त्रिकमजी ने निर्णयसागर प्रेस से प्रकाशित मूल सुश्रुत के उपोद्घात 
मे स्पष्ट किया है कि सुश्रुत का उत्तर तंत्र भी इसके आरम्भिक भागों के साथ ही बना 
है । इस सम्बन्ध में उन्होंने जो वचन उद्धृत किया है, वह यह है-- 
“एकेकशः सर्वशइचापि दोषः शोकेनान्यः षष्ठ आमेन चोक्तः । 
केचित्‌ प्राहुनेंकरूपप्रकारं नेवेत्येवं काशिराजस्त्वनोचत्‌ ॥ 
उत्तर. अ. ४०।८ 
“काशिराजस्त्ववोचत्‌'--यह वाक्य इसे उसी सुश्रुत का भाग वताता है। इस- 
लिए उत्तर-तंत्र सहित सुश्रुतसंहिता एक समय में बनी है । 
डबल से समावेशित चरकसंहिता के भाग में और सुश्रुतसंहिता के वचनों में जो 
समानता है, उसमें यह सम्भावना है कि ये वचन दृढ़बल ने सुश्रुत से लिये होंगे । 
इनमें अधिक वचन उत्तर तंत्र के हूँ, यथा-- 
चरक--आनह्यते यस्य विशुष्यते च प्रक्लिद्यते धूप्यते चापि नासा । 
न वेत्ति यो गन्धरसांइच जन्तुः जुष्टं व्यवस्यत्तमपीनसेन ॥ 
चि. अ. २६।११४. 
मिथ्याचारेण ताः स्त्रीणां प्रदुष्टेनात्तंवेन च । 
जायन्ते बीजदोषाच्च देवाच्च शणु ताः पृथक्‌ ॥ - चि. अ. ३० 
सुश्रुत--आनह्यते यस्य विधूप्यते च प्रक्लिद्यते शुष्यति चापि नासा । 
न वेत्ति यो गन्धरसांशच जन्तुः जष्टं व्यवस्यत्तमपीनसेन ॥। 
उत्तरः अ. २२।६ 
मिथ्याचारेण याः स्त्रीणां प्रदुष्टेनात्तंवेन च। 


जायन्ते बीजदोषाच्च देवाच्च श्टणु ताः पृथक्‌ ॥ उत्तरः अ. ३८।५- 


चरकसंहिता में ये विषय ग्रन्थ के पूर्ण करने के लिए दृढ़बल को अन्य स्थानों से 
छेने पड़े, जैसा कि उसने स्वयं कहा है--“बहुत से तंत्रों में से शिलोञ्छ वृत्ति द्वारा 
वचनों को लेकर यह ग्रन्थ पूरा किया गया है” (सि. अ. .१२।३९) । शिल वृत्ति में 
अनाज की पूरी बाल उठायी जाती है । उञ्छ वृत्ति में--भूमि पर गिरा हुआ अनाज 
का एक एक दाना चुना जाता है । इस प्रकार से उसने कहीं तो सम्पूर्ण पुद या श्‍लोक उद्‌- 
घृत किया और कहीं पर वाक्यांश उद्धृत किया; यह स्पष्ट है । सुश्रुत में भो चरक के 
वचन उद्धृत हुए है; यह बात दोनों की भाषाभिन्नता से स्पष्ट है, यथा-- : 

चरक में--“यान्यनुचिन्त्यमानानि विमलविपुलबुद्धेरपि बुद्धिमाकुलीकुर्युः कि 
पुनरल्पबुद्धे:--सू- अ. १५।५। है 


| "जाना माय 
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सुश्रुत मे--“अन्ये विशेषाःसहख्रशो ये विचिन्त्यमाना विमलविपुलबुद्धे रपि बुद्धि- 
माकुलीकुर्पू: कि पुनरल्पवुद्धे:”--सू. अ. ४५ । 

सुश्रुत संहिता में इस प्रकार का पदलालित्य अन्य स्थान पर नहीं दीखता, इससे 
स्पष्ट है कि यह प्रवाह चरक से ही सुश्रुत में आम्ना है । 

भेल संहिता का समय चरक-अग्निवेश के समकक्ष ही है, इसका पता दोनों की 
अत्यधिक शब्दसमानता से चलता है, यथा-- 

“एतच्छेषं इल्यिहृता कत्तेंव्यं दृष्टकर्मणा--भेल- चि. २९ 
“इदन्तु शल्पहत्‌ णां कमं स्पाद्‌ दृष्टकर्मणा”--चरक. चि. १३१८२ 

इस प्रकार के दूसरे उदाहरण भी हैं, जिनसे दोनों का एक ही समय निश्चित 
होता हैं । भेलसंहिता का प्रचार अधिक नहीं था, यह वात वाग्भट के इलोक रे स्पष्ट 
है ।' इसी से सम्भवतः इसका प्रतिसंस्कार नहीं हुआ और आज जो भेलसंहिता 
उपलब्ध है, वह त्रुटित है । यदि इसका प्रचार होता तो इसका प्रतिसंस्कार भी किया 
जाता एवं इसके वचन भी संग्रह, हृदय या अन्य ग्रन्थों में मिलते । संग्रह में पराशर, 
हारीत, सुश्रुत के वचन उद्धृत हैं परन्तु भेळ का कोई वचन नहीं है। इससे स्पष्ट हे 
कि दीर्घकाल तक इसका पठन नहीं होता था । 

इस प्रकार आयुर्वेदसं हिताओं की अन्तिम सीमा ईसा की पाँज़वीं गाती ठहरती है । 
हरिश्चन्द्र आदि द्वारा टीका रचना का प्रारम्भ पाँचवीं झती में हुआ है । इसी के 
आस-पास संग्रहरूप में अष्टांगसंग्रहु और अष्टांगहूदय जैसे ग्रन्थ बनने लगे । 

यह सम्भव है कि संहिताओं का कोई संक्षिप्त मूल ईसा से पाँचवीं-छठी शती पूर्व 
में अन्य रूप में होगा, सम्भवतः सूत्ररूप में हो, जैसा चि चरक के वचनों से स्पष्ट है ।* 
यह समय ब्राह्मण-रचना का है, शतपथ आदि ब्राह्मण इसी समय वने हैं । इनके अनु- 
शोलन से यह स्पष्ट है किं इस समय तक समस्त संहिताओं का संकलन हो चुका था । 
ब्रिटरनिट्ज की मान्यता है कि अथर्ववेद संहिता तथा यज्ञ-अनुष्ठानवाली संहिताओं का 


~ 


१. ऋषिप्रणोते प्रीतिश्चेन्मुकत्बा चरकसुश्रुती । 
भेडाद्याः कि न पठ्यन्ते तस्माद्‌ ग्राह्यं सुभाषितम्‌ ॥ 
52 हृदय, उ. अ. ४०1४८ 
- २. सूत्रमनुक्रामत्‌ पुनःपुनरावतंयत्‌--वि- अ. ८७७; 
ऋषोंदच सूत्रकारानभिमन्त्रयसमाण:--वि. अ. ८1११; 
.वहुविधा: सूत्रकृतामृषीणां सन्ति--ज्ञा. अ. ६1२१ 


^ 


[| | ` | | 
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संकलन इसी ब्राह्मण-साहित्य के समय हुआ है। इस दृष्टि से आयुर्वेद-साहित्य भी 
सूत्ररूप मे इस समय बन चुका था । फलस्वरूप बुद्ध के समय योग्य चिकित्सक 
जीवक को हम देखते हैं, जिसने तक्षशिला में जाकर आयुर्वेद का अध्ययन सात वर्ष 
में किया था । इसलिए उस समय तक अऱयुर्वेद का पूर्ण विकास होना स्वीकार करना ही 
होगा । यह विकास सूत्ररूप में हुआ होगा जिसका उपदेश आत्रेय ने अग्निवेश आदि 
छः शिष्यों को तथा धन्वन्तरि दिवोदास ने सुश्रुत आदि को दिया। '्राप्तोऽस्मि गां भूय 
इहोपदेष्टुम्‌'-सुश्रुत का यह वचन इस बात को पुष्ट करता है कि उपदेश पुनः दिया गया 
हे । चरक संहिता में भी भरद्वाज के बाद आयुर्वेदपरम्परा त्रुटित दीखती है । वाग्भट 
ने इस टूटी परम्परा को जोड़ने के लिए आत्रेय का सीधा सम्बन्ध इन्द्र से जोड़ दिया है, 
उसने भरद्वाज का इस सम्बन्ध में नाम नहीं लिया (वा. सू. अ. १) । सम्भव है कि 
जो परम्परा ब्रह्मा से चलकर भरद्वाज तक आयी थी, वह बीच में विश्गंखलित हो गयी। 
उसी को पीछे अत्रिपुत्र ने प्रचलित किया । भरद्वाज से आत्रेय ने पढ़ा; यह कहीं पर भी 
चरक संहिता में नहीं लिखा । इससे बीच में खंडित परम्परा नये रूप में आगे चलती 
प्रतीत होती है। यह नयी परम्परा ईसा की सातवीं शती या इससे कुछ पूर्व प्रारम्भ होती 
है । इससे पूर्व काल की सूत्ररचना जो कि ब्राह्मणयुगीन थी, वह आजकल नहीं 
मिलती । उपलब्ध संहिता में से इस प्राचीन भाग को पृथक्‌ करना सरल नहीं । 
क्योंकि सैकड़ों वर्षों तक प्रतिसंस्कार-शोधन आदि होने; से वह मूल रूप अब लुप्त हो 
गया है। 
चरक-सुक्रुत ग्रन्थों में प्रशस्त नक्षत्र, करण, मुहृत्ते,तिथि, योग इन पंचांगों का उल्लेख 

मिळता है, परन्तु वार-दिनों के नाम नहीं मिलते हे । परन्तु शंकर बालकृष्ण दीक्षित 
के भारतीय ज्योतिषशास्त्र (पृष्ठ १३९) में वारों के नामों का उल्लेख शक संवत्‌ 
से एक हजार वर्ष पूर्व भारत में प्रचलित होने का उल्लेख है । इस दृष्टि से चरक संहिता 
का काल बहुत प्राचीन (३००० वर्ष) आता है, परन्तु श्री यादवजी त्रिकमजी स्वतः 
इस समय को स्वीकार नहीं करते (आयुवेद का इतिहास--श्री दुर्गाशंकर शास्त्री, 
पृष्ठ ८८) । संग्रह मे भी वारों का उल्लेख नहीं है। दीक्षितजी की गणना का विषय 
सर्वमान्य भी नहीं है । इसलिए पुष्ट प्रमाणों के आधार पर उपर्युक्त निर्णय ही 
समीचीन है । 

गो, अरव और हाथी का आयुर्वेद 

इस देश में गौ और अइव का महत्त्व वैदिक काल से चला आ रहा है । वैलों 

और घोड़ों का उपयोग खेती तथा वाहन में होता था, इसी से हम पढ़ते हॅ-- दोग्धीः 


१ आयुर्वेद परम्परा , ५०३ 


धेनुर्वोडानडेबानाशुःसप्तिर्जायताम्‌/--यजुः । हाथी का उल्लेख भी ऋग्वेद में है 
(८।२।६) । सिन्धु घाटी में जिन पशुओं की मूत्तियाँ मिली हैं, उनमें हाथी, 
वराह, सिंह और गी की भी मृत्तियाँ हैं (हिन्दू सम्यता, पृष्ठ ३३) । 

हाथी का उपयोग राजा की सवारी में होता था । पीछे से घोड़े और हाथी का 
उपयोग सेनाका में होने लगा । कौटिल्य-अर्थशास्त्र में गो-अघ्यक्ष, अश्वाध्यक्ष 
और हस्त्यध्यक्ष के कार्यों की विस्तृत चर्चा है, इनकी चिकित्सा तथा चिकित्सकों के 
कर्त्तव्य की भी जानकारी दी गयी है ।* 

इस ऐतिहासिक स्थिति में मनुष्यों के चिकित्सा-शास्त्र की भाँति पशु और वृक्षों 
तक की चिकित्सा का भी बिकास हुआ | अश्ववैद्यय और गजवैद्यक के ऊपर जो 
b= मिलता है, उसका मूल प्राचीन भाग भी आयुर्वेद के मूलग्रन्थ बनने के बाद 
तैयार हुआ है.।` उसका विवरण इस प्रकार है-- 

भइववेद्यक--इस सम्बन्ध का ग्रन्थ हयघोष के पुत्र शालिहोत्र ने बनाया था 
जो अपुण रूप में मिलता है । इसका सुश्रुत के प्रसि उपदेश किया गया है । इसके 
आठ स्थानों में अष्टांग अश्ववैद्यक का वर्णन है । परन्तु जो ग्रन्थ मिलता है, उसमें 
प्रथम स्थान खण्डित है ।' 

इस ग्रन्थ का या अद्ववैद्यक सम्बन्धी किसी अन्य संस्कृत ग्रच्थ का 'कुब्रुत उलमुल्क' 


नाम से ईसवी १३८१ भें फारसी में भाषान्तर हुआ है । ऐसी ही किसी पुस्तक का ; 


अनुवाद अरबी भाषा में शाहजहाँ के समय “किताब उल वैतत्तं' नाम से हुआ है । इसके 

जैसा ही एक अंग्रेजी भाषान्तर ईसवी १७८८ में कलकत्ता में छपा है । तिब्बती भाषा 
में भी एसे किसी ग्रन्थ का अनुवाद हुआ है । ट 

शालिहोत्रीय अश्वशास्त्र नाम का संस्कृत ग्रन्थ मद्रास के राजकीय पुस्तकालय 

है । गण-रचित अदवायुर्वेद की हस्तलिखित प्रति का उल्लेख नेपाल के सूचीपत्र मे 


१. बालवृद्धव्याधितानां गोपालकाः प्रतिकुर्युः ७७ कौटिल्य २।२९।१८ 
अश्वानां चिकित्सकाः शरीर छ्लासवृ्धिप्रतीकारमृतुविभक्तं चाहारम्‌ । 
5 कौटिल्य २३०४९. 
.तेत सरोष्ट्रमहिषमजाविकं च व्याख्यातम्‌ । कौटिल्य २।३०।५३-५५ 
- २. हस्तिषु पाकलो गोषु खेरिको मत्स्यानामिन्द्रजालो विहगानां ञ्रामरकः। 
चक्रपाणि 
३- री दुर्गाशंकर केवलराम शास्त्री कृत आयुर्वेद के इतिहास के आधार पर 


त 


a 


~ 
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है । वर्धमान की योगमंजरी, दीपंकर का अश्ववैद्यकशास्त्र, भोज का १३८ इलोका- 
त्मक शालिहोत्र भी प्रसिद्ध हे । कल्हण विरचित शालिहोत्रसमुच्चय की हस्तलिखित 
प्रति भी मिली है । जयदत्त के बनाये अश्ववैद्यक की प्रस्तावना में कविराज उमेदाचन्द्र 
दत्त ने हयलीलावती ग्रन्थ का उल्लेख किया है। इन ग्रन्थों के अतिरिक्त अर्नि- 
पुराण में भी अद्ववैद्यक सम्बन्धी प्रकरण मिलता है। 
इस विषय के दो ग्रन्थ बंगाल की रायल एशियाटिक सोसायटी की ओर से प्रकशित 
हए है, जिनमें एक जयदत्त सूरि कृत अश्ववैद्यक है और दुसरा*नलकृत अइवचिकित्सा। 
महाभारत में नकुल ने विराट्‌ को अपना परिचय देते हुए अश्वरक्षा म तथा सहदेव ने 
गायों के विषय में विशेष जानकार बताया था।* इसलिए नकुल के नाम से 
अइ्वचिकित्सा ग्रन्थ किसी ने बनाया हे । 
अइवचिकित्सा का प्रारम्भ सम्भवतः हस्तिचिकित्सा के साथ ईसा से तीसरी या 
चौथी शताव्दी पूर्व हुआ होगा । चरकसंहिता में पशुओं के लिए वस्तिविधान का 
वर्णन है (चरक. सि. अ. ११।१९) । 
शालिहोत्र के समय-निर्धारण पर पंचतंत्र के उल्लेख से भी प्रकाश पड़ता है। 
घोड़े के दाह के ऊपर बन्दर की चरबी लगाने का उपदेश उसमें दालिहोत्र के नाम से 
आया है (५।७५) । इस समय इस विषय के जो दो ग्रन्थ मिलते हे, उनमें विजयदत्त 
के पुत्र महासामन्त जयदत्त सूर कृत अश्ववैद्यक की हस्तलिखित प्रति १२२४ ईसवी की 
मिली है । इसमें अफीम का उपयोग है, इससे यह ग्रन्थ तेरहुवीं शाती का हो सकता है । 


१. ग्रन्थिको नाम नाम्नाहं कर्मेतत्‌ सुप्रियं मम । 
कुशलोऽस्म्यशवडिक्षायां तथेवाइवचिकित्सिते ॥ 
गोसंस्याता भविष्यामि दिराटस्य महीपतेः । 
प्रतिषेद्धा च दोगधा च संख्याने कुशलो गवाम्‌ ॥ 
, अरोगा बहुलाः पुष्टाः क्षोरवत्यो बहुप्रजाः। 
निष्पन्नसत्त्वा: सुभृता व्यपेतज्वरकिल्बिषा: ॥ 
क्षिप्रं च गावो बहुला भवस्ति न तासु रोगो भवतीह कइचन । 
तेस्तंरुपायेबिदितं ममेतदेतानि शिल्पानि मयि स्थितानि ॥ 
अइवानां प्रकृति नेषि विनयं चापि सर्वशः । 
दुष्टानां प्रतिपत्त च कृत्स्न चेव चिकित्सितम्‌ ॥ 
म. भा., विराट पर्व, अ. ३,१० १२ 
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जयदत्त के अश्ववैद्यक में ६८ अध्याय हैं, नकुलकृत अश्वचिकित्सा में १८ अध्याय हैं । 
नकुछ ने कहा है कि शालिहोत्रीय शास्त्र देखकर ग्रन्थ लिखा गया है, जयदत्त ने भी 
शालिहोत्र का उल्लेख किया है । 

परन्तु जयदत्त ने नकुल का उल्लेख नहीं किया है । यारङ्गेधरपद्धति में जयदेव 
के नाम से अद्ववैद्यक सम्बन्धी कुछ इलोक हे । इस जयदेव को गीतगोविन्द 
काव्य का रचयिता ( १२वीं दाती) मानने पर उक्त ग्रन्थ बारहवीं शती का सिद्ध होता 
है; यदि वह न हो तो जयदशे सूरि का समय तेरहवीं शती के आस-पास संभव होता है । 
नकुल का ग्रन्थ भी इससे बहुत प्राचीन सिद्ध नहीं होता । यद्यपि इस सम्बन्ध में 
कोई निश्चित प्रमाण नहीं । 

जयदत्त सूरि के ग्रन्थ में घोड़ों की पूर्ण चिकित्सा है। इसमें सामान्य पद्धति से 
निदान-चिकित्सा का उल्लेख हे । औषधियाँ आयुर्वेदोक्त हे, घोड़ों की जाति, वय, 

ह्चान, खुराक, घोड़ों को होनेवाला सवांस रोग इसमें वणित हैं । 

पालकाप्य का हस्त्यायूर्वेद--हस्त्यायुर्वेद के रचयिता पालकाप्य मुनि के 
सम्बन्ध में यह दन्तकथा प्रचलित है कि राजा दशरथ के समकालीन, अंगदेश-चम्पा 
(भागलपुर से २४ मील दूर) के राजा लोमपाद ने पालकाप्य मुनि को हाथी 
वश में करने की विद्या सीखने के लिए बुलाया था । पालकाप्यु मुनि को हथिनी 
का पुत्र कहा गया है। ° र 

हस्त्यायुरवेद एक विस्तृत ग्रन्थ है, पुना की आनन्दाश्रम सीरीज में छपा है । इस 
में हाथियों के Ee रोग और चिकित्सा, हाथियों के वर्ण, पक्रने की विद्या तथा 
पालने आदि का वर्णन है । 

हस्त्यायुर्वेद में चार विभाग या स्थान हैँ--१. महारोग स्थान, ल क्षुद्र रोग 
स्थान, ३. शल्य स्थान (इसमें हाथियों की शस्त्रचिकित्सा है, इसी में गर्भावक्रान्ति, 
शस्त्र, यंत्रों का वर्णन है), ४. उत्तर स्थान । इन चारों में १६० अध्याय और लगभग 
१८२ रोगों का वर्णन है । ऊँ 

“हस्त्यायुर्वेद' का समय निश्चित करने का कोई साधन नहीं, परन्तु इतना निश्चित 
है कि हाथियों के पालने का उल्लेख महाभारत में आता है । ईसवी पूर्व चौथी शताब्दी 
के राजदूत मैगस्थनीज को भारत में हाथियों के पालने की जानकारी थी । इसके साथ उसे 
यह भी पता था कि हाथियों के आँख के रोग पर दूध का उपयोग तथा दूसरे रोग एवं ब्रणों 
पर गरम पानी, कुत्ते का मांस, आसव और घी का उपयोग औपध रूप में किया जाता है । 
इसलिए हाथियों की चिकित्सा ईसा से चौथी शती पूर्वे में प्रचलित थी । कौटिल्य ने भी 
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हस्तिचिकित्सकों का उल्लेख किया है। अशोक के शिलालेखों से भी स्पष्ट है कि 
उसने अपने राज्य में तथा पड़ौसी राज्यों में पशुचिकित्सा का प्रबन्ध किया था । 
ईसा से तीसरी शती पूर्व पशुचिकित्सा प्रचलित होने का यह प्रबल प्रमाण है । 
` ईसा की चौथी शताब्दी में सीऴोन के राजा बुधदास ने अपनी सेना में मनुष्यों 

की चिकित्सा की भाँति हाथी और घोड़ों की चिकित्सा के लिए भी चिकित्सक 
रखे थे । 

हस्त्यायुर्वेद की समग्र रचना चरक-सुश्रुत के अनुसार है, इसलिए इन संहिताओं 
के पूणं होने के पश्चात्‌ दृढ़बल के पहले या पीछे यह ग्रन्थ बनना चाहिए ।' अळवेरूनी 
ने हाथियों के वैद्यक सम्बन्धी किसी ग्रन्थ का उदाहरण दिया है। इसलिए जब 
तक दुसरे प्रमाण न मिलें तव तक ११वीं हती से पहले और अधिकतः चौथी 
या पाँचवीं. शती तक हस्त्यायुरवेंद बन चुका था, यह मानने में कोई दोष नहीं । 
इसमें हाथियों के विशेष रोग (मदरोग आदि) का वर्णन और चिकित्सा भी 
लिखी हे । ० 

हस्त्यायुर्वेद के उपरान्त मातंगलीला नामक एक ग्रन्थ हाथियों की चिकित्सा से 
सम्बन्धित नारायण-विरचित है । यह त्रिवेन्द्रम्‌ संस्कृत सीरीज़ में छपा है । इसके 
कर्ता ने भी पालकाप्प मुनि को ही हस्त्यायुर्वेद का आदि आचार्य माना है। ग्रन्थ 
भाषादृष्टि से आधुनिक प्रतीत होता है । 


अश्वर्वैद्यक और गजवैद्यक की भाँति गौओं की चिकित्सा सम्बन्धी कोई पुस्तक 
पृथक्‌ नहीं मिलती । परन्तु १४वीं शती की शाङ्गंधरपद्धति में बकरी, गाय आदि की 
चिकित्सा संक्षेप में लिखी है । 


१. चरकसंहिता में हाथियों की चिकित्सा में वस्ति-विधान लिखा है-- 
“कलिगकुष्ठे मधुक च्‌ पिप्पली वचा शता द्वा मदनं रसाञजनम्‌ । 
हितानि सवेषु गुडः ससैन्धवो द्विपंचमूलं च विकल्पना त्वियम्‌ ॥ 
गजेऽधिकाऽइ्वत्यवटाइवकर्णकाः सखादिरप्रग्रह्यालतालजाः। 
तथा च पण्यो घवशिग्रपाटलीमधूकसाराः सनिकुम्भचित्रकाः॥ 
पलाशभूतीकसुरा ह्ूरोहिणीकषाय उकतस्त्वधिको गवां हितः। 
पलाशदन्तीसुरदारकत्तृणद्रवन्त्य उक्तास्तुरगस्य चाधिकाः ॥ 

सिः अ. ११।२३-२५ 
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वृक्षायुर्वेद--भारतीय संस्कृति में वृक्षों को भी सचेतन माना है', इसलिए इनकी 

भी चिकित्सा की जाती है । शारङ्गंषर पद्धति में वृक्षायुर्वेद अथवा उपवन- 

विनोद नाम का २३६ इलोकों का एक प्रकरण मिलता है ।' इस विषय में यह 

प्रकरण देखने योग्य है । इसके सिवाय राघव झट्ट का वृक्षायुर्वेद नामक पृथक्‌ ग्रन्थ 

भी मिलता है ।'* 

तियंगूयोनि चिकित्सा--इसका उल्लेख यशोधर ने किया है। इसमें पशु- | 


चिकित्सा भी वणित है। ? 


र f 
| 
|| 


१. तमसा बहुरूपेण वेष्टिताः कमंहेतुना । | 

., _ अन्तःसज्ञा भवन्त्यते सुखदुःखसमन्विता:॥ मनु. १॥४९ | 

-२. धी गिरिजाप्रसन्न मजूमदार ने उपवनविनोद--वनस्पति सम्बन्धी पुस्तक | 

लिखी है, यह कलकत्त से प्रकाशित है । ह | 
३. आयुर्वेद का इतिहास--शधो दुर्गाशंकर झास्त्री लिखित के आधार पर 


~ 


» 
^ 
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पन्द्रहवाँ अध्याय 
आयुवद का अध्ययन-अध्यापन 


अध्ययन-अध्यापन क्रम के अन्तर्गत यास्क ने दो प्रकार की विद्या का उल्लेख 
किया है--एक जानपदीय विद्या और दुसरी भूयसी विद्या । उपनिषद्‌ में इनको 
परा और अपरा नाम से कहा है।' 
इनमें परा विद्या का सम्बन्ध ब्रह्मज्ञान से था और अपरा का जानपदीय विद्या 
से, जिसको वुद्धकाल में शिल्प कहा गया है | तक्षशिला में इन्हीं शिल्पों की शिक्षा दी 
जाती थी (जातक, भाग ५ पृ ० ३४७) | कुरु-पंचाल उस समय परा विद्या का केन्द्र होगा, 
ऐसा उपनिषद्‌ से ज्ञात होता है । “छान्दोग्य मे पञ्चालों की समिति. का उल्लेख हैं 
(“इवेतकेतुर्हारुणेयः पञ्चालानां समितिमेयाय”--५॥३॥१)। उपनिषदों के अध्ययनं से 
पता चलता है कि एक गुरु के पास बहुत से छात्र रहते थे; ये छात्र उसी से सब विद्या 
पढ़ते थे । उस समय जो विद्याएँ पढ़ायी जाती थीं, उनका उल्लेख छान्दोग्य उपनिषद्‌ में 
आया है; उसमें देवता,मनृष्य, पशु-पक्षी,तृण-वनस्पति, श्वापद, कीट, पतंग, पिपीलक-- 
इनका ज्ञान भी कराया जाता था; इस ज्ञान का “उसमें विज्ञान नाम दिया गया है ।* 


१. "जानपदीषु विद्यातः पुरषो भवति, पारोवर्यवित्सु तु खलु वेदितृषु भूयोविद्यः 
प्रशस्यो भवति ।” “द विद्ये वेदितव्ये इति ह स्म यद्‌ ब्रह्मविदो वदन्ति परा चैवापरा च। 
तत्रापरा-ऋगगवेदो यजुर्वेदः सामवेदोऽथर्ववेदः शिक्षा कल्पो व्याकरणं निरुक्तं छन्दो 
ज्योतिषमिति । अथ परा यया तदक्षरमधिगम्यते ।” (मुण्डक ५) 

२. विज्ञानं वाव ध्यानाद्‌ भूयो विज्ञानेन वा ऋग्वेदं विजानाति यजुर्वेदं सामवेद- 
साथवंणं चतुर्यमितिहासपुराणं पञ्चमं वेदानां वेदं पित्र्यं राशि देवं निधि वाको- 
वाक्यमेकायनं देवविद्या ब्रह्मविद्यां भूतविद्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्या .सपंदेवजनविद्यां 
दिवं च पृथ्वीं च वायुं चाकाशं चापश्च तेजश्च देवांश्च मनुष्प्रांदच पशूंश्च वयांसि च 
तृणवनस्पतीन्‌ इवापदान्याकीटपतङ्कपिपीलकं धर्म चाधर्मं च सत्यं चानृतं चा साधु 
चासाघु च हृदयज्ञ चाहूदयज्ञं चान्नं चेमं च लोकममुं च विज्ञानेनेव विजानाति विज्ञान- 
मुपास्स्वेति ॥ छांदोग्य. ७।७।१ 
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ज्ञान का उद्देश्य और आद्श--प्राचीन काल में शिक्षा का उद्देश्य ईश्वरभक्ति, 
धर्मविशवास, चरित्र निर्माण, व्यवितत्व का विकास, सामाजिक कत्तव्यों का निर्माण 
था । शिक्षा केवल पुस्तकों से ही सम्बन्धित नहीं थी ; उसका ज्ञान क्रिया रूप में 
आवश्यक था । इसके लिए कहा जाता था कि'जो मनुष्य केवल यास्त्र घोखता है; 
उसके अनुसार कार्य नहीं करता, वह मूर्ख है।' चरक संहिता के कथनानुसार शिप्य 
का उपनयन करके आचार्य जो शिक्षा देता था, उससे उस समय की शिक्षा का उद्देश्य 
स्पष्ट हो जाता हैं । 

आयुर्वेदिक शिक्षा का उद्देश्य भी कत्तव्य की शिक्षा देना है । आयुर्वेद के ग्रन्थों 
में यही पूर्णतः स्थान-स्थान पर वैद्य को याद कराया गया है कि उसका धर्म रोगी की 
सेवा करना है; उससे धन कमाना नहीं । रोगी को अपने पुत्र के समान समझना चाहिए, 
उसके प्रति लोभ-तृत्ति नहीं रख़नी चाहिए (चरक. सूत्र. अ. १; चरक. चि. अ. १४) । 
ज्ञान प्राप्त करते में सदा प्रयत्नशील रहना चाहिए । वैद्य की चार वृत्तियाँ वतलायी 
हैं; मैत्री, करुणा, मुदिता और उपेक्षा (चरक. “सू. अ. ९), यही योगदर्शन में 
भी कही हैं; इन वृत्तियों में रहकर उसे रोगियों के साथ वरतना चाहिए । वैद्य को 
सम्पुर्ण औषधियों का ज्ञाता होना चाहिए ।* शास्त्र ज्योतिरूप है, बुद्धि आँख हैं; 
इन दोनों के अनुसार ठीक प्रकार से कार्य करने पर वैद्य गलती नहीं करता । इसी से 
कहा है कि इसके ज्ञान में अतिशय प्रयत्न करना चाहिए । रोग के कारण, लक्षण, रोग 
की शान्ति और उसका फिर से न होना, इसका ज्ञान प्राप्त करना चाहिए, सब क्रियाओं 
म स्वतः अनुभव करना चाहिए (चरक. सू. अ. ९।६-१८-१९-२१) । चरक में 
मानसिक पवित्रता के ऊपर बहुत जोर दिया है; अपनी शरण में आगत दु:खी रोगी के 
पास से विद्वान्‌ का वेश धारण करनेवाला वैद्य किसी प्रकार का पैसा न ले; पैसा लेने 


१. झास्त्राण्यधीत्यापि भवन्ति मूर्खा यस्तु क्रियावान्पुरुषः स एव । 
सुचिन्तितं चौषधमातुराणां न नाममतत्रेण करोत्यरोगम्‌ ॥ 
4 सु. र. भा. पु- ४०२१ 

२. यत्रौषधीः समग्मत राजानः समिताविव । विप्रः स उच्यते भिषक रक्षो- 
हामीवश्चातनः॥ ऋः १०।९७।६; इस मंत्र की तुलना कोजिए-- योगवित्त्वप्यरूप- 
जञस्तासां तस्वविडुच्यते। कि पुनर्यो विजानीयादौषधीः सर्वया भिषक्‌ ॥ योगमासां 
तु यो विद्याद्वेशकालोपपादितम्‌ । पुरुषं पुरुषं वीक्ष्य स ज्ञेयो भिषगुत्तमः ॥ चरकः 
सुः अ. १।१२३-१२३ 


~ 
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की अपेक्षा साँप का विष या उबाला ताँबा पी लेना अधिक उत्तम है (चंरक. सू. अ. 
१॥१३२-१३३) । 
वैद्य को रुपया नहीं कमाना चाहिए, यह चरक का आशय नहीं; अपितु धन प्राप्ति 
के लिए ही इस विद्या को नहीं बरतना चाहिए । वैद्य के लिए अर्थप्राप्ति रोगी की 
इच्छा पर छोड़ी गयी है।' 
वैद्य सब रोगियों को अपने पुत्रों की भांति समझे । केवल धर्म प्राप्ति के लिए, 
रोगों से बचाने के लिए, धर्म, अर्थ, काम तीनों पुरुषार्थ प्राप्त करने के लिए आयुर्वेद 
को साधन समझना चाहिए । इसी से चरक में आयुर्वेद का उपदेश “सर्वभूतानुकम्पा” से 
और सुश्रुत में “प्रजाहितकामना' से किया गया है । अतएव प्राणियों पर दया करने 
के भान से जो वैद्य इसका उपयोग करता है वह सर्वश्रेष्ठ चिकित्सक है । जो चिकित्सा 
को बाजारू वस्तु बनाकर बेचता है, वह सोने के टुकड़े के स्थान पर रेत की ढेरी प्राप्त 
करता है । दारुण रोगों से पीड़ित, यमराज के राज्य में जाते हुए रोगियों को यमपाशों 
से जो छुड़ाता है, उसके लिए और दुसरा कौन सा धर्म करना बाकी रहा ? जीवन दान 
से बढ़कर दूसरा कोई धमं नहीं, भूतदया ही सबसे बड़ा ध्म है; यह जानकर चिकित्सा 
करनी चाहिए, इसी से आत्यन्तिक सुख या मोक्ष मिलता है (च.चि.अ. १।४।५६-६२)। 
आयुर्वेद विद्या के अधिकारी--चरक के अनुसार आयुर्वेद पढ़ने का सबको अधि- 
-कार है (सामान्यतो वा धर्मार्थकामपरिग्रहार्थ' सर्वे--सू. अ. ३०।२९) । काश्यप 
संहिता में भी चारों वर्णों के लिए आयुर्वेद अध्ययन कहा है.(केन चाघ्येय इति, ब्राह्मण- 
क्षत्रियवेश्यशूद्रे रायुवेदो$घ्येय:--शिष्योपक्रमणीय) 1 सुश्रुत में ब्राह्मण, क्षत्रिय औरं 
वैश्य तीनों को अध्ययन करने का अधिकारी कहा है । शूद्र को भी मन्त्रभाग छोड- 
कर आयुर्वेद पढ़ना चाहिए--यह एकपक्षीय सिद्धान्त के रूप में लिखा है (सू. अ. 
२) । इसमें ब्राह्मण का मुख्य उद्देश्य प्राणियों के कल्याण का, क्षत्रियों का अपनी रक्षा 
का और वैव्यो का वृत्ति-जीविकोपार्जन होना चाहिए । काश्यप संहिता के अनुसार 
शुद्रों को शुश्रूषा के लिए इस निद्या को सीखना चाहिए । 
जाति परिवर्तन--आयुरवेद पढ़ने से ज्ञान-त्रक्षु खुल जाते हैं, उस समय पाठक में 
१. चिकित्सितस्तु संश्रुत्य यो वाऽसंश्रुत्य मानदः । नोपाकरोति वेद्याय नास्ति 
तस्परह निष्कृतिः॥ चरक. चि. अ. १।४।५५; या पुनरीइवराणां वसुमतां च सकाशात्‌ 
सुलोपाहारनिमित्ता भवत्यर्थावाप्तिरारक्षणं च. या च स्वपरिगृहीतानां प्राणि- 


'नामातुर्यादारक्षा, सोऽस्याथंः-सुः अ. ३०२९) । 


nnn 


आयुर्वेद का अध्ययन-अध्यापन ५११ 


ब्राह्म या आर्ष सत्त्व (मन) उत्पन्न होता है, इसलिए उसे द्विज कहते हैँ। जन्म से 
कोई वैद्य नहीं होता; विद्या समाप्ति पर यह वैद्य की दूसरी जाति बनती है । ज्ञान 
हो जाने पर उसका कत्तव्य है कि वह किसी से भी द्वेष न करे, न किसी की निन्दा करे 
भौर न किसी का अहित करे (चरक. चि. अ. १।४।५२-५४) । 

शिक्षाकाल में शिष्य को तन-मन से ब्रह्मचर्यं का पालन करना होता था । अध्ययन 
समाप्ति के उपरान्त गुरु की आज्ञा से ही विवाह कराया जाता था । विद्याघ्ययन कष्ट- 
साध्य है, उसके लिए तप-साधना आवश्यक होती हैँ । 

अध्ययन-विधि--शिप्य स्वस्थ होने पर प्रात:काल में उठे, कुछ रात्रि शेष रहते हुए 
शय्या छोड़ दे, आवश्यक कार्ये करके स्नान करे, देवता-गौ-त्राह्मण-गुरु-वृद्ध-सिद्धों को 
नमस्कार करके समान पवित्र स्थान पर सुभीते के अनुसार बैठकर और मन लगाकर 
वाणी से सूत्रों को दोहराये। इस प्रकार वार-वार करे; बुद्धि से सूत्र के तत्त्व को समझने 
का प्रयत्न करे, जिससे अपनी त्रुटि दुर हो जाय और दूसरों की अशुद्धियाँ पकड़ में आ 
सकें। इस प्रकार मध्याह्न, अपराह ण और रात्रि में भी निरन्तर अपने पाठ का अभ्यास 
करना चाहिए (चरक. वि. अ. ८।७) । आयुर्वेद उन्हीं को पढ्ना चाहिए जिनके पास 
समय हो, जो इसमें पुरा समय लगा सकते हों । इसलिए शिष्य का ब्रह्मचारी होना 
आवश्यक हैँ। , ~ 

शिष्य के गुण--ऑचार्य का कत्तंव्य है कि अध्ययनार्थी शिप्य की पहले परीक्षा 
कर ले । शिष्य में निम्न गुण होने पर ही उसे विद्या देनी चाहिए-- 

शान्त एवं आये प्रकृति, नीच या.बुरे कामों से अरुचि, मुख और नासावंश सीधे, 
जिह्वा पतली, लाल और निर्मल (जिससे शुद्ध उच्चारण हो), दाँत और ओठ ठीक 
पा आवाज तुतलाती या नासिकावाली न हो । वह धीर, अहंकार रहित, मेधावी, 
वितकं बुद्धि से युक्त, उदारचेता और वैद्यक विद्या को जाननेवालों के कुल में उत्पन्न 
हुआ हो, तत्त्व समझने में मन लगाने की प्रवृत्ति हो, अंगों में कोई विकार न हो, कोई 
इन्द्रिय विकृत न हो, विनीत, उद्धत वेश को न धरण करनेवाला, क्रोध रहित, 
व्यसन से दूर, शी ल-शौच-आचार में प्रेम रखनेवाला हो, कमंठ, आलस्यरहित, चंतुर- 
समञझदार-विवेकी, अध्ययन में रुचि रखनेवाला, सब प्राणियों के प्रति हित बुद्धि 
रखनेवाला हो, आचार्य की सब आज्ञाओं को माननेवाला, आचार्य में प्रेम रखने- 
वाला; ऐसा शिष्य पढ़ाने योग्य होता है ।' 


१. अथ शिष्यगुणाः--क्षान्तिर्दाक्ष्यं दाक्षिण्यमानुकूल्यं शौचं कुले जन्म घर्मसत्या- 


_ 
_ 


” 
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आचार्य के गुण--जिसने विधिपूर्वक शास्त्र का अभ्यास गुरु से किया हो (श्रुतेः 
'पर्यवदातत्व), कर्माम्यास देखा हुआ (परिदृष्टकर्मा), सरलबुद्धि, चतुर, पवित्र, 
हस्तकौशल में निपुण (जितहस्त), साधनसम्पन्न, सब इन्द्रियों से युक्‍त, प्रकृति को 
'समझनेवाला, प्रतिभाशाली, शास्त्रान्तर ज्ञान से विद्या को माँजे हुए. अहंकार रहित, 
निन्दा या ईर्ष्या से शून्य, क्रोध रहित, क्लेश-श्रम को सहनेवाला, शिष्यों से प्रेम रखने- 
'वाला, पढ़ाने में योग्य--समझा सके; ऐसा आचार्य उत्तम है ।' 

शास्त्र की परीक्षा--वुद्धिमान्‌ व्यक्ति को चाहिए कि अपने कार्य में गुरु-लघु का 
विचार करके, कार्य के फल, परिणाम तथा उसके भावी विचार को समझकर, देश और 
समय का विचार करके यदि वैद्य बनने का निश्चय हो, तब सबसे पहले शास्त्र की जाँच 
करे । „लोक में वैद्यों के बहुत से ग्रन्थ प्रचलित है, इनमें से जो आयुर्वेद ग्रन्थ सुमहान्‌, 
यशस्त्री-धीर पुरुषों से सम्मानित, अर्थवहुल, आप्त-विद्वानों से. सेवित, तीव्र, मध्यम 
और मन्द तीनों प्रकार के शिष्यों की समझ में आ सके, पुनरुक्ति-दोष रहित, सूत्र-भाष्य- 
संग्रह (उपसंहार) क्रम से ठीक दना हो, अपने ही मौलिक आधार पर बना हो (जिसके 
लिए दुसरे ग्रन्थ देखने की जरूरत न हो), जिसमें शब्द छूटे हुए न हों, सरल-सीधी 
भाषा हो, जिसमें क्रमपूर्वक अर्थतत्त्व का निश्‍चय हुआ हो, प्रकरण--विषय विभाग 
स्पष्ट हो, पढ़ने से जल्दी समझ में आ जाय, जिसमें लक्षण और उदाहरण स्पष्ट हों; 
ऐसा शास्त्र चुनना चाहिए। इस प्रकार का शास्त्र सूर्य की भाँति अज्ञान को दुर 
करके सव विद्या को ठीक-ठीक प्रकाशित कर देता है । , 

उपनयन--इस विधि का अर्थं इतना ही है कि शिष्य गुरु के द्वारा अध्ययनार्थं 
स्वीकृत कर्‌ लिया जाता है । शिष्य का यह संस्कार प्राचीन काल में तुरन्त नहीं होता 
था । शिष्य को कुछ समय तक आचार्यकुल में रहना होता था, इस समय उसकी 
संज्ञा 'माणवक' होती थी, माणव सम्भंवत: 'मानव' का ही रूप है.। उसे दण्ड-माणव 
कहते थे; सम्भवतः आचार्य के गोधन की देखभाल, चराने का काम इस समय उसे 


{हसासामकल्याणज्ञानविज्ञानस्थितिविनिवेश्ञः पाटवं यथोक्तकारित्वं ब्रह्मचर्यमनुत्सेको 
लोभेरष्याविवर्जनमिति । अतोऽन्यथा दोषः र वर्ज्यः ॥ 

१. अथ गुरः--धर्मज्ञानविज्ञानोहापोहप्रतिपत्तिकुशलो गुणसंपन्नः सौम्यदर्शनः 
शुचिः शिष्यहितर्दर्शी चोपदेष्ठा च भिषक्शास्त्रव्याख्याकु शलस्तीर्थागतज्ञानविज्ञानः 
कल्योऽनन्यकर्माऽव्यावृत्तः शिष्यगुणान्वितशच। अतोऽन्यथा दोषेवंज्येः ॥ (काश्यप 
संहिता--वि. शिष्योपत्रमणीय) 
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करना होता था । इसी समय गुरु उसके स्वभाव से परिचित हो जाता था । शिष्य को 
जब वह योग्य समझता था, तब उसका उपनयन होता था । अब उसकी संज्ञा अन्तेवासी” 
होती थी । इस समय उसे गुरू के पास ही रहना होता था, उसकी आज्ञा को पुर्णत:पालन 
करना होता था, बिना उसकी जानकारी के कोई कार्य वह नहीं कर सकता था, जो कुछ 
भी भिक्षा या वस्तु लाता था, उसे पहले गुरु की सेवा में उपस्थित करता था, एक प्रकार 
से वह गुरु-अधीन होता था (चरक. वि. अ. ८1१३) । इसके पीछे विद्या समाप्त होने पर 
उसका समावर्त्तन होता था । इसके बाद भी जो निरन्तर विद्याभ्यास करने के लिए देश 
देशान्तरो में जाते थे, विशेष ज्ञान के लिए घूमते थे, उनकी संज्ञा चरक होती थी ।॥' 

इसी से अन्रिपुत्र ने कहा है कि आयुर्वेद ज्ञान का कोई छोर नहीं; विना 
प्रमाद किये निरन्तर इसमें जुटे रहना चाहिए। इसके लिए स्वभाव में सज्जनता 
लाकर, विना निन्दा या ईर्ष्या के दूसरों से भी इसको सीखना चाहिए । बुद्धिमान्‌ व्यक्ति 
का सम्पूर्ण संसार गुरु होता है और मूर्ख का झत्रु । इसलिए वुद्धिमान्‌ का यह धर्म 
है कि अपने शत्रुओं के भी मंगलकारी, यशस्वी, आयुष्य, पौष्टिक, लौकिक वचन को 
स्वीकार करे, और उसके अनुसार कार्य केरे । इस समय शिष्य को जिन राव्दों में 
आंचायं अनुशासन-शिक्षा देता है; यही शब्द-अनुशासन आयुर्वेदचिकित्सा में व्यवहार 
करने योग्य सार है । उसे अपने जीवन में जिस प्रकार से दुनिया में वरतना है, उसकी 
यही शिक्षा होती है । इस अनुशासन के समय शिष्य आचार्य के आदेशानुसार 
अग्नि को साक्षी मानकर प्रतिज्ञा करता है ।' 

उपनयनविधि बैदिक प्रक्रिया है, जिसमें प्रशस्त मुहूत्तं में शिष्य सिर घुटवाकर 
उपवास रखता है, फिर स्नान करके काषाय वस्त्र धारण कर हाथों में सुगन्ध, समिधा, 


पुनर्वसु आत्रेय इसौ प्रकार के आचार्य थे--जो बराबर विचरण करके ज्ञान 
उपार्जन करते थे और जनता का मंगल-कल्याण करते थे; 'पाणिनि कालीन 
भारतवर्ष' के आधार पर । a 

२. तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में भी आचार्य शिष्य को समावत्तेन के समय उपदेश देता 
है--वह उपदेश लगभग इसी प्रकार का है (११वाँ अनुवाक) । इसमें आचार्य कहता 
है-- वान्यवद्यानि कर्माणि तानि सेवितव्यानि, नो इतराणि । यान्यस्माकं सुचरितानि 
तानि त्वयोपास्यानि नो इतराणि ॥ ११।२ - 

३. मत्प्रियहितेषु वत्तितव्यम्‌ अतोऽन्यथा ते वरत्तमानस्याघर्मो भवति अफला च 
विद्या, न-च प्राकाइयं प्राप्नोति । सु. सू. अ. २।७ 
३३ 5 5 
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अग्नि, घी तथा पूजा की अन्य सामग्री, दान-दक्षिणा साथ लेकर गुरु की सेवा में 
उपस्थित होता है। आचार्य यज्ञविधि से उसको दीक्षा प्रदान करता है। इसमें 
होम के साथ आयुर्वेद के उपदेष्टा ऋषियों के नाम से आहुंतियां भी दी जाती हे । 
हवन के पीछे परिक्रमा तथा वैद्यो की पूजा होती है। इस विधि के बाद ब्राह्मणों, वैद्यों 
और अग्नि के सामने गुरु शिष्य को अनुशासित करता है--व्यवहार की शिक्षा, 
कत्तव्यों का ज्ञान करता है। चरकसंहिता का यह उपदेश जीवन में दीपज्योति के 
समान महत्त्वपूर्ण है; इस ज्ञान की तुलना में उपनिपद्‌ का ज्ञान ही ठहर सकता 
है। वैद्यो के व्यवहार की सब वातें इसमें कहीं हैं, बैद्य को आत्मप्रशंसा से सदा दूर 
रहना चाहिए, ज्ञानवान्‌ होने पर भी अपने ज्ञान की दुहाई देते नहीं फिरना चाहिए 
(ज्ञानवतापि च नात्यर्थमात्मनो ज्ञाने विकत्थितव्यम्‌, आप्तादपि हि विकत्थमाना- 
दत्यर्थमुद्‌बिजन्त्यनेके। वि. अ. ८1१३) । 

छुट्टिपाँ--विद्या-अध्ययन कुछ अवस्थाओं में वन्द भी रहता था, यथा-बिना ऋतु 
के जब बिजली चमकती हो, दिशाओं में आग लग रही हो, पास में आग लगी हो, 
भूकम्प होने पर, कोई बड़ा उत्सव (शरद्‌ पुणिमा आदि) हो, उल्कापात होने पर, 
सूर्यं चन्द्र ग्रहण होने पर, अमावास्या को विद्या का पाठ नहीं होता था। इसके 
अतिरिक्त सन्ध्याकार में तथा विना गुरु से.पढ़े नहीं पढ़ा जाता था। अक्षर छोड़ते 
हुए, बहुत जल्दी, चिल्ला चिल्लाकर, विना स्वर के पदों को" उलटकर, रुक रुककर, 
मरी हुई आवाज से या बहुत धीमी आवाज से भी पढ़ने का नियम नहीं था । सुश्रुत में 
कृष्ण पक्ष की अष्टमी, चतुर्दशी और पंचदशी (अमावस), शुल्क पक्ष की. अष्टमी, 
चतुर्देशी और पूर्णिमा ये दिन भी. विद्याध्ययन के लिए निषिद्ध हे (सु.सू .अ. २९) 1 

शिक्षा के स्थान--शिक्षा के उपयुक्त गुरुकुल जंगल में होते थे या नगर में; 
इस विषय की कोई जानकारी आथूरवेदसंहिताओं में नहों मिलती । इतना स्पष्ट 
है कि चरक संहिता में ग्राम्यवास की अपेक्षा अरण्यवास को अधिक पसन्द किया 
और स्वास्थ्य के लिए उत्तम बताया है । शालीन (अचल) और यायावर (चल) 
ऋषियों ने जब अपने को देनिक कार्यों में भी. असमर्थ पाया तव उनको अनुभव हुआ 
कि यह दोष ग्राम्य वास का ही है । इन्द्र ने भी उनको समझाया कि ग्रामों में रहना 
अप्रशस्त व्यवहार का कारण है (ग्राम्यो हि वासो मूलमडस्तानामू-चि. अ. १।४।४)। 


“इसलिए शिक्षा का स्थान ग्राम से दूर शान्त-सुन्दर स्थान में होता होगा। त्ररक- 


सं हिता में तो पुनवंसु आत्रेय को सदा घूम घूमकर विद्या देते पाते हैँ । सुश्रुत के उपदेष्टा 
धन्वन्तरि दिवोदास काशिराज होने से एक ही स्थान पर रहते थे। परन्तु चरक- 
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संहिता की अध्यापन विधि से अनुमान होता हे कि यह अध्ययन एक स्थान पर रहकर 
नियमित रूप में किया जाता था। वनस्पति-ज्ञान के लिए जंगल पास में होता था। 
औषध ज्ञान के लिए गौ-वकरी चरानेवालों की सहायता ली जाती थी । 
शुल्क--शिक्षा के लिए उस समय 'गुर्कुल-प्रणाली ही थी, जिसमें शिष्य 
को गुरु के पास ही रहना होता था। इससे उस पर आचार्य के चरित्र का प्रभाव 
पड़ता था, उराका गुरु से सतत संपर्क वना रहता था। गुरुकुल के इस जीवन की 
उपमा माता के गर्भवास से दी गयी है (आचार्य: उपनयमानो ब्रह्मचारिणं कृणुते 
गर्भमन्तः-अथर्व) । एक गुरु के पास बहुत शिष्य रहते थे। गुरु का बहुत कुछ 
चित्र ऊपर के उल्लेख से स्पप्ट हो जाता है। गुरु भी शिष्य के प्रति अपना उत्तर- 
दायित्व समझता था, इसी से वह भी प्रतिज्ञा करता था कि यदि तेरे ठीक प्रकार से 


ce 


बरतने पर भी मैं दोपदर्शी बन्‌ तो मेरी विद्या निष्फल हो जाय ( अहं वा त्वयि 
सम्यन्वत्त माने यद्यन्यथादर्शी स्यामेनोभाग्भवेयमफलविद्यःच-सु. सू. अ. २।७) । 
गुरु का जीवन सरल और त्यागपूर्ण होता था ।* विद्या दान त्याग के रूप में था, 
इसमें उदात्त भावना थी । वैदिक काल में वह शिष्य से किसी प्रकार का शुल्क घन- 
रूप में नहीं लेता था । तक्षदिला के अध्यापन समय में इसमें परिवर्तन हुआ, 
परन्तु इसका रूप सुरक्षित रहा । वहाँ भी जो विद्यार्थी शुल्क नहीं दे सकते थे वे 
दिन में गुरु के घर सेवी कार्य करके विद्याध्ययन करते थे। यह शायद इसलिए था 
कि तक्षशिला में बड़ी आयु के छात्र विद्याध्ययन के लिए जाते थे। छोटी आयु के 
छात्र गुरु के यहाँ माणव रूप में सेवा कर चुके होते थे। गुरु के पास विद्या पढ़ने के 
लिए आनेवाले छात्रों का प्रवाह सतत वना रहता था, जिससे उनकी सेवाऽअविच्छिन्त 
रूप में चालू रहती थी । इसलिए शिक्षा की कोई फीस उस समय नहीं थी । गुरु 
या आचार्य का सम्वन्ध शिप्य के साथ पिता-पुत्र का होता था । गुरु शिष्य के चरित्र 
पर निरन्तर ध्यान रखता था; उमे किनसे मिलना चाहिए, कहाँ बैठना चाहिए, इसका 
उपदेश वह देता था। (चरक. वि. अ. ८; काइ्यष. वि. शिष्योपक्रमणीय ) 

गुरु की आय का साधन कया था, इसका कोई स्पप्ट उल्लेख नहीं है, सम्भवतः 
चनी सम्पन्त व्यक्तियों द्वारा ही इनका+पोपण होता था (चरक. सू. अ. ३०।२९)। 
ये लोग आरोग्य सुख्र मिलने के वदले में या अन्य रूप से जो दान दक्षिणा देते थे उससे 
इनका व्यवहार चलता था। इतना होने पर भी उस समय के चिकित्सालय सम्पूर्ण 
साज-सज्जा से युक्‍त होते थे; यह वात चरक के उपकल्पनीय अध्याय से स्पष्ट 
है (सू..अ. १५।७) । उनका अपना जीवन यान्त होने पर भी वासस्थान सव 


` 
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आवश्यक वस्तुओं से पूर्ण होता था । इसी से कहा गया है कि गुरु के पासं शिक्षा के 
सब उपकरण-साधन होने चाहिए । 
मनुष्य में प्राणैषणा के पीछे धन की चाह होत्री चाहिए, जीवन के लिए उपयोगी 

वस्तुओं के बिना जिन्दगी व्यतीत करना सबसे वड़ा पाप है । इसलिए जीवन कें 
हितार्थं आवश्यक साधनों को एकत्र करने का यत्न करे | इसके लिए कृषि, पशु- 
पालन, वाणिज्य, राजसेवा आदि जो कार्य सज्जनों से निन्दित न हों, जिनसे जीविका 
चल सके उनको करना चाहिए (चरक. सू. अ. ११।५)। जीविका के लिए गुरु की 
आवश्यकताएं कम होती थीं, जिनको राजा या समृद्ध व्यक्ति सम्भवतः पूरी कर 
देते थे, इससे गुरु एकाग्रता के साथ विद्याध्ययन करा सकते थे । उनकी आय का मुख्य 
साधन यही प्रतीत होता है। 

अध्यापन कार्य प्रायः भिक्षु और वःनप्रस्थ करते थे। नालन्दा और विक्रम- 
शिलामें तो अध्यापन कार्य भिक्षु ही करते थे। इनके निर्वाह का प्रवन्ध विद्यालय 
की ओर से रहता था। विद्यालय की आय राजाओं हारा प्रदत्त दान से थी । यही 
परिपाटी सम्भवतः वैयक्तिक गुरु के विषय में भी थी। राजा विद्वानों को गाय 
एवं स्वर्ण का दान करते थे, यह बात जनक के दान से स्पष्ट है। शिष्य गुरुसेवा करने 
में अपना गौरव समझते थे । यह ऐसा कार्य था जिसको करते हुए कोई भी व्यक्ति 
बिद्या पढ़ सकता था, इसके सहारे उसे निराश नहीं होना पड़ता था । गुरु अध्यापन 
करना आवश्यक समझता था--विना विद्या दान दिये नह गुरु-ऋण से मुक्‍त नहीं 
होता था ( यो हि गुरुभ्यः सम्यगादाय विद्यां न प्रयच्छत्यन्तेवासिभ्यः स खल्वृणी 
गुरुजनस्य भहदेनो विन्दति--चक्रपाणि, सूत्र. अ. १।४.५ की टीका में) । इसलिए 
उस समय विद्यादान गुरु का एक आवस्यक कर्तव्य था, जिसे वह विना लोभ के 
करता था। छात्र गुरु के घर का एक अंग होता था । गुरु दिष्य के खाने पीने की 
व्यवस्था, वीमारी में उसकी सेवा करता था । शिष्य का भी कत्तव्य था कि घूमते- 
फिरते गुरु के लिए अर्थसंग्रह करे । इससे स्पष्ट है कि उस समय गुरु शिष्यो को 
भेजकर अथवा सिष्य स्वतः जाकर गुरु के लिए धन संग्रह करते थे (अनृज्ञातेन 
चाननुज्ञातेन च प्रविचरता पूर्व गुर्वर्थोपहरणे'यथारकिति प्रयतितव्यम्‌--चरक, वि. अ. 
८।१३)। भिक्षा से शिष्य को जीवन में विनय की शिक्षा मिलती है! . 

चरकसंहिता में शिक्षा या ज्ञान प्राप्त करने के तीन उपाय बताये है; अध्ययन, 
अध्यापन और तद्विद्यसम्भाषा । इनमें प्रत्येक उपाय की विस्तृत विवेचना भी की है 
(वि.अ;८।६) 1 
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इनमें: तद्‌विद्यसम्भापा का उल्लेख करते हुए कहा है कि वैद्य वैद्य के साथ ही 
सम्भापण करता है। उस विद्या को जाननेवाले व्यक्ति के साथ बातचीत करना 
ज्ञान को बढ़ाता है, दूसरे के वचनों का निराकरण झरने की य॒वित देता है, बोलने 
की शक्ति आती है, यश को बढ़ाता है, पहले सुनी हुई वात में सन्देह रहने पर फिर 
से सुनने पर उस वात का सन्देह मिट जाता है, जो वात पहले सुनी हूँ उसमें सन्देह 
होने पर भी फिर से सुनने मे दृढ़ निश्चय हो जाता है, जो बात पहले सुनने में नहीं 
आती, वह भी कभी भी सुनने में आ जाती है । गुरु जिस गुह्य वात को सेवा करने- 
वाले शिष्य के लिए बड़ी मुश्किल से बताता है; वह गुप्त बात भी दुसरे को जीतने 
की इच्छा से इस समय कही जाने से सरलतापूर्वक सुनने में आ जाती है । इसलिए 
विद्वान्‌ लोग तद्विद्यसम्भाषा की प्रशांसा करते हूँ। 
यह सम्भाषा दो प्रकुर की है; सन्धाय सम्भापा और विगृह्य सम्भापा । 
इसमें जो व्यक्ति ज्ञान, विज्ञान, प्रतिवचन (उत्तर देने की क्षमता) शक्तियुक्त हो, 
क्रोधी न हो, विद्या का जिसने अभ्यास किया हो, ईर्ष्या या निन्दा न करता हो, 
विनम्रता का आदर करता हो, दुःख उठा सकता हो, मधुर भाषी हो, उसके साथ 
सन्धाय सम्भाषा (मिलकर वातचीत) होती है । इस प्रकार के व्यक्ति के साथ वात- 
चीत करते हुए त्रिश्‍वास से कहना चाहिए, विश्वासपूर्वक पूछना भी चाहिए, यदि 
वह कुछ पूछे तो विश्वास के सरथ स्पष्ट अर्थ कहना चाहिए, मैं हार जाऊँगा; इस 
भय से घबराना नहीं चाहिए। दूसरों में अपनी बड़ाई (डींग) नहीं करनी चाहिए, 
मोहवश हठी-आग्रही नहीं होना ' चाहिए, जो वात या वस्तु अज्ञात हो उसे कहना 
चाहिए। विनम्रता से भली प्रकार वरतना चाहिए; । यह अनुलोम सम्भाषा है । 
अन्य व्यक्ति के साथ विगृह्य सम्भाषा करने में अपनी श्रेष्ठता होने पर ही वाद- 
विवाद करना चाहिए । वाद-विवाद से पूर्व ही विपक्षी के और अपने गुण-दोषों की 
परीक्षा, उपस्थित सभासदों की परीक्षा कर लेनी चाहिए । ठीक प्रकार से की 
हुई परीक्षा ही वुद्धिमानों के कार्य में प्रवृत्ति या निवृत्त का निश्चय करा देती है । 
इसकी परीक्षा करते समय अपने और विपक्षी के इन जल्प-गुणों की तथा दोषों 
की जाँच करनी चाहिए--श्रुत, (अध्ययन), विज्ञान (समझना), धारण 
(याददास्त), प्रतिभा ( सूझ ), वचनशक्ति (बोलने की शक्ति) । इन गुणों को 
श्रेयस्कर ( जितानेवाले ) कहा है । दोष- क्रोधी होना, अकुशलता, डरना 
(घबराना), याद न रखना, एकाग्रता का अभाव--इन गुणों की अपने में और 
विपक्षी में अधिक और कम की दृष्टि से तुलना करनी चाहिए। इस रीति से बिपक्षी 
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तीन प्रकार का हो सकता है; (१) अपने से श्रेष्ठ, (२) अपने से कम, (३) अपने 
वराबर। यह विचार काल, शील आदि की दृष्टि से नहीं है । अपितु उपयुक्‍त गुणों 
के विचार से है। 

ज्ञानवृद्धि या अध्ययन का एक अंग होने से चरकसंहिता इस विषय 
की विस्तृत विवेचना मिलती है; यह प्रथा आज भी किसी अंश में विद्यार्थियों में 
प्रचलित है । 

शिक्षणसंस्याओं का संघटन तया अर्थ-व्प्रवस्या--प्रागैतिहासिक काल में १००० 
ईसापूर्व अध्ययन का क्षेत्र सम्भवतः परिवार होगा । पीछे से शिक्षा का क्रम पाठशाला 
के रूप में चला । एक पण्डित के पास बहुत से छात्र पढ़ते थे । यही एक पण्डित 
प्रायः सर्ब विषयों को पढ़ाता था। राजकुमार को शिक्षा देने के लिए बहुत अध्यापक 
होते थे, जो कि भिन्न-भिन्न विषयों की शिक्षा देते थे । 

पाठशालाओं का यही रूप मठो और बौद्ध विहारों में बदल गया । जब विद्यार्थियों 


. कीसंख्या वढी तव उनके आचार, चारित्र्यनिर्माण की देखरेख का तश्रा अन्य प्रबन्ध 


का उत्तरदातृत्व आचार्य ने सँभाला और विद्या-अध्यापन का कार्य उपाध्याय के 
ऊपर पड़ा । चरकसंहिता मे सर्वत्र आचायं शब्द ही प्रयुक्त हुआ है; यज्ञकमें में ऋत्विक्‌ 


- शब्द का व्यवहार है । सुश्रुतसंहिता में उपाध्याय शब्द आता है । सुश्रुत में ऋत्विक्‌- 


शाब्द नहीं, इससे अनुमान होता है कि यज्ञकर्म या.पुजाकर्म उस समय उपाध्याय 
करते थे। चरक के समय इस कर्म को ऋत्विक्‌ करते थे ॥ एक प्रकार से ऋत्विक्‌- 
उपाध्याय शब्द पहले कर्मकाण्ड के आचार्य से सम्वन्धित रहे होंगे, पीछे से अध्यापन 
कार्य में उपाध्याय शब्द प्रचलित हो गया, सौर आचार्य का पुराना अर्थ बना रहा, 
जिसमें उसके ऊपर आचरण निर्माण और अध्यापन दोनों कार्य थे (ऋग्यजुःसामाथ्वे- 
वेदामिहितैरपरैश्चाशीविधानैर्पाध्यायः भिषजइच सन्ध्ययो रक्षां कुयु :-सु. सुः अ. 
१९।२७; यहाँ उपाध्याय को ऋत्विक्‌ कार्य सौंपा है) । 
स्वतंत्र अध्यापक--अपनी "निजी पाठशालाएँ चलानवाले स्वतंत्र अध्यापक सदा 
से भारतीय सिक्षाप्रणाली की रीढ़ रहे हैँ । इन्हीं से शाखा और चरण की उत्पत्ति हुई 
है, जिसका विस्तार सारे भारत में फॅला। एक शाखा या चरण में शिक्षित व्यक्ति 
जहां गये वहाँ उन्होंने उसी शाखा के अन्तर्गत अध्ययन क्रम चालू किया; उसी शाखा में 
शिन्न-भिन्न विषयो का विस्तार हुआ। इसमें अध्ययन क्रम मुख्यतः ब्राह्मण वर्ग के हाथ 
में रहा । यह वर्ग सव विद्याआं की शिक्षा अन्य वणो को देता था । इस वर्ग का पोषण 
क्षत्रिय और वैश्य करते थे। इस समय भिन्न-भिन्न शाखा के विदानो की जो सभा होती 
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थी, उसका नाम परिपद्‌ था । तक्षशिला और काशी में विद्वानों का जो जमघट था, वह 
भी इसी रूप में पृथक्‌्-पृथक स्वतंत्र पाठशाला रूप में था (--डाक्टर अल्तेकर) । 

यदि किसी आचार्य के पास शिष्यों की संख्या अधिक होती थी, तो वह प्रौढ़ विद्या- 
थियों से अध्यापन का कार्य लेता था, प्रौढ़ विद्यार्थी नये या छोटे विद्याथियों को पाठ देते 
थे। अथवा किसी नौसिखवे अध्यापक को अपने सहयोगी रूप में रखकर काम लिया 
जाता था। इससे आचार्य,की पाठशाला में कोई अन्तर नहीं आता था 

शिक्षासंस्थाओं का जन्म--भारतवर्ष में शिक्षा संस्थाओं का जन्म मठों या वौद्- 
बिहारों से हुआ हे । महात्मा वुद्ध ने उपासकों की विधिवत्‌ शिक्षा दीक्षा पर बहुत जोर 
दिया था । दस साल तक अध्ययन करने के बाद उनको प्रव्रज्या दी जाती थी । उनके 
विहार गुरुकुलों का ही रूप थे। बिहारों का मुख्य आचार्य योग्य भिक्षु होता था। 
विहारों-मठों में भोजन तथा ब्रस्त्र आदि क्रा सुभीता शिष्य को मिळता था। विद्या समाप्ति 
पर गुरुदक्षिणा देना आचार माना जाता था । विद्या पढ़कर जो गुरुदक्षिणा नहीं . 
चुकाते थे; समाज में वे हीन-दृष्टि से देखे जाते थे | 'मिलिन्द प्रश्‍न' से पता चलता हूँ 
कि राजा मिलिन्द ने अपने गुरु नागसेन को जब बहुत दक्षिणा दी तो उसने उसे लेने 
से इन्कार कर दिया । तब मिळिन्द ने कहा कि यदि में आपको कुछ न दूँ तो लोग मुझे 
क्या कहेंगे । भारतवर्ष मुँ विद्या या चिकित्सा का विक्रय नहीं होता था । 

छात्रों की संख्या तथा अध्ययन का समय--छात्रों की कितनी संख्या एक गुरु 
के पास होती थी, इसका उल्लेख , आयुर्वेदग्रन्थों में नहीं है । आत्रेय के छः शिष्य थे, 
सुश्रुत में धन्वन्तरि के सात शिष्यों का नाम है, शेप के लिए आदि शब्द दिया है। 
तक्षशिला में एक आचार्य के पास ५०० विद्यार्थी होने का उल्लेख है । " याज्ञवल्क्य 
स्मृति की मिताक्षरा टीका में आयुर्वेद के अध्ययन का समय चार साळ लिखा हैँ (२। 
१८४) । परन्तु अध्ययन की कोई मर्यादा नहीं थी; जीवक ने तक्षशिला में सात वर्ष 
तक विद्याव्ययन किया, तब भी उसे इसका अन्त नहीं दीखा । अन्त में थककर उसन 


१. कुर्वते ये तु वृत्त्यर्थं चिकित्सापण्यविक्रयम्‌ । ते हित्वा काञ्चनं राशि पांशु-« 
राजिमुपासते )| चिकित्सितस्तु संश्रुत्य यो वासंभ्रुत्य मानवः। नोपकरोति वंद्याय' 
नास्ति तस्पेह्‌ निष्कृतिः ॥ चरक, चि. १।४।५५-५९ 

२, श्री राधाकुमुद मुकर्जो ने अपनी पुस्तक 'एन्शेंट इण्डियन एजुकेशन” (पृष्ठ 
३६८) में एक संस्था का उल्लख किया है जो कि १०२३ ईसवी में यी । इसमें ३४० 
विद्यार्थी, १० अध्यापक तथा ३०० एकड़ भूमि थी । 3 


न 
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गुरु से इस ज्ञान की सीमा के विषय में पूछा । गुरु ने उसके ज्ञान की परीक्षा लेकर उसे 


~ जाने की आज्ञा दे दी । इससे स्पष्ट है कि ज्ञान की सीमा नहीं (समुद्र इव गम्भीरं नैव 


शक्यं चिकित्सितम्‌ । वक्तुं निरवशेषेण इलोकानामयुतैरपि ॥ सु. उ. अ. १९।७) ॥ 
सामान्यतः गुरु के पास ८ से १६ वर्ष तक'अध्ययन किया जाता था । इसके पीछे विशेष 
अध्ययन होता था । तक्षशिला प्रौढ़ विद्याथियों की शिक्षा का केन्द्र था, जहाँ पर सोलह 
वर्ष की आयु के पीछे विद्यार्थी विद्याध्ययन के लिए जाते थे। सामान्यतः २४ या २५ 
वर्ष में दूसरे आश्रम में प्रवेश कर लिया जाता था । 
तक्षशिला--आयुर्वेद की शिक्षा का यही एक केन्द्र जातकों में वणित है। जातकों 
से पता लगता है कि बुद्ध के समय तक्षशिला की कीत्ति बहुत दूर तक फैली हुई थी।* 
इसी से काशी के राजा ब्रह्मदत्त ने अपने पुत्र को विद्याध्ययन के लिए तक्षशिला जाने को 
कहा था। उस समय बनारस में भी प्रसिद्ध विद्वान्‌ रहे होंगे। घर पर शिक्षा समाप्त 
होने पर लोग अपने पुत्रों को आगे अध्ययन करने के लिए बाहर भेजते थे। राजा ने 
अपने सोलह वर्ष के पुत्र को पत्तों का छाता, एक तल्ले की चट्टी और एक हज़ार मुद्रा 
देकर तक्षशिला भेजा था। राजकुमार ने वहाँ गुरु को अपना उद्देश्य वताया और 
स्वणंमुद्रा उनको दे दीं। इस विद्यापीठ में जो शिष्य फीस देकर पढ़ते थे उनके साथ 


- घर के बड़े पुत्र के समाय बर्ताव होता था, उसी प्रकार वे पढ़ते थे। इस गुरु ने भी 
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अन्यां की भाँति इस राजकुमार को शिक्षा दी । 

विद्या के केन्द्र के विषय में तक्षशिला की ख्याति बहुत दुर तक फैली हुई थी। 
बनारस, राजगृह, मिथिला, उज्जैन, मध्यदेश, कुरु, शिबि, उत्तरदेश से विद्यार्थी यहाँ पर 
विद्याध्ययन के लिए पहुँचते थे । तक्षशिला की ख्याति का कारण यहाँ का अध्यापक- 
समूह था; जिसके आकर्षण से खिचकर छात्र यहाँ पहुँचते थे । ये अपने विषय के पुर्ण 
ज्ञाता तथा शास्त्र में निपुण होते थे। एक अध्यापक के विषय में कहा जाता है कि समस्त 
भारत से उसके पास लड़ाकू और ब्राह्मण लोग कला सीखने आते थे । 


१. तैत्तिरीय ब्राह्मण में इस प्रसंग में एक कथा आतो है(३।१०।११।३) ; भरद्वाज 
नामक ब्राह्मण ने वेदों के पढ़ने में अपने तीन जन्म लगा दिये। इन्द्र फो जन पता लगा 
कि वह अपना चौया जन्म भी इसी वेदाध्ययन में लगायेगा, तो वह उसके सामने प्रकट 
हुआ और अनाज को ढेरी में से तीन मुट्ठी लेकर उसको दिखाते हुए कहा कि'वेद तो 
अनन्त हे; तुमने इन तीन वेदों का इतना ही ज्ञान प्राप्त किया, जितना अनाज मेरी 
मुट्ठी में है, शोष ज्ञान तो इस अनाज की ढेरी को भाँति बाकी है। 

२+ एन्शोन्ट इन्डियन एजुकेशन--श्री राधाकुमुद मुकर्जी के आधार पर 
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घ्राचीनकाल में जब आवागमन के साधन आज की भाँति सरल नहीं थे, उस समय 
भारतवासियों के लिए अपनी सन्तान को इतनी दूर विद्याध्ययन के लिए भेजना उनके 
उत्कट विद्याप्रेम, ज्ञान प्राप्ति की लिप्सा को बताता हैं) तक्षशिला से जब वच्चा विद्या 
पढ़कर आता था तो वह कहते थे कि जीते जी मैने पुत्र का मुख देख लिया “दिट्ठे मे 
जीवमानेन पुत्तो दिट्ठो” । 

तक्षशिला में सामान्यतः विद्यार्थी अपने शिक्षक की पुरी फीस विद्याध्ययन के प्रारम्भ 
में ही दे देते थे, जो फीस नहीं दे सकते थे वे दिन में गुरु के घर का काम करते थे और 
रात को विद्या पढ़ते थे । जातकों से पता लगता है कि एक गुरु के पास ५०० ब्राह्मण 
शिष्य थे, जो उसके लिए जंगल से लकड़ी आदि लाने का काम करते थे। जो दिष्य 
सेवा भी नहीं करना चाहते थे; अग्रिम फीस भी नहीं दे सकते थे, उन पर विश्वासं करके 
गुरु उनको विद्या पढ़ाता था ), विद्या समाप्ति पर वे भिक्षा माँगकर शुल्क चुकता कर 
देते थे। उस समय फीस स्वर्ण के रूप में चुकायी जाती थी; यह सात निष्क या कुछ 
औन्स सुवर्ण होता था (निष्क सुवर्ण का एक सिक्का था) । सामान्यतः ब्राह्मण- 
काळ में विद्या समाप्ति पर स्नातक वनने के पीछे अध्यापक की फीस गुरुदक्षिणा के रूप 
में चुकाने की प्रथा थी। 

भोजन--इसके लिए उस समय सामान्यतः गुरु ही प्रबन्ध करता था, परन्तु 
गृहस्थों से भोजन का निमन्त्रण भी मिला करता था । जातकों से पता लगता है कि पाँच 
सौ छात्रों को'एक नागरिक ने भोज़ने के लिए आमंत्रित किया था । इसी प्रकार का 
निमन्त्रण एक ग्राम की ओर से भी मिला था । 


राजकीय छात्रवृत्ति--कई अवसरों पर तक्षशिला में पढ़ने के लिए राज्य की ओर 
से छात्रवृत्ति दी जाती थी। इस प्रकार की छात्रवृत्तियाँ प्रायः राजकुमारों के साथियों 
को मिलती थीं। वाराणसी और राजगृह के राजकुमारों के जो साथी विद्याघ्ययन 
के लिए उनके साथ तक्षशिला गये थे, उनको इस प्रकारःकी छात्रवृत्ति मिलने का उल्लेख 
जातकों में मिळता है । वहाँ के ब्राह्मण कुमार को तक्षशिला में धनुविद्या सीखने के लिए 
राजा ने छात्रवृत्ति दी थी; इसका भी उद्लेख है। 


छान्न से जी फीस ली जाती थी, वह उसी के ऊपर व्यय होती थी, शिष्य गुरु के साथ 
ही रहता था । इसलिए उस युग में वास्तव में शिक्षा की फीस कोई नहीं थी । छात्र 
अपने अध्यापक के घर में उसके एक सदस्य के रूप में रहते थे । अनेक छात्र अपना 
अलग रहने का प्रबन्ध रखते थे। वाराणसी का राजकुमार जुन्ह स्वतंत्र रूप से पृथक्‌ 
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रहता हुआ तक्षशिला में पढ़ता था । एक बार रात्रि में वह्‌ अध्ययन के अनन्तर अध्यापक 
के घर से अन्धेरे में अपने स्थान को गया था । - 

नियंत्रण--शिष्य पर पूर्णरूप से नियंत्रण रखा जाता था, वह कोई भी काम बिना 
गुरु को बताये नहीं कर सकता था; यहाँ तक कि वह नदी पर भी अकेला स्नान के लिए 
नहीं जा सकता था। यह कुछ अंशों में ठीक भी है, जिससे गुरु उसकी रक्षा आपत्काल 
में कर सके । 

नित्य अध्ययन का प्रारम्भ --विद्यार्थी अपना अध्ययर्न उषःकाल या ब्राह्ममुहुत में 
ही प्रारम्भ कर देते थे (चरक. वि- अ. ८1७) । कहा जाता है कि वाराणसी में ५०० 
ब्राह्मणकुमारों ने एक मुरगा पाल रखा था, जो उनको प्रातःकाल में जगा देता था। 
सम्भवल: सव पाठशालाओं में एक मुरगा इसी लिए रहता होगा, जो कि वजनी घड़ी 
का काम देता होगा । यह भी उल्लेख है कि एक वार मुरगे के आधी रात में बोलने से एक 
ब्राह्मणकुमार आधी रात में जाग गया, जिससे नीद पूरी न आने से वह दिन में नहीं पढ़ 
सका। इससे कद्ध होकर उसने उस मुरगे की गरदन मरोड़ दी। इससे स्पष्ट है कि 
प्रातःकाल का समय पढ़ने का होता था। * 

लिखित साधन द्वारा शिक्षा--चरकसंहिता में दी हुई शास्त्रपरीक्षा से स्पष्ट है 
कि उस समय अध्ययन मुस्तकों के हारा होता था। इसी से शिष्य को सूत्र, भाष्य, संग्रह 


क्रम से वने हुए शास्त्र को चुनने के लिए कहा गया है।, यह जो उल्लेख है कि शास्त्र में 


पुनरुक्ति दोष नहीं होना चाहिए; इससे भी स्पष्ट होता है कि शिक्षा पुस्तकों के माध्यम 
से दी जाती थी (वि. अ. ८।३)। जातकों में प्रायः “सिप्यं वाचेति” यह वाक्य आता है, 
इससे स्पष्ट है कि उस समय लिखित अध्ययन चलता था । इसके सिवाय एक निर्णय में 
स्पप्ट लिखा हे कि “इस पुस्तक को देखकर इस विवाद में यह निर्णय दिया जाता है ।” 
परन्तु चरकसंहिता का सम्पूर्ण उपदेश “उवाच” युक्‍त वाक्यों से दिया गया है, 
यह ज्ञान सम्भवतः शिष्यों के साथ घूमते हुए दिया गया है। वैसे पाठक्रम एक स्थान 
पर रहकर भी चलता होगा। चरकसंहिता का उपदेश उस समय का प्रतीत होता है, 
जव दाप्य अपना पठन समाप्त करके अधिक विद्या उपार्जन के लिए गुरु के साथ घूमते थे । 
जातकों से यह भी पता चलता है कि उसःसमय लिखने का किस प्रकार अभ्यास 
कराया जाता था। GF 
_ विविध पाठयक्रम--चरक संहिता से यह स्पप्ट है कि उस समय देश में भिन्न-भिन्न 
पाठ्यक्रम प्रचलित थे, शिष्य को अपनी सामथ्यं त: परिस्थितियां देखकर पाठ्यक्रम 
निश्चित करना होता था। उसे कया सीखना है, इसका निश्‍चय वह स्वयं करता था । 
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जातकों से यह भी ज्ञात होता है कि १८ शिल्पों के साथ ही अथर्ववेद को छोड़कर 
तीनों वेदों का अध्यापन तक्षशिला में होता था । अथर्ववेद शिल्प मे सम्मिलित था ! 
तीनों वेदों की शिक्षा मुख से दी जाती थी, क्योंकि मन्त्रों का नाम श्रुति है, इनको मुख से 
सुनकर ही याद किया जाता था । 

शिल्प और विज्ञान में कया अन्तर्‌ था, यह स्पप्ट नहीं । मिलिन्दप्रमन में उन्नीस 
शिल्प गिनाये गये हैँ; जो कि उस समय प्रचलित थे । तक्षशिला में जो शिल्प सिखाये 
जाते थे, उनमें से कुछ के नाभ ये हे--हाथीसूत्र, ऐन्द्रजालिक, मृगया, पणु-पक्षियों की 
आवाज पहचानना, धनुविद्या, शकुन विचार, चिकित्सा, शरीर के लक्षणों का ज्ञान । 

सिद्धान्त और क्रियात्मक झिक्षा--छात्र को क्रियात्मक तथा सिद्धान्त दोन 
प्रकार की शिक्षा दी जाती थी । एक ही अंग की शिक्षा का आयुर्वेद में निपेध: है । 
विपय का सैद्धान्तिक पक्ष समझाने के वाद उसका क्रियात्मक ज्ञान कराया जाता 
था (सु. अ. ९३) | तक्षशिला के चिकित्सा-अभ्यास क्रम से जाना जाता है कि 
चिकित्सोपयोगी वनस्पतियों का ज्ञान पूर्ण रूप से क्रराया जाता था । जीवक के 
ज्ञान की परीक्षा गुरुने वनस्पति-ज्ञान से ही लीं थी। कुछ विपयों का किया- 
त्मक ज्ञान विद्यार्थी स्वयं अपना अध्ययन समाप्त करने के उपरान्त प्राप्त करते थे। 
उत्तर भारत का एक ब्राह्मण राजकुमार, जिसने तक्षशिला में,धनुविद्या का अपना 
अभ्यासक्रम समाप्त कर शिया था, वह इस विद्या के क्रियात्मक ज्ञान के लिए दक्षिण 
आन्ध्र प्रान्त को गया था। इसी प्रकार मगध का राजकुमार अध्ययन समाप्त करके 
क्रियात्मक ज्ञान के लिए अपने राज्य'के सब गाँवों में फिरा था । 
` चिकित्साविज्ञान में वनस्पतियों का क्रियात्मक ज्ञान कराने के अतिरिक्‍त प्रकृति 
का अध्ययन भी विझोष रूप से कराया जाता था। तक्षशिला के एक अध्यापक के पास 
एक मूढ़ छात्र आ गया था, उसने उसे सब तरह पढ़ाने का यत्न किया, परन्तु वह नहीं 
पढ़ सका । अन्त में उसने उसे स्वाभाविक रूप मे ज्ञान देना प्रारम्भ किया, उसे जंगल 
से लकड़ियाँ लाने को कहा । वहाँ से आने पर उसने उससे पूछा कि तुमने जंगल में 
क्या वया देखा | इस प्रकार से भिन्न-सिन्न प्रश्नों से उसे शिक्षा दी । 

तक्षशिला के अध्यापक जहाँ शान्ति के लिए प्रसिद्ध थे वहाँ युद्धशिक्षा के लिए भी 
ख्यात थे। वाखणसी का ज्योतिपाल नामक छात्र राजा के खर्च पर तक्ष शिला में धनु- 
विद्या सीखने के लिए भेजा गया था । जब वह विद्या समाप्त कर घर वापस जाने 
"लगा तो गुरु ने उसे अपनी तलवार, धनुष-वाण, कवच और एक हीरा पुरस्कार में. 
दिया। उससे कहा गया कि वह गुरु का स्थान लेकर ५०० विद्यार्थियों का शिक्षक बनकर 
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रहे, क्योंकि अव बह वृद्ध हो गया है और निवृत्त होना चाहता है । धनुर्वेद को भी वेद 
की भाँति गुप्त रखा जाता था । 

शिक्षा का केन्द्र वाराणतो--तक्षशिला के वाद बनारस ही विद्या का केन्द्र था । 
इस केन्द्र का प्रारम्भ तक्षशिला से पढ़कर आये हुए स्नातकों ने किया था । यहाँ रहकर 
उन्होंने संस्कत का विकास किया, जिससे सारे भारतवर्ष में ज्ञान का प्रसार हुआ । 
तक्षशिला में जिन विषयों का एकाधिपत्य था, वे विषय धीरे-धीरे यहाँ पर पढ़ाये जाने 
लगे। जातकों से पता लगता है कि तक्षशिला के स्नातफों ने बनारस में इन्द्रजाल 
सम्वधी तथा अभिचार आदि क्रियाओं का अध्यापन भी प्रारम्भ किया था । सामान्य 
अध्ययन के लिए बहुत सी पाठशालाएँ स्थापित हो गयी थीं। इस ढंग से बनारस 
विद्याकेन्द्र रूप में प्रसिद्ध हो गया था । एक करोड़पति का पुत्र यहीं शिक्षित हुआ था। 
यहाँ की प्रसिद्धि संगीत की शिक्षा के रूप में विशेष थी । 

यह जो मान्यता है कि तक्षशिला में जीवक का गुरु आत्रेय तथा काशी में सुश्रुत 
का उपदेष्टा दिवोदास काशिराऊ था; वह इस दृष्टि से सही दीखती है । साथ ही यह 
भी स्पष्ट है कि सुश्रुत का निर्माण चरक के पीछे हुआ है। 

उच्च शिक्षा का आदि स्थान हिमाळघ--चरकसं हिता के अध्ययन से इतना स्पष्ट 
है कि जव ऋषियों को कुछ असुविधा हुई वे हिमालय पर पहुँचे । चरकसंहिता के प्रथम 
अध्याय में रोगों की शान्ति का उपाय ढूँढ़ने के लिए वे हिमालय के पारशवं में एकत्र हुए 
थे । इसी प्रकार जब ग्राम्य आहार के कारण वे अपना कार्य करने में असमर्थ हो गये 
तव शालीन और यायावर ऋषि इन्द्र के पास हिमाऊय में ही पहुँचे | आत्रेय मुनि का 
विचरण भो हिमालय-क्कैलास पर ही विशेष रूप में मिलता है। हिमालय में एकान्त- 
शान्त जीवन व्यतीत करने से सत्य-ज्ञान की प्राप्ति होती थी । इन्हीं ऋषियों के निवास- 
स्थान धीरे-धीरे विद्या के केन्द्र बने । ये केन्द्र वाद में क्रमशः नीचे खिसकते हुए नगर या 
गाँवों के समीप पहुँच गये । इसमें दो लाभ थे--एक तो भिक्षा की सुविधा, दुसरा विद्या- 
थियों के लिए आकर्षण । गाँव के पास में होने से दिष्य अधिक मिलते थे । इससे उनके 
ज्ञान का प्रसार अधिक होता था। जातक से पता चलता है कि सत्यकेतु, जो कि 
बनारस की पाठशाला में ५००छात्रो के बीच पढ़ता था,शिल्प सीखने के लिए तक्षशिला 
में गया । रास्ते में उसे एक गाँव में ५०० तपस्वी मिळे, जिन्होंने उसके रहने आदि की 
व्यवस्था करके उसे सम्पुर्ण शिल्प-सिद्धान्त मूल तथा क्रियात्मक रूप में सिखा दिया था1' 


१. तक्षशिला की स्थिति हिमालय के पाइ्व में ही है; हिमालय का जो महत्त्व था, 


~ 
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हिमालय में ही चैथरथ वन था, जैसा कि कादम्वरी में महाइवेता के जन्म की कथा 
में लिखा है। इसी चेथरथ वन में आत्रेय ने दुसरे ऋषियों के साथ मिलकर कथा की थी । 


चलते थे, जिनमें समय-समय पर एकत्रित होकर किसी विषय पर विचारविनिमय 
परस्पर होता था । यह तभी सम्भव है कि जब शिक्षासंस्थाएँ समीप में हों (जैसा आज 
भी बनारस या हरिद्वार में एक गुरु के शिष्य दूसरे गुरु के झिष्यों के साथ वाद-प्रतिवाद में 
उत्सुक रहते है । पण्डितों कॉ इसी प्रवृत्ति को देखकर कवि ने कहा “विद्या विवादाय घनं 
मदाय शाक्तिः परेपां परिपीडनाय । खलस्य साधोविपरीतमेतद्‌ ज्ञानाय दानाय च 
रक्षणाय 11?) । यही प्रवृत्ति चरक में भी मिलती है (वने चैत्ररथे रम्ये समीयुविजि- 
हीर्षवः --सू. अ. २६।६-जीतने की इच्छा से एकत्रित हुए) । त 
आयुर्वेद का ज्ञान 

शारीर विज्ञान---आयुर्वेद का समग्र ज्ञान प्राप्त करने के लिए यह आवद्यक 
है कि शरी रशास्त्र- का ज्ञान पूर्णतः प्राप्त किया जाय,” बिना शरीर को समझे आयुर्वेद 
को नहीं समझ सकते (चरक. शा. अ. ६1१९) । दारीर का यह ज्ञान स्थूल और सूक्ष्म 
दोनों प्रकार से जानना आवश्यक था । स्थूल रूप में शरीर को आँखों से देखा जाता था, 
सूक्ष्म रूप में ज्ञानचक्षुवों से उसका प्रत्यक्ष होता था । सुश्रुत में शरीर का स्थूल रूप में 
परिचय कराने के लिए शवच्छेद विधि बतायी गयी है, जिसमें कि स्वस्थ व्यक्ति के मृत 
देह को पानी में गलाने के बरद उसके वाह्य और अन्दर के सब अंग-प्रत्यंगों का ज्ञान 
कराना चाहिए (सु. शा. अ. ५) । सही ज्ञान प्राप्त करनेवाले व्यक्ति को चाहिए कि 
वह मृत शरीर को ठीक प्रकार से शुद्ध करके शरीर के सव अवयव देख ले। दरीर और 
झास्त्र दोनों का ज्ञान प्राप्त करना आवश्यक है; प्रत्यक्ष दन से शास्त्र सम्बन्धी सन्देह 
को दूर करना चाहिए । प्रत्यक्ष ज्ञान और शास्त्रज्ञान से ही सच्चा ज्ञान प्राप्त होता है। 
कायचिकित्सा की . अपेक्षा शस्त्रचिकित्सा में शरीरज्ञान विशेष रूप में होना चाहिए; 
यह स्वाभाविक है । ° 

शरीर ज्ञान की आवश्यकता उस "समय समझी जाती थी, परन्तु उस समय स्थूल 
दृष्टि से यह ज्ञान कितना विकसित था, घह निश्चित नहीं कह सकते। सुश्रुत ने मृत 
शरीर को पानी में गलाकर रारीरज्ञान करने की जो विधि बतायी है, उस पर कुछ 
उसके लिए लेखक की पुस्तक “चरक संहिता का अनुशीलन' देखनी चाहिए । सिद्धों 
का प्रसिद्ध कदलीवन भो हरिडार से लेकर बद्रीनाथ तक का प्रदेश ही है । 


_ 


s 
१ 


Pe FN हे 


५२६ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


विद्वानों की राय है कि पानी में रहने से शरीर के बहुत से मृदू भाग नष्ट हो सकते हैं; 
स्थूल और कठिन भाग (अस्थियाँ) ही बचेंगे । 
उपलब्ध शरीर वर्णन में अस्थियों का विवरण स्पष्ट रुप में मिलता है। इसके 
साथ प्लीहा, आंत्र, यकृत, मूत्राशय आदि अन्दर के अवयवों का नाम स्पष्ट रूप में लिखा 
है। कुछ अंगों का वर्णन अपनी भिन्न धारणानुसार किया गया है' । आज की भाँति 
शवच्छेद करके उस समय ज्ञान प्राप्त करना सम्भव नहीं था, सूक्ष्मदर्शक यन्त्र जैसे 
साधन तो उस समय उपलब्ध थे नहीं । एक प्रकार से स्थूळ व्यावहारिक ज्ञान होता था, 
जिसमें भी पीछे से बहुत सन्दिग्धता बढ़ गयी (देखिए प्रत्यक्षशारीर का उपोद्घात) । 
बहुत सा वर्णन पूणं रूप में ग्रन्थों से नष्ट हो गया; कुछ शब्द वचे रह गये परन्तु उनका 
सही अर्थ समझ में नहीं आता (यथा-क्लोम ) । एक शब्द का प्रयोग बहुत अर्थो में मिळता 
-है (थथा-धमनी) । इससे आयुर्वेदिक शरीर ज्ञान के सम्बन्ध में बहुत गड़बड़ी हो गयी । 
चरक में अस्थियों की संख्या ३६० और सुश्रुत में ३०० है, आधुनिक चिकित्सा- 
विज्ञान के अनुसार यह २०६ है। हार्नले ने बहुत परिश्रम ,करके इस भेद को मिटाया; 
उसने प्राचीन संख्या की गिनती करने का एक भेद बताया है; वास्तव में दोनों में कोई 
अन्तर नहीं (देखिए-त्रिलोकीनाथ वर्मा की हमारे शरीर की रचना ) ! त्वचा की 
संख्या चरक में छः और सुश्रुत में सात कही हें; आज भी त्वचा के ये पृथक्‌ आवरण 
माने जाते हें । स्तामुओं का जो उपयोग आज है, वही पहले भी माना जाता था। 
वैदिक काल में शरीर-ज्ञान अच्छी तरह प्रचलित था, यह ज्ञान पीछे धीरे-धीरे 
-छूप्त हो गया; इसमे निकास नहीं हुआ। यह सत्य है कि चरक का शरीरःज्ञान 
अधिकतर आध्यात्मिक है, उसमें स्थूल शरीर कां ज्ञान विशेष नहीं मिळता । स्थूल 
शरीर का-ज्ञान जो आज अधिक-से-अधिक मिलता है, उसका मुख्य आधार सुश्रुत है; 
यही ग्रन्थ शल्य चिकित्सा से सम्बन्धित है । सुश्रुत का शरीर-ज्ञान अधिक व्यवस्थित 
है; शरीर-अंगों का विभागीकरण अधिक वैज्ञानिक है। | 
सुश्रुत के पीछे इस विषय में कुछ भी विकास नहीं हुआ, उलटा क्रमशः ढास होता 
चला गया--जिसका प्रमाण संग्रह और हृदय हें । इनमें वहुत-सी बातें छोड़ दी गयीं । 


१. प्लीहा और यकृत विशेषतः रवत बनाने का कार्य करते हैं, इनके दूषित होने 
से शरीर में रक्‍तन्यूनता आती है; शायद इसी कारण इनको रक्तज़न्य कहा हो । 
फेफडों का आकार बुलबुले की भांति देखकर इनको रकत के झाग से उत्पन्न माना हे । 

-उण्ड्क, जिसे आज एपेन्डिक्स नाम दिया जाता है; इसमें मल रह जाता है, इसे मळ से 
उत्पन्न कहा है, इसमें सूजन-पाक देखकर इसे रक्‍तजन्य भी माना है । 
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इन ग्रन्थों ने सुश्रुत में वणित शस्त्र, यंत्र तो लिये, परन्तु शरीरज्ञान नहीं लिया। इस 
समय में जो झर: गन लिखा गया वह पुस्तकों तक ही सीमित था । 

वारीरक्रियाविज्ञान--आयुर्वेद में शरीरक्रिया-ज्ञान वैदिक प्रक्रिया के आधार पर 
है। इसमें अन्न मुख्य है, उसी से शरीर के सब धातुओं का निर्माण होता है । इसलिए 
अन्न के विपय में बहुत उच्च विचार मिलते हैं; अन्न को ब्रह्म कहा है; अन्न से ही सव 
'प्राणी उत्पन्न होते हे; अन्न से ही जीते हैं। इसी अन्न से प्राणी का उत्पत्तिक्रम भी 
बहुत सुन्दर बतलाया है-*“इस ब्रह्म से आकाश उत्पन्न हुआ, आकाय से वायु, वायु 
से अग्नि, अग्नि से जळ, जल से पृथिवी, पृथिवी से ओपघि, ओपधियों से अन्न और 
अन्न से पुरुष उत्पन्न हुआ। इसलिए पुरुष अन्नमय है।” पुरुष की उत्पत्ति अन्न 
से है, इसी से सब प्राणियों में ज्येष्ठ अन्न है, उसको सव औपध रूप कहा जाता है । 
(तेत्तिरीय २,१) 

जिस प्रकार वाह्य जगत में अन्न कापरिपाक अग्नि से होता है, उसी प्रकार शरीर में 
भी अन्न का परिपाक वैद्वानर नामक अग्नि से होता है (गीता. १५1१४) । -शरीर की 
इस अग्नि के शान्त होने पर मनुष्य मर जाता है, अग्नि के स्वस्थ रहने पर मनुष्य बहुत 
समय तक निरोगी रहकर जीता है; विकृत होने पर मनुष्य भी रोगी हो जाता है । 
इसलिए आयुर्वेद में अग्नि को मूल माना जाता है (चरक. चि. १५।४; 
नग्निरग्रणीभंवर्ति) । > 

अग्नि से जव शरीरस्थ अन्न का परिपाक होता है, तव इसी से शरीर के धातु पुष्ट 
होते है । पाक होने पर आहार-रस-और मलरूपी किट्ट दो भाग बनते हे । इनमें आहार- 
रस से रस, रक्‍त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा और शुक्र धातु बढ़ते हैं; किट्ट से स्वेद, मूत्र, 

` मल, वात, पित्त, कफ, कान-आँख-नासिका-रोमकूप के मळ बढ़ते हैं । रस-खतादि 

झारीर को धारण करते हँ, इसलिए इनका नाम धातु है । मल-मूत्र-स्वेद आदि वस्तुएँ 
शरीर को मलिन करती हँ, इसलिए इनको मल कहते है । वात-पित्त-कफ ये रस, 
रकत, मल, मूत्र आदि को दूषित करते हैं, इसलिए इनको दोष कहते है । इस प्रकार 
आयुर्वेद-शरीरक्रिया का मूल आधार दोष, धातु और मल ये तीन वस्तुएँ हैं (दोप- 
घातुमळमूळं हि शरीरम्‌--सु. सू. अ. १५३) । 

ओज--रस-रकतादि धातुओं का जो सारभाग परम तेज है, वही ओज है। इस 
के दस गुण हे, यथा--स्वादु, शीत, मृदु, स्निग्ध, बहल, ₹लक्ष्ण, पिच्छिल, गुरु, मन्द, 
प्रसन्न । गाय के दूध में भी ये गुण हैं, इसलिए वह ओज को बढ़ाता है । विष और मद्य 
के गुण इनसे विपरीत है, इसलिए ये वस्तुएँ ओज को कम कर मृत्यु का कारण होती हैं । 


a 
° 
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ओज धातुओं का सर्वश्रेष्ठ भाग है, इसके कम होने से मनुष्य में मानसिक डर, साहस- 
हीनता होती है । ओज के नष्ट होने पर मनुष्य मर जाता है ।' यह ओज चेहरे पर 
तेज, बल, क्रोध, सहनशीलता, भय आदि की भाँति दीखने पर भी प्रयोगशाला में 
अदृश्य रहता है। 

भुक्त आहार का शरीर की अग्नि से परिपाक होकर “रस' बनता है। यह रस 
आगे अपनी उष्णिमा से परिपवव होता हुआ यकृत-प्लीहा में आकर रक्‍त वन जाता है! 
जिस प्रकार आकाश से बरसा हुआ निर्मल जल देश, पात्र-गेद से बदल जाता है, उसी 
प्रकार पित्त की उष्णिमा से रस में रंग आ जाता है। रक्‍त वायु, अग्नि और जळ के 
संयोग से अग्नि द्वारा परिपक्व होने पर मांस में बदल जाता है ! इसी प्रकार अपने अपने 
घालु की अग्नि के परिपाक से प्रसादरस का जो सूक्ष्म भाग पकता है वह अगले धातु 
में परिवत्तित होता जाता है। अन्त में शुक्र धातु में पहुँचने पर शुक्र के, अग्नि के परि- 
पाक से स्थूल और सूक्ष्म दो ही भाग बनते हे । इसमें सूम भाग ओज होता है, और 
स्थूल भाग शुक्र । 

जिस प्रकार दूध का सारभाग घी होता है, उसी प्रकार शरीर में ओज 
(बलया तेज) अन्न का परम सूक्ष्म सारभाग है। इसके नष्ट होने से मनुष्य का भी 
नाशही जाता है। _ 

सुश्रुत में आहाररस के सूक्ष्म भाग को रस कहा है, यह रस हृदय में रहता है; 
हृदय से धमनियों के द्वारा सम्पूर्ण शरीर में गति करता हुआ प्रति दिन इसको बढ़ाता 
है, तृप्त करता है, धारण करता है। 

शरीर में आहाररस रक्‍त के रूप में ही आपाद मस्तक तक भ्रमण करता है, इसलिए 
प्रत्यक्ष दृष्टि से खत ही शरीर का मूल है, यही सव धातुओं में जाकर उनको पोषित 
करता है । इसी से रक्‍त का जीव--प्राण नाम भी है (सु. सु. अ. १४४४) । इसी से 
कुछ आचायों ने शोथ के परिपाक में रकत को भी कारण माना है (सु. सू. अ. १७।८) । 

इस प्रसंग में हृदय शब्द से आयुर्वेद में छाती में स्थित स्थूल अवयव-पिंड का ही 
ग्रहण होता है। परन्तु चिन्तन, प्रेम, इच्छा आदि कार्यों के लिए भी हृदय शब्द का 
प्रयोग मिलता है। आत्मा का स्थान हृदय बताया गया हैं (“स वा एप आत्मा हृदि- 


____ २. प्रसन्नता का समाचार सुनने पर चेहरे पर जो खुशी की झलक आती है, यह 
भोज है; झोक की बात सुनकर चेहरे पर जो उदासी आती है, चेहरा पीला पड़ता 
है, वही ओज का नाझ है । तेज, ओज, बल ये सव शाब्द एक हो वस्तु को बताते हें ॥ 
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छांदोग्य. ८।३।३) । हृदय में तीन अक्षर हैँ; जिससे (हू) आहरण, (द) देना और 
(य) नियंत्रण तीनों कार्यो का पता चलता है। छाती का हृदय भी शरीर से रक्‍त लेता 
है, शरीर को रवत देता है, और नियमित रखता है। यह क्रिया मस्तिष्क में स्थित 
हृदय (वैंट्रिकल) के लिए भी लागू होती है; वहाँ भी समाचार ज्ञान पहुँचता है, वहीं 
से क्रियाएं प्रवृत्त होती हैँ, और मस्तिष्क ही सारे शरीरको नियन्त्रित करता है । 
इसलिए हृदय शब्द से मस्तिप्कस्थित हृदय लेना या छाती का हृदय लेना-यह विवाद 
एक समय आयुर्वेदजगत्‌ में खूव चला था। भेलसंहिता मस्तिप्कवाले हृदय के पक्ष में 
और सुश्रुत छातीवाले हृदय की समर्थक है। प्रसंग के अनुसार इनका अर्थ करना ही 
उचित हैँ। अथवंवेद में मस्तिष्क और हृदय दोनों भिन्न कहे हैं । रक्‍त का परिश्रमण 
सारे शरीर में भेजना छाती के हृदय का कार्य है, और विचार करना, सोचना, आज्ञा 
देना मस्तिष्क का कार्य है; स्थिर बुद्धिवाले अथर्वा को चाहिए कि इन दोनों को एक 
करे, दोनों को अपने वश भें रखे! 

इस प्रकार से आयुर्वेद-शारीरकिया में आहार के पाचन, रकतसंचरण का विचार 
आधूनिक दृष्टि से भिन्न रूप में मिलता है । मस्तिष्क की क्रियाओं का ज्ञान मन' के 
साथ सम्बन्धित होता है। मन पंच ज्ञानेन्द्रियों के विना भी विषय का ग्रहण कर लेता 
है, परन्तु इन्द्रियाँ मन के बिना विषय का ग्रहण नहीं कर सकतीं । आयुर्वेद में मन को 
अणु और एक माना है । यह मन सत्त्व, रज, तम भेद से तीन प्रकार का है। मन का 
आवार भी अन्न हे। उपनिषद्‌ में भन को अन्नमय कहा है (अन्नमयं हि सौम्य मन:- 
छान्दो. ६।४।४) । इस मन का विचार भी आयुर्वेदिक शरीरक्रिया मे मिलता है । 

शरीर की आयु का परिमाण एक सौ वर्ष मानकर इसके गुणों के विपथ में सामान्य 
नियम यह बताया है-- 

बाल्य-वृद्धि-भा-मेघा-त्दक्‌-शुक्राक्षि-्ुतीर्द्रियम्‌ ! 
दशकेषु कऋरमाद्यान्ति अनः सर्वर्ब्रियाणि च ॥ संग्रह ८२५ 

मनुष्य की आयु के प्रथम दस वपो में बाल्यावस्था नष्ट होती है, अगले दस वप 
में वृद्धि, फिर प्रभा-कमनीयता मिट जाती है, इसके आगे प्रत्येक दस वर्ष में मेधा, त्वचा 
की कान्ति, शुक्र, आँख की ज्योति, कानों से सुनना, मन से सोचना, विचारना, और 
अन्तिम दस वर्षो में सब इन्द्रियाँ जवाब दे देती हे । 

कि प्रकार से अन्नप्रक्रिया को आधार मानकर शरीर की क्रिया का विचार आमु- 
वेद ग्रन्थों में हुआ है। इसका आधार पंच महाभूत है; जिनसे शरीर बनता हैं, रकत के 
भी यही आधार है (विस्रता द्रवता रागः स्पन्दनं लघुता तथा । भूम्यादीनां गुणा ह्येते 

३४ 
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दृश्यन्ते चात्र शोणिते ॥ सु. सू. अ. १४।९) । अन्न पंच महाभूतों से वना है, शरी र भी 
पंच महाभूतों का है, इसलिए दोनों का विचार एक ही रूप में किया जाता है। 
त्रिदोषवाद 

आयुर्वेद के त्रिदोपवाद का आधार त्रिगुणात्मक प्रकृति है । सत्त्व, रज, तम यही 
तीन गुण शरीर में इस जीव को बाँबे हुए हे (गीता. १४1५) । प्रकृति भी त्रिगुणात्मक 
है, शरीर भी त्रिगुणात्मक है (वाग्भट ने सत्त्व, रज, तम का दूसरे गुणों से भेद करने 
के लिए महागुण नाम रखा है--सत्त्वं रजस्तमश्चेति त्रयः प्रोक्ता महागुणा:- 
संग्रह्‌. सू. १।४१) । 

आयुर्वेद शास्त्र में इनको वात, पित्त, कफ नाम से कहा जाता है। जिस प्रकार 
प्रकृति अपने तीन गुणों को नहीं छोड़ सकती, उसी प्रकार शरीर भी वात-पित्त-कफ 
से अलग नहीं हो सकता । जिस प्रकार दिन भर उइनेवाला पक्षी अपनी छाया को नहीं 
लाँघ सकता, उसी प्रकार शरीर के अन्दर होनेवाली कोई भी क्रिया--विकृत या प्रकृत 
इनको अलग रखकर नहीं हो सकती । इसी से कहा है कि वात-पित्त-कफ ये तीनों 
शरीर की उत्पत्ति के कारण हैं (सु. सु. अ. २१।१)। कुछ आचायों ने इनके साथ 
रक्‍त को भी जोड़ लिया (सु. सू. अ. २१।३।४) । इमी से यूनानी चिकित्सा में तीने 
दोषों के साथ रक्‍त को भी गिना जाता है। इनसे शरीर के धातु दूषित होते हैं, इसलिए 
इनको दोष कहते है । इनके दूषित होने का कारण मिथ्या आहार-विहार है । इनके 


दूषित होने से शरीर मे रोग होते हैँ; इसलिए कोई भी रोग इनको अलग रखकर . 


नहीं हो सकता । टं 
दरीर में दोषों की व्यापकता दूध के अन्दर व्याप्त घी की भाँति है; शरीर के प्रत्येक 
धातु में, प्रत्येक कण में ये तीनों दोष रहते हैं | शरीर के जिस भाग में जो दोष अधिक 
परिमाण में रहता है, उसे सामान्य भाषा में उस दोप का स्थान कहते हे । इस दृष्टि से 
नाभि से नीचे वायु का, नाभि से ऊपर गळे तक मध्यभाग में पित्त का और सिर में 
कफ का स्थान हे । सामान्यतः: सत्त्व को पित्त, रज को वायु और तम को कफात्मक 
माना जाता है। शरीर के अन्दर और प्रकृृति-में वात-पित्त-कफ के जो कार्य होते हे, 
उनकी समानता आयुर्वेद में दिखायी हे, (चरक. सू. अ. १२) । वहाँ यह स्पप्ट कहा 
है कि इनके जो भी कार्य होते है, वे सम्मिलित होते हे (चरक. सू. अ.-१२।१३) । 
इसलिए वात को 'विन्ड', पित्त को 'बाईल' और कफ को 'प्लेगमा' मानना भूल 
है; ये तो स्थूल वस्तु हैँ । जिस प्रकार सत्त्व, रज, तम को हम आँख से न देखकर क्रिया- 
चेष्टा से उनको पहचानते हैं, उसी प्रकार इन दोषों का परिज्ञान भी इनके कार्यो से ही 
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दोता है (इसी से चरक. सू. अ.१ २ में इनके कार्य वणित हैँ) । वात-पित्त-कफ का 
शरीर में वही रूप है, जो प्रकृति में सत्त्व, रज, तम का है। यहाँ सत्त्व, रज, तम की 
सत्ता दारीर के बदले मन में मानी गयी है (चरक सू. अ. ८।५) और वात-पित्त-कफ का 
सम्बन्ध शरीर के साथ बताया है। मन के गुणों में कल्याण अंग होने से सत्त्वगण निर्दोष 
है, शेप दोनों रज और तम दोषवाले हे । शरीर के दोषों में वात-पित्त-कफ तीना दाय- 
वाले हैं (चरक. वि. अ. ६1८) । इसलिए गरीर मे अधिक विकार होते हे । मानसिक 
रोगी शारीरिक रोगियों की' अपेक्षा कम मिलते है । 

जिस प्रकार सांख्यदर्शन का आवार त्रिगुणात्मक प्रकृति है, उती प्रकार आयवेंद 
का आधार त्रिदोषवाद है यह त्रिदोप-सिद्धान्त सांख्य और गीता के त्रिगुणात्मक 
सिद्धान्त की भाँति सर्वत्र व्याप्त है । जिस प्रकार अन्न, मन, वुद्धि, सुख, दुःख, ज्ञान, 
कर्म, कर्त्ता, धृति ये सब सत्त्व-रज-तममयु हैं; उसी प्रकार से सब औपध, अन्न पान, 
स्वर्णं आदि धातु आयुर्वेद में वात-पित्त-कफात्मक हँ । ये तीन एक प्रकार के वर्ग हैं; 
जो कि इस बहुत बड़े संसार को संक्षिप्त करने के लिए ऋषियों ने बनाये थे (चरक. 
वि. अ. ६।५) । वस्तुओं को उनके कार्यो के अनुसार इन विभागों में रख दिया गया 
है। इसलिए ये तत्त्व कोई दृश्यमान वस्तु नहीं । जिस प्रकार किसी कारण से मनुष्य 
के मन में क्रोध आता है और किसी को देखने से मन में राग-प्रीति उत्पन्न होती हैं, 
जिसकी झलक चेहरे पर देखकर उसके मन की स्थिति समझ लेते हे । उसी प्रकार 
शरीर में खाये हुए आहार या, चेप्टा आदि विहार से जो कार्य होता है, जिसकी झलक 
शरीर में दीखती है; उस झलक से हम दोष की स्थिति का अनुमान कर छेते हैं, और 
कहते हैं कि अमुक अन्न या अमुक चेष्टा अमुक दोष को बढ़ाती है, उत्पन्न करती है या 
कम करती है। ठण्ड से शरीर में कम्पन होता है, कम्पन गुण वायु का हैं, इसलिए 
शरीर में कम्पन देखकर हम कहंते हे कि वायु का कम्पन है । यह आयुर्वेद का त्रिद्वोप- 
वाद है; प्रकृति में देखे हुए वायु-पित्त-कफ के कार्यों से शरीर में होनेवाले कार्यो की 
तुलना करने पर हम इनको शीघ्र और सरलता से पहचान सकते हैं। इनमें से किसी 
एक का बढ़ना अथवा घटना ही रोग है; यह इनकी विषमावस्था है । 

तीनों दोपों का एक सीधी रेखा में, समन रूप में रहना कटिन है (चरक. वि. अ. 
६1१३) । सत्त्व, रज, तम इनको भी एक सीधी रेखा में, एक मात्रा में रखना सरळ नटी । 
यह अवस्था योगी या ज्ञानी के लिए ही सम्भव है (गीता. २५६) । इसलिए शरीर के 
दोष प्रकृति में जिस रूप में गर्भ से प्राक्तन कर्मों के कारण मिलते हैं, उनके बढ़ने या 
घटने की अवस्था सामान्यतः रोग शब्द से कही जाती है। जिस प्रकार कि विप,के 


क 


* 
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कृमि को उसका विप हानि नहीं करता, इसी प्रकार जन्म की प्रकृति भी मनुष्य को बहुत 
कष्ट नहीं देती । जिस प्रकार कुछ मनुष्यों की प्रकृति जन्म से चिड़चिड़ी, चिन्ताशील, 
क्रोधी होती है; उसी प्रकार से कुछ मनुष्यों की प्रकृति वातिक, पैत्तिक, इलैष्मिक होती 
है। इस प्रकार से आयुर्वेद का त्रिदोपवाद सांख्य के त्रिगुणात्मक सिद्धान्त .से पूर्ण 
रूप मे समानता रखता है; एक को समझने पर दूसरा स्वयं स्पष्ट हो जाता है, क्योंकि 
पुरुष लोक के तुल्य है (“पुरुषोऽ लोकसंमितः'-चरक. शा. अ. ५।३) । 
कि ॥। 


स्वस्थवृत्त और सद्वृत्त 


आयुर्वेद शास्त्र के दो उद्देश्य है--जो व्यक्ति रोग से पीड़ित हैं उनको रोग से मुक्त 
करना और जो स्वस्थ हुँ उनके स्वास्थ्य की रक्षा करना (प्रयोजनं चास्य स्वस्थस्य 
स्वास्थ्यरक्षणमातुरस्य विकारप्ररामनं च--चरक सू. अ. ३०।२६) । रोगों से मुक्‍त 
करने के लिए आचायों ने चिकित्सा का उपदेश किया और स्वास्थ्यरक्षा के लिए शरीर 
और मन के लिए हितकारी उपादेय कार्यो को वतलाया है। इनमें दैनिक कायों के 
साथ-साथ ऋतु सम्वन्धी रहन सहन, उसमें. करणीय कर्मो एवं ऋतुचर्या की भी शिक्षा 
दी है। ऋतुचर्या पालन करने से ऋतुकालीन रोगों के विकारों से वचा जा सकता है। 
दैनिक कार्यों में आँखों में अंजन, दातुन, स्तान, अभ्यंग, धूमपान, तेल, नस्य, 
जूता-छाता धारण, निर्मल वस्त्र धारण, व्यायाम आदि कार्यों दा महत्त्व, इनके करने का 
लाभ बताया गया है। जिस प्रकार नगर का प्रशासक अपने नगर की देख-रेख, सफाई 
[दि का ध्यान रखता है, उसी प्रकार वुद्धिमान्‌ व्यक्ति को चाहिए कि अपने दैनिक 
कार्यो में नित्य करणीय कर्मो का ध्यान रखे, इनमें चौकस रहे, इनकी उपेक्षा न करे। 
सद्वृत्त का अर्थे सज्जनों का व्यवहार है; यह ए क प्रकार की शिष्टता, तहजीब, . 
लोकाचार, बर्ताव है, जिसको जानना एक नागरिक के लिए आवश्यक है. । सद्वृत्त का 
पालन करनेवाला जीवन में और मरने के पीछे भी लोगों से यझ प्राप्त करता है; 
वह्‌ निरोग रहकर पूरी आयु भोगता है; सव मनुष्यों से सौहादे प्राप्त करता है। 
सद्वृत्त के अंदर वैयक्तिक, सामाजिक, पारिवारिक सब प्रकार की शिक्षा संक्षेप 
मे अत्रिपुत्र ने दी हैं; किसःप्रकार से बड़ों के साथ व्यवहार करना चाहिए, सभा-समाज में 
कैसे बैठना, बोलना चाहिए, भोजन करने के क्या नियम हुँ, स्त्री तथा परिवार के 
दूसरे लोगों के साथ केसा सम्वन्ध रखना चाहिए, स्त्रियों का व्यवहार, नौकरों से 
वरतना, मन के स्वास्थ्य की सूचनाएं, मानसिक प्रवृत्तियों के प्रति करणीय कार्य आदि 
बातों का उल्लेख इसमें है । एक प्रकार से आयुर्वेद शास्त्र की यह अपनी विशेषता है । 
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इस प्रकार की सुचना दुसरे चिकित्सा शास्त्रों में नहीं दी गयी । इस शास्त्र में शारीर, 
इन्द्रिय, मन और आत्मा चारों के संयोग को आयु कहा है, इसलिए इन चारों को स्वर्स्थ 
रखने के सम्बन्ध में निर्देश किया गया है; यही विशेषता इस शास्त्र की है। चरक 
का सद्वृत्त-उपदेश अपने विपय में अनूठा है।' 
इसके साथ आहार सम्बन्धी सूचनाएँ भी हैं; आहार, निद्रा और ब्रह्मचर्य ये तीनों 
शरीर का धारण करनेब्राले हैं (वाग्भट ने संग्रह में ब्रह्मचर्य का अभिप्राय गृहस्थ व्यक्ति 
के लिए नियमित समागम बतलाया है--संग्रह अ. ९॥७२) । इसलिए इनके 
सम्बन्ध में सम्पूर्ण जानकारी दी गयी है। 
रोग के कारण तीन हैं; असात्म्य रूप से इन्द्रिय और विषयों का संयोग, प्रज्ञापराव 
(बृद्धिदोष) और परिणाम (काल-ऋतु) । इन तीन कारणों से ही सब रोग होते हैं । 
इसलिए स्वस्थवृत्त और* सद्वृत्त ज्ञान में इन तीनों कारणों से वचने की शिक्षा दी 
गयी है । इसका परिणाम यह होता है-- क 
नरो हिताहारविहारसेञ्ी समीक्ष्यकारी विषयेव्वक्तः । 
दाता समः सत्यपरः क्षमावानाप्तोपसेबी च भवत्यरोगः॥ 
सतिर्वचःकर्म सुखानुबन्धं सत्त्वं विधेयं विशदा च बुद्धिः। 
ज्ञानं त्रपस्तत्परता च योगे यस्यास्ति तं नानुतपन्ति रोगाः ॥ 
>) चरक. शा. अ. २।४६-४७ 
जो मनुष्य हितकारी आहार-विहार का सेवन करता है, सोच-विचार कर कर्म 
करता है, विषयों में नहीं फॅसता, दान देता है; सवम समबुद्धि रखता है, सत्यवादी, 
क्षमाशील, विद्वानों की उपासना करता है; वह निरोग रहता है। जो व्यक्ति वुद्धि, 
वाणी, क्म से सुखदायक कार्यों को करता हुँ, जिसका मन वरा में है और बुद्धि निर्मल 
है, ज्ञान, तप तथा योग में जो लगा हैं; वह सदा स्वस्थ रहता है। 
ह्‌ सत्य है कि आज की भाँति प्राचीन काल मु बड़े-बड़े शहर तथा घनी आवादी 
नहीं थी, इसलिए आज की भाँति सामाजिक स्वस्थवृत्त का उल्लेख नहीं है। परन्तु 
वैयक्तिक स्वस्थवृत्त शरीर और मन दोनों की दृष्टि से विस्तार से समझाया गया है; 
इसमें इस जीवन की भावना के साथ-साथ परलोक की भावना तथा उसके सम्वन्ध की 


भी सुचनाएं दी हैं (इसी से परलोकंपणा की व्याख्या की गयी हैं--चरक. सु. अ.११)। 


१. इस सम्बन्ध में सुचनाएं--सुश्षुतः चि. अ. २४; चरक. सूः अ. ५, ६, ७, ८ 
अध्यायं (स्वास्थ्यचतुष्क) ? संग्रह. सू. अ. ३, ४ और ९ मं देखनी चाहिए" 


ल 
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निदान और चिकित्सा 

आयुर्वेद का दूसरा प्रयोजन रोग से पीडित व्यक्ति को रोग से मुक्‍त करना है । 
यह प्रयोजन हेतु, लिंग और औषध रूप तीन स्तम्भों पर स्थित है; इसमें हेतु या रोग 
का कारण तीन प्रकार का है--१. इन्द्रियों का (पाँच ज्ञानेन्ट्रियों का) विषय (रूप, रस, 
गन्ध, स्पर्श, शाब्द) के साथ अनुचित रूप में (मिथ्या, हीन और अधिक रूप में) संयुक्त 
होना; २ प्रज्ञा (धी, धृति, स्मृति) के विश्रम (भ्रंश) से ठीक प्रकार का कार्य न करना; 
३. परिणाम (काल-ऋतु आदि); कभी-कभी दैव भी कारण होता है--दैव घब्द 
से पू्जन्म-क्रत कर्म लिया जाता है -- तत्कालयकत॑ यदि नास्ति दैवम्‌” चरक. घा. अ. 
२।४३-। इन तीन कारणों से सब शारीरिक अन मानसिक रोग होते है । 

लिग का अर्थ लक्षण है--रोगो की संख्या बहुत है, इसलिए इनके लक्षण भी 
बहुत होते हे, एक एक रोग के लक्षण स्वतः बहुत अधिक हे । इसलिए रोगों के 
लक्षणों को दोष के लक्षणों से पहचानना चाहिए। दोप तीन है; इसलिए सब रोगों के 
लक्षण इन तीन बर्गो के अन्दर आ जाते है । इनके लक्षणों से रोगों के लक्षणों को जानकर 
उन्हें पहचान सकते है । जो रोग मुख्यतः पूर्व समय में प्रचलित थे, उनका नाम और 
चिकित्सा ग्रन्थों में दे दी गयी है । परन्तु सब रोगों का नाम नहीं दिया जा सकता (न 
हि सर्वविकाराणां नामतोऽस्ति ध्रूवा स्थितिः--चरक. सू. अ, १८।४४)। रोग अनित्य 
हे; वात-पित्त-कफ दोप नित्य हे; इनमें विकार आमे का नाम ही रोग है। इसलिए 
बुद्धिमान्‌ को चाहिए कि इनको पहचान (चरक. सू. अ. १८।४८) । वात, पित्त, कफ 
की विकृति का नाम ही रोग है, इसलिए इनके लक्षणों से रोग को पहचानना चाहिए । 

औषध का अभिप्राय चिकित्सा से है, जिस किसी भी क्रिया से शरीर के धातु 
“अपनी साम्यावस्था में आते हे, वह चिकित्सा है। 

चिकित्सा भौ रोग के कारणों के अनुसार तीन प्रकार की है--१. दैवव्यपाश्रय- 
इसके मंत्र, ओपत्चि, मणि, मंगल, वलि, उपहार, होम, नियम, प्रायड्चित्त, उपवास, 
स्वस्तिवाचन. प्रणिपात आदि रूप हूँ। २. युक्तिव्यपाश्रय--युकित से आहार और 
औषध द्रव्य की योजना करना । ३. सत्त्वावजय-अहित विपयों से मन को रोकना । इन 
तीन रूपों से निम्नोक्त तीन प्रकार के रोगों की चिकित्सा की जाती है--१. शरीर में 
उत्पन्न-निज। २. बाहर से आये--चोट आदि लगना, आगन्तुज। ३. मन के रोग । 
इन तीन तरह के रोगों की चिकित्सा भी तीन प्रकार की है । मानसिक रोगों के लिए 
धर्म, अर्थ, काम का वार वार विचार करना, इनकी जाननेवालों के पास जाना तथा 


आत्मः-इन्द्रिय आदि को समझना चाहिए; यही इनकी चिकित्सा है (चरक. सू.अ. ११)! 
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रोगों का परिगणन सामान्य रूप से उनके नाम बतलाते हुए किया गया है। वात, 


पित्त, कफ की दृष्टि से भी रोगों की जो संख्या दी हैं, यह केवल दिग्दर्शन है; क्योंकि 


उसमें स्पष्ट कर दिया गया है कि जहाँ पर वायु के लक्षण दिखाई दें, उसको वायु- 
विकार, जहां पर पित्त के लक्षण दिखाई दें, .उसे पित्तविकार और जहाँ पर कफ के 
लक्षण मिलें उसे कफविकार समझना चाहिए (चरक. सू. अ. १ १८) । 
इसलिए आयुर्वेद के निदान और चिकित्सा का आधार वात, पित्त, कफ हे । 
शरीर के निज, आगन्लुज और मानसिक रोगों के कारण यही हैँ; इनके विना कोई रोग 
नहीं होता । इन्हीं के अपने अपने लक्षणों से रोग पहचाना जाता है, और इन्हीं के 
प्रकृति म आने से रोग शान्त होता है। (इसी से महात्मा वुद्ध किसी से मिलने पर 
कुशल-मंगल पूछने मे “धातु-साम्यं” शब्द का प्रयोग करते--'तावुभौ न्यायतः 
पृष्ट्वा. धानु साम्य परस्परम्‌ वु. चः १२।३) । वात, पित्त, कफ को उनकी प्रकृति 
में लाना ही. चिकित्सा है। यह भी ज्ञान, विषय और्‌ काल के समयोग पर निर्भर है।* 
दोषों से रोग किस प्रकार होते हैँ; इसका म भी वणित है। रोग सहसा उत्पन्न 
होता, वह धीरे-धीरे बढ़कर अपने पूर्वरूप या रूप के अन्दर सामने आता है। 
जिस प्रकार बीज से अंकुर फूटने तक कई परिवर्तन होते हैँ, उसी प्रकार किसी कारण 
से रोग उत्पन्न होने तक्त कई अवस्थाएँ आती हैं । इनका वर्णन विस्तार से सुश्रुत में 
है, यथा-- 
संचय--वात आदि दोष किन्हीं कारणों से विकृत होकर किसी स्थान में या 
सम्पूर्ण शरीर में धीरे-धीरे एकत्र हो जाते है; यह इनकी प्रथम अवस्था है। 
प्रकोप--संचित दोपों में दोप-प्रकोपक कारणों से (ऋतु-काल से भी) प्रकोप 
उत्पन्न होता है। स्थूल रूप में समझने के लिए जैसे आटे में खमीर उठकर फूलना 
प्रारम्भ होता है, वः अपनी सीमा को नहीं लाँघता, अन्दर ही अन्दर बढ़ता है। यह 
दुसरी अवस्था है। 
प्रसार--फैलना-जव प्रकोप बहुत हो जाता है, तब वह पारवे में बढ़ने लगता हे । 
जिस प्रकार कि बिदाह होने पर आसव-अरिष्ट पात्र के बाहर बहने लगते हूँ। उबलता 
दूध पहले कझही में ही उबलता रहता है, परन्तु उबाल अधिक आने पर पात्र से वहता 
१. प्रज्ञापराधो- विषमास्तथार्था हेतुस्तृतीयः परिणामकालः। 
आकल त्रिविधा च शान्तर््ञानार्थकालाः समयोगयुक्ताः ॥ 
चरक. शा. अ.. २४४० 


~ 
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है, उसी प्रकार से इस दशा में दोष अपने स्थान से वाहर शरीर में फैलना प्रारम्भ 
करता है। 

स्थानसंश्रय--फैला हुआ दोष रीर के किसी स्थान में जाकर रुक जाता है। 
जिस प्रकार कि पृथ्वी पर गिरा हुआ दूध बहता हुंआ, कहीं गड्ढे आदि में जाकर या कोई 
रुकावट आने से आगे न बढ़कर वहीं रुक जाता है; उसी प्रकार से फैलता हुआ दोप 
किसी उचित स्थान को या रुकावट को पाकर वहीं पर ठहर जाता है । 

व्यक्तता--दोप जब किसी स्थान पर रुक जाता है, तब अपने लक्षण को स्पष्ट 
करता है। गिरा हुआ दूध जहाँ पर रुकता है, वहाँ अपना रंग या गन्ध छोड़ देता है, 
जिसे पता लग जाता है कि यहाँ दूब गिरा है । उसी प्रकार रुका हुआ दोप भी अपने 
चिह्न स्पष्ट करता है । यह एक प्रकार से पूर्वरूप अवस्था है। 

भेद-स्पष्ट रूप--लक्षणों के स्पष्ट होने'से रोग का*भेद, उसका स्पष्ट रूप सामने 
आ जाता है। जिस प्रकार चेक्तक के दाने निकलने पर स्पष्ट हो जाता है कि यह 
रोग चेचक है, या आधुनिक दृष्टि से रोगोत्पादक कृमि के मिलने से रोग का ठीक ज्ञान 
हो जाता है। इसी को आयुर्वेद में रूप' कहा जाता है। 

जो वैद्य दोषों के संचय, प्रकोप, प्रश्रय, स्थानसंश्रय, व्यवित और भेद को ठीक 
प्रकार से पहचानता है, वह चिकित्सक है (सु. सू. अ. २१।३६)। क्योंकि रोग की प्रथम 
अवस्था में य॒दि प्रतिकार कर लिया जाय तो वह संरलता से नष्ट हो जाता है। जिस 
प्रकार कि छोटा वृक्ष थोड़े से परिश्रम से उखाड़ा: जा सकता है। वाद में रोग बढ़ने 
पर वह कष्टसाध्य या असाध्य हो जाता है। इसलिए चिकित्सक को चाहिए कि 
आरम्भ में ही प्रतिकार करे ।* 


१. यह तो मानना पड़ेगा कि आधुनिक चिकित्सा में रोग के कारण जन्तुओं के 
पहचानने सें सूक्ष्मदर्शक यंत्र की बड़ी उपयोगिता है, इससे रोग का निर्णय सही और 
जल्दी होता है । चरक में रोभोत्पादक सूक्ष्म कृमियों का उल्लेख नहीं है। सुभुत में 
झल्य चिकित्सा के सम्बन्ध में त्रण के रूप सें भिशाचर, राक्षस आदि जो शब्द आय हे, 
वे मेरी दृष्टि में इस प्रकार फे जन्तुओं के “लिए ही हे । अन्तःरोगोत्पादक (क्षयरोग 
जैसे रोगों के) कृसियों का उल्लेख सुश्रुत या अन्य आयुर्वेद प्रग्थों सें नहीं है; -यह मानने 

मे कुछ भी संकोच नहीं दीखता। आयुर्वेदिक चिकित्सा में मनुष्य की रोगप्रतिशोध 
शक्ति (इम्युनिटी--प्राक्ृतिक शक्ति) को उन्नत किया गया है, क्योंकि रोगोत्पादक 
कृमियों की संख्या अनन्त है। इसलिए शरीर को ही ऐसा स्वस्थ रखा जाता-या कि इस 
पर कोई भी आक्रमण सफल न हो सके (जितेन्द्रियं नानुतपन्ति रोगास्तत्कालयुक्तं 
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परीक्षा--रोगों की परीक्षा के साधन भी उस समय यह तीन ही थे_-प्रत्यक्ष, 
अनुमान और यास्त्रवचन या उपदेश। इनमें प्रत्यक्ष ज्ञान जिल्ला को छोड़कर शेष 
चारों इन्द्रियों द्वारा प्राप्त किया जाता था। जिह्वा विषयक ज्ञान को रोगी से पुछकर 
या अनुमान से जानते थे । सुश्रुत मे दर्शन, स्पर्शन और प्रश्‍न इन तीन परीक्षाओं पर 
विश्वास न करके पांचों जञानेन्द्रियों की सहायता से रोग जानने का आदेश है। यह 
सत्य है कि प्राचीन काळ, में इन इन्द्रियों की सहायता करनेवाले आधुनिक उपकरण | 
नहीं थे (स्टैथस्कोप, थर्मामीटर, एक्स-रे, सूक्ष्मदर्शक यंत्र-माईकोस्कोप आदि) । परन्तु 
तो भी वे अपने अनुभव एवं इन्द्रियों की सहायता से रोग को जानने का यत्न करते थे 
और रोगपरीक्षा का महत्त्व समझते थे। बिना रोग की जानकारी किये उसमें वे हाथ 
नहीं डालते थे । जो रोग असाध्य होता था, उसकी चिकित्सा करने का निषेध भी 
किया गया है । इसलिए चिकित्सा से ूर्व रोग की परीक्षा पूर्ण रूप से करनी होती थी । 
रोगपरीक्षा के साधन ज्ञानेन्द्रियाँ, अनुमान और आप्तोपदेश तीनों से ठीक प्रकार की 
ई परीक्षा पूर्ण एवं निश्चित समझी जाती थी । रोगी के विषय में एकदेशीय जानकारी 
प्राप्त करने से सम्पूर्ण रोग को नहीं जाना जा सकता, इसलिए जहाँ तक वन सके. रोग 
के विषय में पूर्ण जानकारी प्राप्त करनी चाहिए। अपने ज्ञानप्रदीप की सहायता से 
रोगी के अन्दर' पैठकर सव वस्तुओं को ठीक प्रकार से देखना-पह्चानना-जानना - 
चाहिए, परीक्षा में किसी प्रकार की कमी नहीं छोडनी चाहिए (चरक. वि. अ. ५।१०)।* 
परीक्षा करने के पश्चात्‌ चिकित्सा का प्रश्‍न आता है। चिकित्सा में मुख्य आधार 
रोग को जड़ से शान्त करना रहता है, परन्तु कुछ रोग याप्य भी होते है; याप्य रोग 
मूल से नहीं जाता,'परन्तु औषध या आहार सेवन से दवा रहता है। इन रोगों को तथा 
असाध्य रोगों को छोड़कर साध्य रोगों में जो उपाय या योग बरते जाते थे, वे इस प्रकार 
के होते थे, जो कि प्रस्तुत रोग को तो शान्त कर दें, परन्तु अन्य दूसरा कोई रोग या 


यदि नास्ति देवम्‌--चरक. शा. अ. २।४३)। इसलिए इसमें कृमियों का विचार न 
करके शरीर-मन की स्वस्थता पर बलू दिया गया है। ~ 
१. इस,परीक्षा में चौदहवीं शती में आकर नाड़ी, मल, मत्र की परीक्षा भी जोड 
दी गयी । यह परीक्षा संभवतः मुसलमानों एवं यवनों के सम्पर्क से आयुर्वेद में आयी है । प 
` झाद्धुंधरपद्धति में सबसे प्रथम इन सबका उल्लेख हुआ है। इससे रोगपरोक्षा सं | 
सौकर्य होता हे । यह स्पष्ट है कि आयुर्वेद में बाहर के ज्ञान का उपयोग भो किया 
जाता था । 


री क 
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शिकायत पैदा न करें । जो प्रयोग या उपाय एक व्याधि को दूर करके दूसरी खड़ी 
करता है, वह इस अर्थ में सच्ची चिकित्सा नहीं (चरक. नि. अ. ८।२३) । 

रोगों की सामान्य चिकित्सा औषध एवं आहार-विहार से होती थी। परन्तु 
हटीले रोगों की चिकित्सा के लिए” “पंचकर्म चिकित्सा' का उपदेश मिलता है। इस 
चिकित्सा को करने से पूर्व रोगी के स्नेहन और स्वेदन कर्म किये जाते थे; इन कर्मो 
से दोष को शरीर में ढीला, द्रवित बनाते थे । दोपों के 7वू हो जाने पर वे वमन, विरे- 
चन, आस्थापन, अनुवासन और शिरोविरेचन इन पंच कर्मो हारा शरीर में से भली 
प्रकार बाहर निकल जाते हैँ । 

आयुर्वेद में पंचकर्म चिकित्सा अपना विशेष महत्त्व रखती है। यह रोगी की 
शारीरिक स्थिति एवं उसकी परिस्थितियों पर निर्भर है। सम्भवतः सवके लिए इसका 
उपयोग नहीं होता था (यथा--इह खलू राजानमन्यं"वा विपुलद्रव्यं वमनं विरेचनं 
वा पाययितुकामेन भिषजा--चरक: सू. अ. १५।४-वचन से स्पष्ट है) । निर्धन 
व्यक्ति को अत्रिपुत्र के कथनानुसार बड़ी बीमारी होती नहीं, और यदि उसे हो जाय तो 
उस समय जो भी साधन उपलब्ध हो उसी से काम चलाना चाहिए, क्योंकि सव मनुष्यों 
के पास सब साधन' नहीं होते ।' फलतः पंचकर्म चिकित्सा सामान्य जनता के लिए 
नहीं थी, उनके लिए सामान्य संशोधन, संशमन चिकित्सा, ही साध्य थी । संशोधन 
और संशमन भेद से चिकित्सा दो प्रकार की है । कुछ अवस्थाओं में संशोधन चिकित्सा 
और कुछ में संशमन चिकित्सा होती है। इसका ही लंघन और वृंहण नाम सूत्रस्थान 
में आया है । इसमें रूक्षण, स्नेहन, स्तम्भन, स्वेदन, लंघन श्रौर वृंहण रूप से छ: 
प्रकार की चिकित्सा कही है (चरक. सू. अ. अ. २२।४२-४३:) । 
आयुर्वेद के आठ अंग a 

आयुर्वेद शास्त्र भिन्न-भिन्न आठ अंगों में विभक्त है, यथा ( १) शल्य, (२) शालाक्य, 
(३) काय, (४) भूतविद्या, (५) कौमारभृत्य, (६) अगदतंत्र, (७) रसायन और 
(८) वाजीकरण । परन्तु आयुर्वेद के किस अंगु का विभाग कैसे हुआ यह ज्ञात नहीं । 
सुश्रुत सं हिता से इतना स्पष्ट होता है कि सुश्रुत आदि शिष्यों ने शल्य अंग को ही सीखने 
की इच्छा प्रकट की थी, इसलिए काशीपति दिवोदास ने मुख्य रूप मं इसी, अंग का उपदेश 
_ किया; जो कि इसका मुख्य भाग है। इस उपदेश में नेत्र आदि के शालाक्य 


१. न हि सर्वमनुष्याणां सम्ति सर्वे परिच्छदाः । डु 
न .च रोगा न बाधन्ते दरिद्रानपि दारणाः ॥--चर्‌क सू. अ. १५२० 
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'विषय, ज्वर-अतिसार आदि कायचिकित्सा, उन्माद, अपस्मार, अमानुषोपसर्ग आदि 


भूतविद्या, योनि रोग, बाल रोग, कौमारभृत्य आदि का जो विषय आया उसे उत्तर- 7 


तंत्र मे परिशिष्ट रूप से कह्‌ दिया है । यह भाग भी दिवोदास ने सुश्रुत को ही लक्ष्य करके 
'कहा है (उत्तर. अ. ६६३), इसलिए यह भी सुश्रुत का ही मौलिक भाग है। 
चरकसंहिता में शल्य विपय का वर्णन जहाँ आता है, वहाँ उसका उपयोग शल्य 
शास्त्र के जाननेवालों के [लिए ही है ऐसा स्पप्ट कर दिया है (च. ५।६३; चि. १३ 
१८४; चि. ६।५८) । शालाक्य विपय के लिए स्पष्ट रूप में 'पराधिकार' कहकर 
इसको केवल ग्रन्थ की पूर्णता के लिए रखा है (चि. अ. २६) । इसमें मुख्यतः काय- 
चिकित्सा का वर्णन है। ब्रणचिकित्सा, कौमारभृत्य विषय आनुषङ्गिक रूप में आये 
हैं, परन्तु जो भी उल्लेख है, वह बहुत ही प्रांजळ और विशद है ी 
अंगद तंत्र, रसायन अंढ्वेर वाजीकरण अंगों का उपदेश दोनों संहिताओं में किया 
गया है। सुश्रुत में अगद तंत्र का विपय अधिक विस्तार से है, चरक में यह विपय एक ही 
अध्याय में समाप्त कर दिया है। इस प्रकार से चिकित्सा के दो मुख्य अंगों का सम्बन्ध 
दो संहिताओं से है, परन्तु दोनों में शेष विषय भी संक्षेप रूप में आ गये हैं। 
वाग्भट ने इन दोनों संहिताओं को मिलाकर अष्टांग आयुर्वेद का ग्रन्थ बनाया । 
इसमें सुश्रुत से शन्य तथा चरक से काय-चिकित्सा का विषय छिया गया है। रसायन 
और वाजीकरण चिकित्सा के बहुत से नये विचार, नयी औषधियाँ इसमें सम्मिलित 
की गयी हैं। इसी प्रकार से कौम[रभृत्य, भूतविद्या, विषतंत्र का पृथक्‌ रूप में वर्णन 
किया है, जिससे यह वास्तव में अष्टांग आयुर्वेद का ग्रन्थ बन गया है। इसी से ग्रन्थकर्ता 
कहा है— 2 
अष्टांगवेद्यकमहोद्वधिमन्यनन योष्ष्टांगसंग्रहमहामृतराशिराप्तः । 
तस्मादनल्पफलमल्पसमुद्यमानां प्रीत्यथमेतदुदितं पृथगेव तन्त्रम्‌ ॥ 
ह्दय, उ. अ. ४०1८० 
शल्यतंत्र--इसमें शस्त्र-वर्णन और झास्त्र-कमं ये दो वस्तु मुख्य हैँ । सुश्रुत में यंत्र 
और शास्त्रों की सामान्य गणना वतलांयी है, परन्तु अन्त मे कहा है कि झस्त्रकर्मो की 
संख्या अनगिनत होने से इनका निश्चय करना सम्भव नहीं, इसलिए अपनी आवश्य- 
कता के अनुसार शिल्पियों से इनको वनवा लेना चाहिए (सू. अ. ७1१८) । 
सुश्रुत ने यंत्रों की संख्या १०१ वतायी है। इनमें हाथ को प्रधान यंत्र माना गया” 
है, क्योंकि इसकी सहायता से ही सव काम होते हैं । शेप सौ यंत्रों का विभाग छः 
हूपों में किया है। इनमें स्वस्तिक यंत्र २४, संदंश यंत्र २, तालयंत्र २, नाड़ीयंत्र २०, 


कीच 
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शलाका यंत्र २८, उपयंत्र २५--इस प्रकार से एक सौ एक यंत्र सामान्य रूप में उस 
समय काम में आते थे । यंत्रों के जो दोष होते थे, उनका भी उल्लेख इस स्थान पर है, 
यथा--यंत्र का मोटा होना, कच्चे लोहे का वना होना, बहुत लम्बा या बहुत छोटा 
होना, ठीक प्रकार से न पकड़ना, यंत्र का ढीला, ऊपर उठा होना, कील ढीली होना 
आदि दोष है; इनसे रहित यंत्र उत्तम हैं । यंत्र का अर्थ सामान्यतः चिमटी सँड्सी 
जैसे कुन्द औजार (Blunt instruments) है। , 

शस्त्र का अथे काटने, चीरने के तीक्ष्ण उपकरण (Cutting instruments) 
है। शस्त्रो की संख्या सामान्यतः वीस है । इनके नाम भी वतलाये हैं, जिनमें चाकू, 
सुई, कैंची, आरी आदि शस्त्र हैँ । झास्त्रों की पायना (सिकळी) का भी विचार किया 
है; धार का तेज होना आवश्यक है, उसे बनाये रखने के लिए शाल्मली-फलक के 
कोष होते थे । धार को तेज करने के लिए. चिकनी, कोमल शिला का उपयोग किया 
जाता था। शस्त्र पकड़ने में सरल, अच्छे लोहे के, अच्छी धारवाले, देखने में सुन्दर, 
ठीक मुख के और बिना दाँतोंवाले होते थे । शस्त्र जब इतना तेज हो कि रोम को 
काट सके, तब उसका उपयोग करना चाहिए । 

झास्त्रों के साथ अग्निदाह, जलीका प्रयोग, शुंग के उपयोग तथा क्षार प्रयोग 
की भी विस्तृत जानकारी लिखी है। अग्निकर्म कहाँ और कंसे करना चाहिए, जलौका 
की सविष्‌-निविष परीक्षा, इनको लगाने तथा रखते की विवि, क्षार बनाना, क्षार के 
प्रतिसारणीय और पानीय भेद, इनके मृदु, मध्य और तीक्ष्ण भेद आदि की सब आव- 
इयक जानकारी बतेलायी गयी है। 

शस्त्रकमं आठ बताये हैं; छेदन, भेदन, लेखन, वेधन, ऐपण, आहरण, त्रावण 
और सीवन। इन कर्मो के करने से पूर्व, कर्म करते समय और पीछे जो-जो सावधानियाँ 
रखी जाती हैं, उन सबका उल्लेख सूत्रस्थान में किया गया है। 

यंत्र, शस्त्र-प्रयोग के अतिरिक्त व्रण सम्वन्धी जानकारी पुरी दी गयी है; ब्रण के 
आकार, स्राव, वेदनाएँ, रोहंण होने के लक्षण, शुद्ध त्रण की पहचान, और व्रण रोहण 
की परीक्षा भी दी है। ब्रण की चिकित्सा ६० प्रकार की है, इसके प्रत्येक उपक्रम का 
वर्णन है (सू. चि. अ. १) | चरक में व्रण की चिकित्सा ३६ प्रकार की है (चरक. 
चि. २५) । त्रण किस लिए नहीं भरते, किनके जल्दी रोहण नहीं होते, इत्यादि जान- 


> कारी भी दी गयी है। चरक में इस सम्बन्ध में २४ कारण गिनाये हैँ (चि. अ. २५।- 


३१-३४) । 
- झस्त्रकमं करने से पूर्व रोगी को अच्छे प्रकार से नियंत्रित किया जाता था। 
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शस्त्रकमं करने से पूर्व लघु भोजन दिया जाता था, मद्य पीनेवाले को मद्य पिला 
दी जाती थी (सु. सू. अ. १७।११-१२)। अन्न देने से रोगी को दास्त्रकमं के साथ मूर्च्छा 
नहीं होती और मद्य पिलाने से शस्त्र की वेदना नहीं होती। इसलिए जिस कर्म 
में जैसी आवश्यकता हो, उसीं के अनुसार रोगी को अन्न या मद्य देना चाहिए । 
सुश्रुत के समय रोगी को मूच्छित करने का साधन मद्य ही प्रतीत होता है। शस्त्रजन्य 
वेदना को शान्त करने के लिए मुळहूठी के चूर्ण को घी में मिलाकर थोड़ा गरम 
करके खिला दिया जाता थ्न (सू. अ. ५४१) । 

सुश्रुत में छोटे शल्यकर्मो के सिवाय अर्श, भगन्दर, अइमरी, मूढगर्भ आदि के 
बड़े शल्यकर्म भी दिये हैं। इनको करने से पूर्व रोगी, उसके बान्धव तथा राजा की 
आज्ञा आवश्यक होती थी । आज्ञा प्राप्त करने के लिए रोग की वास्तविक जानकारी 
दे दी जाती थी (चि. अ. ७।२८-२९) । उदररोग में रोगी को सर्पविप देने से पूर्व 


` इस प्रकार की सावधानी वरशने का चरक में उल्लेख है (चि. अ. १३) । यह स्पष्ट 


कहा गया है कि शस्त्रकर्म रोग का अन्तिम उपाय है | अरोग चिकित्सा में झल्यकर्म 
की हानियाँ बतायी हैं (चि. अ. १४)। . : 

इस प्रकार से सुश्रुत ने भी स्थान-स्थान पर उस समय के योग्य उपाय बताये 
हैँ। यथा--अस्थि-छिद्र में प्रविष्ट या अस्थि में जोर से फंसे हुए शल्य को निकालने 
के लिए रोगी के पाँव थगमकर यंत्र द्वारा निकालना चाहिए। यदि इस प्रकार शल्य 
बाहर न निकले तो रोगी को बलवान्‌ पुरुषों द्वारा पकड़बाकर यंत्र द्वारा शल्य को पकड़े 
और इसको मौर्वी या तांत से एक एाइवं में पकड़कर पचाङ्गी बन्धन से बाँधे हुए घोड़े 
की लगाम में बाँध दे । अब घोड़े को चाबुक मारे, चाबुक मारने से घोड़ा मुख को ऊंचा 
उठायेंगा, जिसके साथ में शल्य झटके से बाहर आ जायगा। यह उपाय ऊपर से देखने 
में भले ही सभ्य न हो परन्तु है स्वाभाविक । इसके लिए दूसरा भी उपाय है; वृक्ष की 
शाखा को झुकाकर उसमें शल्य को वाँधकर शाखा को छोड़ दे। इसके झटके से भी 
शल्य वाहर आ जाता है। 

इसके अतिरिक्‍त लोहे के शल्य को निकालने के लिए अयस्कान्त (चुम्बक) का 
भी उल्लेख है। उस समय जिन साधनों का उपयोग होता था; पट्टी बांधन के प्रकार, 
उनके विषय में सावधानी, ब्रण चिकित्सा, शस्त्रकर्म की आवश्यक बातें सवका उल्लेख 


~ 


इस अंग मे आया है। 


शालाक्यतंञ--इस चिकित्सा में प्रायः शलाका का उपयोग होता है, द्यायर * 


इसी से यह शालाक्य कहलाता है । इसके अन्दर ग्रीवा से ऊपर के रोगों का; आँख, 


> 


“ट 


> 


५४२ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


कान, नाक, सिर के रोगों का विचार है। मुख रोग को सुश्रुत ने अलग रखा है, 
परन्तु संग्रह में आँख, कान, नाक, सिर के रोगों के साथ वर्णन किया है, जो ठीक भी 
है। इनमें आँख के रोग सबसे अधिक हँँ। आँख के रोगों की संख्या सुश्रुत के अनुसार 
७६ है, इनम वातजन्य १०, पित्तजन्य १०, कफजन्य १३, रक्तजन्य १६, सर्वजन्य 
२५, वाह्मज दो, इस प्रकार से ७६ रोग हे । चरक के अनुसार ९६ नेत्ररोग हैँ 
कान के रोग २८, नासिकारोग ३१, शिरोरोग ११ और मुखरोग ६५ हैं । इनका 
इस तंत्र में उल्लेख है। 

इन रोगों के लिए सामान्य चिकित्सा के अतिरिक्त झास्त्रकर्म भी वणित हैं। आँख 
की चिकित्सा में विशेष ध्यान देने योग्य वस्तु यक्त का उपयोग है; इसमें यकृत खाने 
के लिए कहा है (सु. उ. अ. १७।२४) । गोह के यकृत को चीरकर उसमें पिप्पली 
भरकर अंग्नि में पकाना चाहिए। पकने पर यकृत को खाना चाहिए और पिप्पली से 
अंजन करना चाहिए। यही क्रिया प्लीहा से तक्षा बकरी के यकृत से भी कर सकते 


हैं। यकृत और प्लीहा प्रचुर विटामिन वाले हैँ; परन्तु प्राचीन आचार्यों ने किस रूप 


से विचार करके इनका प्रयोग किया यह नहीं कह सकते। 

आँख के रोगों में औषध, विशेषतः त्रिफला का उपयोग सायंकाळ करने का उल्लेख 
है। इस समय सूर्य का प्रकाश मन्द होता है, इसलिए इसका उपयोग करने को कहा 
है। आँखों में तीक्ष्ण अंजन सातवें-आठवें दिन लगाने का विधान है, 'सामान्य अंजन 

हो प्रति दिन करना चाहिए । अंजन के लिए भिन्न-भिन्न'धातु की शलाका, अंजनदानी 

का उल्लेख आयुर्वेद ग्रन्थों में किया 2 

आँख के उपचारों में आइच्योतन, अंजन, तर्पण, पुटपाक, आँखों के बाहर लेप 
(बिडालक) ढरता जाता था। इसमें उपवास का भी महत्त्व है। इन कार्यों के 
अतिरिक्‍त कुछ अक्षिरोगों में लेखन, छेदन आदि रास्त्रकमं भी किये .जाते थे। इनमें 
से अर्म (टैरिजियम) रोग में वणित शस्त्रकर्म (सु. उ. अ. १५।४-१०) आज के शस्त्र- 
कर्म के समान है। लिगनाश (मोतिया) की चिकित्सा (कोचिंग) भी सुन्दरता से 
कही हैं (सु. उ. अ. १७।५७-६१) । 

शिरोरोग में मस्तक के रोगों की चिकित्सा के लिए नस्य, प्रधमन, शिरोवस्ति का 
विशेष विधान है। नासारोग के लिए नस्य, धूम्रपान, कान के रोगों के लिए तैल, 


~ बमन आदि उपचार बताये हैं। मुखरोगों में दाँतों के मसूड़ों, जिह्वा और ओष्ठ 


> शोग़ों का वर्णन किया है। दाँत उखाड़ने में सावधानी तथा ठीक प्रकार से न उखड़ने 
[द्रवों का उल्लेख किया गया है। कृत्रिम दाँत लगाने का उल्लेख आयुर्वेद ग्रन्थों 


क त 
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मैं नहीं है। वेद में और चरक में अदिविनौ के कार्यों में कृत्रिम दाँत लगाने को उल्लेख 
है (पूषा के दाँत गिर गये थे, उनको अश्विनी ने लगाया था--चरक. चि.अ. १।४।४२)। 
कन्नौज के राजा जयचन्द का भी कृत्रिम दाँत था--परन्तु आयुर्वेद की संहिताओं में 
इसका उल्लेख नहीं । 

शालाक्य शास्त्र के विषय मे निमि आदि के ग्रन्थ पहले रहे होंगे, परन्तु इस समय 
इस विषय का मुख्य आधार सुश्रुत ही है। चरक का वर्णन बहुत संक्षिप्त है, विस्तार 
से चिकित्सा सुश्रत में ही है इसी के आधार पर संग्रह में इस चिकित्सा का वर्णन है 

कायचिकित्सा--काय का अर्थ सम्पूर्ण शरीर है; आपाद-मस्तक होनेवाले रोगों 
की चिकित्सा इस अंग में वणित है । जिन रोगों से सारे शरीर पर प्रभाव पड़ता है 
उनका इसमें उल्लेख है। जैसे ज्वर, अतिसार, रक्तपित्त, पाण्डु, उदर, अश, प्रमेह, 
राजयक्ष्मा आदि । इस चिकित्सा का प्रधान ग्रन्थ चरकसंहिता है, इसी को आधार 
मानकर संग्रहकार वाग्भट ले “इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्पयः” कहा है । इस 
चिकित्सा में औषध-उपचार के साथ आहार-विहार एवं वस्ति पर बहुत जोर दिया 
गया है। वस्ति को आधी एव सम्पूर्ण चिकित्सा कुहा हा है; वस्ति आपाद मस्तक के 
दोषों को निकालती है । 

रोगों के वर्णन में रोगों के कारण, पूर्वरूप, रूप, उपशय और सम्प्राप्त इन पांच 
बातों की विवेचनाश्की जाती है। किन कारणो से रोग उत्पन्न टता हे; उस राग क 
कारण जो अस्पष्ट परिवर्तन होते' है, वे एक प्रकार से पूर्वरूप हे । यही परिवर्तन जब 
स्पष्ट होकर आँख से दृश्यमीन हो ज़ाते है, तव रूप या लक्षण कहलाते हें । कई वार 
कारण, पूर्वरूप और रूप से रोग स्पष्ट नहीं होता, उस समय उपशय से मदद ली 
जाती है । उपशय का अर्थ सात्म्य या अनुकूलता है । यह अनुकूलता हेतुविपरीत, 


व्याधिविपरीत, हेतु औद्य व्याधि दोनों के विपरीत, हेतु के अर्थ को करनेवाली;. 


व्याधि के अर्थ को करनेवाली तथा हेतु और व्याधि दोनों के अर्थ को करनेवाली होती 
है। जैसे शीत के कारण से उत्पन्न रोग में उप्ण उपचार हेतु-विपरीत है। हेतु के अर्थ 
को करनेवाला उपशय जले हुए को और जलाना है उपशय का विपरीत अनुपदाय 
है; शरीर के जो अनुकूल न आये वह अनुपशय हैं । इसी उपशय में देश और काळ को 
भी समझना चाहिए । 

पाँचेवीं वस्तु सम्प्राप्त है, सम्प्राप्त का अर्थ शरीर में होनेवाला परिवर्तन दै । 


एक ही कारण से कुपित वायु शरीर के भिन्न-भिन्न अंगों में भिन्न-भिन्न लक्षण उत्पन्न - 


करती है; एक ही कारण से कुपित वायु भिन्न-भिन्न शरीरों में भिन्न-भिन्न रोग उत्पन्न 
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करती है। कारण,समान होने पर भी जो परिवर्तन शरीर में मिलते हूँ, उनको 
समझना सम्प्राप्ति है। यह सम्प्राप्त संख्या, बिकल्प, बळ, प्राधान्य और काल के भेद 
,से भिन्न होती है । इस विषय में प्रमेहनिदान (चरक. नि. अ. ४-४) के प्रकरण में 
अन्रिपुत्र ने रोग की उत्पत्ति, उसके तीव्र, मध्यम, मृदु रूप एवं उत्पन्न न होने या देर में 
होने के कारण को सरलता से एक सूत्र गें समझा दिया है । इसी प्रकार चिकित्सा को 
भी एक ही शब्द में कह दिया--“जिस क्रिया से शरीर के धातु समान होते हुँ, वह 
चिकित्सा है; यही वैद्य का कर्म है।” चिकित्सा का अर्थ ही यह है कि विकृत हुए 
-धातुओं को समान करना । यह आहार-विहार-औषध रूप में वणित है (अ. ४) । 
भूतविद्या--इसका सम्बन्ध मानसिक रोगों से है । मन के दो दोष हैं; रज और 
तम। इनसे मनुष्य मे उन्माद, अपस्मार, अमानुषोपसर्ग रोग होते हे । अमानुषोपसगें 
से अभिप्रीय देव-असुर-गन्धर्व-यक्ष-राक्षस-पिशाच आदि से मन का आकान्त होना हैँ 
अत्रिपुत्र का कहना है कि ये रोग वास्तव में प्रज्ञापराध के कारण (धी--स्मृति के 
विञ्रंश से) होते हैं और अपने कर्मो का फल है; इनके लिए देवता आदि को दोष 
नहीं देना चाहिए ।' 
मन-वृद्धि-संज्ञा-ज्ञान-स्मृति-भक्ति-शील-चेष्टा-आचार इनका विश्रम होना 
(बदल जाना) उन्माद है ।' स्मृति का अपगमन होना (दूर हो जाना) अपस्मार है। 
,इनका सम्बन्ध मन के साथ है, अतएव ऐसे रोगों के लिए स्वस्तिवाचन, शान्तिकं, 
मणि-मंत्र-ओषधिप्रयोग, प्रायश्चित्त, जप-होम आदि -दैव-व्यपाश्रय चिकित्सा का 
आश्रय लिया जाता है। 
ग्रहों का सम्बन्ध बच्चों के विषय में कहा है। काश्यप संहिता के रेवतीकल्प 
अध्याय में इस*विषय में कई प्रकार को जातहारिणी, पष्ठीपुजा आदि वातों का उल्लेख 


मिलता है। संग्रह में भूतविज्ञानीय और भूतप्रतिपेब अध्याय पृथक्‌ लिखे हैँ; एक 


अध्याय में निदान है और दूसरे में चिकित्सा । 
भूतविद्या का उल्लेख अथर्ववेद में भी है। इस वेद का सम्बन्ध दैवव्यपाश्रय 
चिकित्सा से है. (चरक. सू. अ. ३५) । इसमें पिशाच नाम (पिशाचं मनमोहनं जहि 


१. प्रज्ञापराधात्‌ संभूते उपाधी कर्मज आस्मनः। 
नाभिशंसेद, बुधो देवान्‌ न पितृन्‌ नापि राक्षसान्‌ ॥ --निः अ. ८२१ 
००० २- मदयन्त्युद्गता दोषा यस्माइुन्सार्गसाश्चिताः । 
मानसोऽयमतो व्याधिरन्माद इति कोतितः ॥ सु. उ. अ. ६२।३ 


| आयुर्वेद का अध्ययन-अध्यापन पपु 


५ जातवेद:--५।२९।१० ) आता है। गन्धर्वं और अप्सरस्‌ नाम भी अन्यत्र हैं (तै. सं. 
३।४।८।४) । भूत नाम का प्रयोग अदृश्य वस्तु के लिए अथवा जिसके सम्बन्ध मे उस 
समय कोई स्पष्टीकरण न हो ऐसे प्रसंग में होता था। इसको दैविकं या अमानृपीय ˆ 
कार्य समझा जाता था। इस प्रकार के कार्यों की दामन-विद्या ही भूतविद्या थी । 
| इन कार्यों का उद्देश्य तीन प्रकार का था; हिंसा, रति और अभ्यर्चेन (चरक. 
नि. अ. ७।१५) । इसलिए भूतविद्या-चिकित्सा में बलि, उपहार, होम, जप आदि 
) कार्यो का विधान है। हिर प्रयोजन को निष्फल करने के लिए स्वस्तिवाचन, झान्ति- 
कर्म, दान आदि हैं। टे 

कौसारभृत्य--इस शब्द का अर्थ वालकों के लालन-पालन से है, जैसा कि 
कालिदास के वचन से स्पष्ट है-- 

“कुसारमृत्याकुशलेरनुष्ठिते भिषग्निराप्तेरथ गर्भभर्मणि ॥” रघु. ३।१२ 

इस विद्या का क्षेत्र गभ से प्रारम्भ होकर उपनयन होने तक है । चरकसंहिता 
का जातिसूत्रीय अध्याय इसी विद्या से सम्बन्धित है. (जाति-जन्म के सूत्र सम्बन्धी 
अध्याय) । 'इसमें कल्याणकारी संतति चाहनेवाले'स्त्री-पुरुषों के लिए उपायों का वर्णन 
किया गया है (शा. अ. ८।३) । इसके अन्तर्गत गर्भे धारण क्रिया से प्रारम्भ होकर, 
| सम्पूर्ण गर्भावस्था की देखरेख, प्रसवकालीन आवश्यक उपचार तथा उसके पीछे 
| बच्चे की सम्पूर्ण देखरेख यह सब विषय आ जाता है। बच्चे का सम्बन्ध माता के 
| 
| 


साथ रहने से उसका भी उत्तरदातृत्व इसी विद्या के ऊपर रहता है। गर्भाधान क्रिया, 
| गर्भ का पोपण, उसका रंग, उसको इच्छा के अनुसार बनाना, गर्भावस्था में देखरेख, 
| गर्भकालीन व्यापद्‌ की रक्षा, प्रसव का प्रवन्ध, प्रसवकालीन आवश्यक कार्य, बच्चे 
| का जातकं, नामकरण आदि कार्य एवं उसके रखने-पालने की व्यवस्था, उसके वस्त्र, 
खिलौने आदि सभी बातों की जानकारी इसमें मिलती है (चरक. वि: अ. ८) । 
जन्म के वाद होनेवाळे रोगों की चिकित्सा यद्यपि कायचिकित्सा के समान ही है, 
तथापि कुछ रोग बच्चों में विशेष होते हैं, जैसे कुकूणकू अक्षिरोग, अजगल्लिका आदि 1 
इस सम्बन्ध की विवेचना विशेष रूप,से काश्यप संहिता में है । इसमें बच्चों के दांत 
निकलने के सम्वन्ध मे महत्त्व की बातें ब्रतायी गयी हैं (सू. अ. २०।५) । कन्याओं 
के दांत निकलने में कम कष्ट होता है, क्योंकि इनके मसूड़े कोमल होते हें, लड़कों. 
| के दाँत देर मे और कष्ट के साथ निकलते हूँ । 
EE के सिवाय ग्रह सम्बन्धी जानकारी भी काइयप संहिता में विस्तार से है, ग्रहों 
फी. उत्पत्ति भी विस्तार से वणित है । इनके लक्षण श्री दुर्गाशंकर भाई के अनुसार 
३५ ~ ~ 
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शारीरिक रोगों से ही मिलते हैं, इसलिए वही चिकित्सा इनमें करनी चाहिए | इसमें 
षष्ठी पूजा का उल्लेख भी है। बच्चों के रिकेट--अस्थिदौवेल्य रोग (फक्क) का भी 
उल्लेख केवल इसी ग्रन्थ में मिलता है (पृष्ठ १००) । बच्चों के लाळन-पाळन की 
बहुत-सी बातें, काश्यप संहिता में हैं, परन्तु मुख्य विषय प्राचीन दृष्टि से चरक कें 
जातिसूत्रीय अध्याय में आ जाता है । एक प्रकार से आधुनिक प्रसूति तंत्र का 
समावेश इसी में हुआ है। 
योनि-व्यापत्तन्त्र (ग्यानोकोलोजी) भी इसी में आत, है। चरक में बीस योनि- 
रोग कहे गये है, उनका उपचार भी वणित है। आत्तंव सम्बन्धी रोगों का उल्लेख तथा 
मकल्ल आदि लक्षणों की चिकित्सा सुश्रुत के शारीरस्थान में कही है। प्रसव के समय 
उत्पन्न मूढगर्भ की अवस्था मे शस्त्रकर्म का उल्लेख भी है, इसमें विशेष सावधानी 
से स्त्री को मूच्छित करके ही दाल्यकमं करने को कहा है, परन्तु किस प्रकार से उस 
समय मूच्छित करते थे; इसका उल्लेख नहीं (सम्भवः मद्य पिळाते हों) । साथ 
ही आवश्यक होने पर गर्भपात करने का भी उल्लेख है (चि. अ. १५।११) ॥ 
बच्चे के पालन के लिए जो धात्री होनी चाहिए, उसके सम्बन्ध में अत्रिपुत्र की 
सूचनाएं बहुत ही मूल्यवान्‌ है, आज दो हजार वर्ष वाद भी वे ताजी हैँ-- 
“अथ ब्रूयात्‌--धात्रीमानय, समानवर्णाम्‌ (समान वर्ण की ) ; यौवनस्याम्‌ (युवती ) ; 
निभृताम्‌ (विनीत-ततम्र); अनातुराम्‌ (निरोगी); अव्यङ्काम्‌ (अच्छे सुन्दर अंगों- 
वाळी); अव्यसनाम्‌ (व्यसनों से रहित); अविरूपाम्‌ (सुन्दर); अजुगुप्सिताम्‌ 
(समाज मे जिसकी निन्दा न हो); देशजातीयाम्‌ (अपने देश, अपनी जाति की); 
अक्षुद्रकमिणीम्‌ (नीच काम न करनेवाली); कुलेजाताम्‌ (उत्तम कुल में उत्पन्न); 
बत्सलाम्‌ (ममतावाली) ; अरोगाम्‌ (स्वस्थ); जीवद्वत्साम्‌ (जिसका बच्चा जीता 
हो); पुंवत्साम्‌ (गोद में लड़का हो); दोग्ध्रीम्‌ (प्रचुरः दूधवाली); अप्रमत्ताम्‌ 
(लापरवाह न हो) ; अनुच्चारशायिनीम्‌ (गंदी आदत जिसकी न हो, सफाईपसन्द) ; 
अनन्त्यावसायिनीम्‌ (जो अस्पृझ्या न हो) ; कुशलोपचाराम्‌ (वच्चे के पालन में होदि- 
यार); शुचिम्‌ (पवित्र रहने की आदतवाली); अशुचिद्ठेपिणीम्‌ (गन्दगी से द्वेष 
रखनेवाली); स्तन्यसंपदुपेताम्‌ (प्रशस्त दूधवाली धात्री को लाना चाहिए) ।” 


१. रामायण में भी मूढगर्भ के शस्त्रकर्म का उल्लेख है-- 
रद तस्मिन्ननागच्छति लोकनाथे गर्भस्थजन्तोरिव शल्यकइन्तः । 
नूनं ममाङ्भान्यचिरादनार्यः शस्त्र: शितेइछत्स्यति राक्षसेन्द्र:॥ वा.रा.सु. २८।६ 
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सूतिका दोग--प्रसव के पीछे होनेवाली बीमारियाँ कष्टसाध्य होती हैं; इस वात 
का स्पष्ट उल्लेख हुआ है, इसलिए इनसे वचाकर प्रसव कराना चाहिए । प्रसव में 
बलातैल या दुसरे तैलों का उपयोग बहुत सयुक्तिक है। इनके व्यवहार से जहाँ कृमि- 
संक्रमण से रक्षा होती है, वहाँ प्रसवकार्य सरळ बुनता है। इसी प्रकार गर्भिणी के 
आहार-विहार-दोहद की रक्षा सम्बन्धी सूचनाएँ दी गयी है । 

सूतिकागार प्रकाश-धूमरहित तथा स्वच्छ बनाने का उपदेश है। जो स्त्रियाँ 
प्रसव कराने के लिए उपस्थित हों, वे बहुत बार की अभ्यस्त, नख कटाये हुए, साफ, कष्ट 
सहनेवाली, स्नेह रखने की प्रकृतिवाली होनी चाहिए । 

एक प्रकार से कौमारभृत्य में मैटरनिटी, गायनोकोलाजी, स्त्रीरोग, बाळरोग, 
शिशुपरिचर्या, शिशु का प्रबन्ध; सव विषय आ जाते हैं । ये विषय आयुर्वेदग्रन्थों में 
एक स्थान पर नहीं मिलते, भिन्न भिन्न स्थलों पर इनका उल्लेख हुआ है । 

अगद तंत्र--इस अंग में स्थावर और जंगम दोनों प्रकार के विषों की चिकित्सा 
कही है । चिकित्सावर्णन में विष किस किस रूप में दिया जा सकता है, इसका भी 
उल्लेख है । प्रायः राजाओं को विष का भय-रहता है, यह विष खाने-पीने में, वस्त्र, 
आभूषण, माला, उपानह, स्नानजल, अनुलेप आदि द्वारा दिया जा सकता है । इसलिए 
रसोई, रसोई के अध्यक्ष और विषयुक्‍त अन्न की परीक्षा अग्नि एवं पशु-पक्षियों से वतायी 
गयी है। यह परीक्षा कौटिल्य-अर्थुशास्त्रोक्त परीक्षा से मिलती है । अन्य तरीकों से 
दिये गये विप के लक्षण तथा उपाय भी सुश्रुत में कहे हैं । 

सेना की रक्षा की दृष्टि से भी विष रक्षा कही है--आत्रु मार्ग, वायु, जल, घास, 
तृण आदि वस्तुओं को विष से दूषित कर देते हैं । इनको लक्षणों से पहचानकर शुद्ध 
करना चाहिए ।' 

स्थावर विषों के जो नोम गिनाये गये हैं वे अव ज्ञात नहीं । इनमें से एक-दो का 
ही ज्ञान है। विप के कारण शरीर में जो क्रमशः परिवर्तेन होता है, उसे वेग (लहर): 
कहते है । सामान्यतः विष के सात वेग होते हैं; प्रत्येक केग में विष गम्भीर होता जाता 
हैं और भीतरी धातुओं में उत्तरोत्तर पहुँचता हुआ असाध्य वन जाता है। 

जंगम विप स्थावर विष से विपरीत होता है; स्थावर विष ऊध्वंगामी होता है, 


१. राज्ञोऽरिदेशे रिपवस्तूणाम्बुमार्गाज्तधूमशवसनान्‌ विषेण । 
संदूषयन्त्येभिरभिप्रदुष्टान्‌ विज्ञाय लिङ्गरभिशोधयत्तान्‌ ॥ 
सुः कः अ. ३।६ 
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और जंगम विष अधोगामी रहता है, इसंलिए एक. टूसरे को नष्ट करता है-। शिव के 
पुराणोक्त विषपान में यही कारण है. कि मुख से पिया गया हलाहल गले में साँपों के 
लिपटे रहने से आगे नहीं जा सका । सिर पर गिरती हुई गंगा की धार विप की 
गरमी को दुर करती है; माथे पर्‌ स्थित चन्द्रमा अपनी द्युति से विप की कालिमा 
को मिटा देता है। 

जंगम विष में सर्प मुख्य है, इसलिए उनकी जातियाँ, भेद, काटने के पृथक्‌-पृथक्‌ 
लक्षण, उनकी चिकित्सा, प्रकृति; सब बातों की वित्रेचना की गयी है। साँपों के काटने 
से उत्पन्न वेग तथा होनेवाले लक्षण, मृत व्यक्ति की पहचान, इन सवके विषय में 
सूचनाएँ मिलती है । चिकित्सा में अरिष्ट, मंत्र प्रयोग के अतिरिक्त भिन्न-भिन्न 
अगुद बताये गये है । अगदों की फलश्रुति में यह भी कहा है कि इन औषधियों को 
नगाड़े आदि पर लगाकर बजाये, पताका आदि पर लगाकर मकान के ऊपर टांगें। 
जहाँ तक नगाड़े की आवाज जाती है, वहाँ तक विष के रोगी स्वस्थ हो जाते हूँ ।* 
, सरपंविष के साथ मूषक,-कीट, लूता के विष का भी उल्लेख है । पागल कुत्ते 
(अलर्कं) के काटने के लक्षण और चिकित्सा भी बतायी है। इस चिकित्सा में थतूरे 
का उपयोग करके विष को पहले कुपित करने के लिए कहा है। अपने आप कुपित होने 
से पहले वैद्य को चाहिए कि वह इसे कुपित कर दे.। विष वर्षा-कऋतु में क्यों प्रबळ होता 
हैं; इस सम्बन्ध में गुड़ का दृष्टान्त महत्त्वपूर्ण है ।* - 

विष क्यों मारक है; इसका भी.कारण बतलाया है। विष के लघु, रूक्ष, आशु 
विशद, व्यवायी, तीक्ष्ण, विकासी, सूक्ष्म, उष्ण तथा अनिर्देश्यरस ये दस गुण हैं जो कि 
ओज के दस गुणो से विपरीत होते हैं; इसलिए विष मारक होता हे। सर्प विप के 
चौवीस उपाय वताये हैँ (चरक० चि० २४३५-३७) । 

मूषकविप और अलकंविष (जळत्रास की अवरथा--हाईड्रोफोबिया) का 
वर्णन विस्तार से किया है। रोगी में अळकं-पागल जानवर के लक्षण उत्पन्न हो 
जाने पर रोग अंसाध्य हो जाता है। लूताविप के साथ सामान्य कीट, मक्‍्खी 
आदि के काटने के भी लक्षण बतलाये गये हैं। 


* १. अनन इुन्दुर्भि लिम्पेत्‌ पताकां सोरंणानि च । 

श्रवणाद्‌ दशनात्‌ स्पर्शात्‌ विषात्‌ संप्रतिमुच्यते॥ सु. क. अ. ६१४ 
२. तद्‌ वर्षास्वम्बुयोनित्द्रात्‌ संक्लेदं ' गुडबद्‌ गतम्‌ । 

सर्पत्यम्बुधरापाय तदगस्त्यो हिनस्ति च ॥ ` * 

प्रयाति मन्दवीयंत्वं विषं तस्भाद्‌ घनात्यय ॥ चरक. चि. अ. २२॥७-८ 
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विपचिकित्सा प्रकरण में टीका के अन्दर काश्यप या दुसरो के वचन भी मिलते हे 
(चक्रपाणि, चरक में, अ० २३1३२) । इस समयं तो सुश्रुत संहिता कां कल्पस्थान 
भर चरक संहिता का एक अध्याय ही उपलब्ध हे । संग्रह से यह पता चलता है कि व | 
इस विषय में अवश्य ऊहापोह होता रहा हे ।' . 

रसायन---औषध दो प्रकार की है--स्वस्थ के लिए ऊर्ज-बल देनेवाली और रोगी 
के रोग को मिटानेवाली । इनमें प्रथम प्रकार की औपध जिससे स्वस्थ व्यवित को 
बल मिलता है, रसायन श्रेणी की हे । ऐसी ओऔपध से शरीर के रस आदि धातुओं, कि 
स्मृति आदि वुद्धिगुणों तथा मानसिक सत्त्वगुण में लाभ होता है, जिससे जरा और 
रोग नष्ट होते हैं। यही रसायन है (यज्जराव्याधिविध्वंसि तद्‌ रसायनमुच्यते) 1* 

रसायन विधि दो प्रकार की है, एक कुटीप्रावेशिक और दूसरी वातातपरिक। 
दोनों विधियों में कुछ बातें समान और आवश्यक हैं, विना उनके रसायन का लाभ 
नहीं हो सकता । इनमें शरीर का शोधन करने के अतिरिक्त मानसिक दोप--रज. - 

गौर तम को दूर करना जरूरी है। विना इनको दूर्‌ किये रसायनों का लाभ नहीं 

उठाया जा सकता, वैसे औषध अपना प्रभाव"कुछ अंद तक अवस्य करती है. (विधूय 
मानसान्‌ दोषात्‌ मैत्री भूतेषु चिन्तयन्‌--चरक० चि० अ० १।२२) । दूसरी वस्तु 
रसायन सेवन के लिए समय होना चाहिए; तुरन्त खाते ही लाभ नहीं होता, उसमें 
समय और धैर्य की जरूरत होती है। 

इसके अतिरिक्‍त आचाररूपी रसायन का उपयोग इसमें आवद्यक है; इसके 
लिए सत्यवचन, क्रोध न करना, स्त्री सेवन और मद्य से अलग रहना, अहिसा वृत्ति, 
किसी को पीड़ा न पहुँचाना, शान्त रहना, मीठा वोलना, जप करना, शारीर की | 
> शुद्धि, दान करना, तपस्वी जीवन, जागना-सोना समान रखना, दूव और घी का 
सेवन, देश-काल को समझना, गर्व न करना, देवता-आचोर्य-पूजनीय व्यक्तियों का 


` १. सप्तमे मरणं वेग इति नग्नजितो मतम्‌; सप्तेति वेगा मू्च्छाद्या विदेहपतिना 
स्मृताः; आश्रयाः सप्त सप्तानामित्यालभ्बायनोऽन्नवीत्‌; धात्वन्तरेषु याः सप्त कलाः पूर्व 
प्रकीत्तिता: । --संग्रह, उत्तर. अ. ४८ 

२. रसविद्या और रसायन विद्या ये दोनों भिन्न हे । रसविद्या का विकास ९वी -५=न्> 
शती का है, रंसायन विद्या प्राचीन है। रसविद्या का उपयोग भी रसायन के लिए _. 
जमा तंत्र में बताया है। रस और रसायन को पृथक्‌ करके काल-निर्णय करना 


चाहिए। र 


= bee ८८.०७ 


Re 


तं 


१1 
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सत्संग, उनके पांस बैठना, उनका आदर करना, धर्म भाव रखना, अध्यात्म चिन्तन-- 
इनको पालन करनेवाला व्यक्ति एक प्रकार से रसायन का ही सेवन करता हैं। 

रसायन सेवन से दीर्घाय, स्मृति, मेधा, आरोग्य, तरुण वय, प्रभा, वर्ण, स्वर 
आदि में औदार्य, देहबल, इन्द्रियवल, वाकूसिद्धि, लोकवन्दना और कान्ति मिळती 
है। दीर्घायु का अथं यही है कि मनुष्य को आयु पूरी प्राप्त हो । अधिक आयु का उल्लेख 
अतिशयोक्ति ही है; इसी से शबर ने कहा हैं कि रसायन की यह सामर्थ्यं नहीं देखी 
गयी कि मनृप्य एक हजार वर्ष जिये ।' 

सुश्रुत मे सोम आदि ओपधिमों के सेवन से जो त्वचा का गिरना, कृमि आदि उत्पन्न 
होना, नये दाँत, नख आदि निकलना बतलाया है वह चरक संहिता में नहीं हे । इन्द्र 
ने भी. ऋषियों को रसायन ओषधि सेवन करने का उपदेश दिया है । 

चरक का रसायन प्रकरण अधिक बुद्धिगम्य और सरल है । आँवले और दूध 
का उपयोग वहुत सुन्दर है (चि० अ० १।३।९-१३) । इसके सिवाय भिलावा 
शिलाजीत, हरीतकी, त्रिफला आदि बहुत से रसायनों का उल्लेख हे, इनमें जो जिसको 
अनुकूल पड़े, सुभीता हो, उसे वरतना चाहिए 

अप्टांगसंग्रह और अष्टांगहृदय में वाग्भट ने लशुन, पलाण्डु, विधारा, कुवकुटी 
आदि वनस्पतियों का,भी उपयोग रसायन रूप में बताया है । लशुनकल्प का उल्लेख 
काइयप संहिता मे भी है। बावची, बच आदि जानी हुई औषधियीं के साथ कंचुकी 
ताप्य, गग्गल का उल्लेख इसमें हुआ है। सम्भवतः इन औपवियों से शरीर को 
स्वस्थता मिलती है। चरक की औषधियों में मानसिक पवित्रता का भी ध्यान रखा 
गया है, क्योंकि थे सात्त्विक हे । संग्रह की औपधियाँ कम से कम लशुन और पलाण्डु 
तो सात्त्विक नहीं । चरक तो कहता है कि मद्य का सेवन रसायनसेवी को नहीं करना 
चाहिए, परन्तु इत निपेध का महत्त्व संग्रह की दृष्टि में नहीं है । संग्रह की रसायन- 
वित्रि सांसारिक व्यक्ति के लिए है, इसमें किसी प्रकार का परहेज नहीं । 

वाजीकरण--इस अंग का अभिप्राय पुरुप में पुंस्त्व शक्ति को बढ़ाना है। यह 
अंग पुरुषों से ही सम्बन्धित है, स्त्रियों के लिए ऐसी औषध आयुर्वेद में नहीं मिलती । 
अन्निपुत्र ने स्त्री को ही प्रधान वाजीकरण माना है, उसमें ज्ञानेन्द्रियों के सव विषय 


_ एक साथ स्थित है । स्त्री में प्रीति, सन्तान, धर्म, अर्थ, लक्ष्मी, लोक-परलोक 


राव स्थित हे । 


१. न रसायनानामेतत्साम्थ्यं दृष्टं यन सहत्रसंबत्सरं जीवेयुः। --शावरभाष्य 


® 
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भारतीय संस्कृति में पुत्र न होना पाप है, संतान रहित मनुष्य की उपमा सूखे 
तालाब, चित्र में बने प्रदीप, एक शाखाबाले वृक्ष तथा फल रहित विटप से दी गयी 
है। उसे मनुष्य न कहकर तिनकों का पुतला कहा है । इसके विपरीत बहुत संतान- 
वाले की उपमा बहुत शाखाशप्रशाखावाले वृक्ष से दी हैं। पहले समय में जव जीवन 
के साधन खेती, पशुपालन, आखेट थे, यहसि द्वान्त महत्त्वपूर्ण था, परन्तु आज 
आवादी अधिक और भूमि कम होने से स्थिति बदल गयी है । 
चरक संहिता में इस सम्बन्ध में प्राणिज द्रव्यों का उपयोग विशेष रूप से किया है, --| 
परन्तु इनसे रहित शुद्ध योग भी दिये हँ । पहली वौर व्यायी, चारों पुष्ट स्तनोंवाली, 
समान रंग की, जीवित बछड़ेवाली गाय को उरद के पत्ते या ईख के पत्ते खिलाये । 
जव इसका दुध गाढ़ा हो जाय तव उसे गरम या विना गरम करके पीना चाहिए 
(चिञ अ० २।३।३-५) । x 
शुक्र दोष, नपुंसकता के कारण और इनकी चिकित्सा का स्पष्ट वर्णन किया गया 
है । नपुंसकता जन्मजात तथा जन्मोत्तर काल-जन्यं एवं ब्रह्मचर्यं के कारण भी होती 
है। इसमें कुछ कारणों से सामयिक अस्थोयी क्लीवता आती है। मनुष्य के शुक्र में 
आठ दोष हो सकते हे (चरक०'चि० अ० ३०।१३९-१४०)। इन दोपों की चिकित्सा 
विस्तार से कही .गयी है । शुक्र जिन कारणों से शरीर में रे अलग होता है, उनको _ 
बहुत ही सुन्दरता से लिखा है।' 
सोलह वर्ष से पूर्व शौर सत्तर वर्ष की आयु के पश्चात्‌ स्त्रीसेवन नहीं करना 
चाहिए। इन अवस्थाओं में स्त्रीसेवन से मनष्य घुनी हुई लकड़ी के समान खोखला 
| हो जाता है। कुछ कारण ऐसे है (जैसे--चिन्ता, रोग, स्त्री में दोप-देखना, भय 
र आदि) जिनसे शक्ति होने पर भी प्रवृत्ति नहीं होती, क्योंकि शक्ति की प्रेरणा में 
प्रसन्नता मुख्य कारण है (चरक० चि० अ० २४५) । 
इस प्रकार शरीर और मन दोनों के स्वास्थ्य के लिए वाजीकरण है, इसका उपयोग 
शरीर का ध्यान रखकर ही करना चाहिए। वाजीकरण का उपदेद होने पर भी 
ब्रह्मचर्यं का महत्त्व वना ही हुआ है।' 


हे टा 


+ १- हर्षातर्षात्‌ सरत्वाच्च पं स्छिल्पाद्‌ गौरवादपि। toe: 
| अणुप्रवणभावाच्च द्व॒ुतत्वान्मारुतस्थ च ॥ चरक. चि. अ. २1४४८ 

२. घर्म्पं यद्वस्पप्तायुष्यं लोकद्दयपरायणम्‌ । अनुमोदामहे ब्रह्मच यंमेकान्त निर्मलम्‌ ॥ ः 

हृदय. उ. अ. ४० | 
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क्रियात्मक ज्ञान और आतुरालय ( अस्पताल ) ' 
विद्यार्थी को क्रियात्मक शिक्षा देने के लिए चिकित्सालयों का भी उपयोग होता 
था; इसका स्पष्ट उल्लेख नहीं है, परन्तु रोगी की चिकित्सा के लिए आलुरालय, 
ब्रणित्तोपासना गृह होते थे । स्त्रियों के. प्रसव के लिए सूतिकागार, बच्चों के छालन- 
पालन के लिए कुमारागार बनते थे। शिक्षा के समय क्रियात्मक ज्ञान के लिए 
दावच्छेद कार्य का महत्त्व था (सु० शा० अ० ३।४७-४८) । 
इसके अतिरिक्‍त सामान्य शल्यकर्म के अंगों की शिक्षा के लिए भिन्न भिन्न उपकरण 
काम में लाये जाते थे (सु०-सू० अ ९।४) । इन उपकरणों पर विद्यार्थी 'जितहस्तता' 
प्राप्त करता था । चिकित्सा सम्बन्धी ज्ञान उसे ब्रणितोपसना गृह में देखने को 
निळता"था । 
ब्रणितोपासनागृह--इस विषय में कहा गया है कि ब्रणरोगी के लिए सबसे प्रथम 
रहने की व्यवस्था करनी चाहिए। यह व्यवस्था वास्तु आदि से सम्मानित स्थान पर 
होनी चाहिए । यह घर वास्तु के प्रंशस्त लक्षणों से युक्त, पवित्र, सीबी वायु और धूप 
से सुरक्षित चाहिए । इसमें रोगी की दाय्या कष्टरहित-सुखदायक, देखने में 
पर्याप्त लम्बी चौड़ी होनी चाहिए। शय्या का सिरहाना हाना पुर्व की ओर रखना 


सुन्दर 
. चाहिए। रोगी डर जाता. है, स्वप्न में कभी चौंक जाता है, इसलिए उसको बल 
देने 


के लिए झस्त्र रख देना चाहिए (गाँवों में आज भी.प्रसूता के सिरहाने कैंची, चाकू 
या कोई लोहा रखने की प्रथा है) । यहाँ पर अनुकूल, प्रिय बोळनेवाले मित्रों को 
लाना चाहिए, जिससे उनके साथ बातचीत करते हुए व्रण की वेदना की ओर ध्यान न 
जाय" मित्र,इने बरावर सान्त्वना देते ,रहें | दिन मे सोना नहीं चाहिए, उससे व्रण में 
कग्ड, शोथ, मुखीं, वेदना और स्राव बढ़ता है, शरीर भारी हो जाता है। रोगी को 
उञना-वेठना, करवट बदलना, चलना-फिरना, जोर से वोलना बहुत सावधानी से 
करना चाहिए, त्रण पर जोर न पड़े इसका पूरा ध्यान रखना चाहिए। स्त्रियों का 
दर्शन, उनमे वातचोत करना, उनका स्पर्श, समागम पुर्णतः छोड़ देना चाहिए, क्योंकि 
स्त्रीदर्यान से यदि ग॒त्रक्षय कभी हो जाय, तो विरा समागम के भी शुक्रनाश के दोषों 


को उत्पन्न कर देता है . 


=¬ भोजन में हानिकारक वस्तु तथा तीव्र मद्यों का परित्याग कर देना चाहिए, 


कनोंक्रि मद्य ब्रश को विगाड देती है। वायु, धूप, धूल, धुआँ, ओस इनका अधिक सेवन, 
अति भोजन, अनिम्ट भोजन, क्रोध, भय, शोक, चिन्ता, रात्रि में जागना, विषमादान, 
सीधा खड़ा होना, चलना, शीत,वायु, विरुद्ध भोजन आदि हानिकारक बातों से- बचना 


यया 
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चाहिए । उपाध्याय ऋगवेद आदि के मंत्रों से तथा वैद्य अपने धूम आदि कार्यों से 
सन्ध्याकाल में रोगी की रक्षा करें । प्रशस्त औषधियों को सिर पर धारण करना, 
चाहिए (सु० सू० अ० २९) । 
आतुरालय--चरकसंहिता में रोगों का सही उपचार करने के लिए जो जो 

वस्तु आवश्यक होती हैं, उनकी विस्तृत सूची दी है। इसमें रोगी के रहने के लिए 
सबसे प्रथम घर की व्यवस्था करनी चाहिए। यह घर मजबूत, सीधी वायु से बचा, 
एक पार्श्व से वायु प्रवेशवाला, सुविधापुर्वक जिसमें घूमा जा सके, किसी पाश्‍वंवर्त्ती 
मकान से न दवा हुआ, वुआँ, वूप, वर्षा, धूल से बचा हुआ, अनिच्छित दाब्द-स्पर्श 

रूप-रस-गंध जहाँ पर न पहुँच सकें, पानी का प्रवन्ध हो, ऊलल-मूसल, स्नान के स्थान 
से युक्त,मल-मूत्र त्याग के लिए उचित प्रवन्धवाला, रसोई युक्‍त हो; एसा गृह शिल्प- 
विद्या जाननेंवाळे व्यक्ति द्वारा प्रशस्त रूप में वना होना चाहिए 

इस घर में शील-शौच-आचार-अनुराग-दाक्ष्य (चातुर्य) और प्रादक्षिण्य (सूझ) 

से युक्त, सेवाकार्य में कुशल, सब कार्यो को सीखे हुए, रसोई पकानेवाले, स्नान- 
संवाहन, उठाने-बैठाने, औपधि तैयार करनेवाले भृत्यों को, जो सव प्रकार के कार्यों 
को करने में किसी भी प्रकार की ह्चिकिचाहट न करें, गाने-वजाने-स्तोत्र पाठ, 
इलोक-गाथा-कथा-आख्यायिका, इतिहास-पुराण कहने में कुल, अभिप्राय को समझने 
में चतुर, मन के अनुकूल, देश-काल को पह्चाननेवाले मुसाहिवों को भी वहाँ रखे । 
बटेर, कपिङजल खरगोश, हरिण, एण, कालमृग आदि पशु एवं दुधारी, सीधी, 
निरोगी, बछड्रेवाली गाय का प्रबन्ध करे। भिन्न भिन्न पात्र--पानी के वड़े मटके, 
पीढ़े, कड़ाहे, थाली, लोटे, पानी निकालने का वत्त॑न, मथनी, करछूली आदि आवश्यक 
वस्तु इसमें इकटूठी करनी चाहिए। शय्या-आसन आदि के पास करवा और पीकदान 
रखना चाहिए। शय्या और बैठने का पीढ़ा अच्छी प्रकार बिछे हुए, पीछे की तरफ: 

सहारे--तकियेवाले होने चाहिए, जिससे उनके ऊपर बैठकर स्नेहन-स्वेदन, वमन- 
विरेचन, शिरोविरेचन आदि कार्य सुखपूर्वक किये जा सके । अच्छी प्रकार धुले तथा 
तैयार किये पीसने के पत्थर, आवश्यक शस्त्र,धूम नेत्र, वस्ति नेत्र,तराजू,मापने के पात्र, 
घी, तैल, वसा, मज्जा, मधु, राव, नमक, ईधन, सुरा, सौवीरक, तुपोदक, मैरेय, मेदक, 


* दही, मण्ड, शालि धान्य, मूँग, उरद, तिल, कुलत्थ, वेर, मृद्वीका, हरइ, बहेड़ा, आंवळ्य:---- 


आदि नाना प्रकार के स्नेह-स्वेद के उपयोगी द्रव्य था अन्य औषधियों का संग्रह करना 
चाहिए। इन वस्तुओं के अतिरिक्त जो भी आवश्यक प्रतीत हों, चिकित्सा कर्म में 
जिनकी संभावना हो, उन सब चीजों को पहले से इस घर में एकत्र रखना चाहिए | 
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आतुरालय में रहनेवाले रोगी को समझा देना चाहिए कि वह जोर से नहीं बोले, 
उसे बहुत खाना, बहुत बैठना, बहुत घूमना, कोध-शोक-शीत-वूप-ओस-वायु-सवारी 
“करना, स्त्री समागम, रातं में जागना, दिन में सोना, विरुद्ध, अजी ण॑, असात्म्य, अकाल- 
प्रमित, अति हीन, गुरु, विषम भोजन छोड़ देना चाहिए। मल-मूत्र के वेगों को नहीं 
रोकना चाहिए। इन वातों का मन से भी विचार छोड़ देना चाहिए (चरक० सू० 
अ० १५)। 
आतुरालय के प्रवन्ध की सामान्य जानकारी ऊपर के वर्णन से स्पष्ट हो जाती है । 
सतिकागार--प्रसव का नवाँ मास प्रारम्भ होने से पहले ही सूतिकागार बनाना 
चाहिए। यह ऐसे स्थान पर हो जहाँ हड्डी, शर्करा, ईट, पत्थर, रोड़े तथा पुराने 
ठीकरे, टूडे मिट्टी के वत्त॑न न हों, जिस भूमि का दिखाव (रूप), जल (रस), गन्ध 
प्रशस्त हो। घर का मुख्य द्वार पूर्व या उत्तर दिशा में रखना चाहिए। इस घर को 
बिल्व, तिन्दुक, इंगृदी, भिलावा, वरणा, खैर ईनमें से किसी की लकड़ी से बनाना 
चाहिए । इसमें मंजन, आलेपन, पहनने, ओढ़ने-बिछाने के वस्त्र रखने चाहिए। अग्नि 
(रसोई), जल, स्नानगृह, मल-मूत्र त्याग की सुविधा, कूटने-पीसने की व्यवस्था, 
ऋहतु-अनुकूल प्रवन्ध रहे ऐसा, मन के लिए अनुकूल घर बनाना चाहिए। 
इसमें घी, तैल, मधु,सेन्धव, सौवर्चल, काला नमक, विड नमक, विडंग, पिप्पली, 
हींग, सरसों, लहसुन आदि उपयोगी वस्तु, दो पत्थर, दो मूसळ (द्वार पर रखने के 
लिए--जिससे कोई सीधा घर में न आ सके), ऊखल, सुई और उसके खोल, शस्त्र, 
विल्व के बने दो पलंग रखने चाहिए, अग्नि जलाने के लिए तिन्दुक और इंगुदी की 
लकड़ियाँ, बहुत बार प्रसव कार्य की हुई, स्नेह रखनेवाली, निरन्तर प्रेमभाव रखने- 
वाली, सेवाकार्य में कुशल, सूझवाली, स्वभाव से ही ममतावाली, शोक या घबराहट 
से दुर रहनेवाली, कष्ट सहने की अभ्यासी स्त्रियों को वहाँ पर रखना चाहिए। इसके 
सिवाय और जो कुछ भी ब्राह्मण तथा वृद्धा स्त्रियाँ बताये, उन सबको एकत्र रखना 
चाहिए। सुश्रुत ने सूतिकागार की लम्बाई आठ हाथ और चौड़ाई चार हाथ बतायी है । 
कुमारागार--भवन निर्माण में कुशल व्यक्ति प्रशस्त, सुन्दर, प्रकाशपूर्ण स्थान 
पर, सीधी वायु से वचा हुआ, पाइवं से वायु प्रवेशवा ला दृढ़ मकान बनाये । इस मकान 
में हिसक पशु, चूहे, पतंग, मच्छर आदि का प्रवेश अवरुद्ध होना चाहिए। पानी का 
स्थान, कटने-पीसने, मल-मूत्र त्याग का स्थान, स्नानगृह, रसोई आदि अलग अलग 
ऋतु अनुकूल बनाने चाहिए। ऋतुओं के अनुसार इसमें उठने-बेठने का, सोने तथा 
दुसरी वस्तुओं का प्रबन्ध करना चाहिए। मकान में बच्चे के आसपास जो व्यक्ति रहें. 


~” 
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वे पवित्र, अनुभवी, वैद्य से प्रेम रखन्तेवाळे तथा बच्चे से स्नेह भाव रखनेवाले होने 
चाहिए (शा० अ० ८५९) । 

वच्चे के विछाने-ओढ़ने-पहनने के बस्त्र कोमल, हलके, साफ सुथरे, सुवासित होने 
चाहिए। जिन वस्त्रों में पसीना, मैल, जूँआ आदि हों, उनको हटा देना चाहिए, 
मल-मूत्र से बिगड़े वस्त्रों को तुरन्त पृथक्‌ कर देना चाहिए। यदि दूसरे नये वस्त्र 
उपलब्ध न हों तो इन्हीं वस्त्रों को अच्छी प्रकार धोकर, धूप में सुखाकर, धूप देकर 
काम में लाना चाहिए 

वस्त्रों को धूप देने के लिए जौ, सरसों, अलसी, हींग, गुग्गुलु, वच, चोरक, हरीतकी, 
जटामांसी, अशोक, रोहिणी आदि द्रव्य और साँप की केंचुली को घी के साथ बरतना 
चाहिए । 

बच्चे के खिलौने नाना प्रकार के, वजनेवाले, देखने में सुन्दर, हलके, आगे से नोक- 
रहित, मुख में न जा सकनेवाले, प्राणों को किसी प्रकार हानि न पहुँचानेवाले होने 
चाहिए।* बच्चे को कभी भी डराना नहीं चाहिएं। वच्चा यदि रोता हो या भोजन न 
खाये तब उसे डराने के लिए राक्षस, पिशाच, पूतना आदि का नाम नहीं लेना चाहिए 
(शा० अ० ८६८) । 

आरोग्यज्ञाला--स्कन्दपुराण में आरोग्याला बनाने'का बहुत पुण्य बताया है; 
जो व्यक्ति सब साजसज्जा से पूर्ण, वैद्य से युक्‍त आरोग्यशाला बनवाता है, उसके लिए 
दूसरा कोई धर्म करने को नहीं रहता, क्योंकि जीवनदान से बढ़कर दूसरा दान नहीं । 
सम्राट्‌ अशोक ने अपने राज्य में तथा पड़ोसी राज्यों में पशु और मनुष्य दोनों के लिए 
चिकित्सा की सुविधा की थी । उसने अपने शिलालेख में घोषणा की है-- . 

“देवताओं के प्रिय प्रियदर्शी ने अपने विजित राज्य में तथा सीमान्त राज्यों में, 
जैसे चोल, पाण्डच, सत्पुत्र, केरलपुत्र, ताम्मपर्णी, अन्तियोक नामक और जो दूसरे समीप 


१. खिलौनों के लिए काश्यप संहिता में अधिक जानकारी दी है-- 


बालक्रीडनकानि पिष्टमयपनि,--तद्यया गोगजोष्ट्राइवगर्दभमहिषमेषच्छाग- 
मूगवराहवानर शररुरुभ सिहव्या घरकपित रक्षुवृककूर्ममीनशुकसारिकाको किलकलवि ड्ू- 
चक्रवाकहँसक्रौ>चसा रसमयूरकुकरचको रकपिञजलचरणायुधवर्त्तंकाकाराणि शैलूक गए": 
(क) रथकयानकस्यन्दनकशल्लिका जि5झ रकाखेरिकेशीकातुम्बी दुष्प्रवाहकभद्रकसंचो- 
लक----- . ‹ . .इहितुकाकुमारकगो लगन्डुकाऱयानि च स्त्रीकौतुकानीति ।” काइयप- 


- खिल. १२।६ 
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के राजा हैं; सब स्थानों पर दो प्रकार की चिकित्साओं का प्रवन्ध करा दिया है) मनुष्य 
चिकित्सा तथा पशु चिकित्सा ।” (शिलालेख र ) 
जहाँ पर जो औपधियाँ नहीं होती थीं, उनको दूसरे स्थानों से मंगवाकर उन स्थानों 

पर मनुष्य और पशुओं के लाभ के लिए अशोक ने लगवाया था। ये आरोग्यशालाएँ 
आधुनिक अस्पतालों का प्राथमिक रूस थीं। 

अशोक के पीछे पाँचवीं शती में (४०५ से ४११ ईसवी पश्चात्‌) चीनी यात्री 
फाहियान भारत में आया था । उस समय मगध की राजधानी पाटलीपुत्र में एक धर्मार्थ 
चिकित्सालय था । किसी भी रोग से पीड़ित, निराश्रित, गरीब रोगी सव इसमें आते 
थे । यहाँ उनकी पूरी देखरेख की जाती थी, आवश्यक आहार और अन्य वस्तुएँ दी 
जाती थीं ॥ उनके आराम का पूरा प्रबन्ध किया जाता था। जव वे स्वस्थ हो जाते 
थे तव उनको वहाँ से जाने दिया जाता था ।' 

फाहियान कहता है कि दान कार्य में बड़ी स्पॅर्चा चलती थी, दानवीर बड़ी बड़ी 


धर्मशालाएँ, आरोग्यशाळाएँ चलाते. थे । इसके बाद सातवीं दाती में आनेवाला 


चीनी यात्री च्युआन्‌-झाङ भी निःशुल्क चलनेवाले दवाखानों का उल्लेख करता है, 
जहाँ रोगियों को मुफ्त दवा दान दी जाती थी । हर्षवर्धन ने एसी पुण्यशालाएँ स्थान 
स्थान पर बनवायी थीं । 

* आरोग्यशाला सम्बन्धी गप्तकालीन उल्लेखों के छ: सौ वर्प बाद का एक लेख 
मिला है; इसको चोल देश के वीर राजेन्द्रदेवुञ ने १०६७ ईसवी में लगवाया है। यह 
विज्ञप्ति दक्षिण के चेंगुलपटु: मण्डल के तिरूमकूडल गाँव के श्री वेंकटेश्वर मन्दिरस्थ 
गर्भगृह की दीवार में है। इसके अनुसार वेंकटेश्वर के नित्योत्सव आदि खर्च की 
व्यवस्था के साथ एक पाठशाला और विद्याथियों के आरोग्य के लिए स्थापित एक 
आरोग्यञ्चाला के खर्च की भी व्यवस्था की गयी थी । आतुराळय की व्यवस्था का 
बिवरण इस प्रकार है-- 

इस आतुरालय का नाम श्री वीरू चोलेशवर आतुरालय था, इसमें पन्द्रह रोगियों 
के रखने की व्यवस्था थी । चिकित्सा के लिए एक़ कायचिकित्सक, एक इाल्य- 
चिकित्सक, दो पुरुप परिचारक, दो स्त्री परिचार्रकाएँ, एक सेवक, एक द्वारपाल, 


-एळ.धोबी और एक कुम्हार--इतने आदमियों के रखने का उल्लेख है। इनको ,जो 


वेतन उस समय मिलता था, वह भी इसमें दिया है; यह अन्न के रूप में मिलता था। 


१. शी डुर्गाशंकर केवलराम शास्त्री लिखित “आयुर्वेद के इतिहास” से उद्धृत - 


¢ ¢ 
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अन्न काः नियत भाग पात्र द्वारा मापकर दिया जाता था । उस समय इस आतु- 
राळ्य का कायचिकित्सक कोदण्डरायाइवत्याम था, उसको तीन कुरिणि जितना धान्य 
मिळता था ( कुरिणि और नाड़ी अन्न मापने का द्रविड़ नाम है, इस प्रकार से अन्न 
के रूप में वेतन देने का खिवाज़ पुराना है). । शल्यक्रिया करनेवाले को एक कुरिणि । 
धान्य मिलता था । परिचारक जो कि चिकित्सा के लिए आवश्यक औषधियाँ लाता | 
था, औषधि पकाने के लिए जो लकडी लाता था तथा औषधियों को तैयार करने के 
लिए जो परिचारक थे; इनमें प्रत्येक को एक कुरिणि धान्य दिया जाता था। रोगी ~=] 
की सेवा तथा अन्य काम करने के लिए रखे गये' तीसरे सेवक को एक नाड़ी जितना, 
धान्य मिलता था । रोगियों को समय पर यथायोग्य दवा तथा पथ्य देने के लिए 
(नंभवतः रसोई का काम भी इसको ही करना होता होगा) तथा परिचर्या के लिए दो 
स्त्री सेविका थीं; इनको चार नाड़ी जितना धान्य दिया जाता था । रोगियों के वस्त्र 
भने के लिए एक धोबी, आतुरालय में जरूरत के अनुसार मिट्टी के पात्र देने के लिए एक. 
कुम्हार था; इनको चार नाड़ी धान्य मिळता था। रोगियों की आाय्या के लिए सात 
कट (चटाई या बिछौना अथवा चारपाई ? ) और रात्रि में दिया जलाने के लिए ४५ 
नाड़ी जितना तेल प्रति वपं दिया जाता था। आतुरालय के लिए प्रति दिन काम में 
आनेवाली औपवियाँ तैयार करने तथा ये कितनी मात्रा मेंतैयार हों; इस सम्बन्ध की 
सूचना भी ऊपर के लेख में दी गयी है । 
इसके अनन्तर सन्त १२६२ का एक दूसरा लेख आण्ध्र प्रदेश के मरूकाफुरवाले 
दिलास्तम्भ से प्राप्त हुआ है। इसमें काकतीय रानी रुद्राम्मा तथा इसके पिता 
गणपति के गुरु विश्वेश्वर की प्रवृत्तियों का उल्लेख है। यह विश्वेश्वर गौड़ देश के 
दक्षिण राढ़ देश--बंगाल या उड़ीसा का रहनेवाला दैव आचार्य था । इसको काक- | 
तीय गणपति और रुद्राम्मा (सन्‌ १२६१ से १२९६) ने कृष्णा नदी के दक्षिण तीरस्थ | 
में आये कई गाँव दान दिये थे । विश्वेश्वर ने इनमें से दो गाँवों की आमदनी के | 
तीन भाग करके एक भाग प्रसूतिशाला के खर्च केशलिए नियत कर दिया था, एक भाग j 
आरोग्यशाला के लिए और एक'सत्रशाला के लिए रख दिया था । प्रसूतिशाला और 
आरोग्यशाला का निर्माण विश्वेश्वर ने स्वतः किया होगा या इसके पूर्व किसी आचार्य व. 
ने क्रिया होगा; परन्तु स्थानिक शैव मन्दिर के साथ इनको सम्बन्धित कर सिति । 
गया था । 2: | 
इन उल्लेखं से स्पष्ट है कि अंग्रेजों के आने पर जिस प्रकार की आरोग्यशाला या 
Eo अस्पलाल इस देश में बने हैं,उसी प्रकार से रोगियों को एक स्थान पर रखकर चिकित्सा j 
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करने की प्रथा बहुत पहले से इस देश में प्रचलित थी । मन्दिरों के साथ धर्मशाला, 
आतुरालय, आरोग्यशाला होना सम्भव है । मन्दिर या मठ जहाँ विद्या दान के केन्द्र 
हाते थे, वहाँ पर उनके साथ आरोग्य दान का भी प्रवन्ध होना सम्भव है । धर्म झास्त्र 
में महावैद्य युक्‍त आरोग्यशाला बनाने का बहुत पुण्य कहा गया है । धर्मशाला, पाठ- 
शाला इस देश में जितनी व्यापक थीं, उतनी आतुरशालाएँ व्यापक नहीं थीं; इसका 
कारण सम्भवतः इनका अधिक खर्चीला या अधिक व्ययसाध्य होना रहा होगा, 
अथवा पीछे योग्य चिकित्सकों का अभाव हो गया होगा । 


सेनिक चिकित्सा 


कौटिल्य अर्थशास्त्र में सेना के साथ चिकित्सक रखने का उल्लेख है, ये चिकित्सक 
मनुष्य, अरव, हाथी आदि के लिए रखे जाते थे, यथा--(१०।३।६२) चिकित्सा 
करनेवाले झास्त्र-यंत्र-विपनाशक अगद, स्नेह, वस्त्र हाथ में लिये तथा खान-पान की 
रक्षा कृरनेवाळी और पुरुषों को प्रसन्न रखनेवाली स्त्रियाँ सेना के पीछे रखनी 
चाहिए । महाभारत में भी उल्लेख है कि भीष्म के शरशय्या पर गिरने पर शल्य 
निकालने में कुशल चिक्रित्सक अपने सामान के साथ पहुँचे थे । 

सुश्रुत में लिखा है कि शत्रु लोग युद्ध के समय अन्न, पान, मार्ग, घास, वायु, जल 
आदि वस्तुओं को दूषित कर देते थे । इन दूषित वस्तुओं क्ते इनके लक्षणों से 
पहचानकर उपचार करना चाहिए । विप से दुषित जल पिच्छिल, झागदार, रेखाओं 
से युक्त होता है, इसमे मछली, मेंढक मर जाते हैं, पक्षी, किनारे पर रहनेवाले जन्तु 
पागल ह्ये जाते हूँ, हाथी, घोड़े आदि जो भी पशु इसमे स्नान करते हैं, उनको ज्वर, दाह, 
शोथ होता है। इसके लिए जल को शुद्ध करे । 

जल शुद्ध करने के लिए धावड़ी, अश्वकर्ण, असन, पार्रिभद्र आदि की छाल 
जलाकर पानी में डाल देनी चाहिए । पीने के पानी में भी इस राख को डालना चाहिए । 

विष से दूषित भूमि, शिलापृष्ठ, लदी के घाट, मैदान के ऊपर जव पशु या मनुष्य 
का स्पर होता है तब उनको जलन होती हैं, अंग सूज.जाता है,नख टूटते हैं, वाल गिरते 
है । इसके लिए भूमि पर एलादि गुण की औषधियों को सुरा या दूध में पीसकर काली 


_झरिटी या वल्मीकमृत्तिका मिलाकर छिड़काव करे। धूम या वायु के विफ से दूपित 


होने पर पक्षी थककर भूमि पर गिर जाते हैं, मनुष्यों को कास, प्रतिश्याय, शिरोवेदना 
तथा नेत्ररोग होते हैँ । इसके लिए अग्नि में लाख, हल्दी, अतीस, मोथा, खस, कूठ, 
प्रियंगु आदि सुगन्धित वस्तु जळानी चाहिए । घास-भूसा या अन्न विष से दूषित होने पर 
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जो इनको खाते है, उनको वमन, अतिसार, मूर्च्छा या मृत्यु होती है । उनकी चिकित्सा 
'विपनाशक अगदों से करनी चाहिए । 

इसी लिए वैद्य को सेना के साथ रखने की सूचना हे (सु. सू. अ. ३४३) 1 | 
वैद्य का निवास छावनी में राजा के निवास की बगल में ही होता था । उसके निवास 
पर विशेष चिन्हित ध्वजा रहती थी, जो दूर से दिखाई देती थी । ध्वजा की पहचान 
से विप, शल्य और रोग से पीड़ित व्यक्ति सीधे वहाँ पहुँच सकते थे । इसमें रहनेवाला 
वैद्य अपने विपय में पूर्ण ज्ञाता होता था तथा अन्य विपयों की भी जानकारी रखता 
था । इस प्रकार का वैद्य राजा तथा वैद्यविद्या के जाननेवालो से पूजित होता था, 
उसका यश ध्वजा की भाँति चमकता था (सु. सू. अ. ३४।१२-१४) 1१ 

कौटिल्य-अर्थशास्त्र में राजा के पास विप्ैद्य-गारुड्री रखने का भी उल्लेख है 
(१।२१।२४) । वैद्य औषधशाला से स्वयं परीक्षा की हुई औपधि लेकर, राजा के 
सामने उसमें से थोड़ी सीझषधि पकीनेवाले तथा पीसनेवाळे पुरुप को खिलाकर 
एवं यथावसर स्वयं भी खाकर फिर राजा को दे । «इसी तरह औपधि के समान मद्य 
तथा जळ के बिपय में भी समझना चाहिए, (अर्थ १।२१।२५-२६) । 


१. भिषजः प्राणबाधिकमनाख्यायोपक्रममाणस्य _विपत्तौ पूर्वः साहसदण्डः । 
कर्मापराधेन विपत्तौ मध्यमः | मर्मंबघवैगुण्यकरणे दण्डपारुष्यं विद्यात्‌ ॥ 
यदि कोई वंद्य राजा को बिना सुत्नना दिये एसे रोगी की चिकित्सा करे जिसमें 
भय हो ,और चिकित्सा करते हुए रोगी मर भी जाय तो वंद्य को प्रथम साहसदण्ड दिया... 
जाय। चिकित्सा के ही दोष से मृत्यु हो तो मध्यम साहसदण्ड दे। शरीर के किसी 
अंग का गलत आपरेशन करने से रोगी का अंग नष्ट हो या अन्य हानि हो तो उसे 
दण्डपारुष्य मे कहा उचित दण्ड दे। (को० अ० ४।१।८३) 


3 - ” 
छत 


सत्रहवाँ अध्याय 
अन्य देशों कौ चिकित्सा के साथ आयुर्वेद का संबंध 


किसी देश से दूसरे देश का सम्बन्ध जानने में भाषा का महत्त्व बहुत अधिक है । 
इसकी विशेषता तब से अधिक बढ़ गयी, जब से भाषाविज्ञान का गम्भीर अध्ययन 
प्रारम्भ हुआ । भाषाविज्ञान से बहुत सी गुत्थियाँ सुलझ गयी हैं। इसी से हमको 
आज पता चलता है कि यूरोप में बोली जानेवाछ़ी भाषा क्त सम्बन्ध पूर्वी ईरानी तथा 
संस्कृत भाषा से था, दोनों भाषाएँ एक ही परिवार की हैं, इनके वोलनेवाले व्यवित 
पहले एक ही भाषा बोलते थे । 

इस भाषा को बोलनेवालोंका आदिम स्थान कैस्पियन सागर के उत्तर में माना 


- जाता है, यहाँ के निवासी आये थे । इनकी दो शाखाएँ बनीं, एक शाखा पूर्व की ओर 


- बढ़ी और दूसरी पश्चिम की ओर | पूर्व की ओर बढ़नेवाली शाखा ईरान होती हुई 
भारत में पहुंची और पश्चिम की ओर जानेवाली शाखः तुर्की, रूस होती हुई जर्मनी के 
आग तक चढ़ा । 
इनमें ईरान और भारत पहुँचने वाली शाखा की भाषा अवेस्ता और वेदों की भाषा 
है, पश्चिम में बढ़नेवालों की भाषा लैटिन और जर्मन है । संस्कृत भाषा लैटिन या 
जर्मन भाषा में किस प्रकार बदली, इसे भाषाविज्ञान ने ढूँढ़ निकाला है । इस सम्बन्ध 
में ग्रासमन आदि ने कुछ सिद्धान्त बनाये हैं जिनसे स्पष्ट है कि इनका आदिस्रोत 
संस्कृत ही है । (यथा संस्कृत--पितर्‌, ग्रीक-पत्तर, लेटिन-पत्तर, अंग्रेजी--- 
फादर । दन्त का टूथ, दुहिता का डॉटर, विधवा का'विडो, माता का मदर, गौ से 
कौ, द्वि से टू, तनु से थिन ।) 
अवेस्ता की भाषा भी संस्कृत से बहुत मिलती है--जैसा कि गत प्रथम भाग 


में लिखा जा चुका है। ° 


¬ इससेस्पष्ट है कि एक ही जाति की ये दो शाखाएँ हैं । इस जाति की भाषा पहले 
एक थी, जो सम्भवतः संस्कृत थी । पीछे से वर्ण परिवर्तन होने पर धीरे-धीरे पूर्व 
और पश्चिम की दो शाखाएँ बन गयीं । इनमें पूर्व की शाखा में वेद का ज्ञानं उत्पन्न 
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हुआ, यह, ज्ञान कुछ अंशों में अवेस्ता के वचनों के साथ भी मिलता है। पीछे क्रमशः 
बैदिक ज्ञान बढ़ता गया, जिसमें ऋग्वेद का ज्ञान सबसे पहले हुआ और अथर्ववेद का 
ज्ञान सबसे पीछे । 

अथर्ववेद में मंत्र और औपध रूप में दो प्रकार की चिकित्सा मिलती है। यह 
चिकित्सा जिस प्रकार से पूर्वी शाखा में मिलती है, उसी प्रकार पश्चिम शाखा में भी 
मिलती है । वहाँ भी मन्दिर के पुजारी रोगों या कष्टों को दूर करने के लिए मंत्र 
प्रयोग करते थे; उनके देवालय चिकित्सास्थान थे । कैल्टिक जाति, में वैद्यक और धर्म 
का घनिप्ठ सम्वन्ध था । इनके धर्मगुरु डुइड्‌ चिकित्सका, भी थे । इनकी चिकित्सा- 
पद्धति अथर्ववेद-विहित मंत्र और औपध सम्बन्धी थी (काइयप. उपो. पृ. १४९) । 

अथर्ववेद में रोगोत्पत्ति के कारण यातुधान कहें हूँ (अथर्व. १।७-९-७) । 
इसके सिवाय कृमि, देवग्रह विशेप, गुह स्कन्द आदि भी रोग के कारण वताये हैं (अथर्व 
२।३१।१-५) । इनको दूरे करने के लिए मंत्र-उपचार और औपध-उपचार दोनों का 
भैषज्य रूप में अथववेद के अन्दर उल्लेख है । धीरे-धीरे मंत्रोपचार कम होता गया 
और औपध-उपचार बढ़ता गया । आज भी हमको कुछ ग्रन्थों में मंत्र-चिकित्सा मिलती 
है (चरक. शा. अ. ८।३९; क. अ. १।१४) । सर्पविप-चिकित्सा में मंत्र-प्रयोग होता | 
था (क. अ. ५९) । ५ 

असी रिया-वँवीलोतिया देश में भी प्राचीन काल में भारतीयों के समान अपवित्र 
पुरुष के साथ वोलने, सहवास करने अथवा उच्छिष्ट भोजन करने से रोगोत्पत्ति मानी 
जाती थी । रोगों को भूत-प्रेत-फ्शाच आदि से भी उत्पन्न मानते थे, इनकी भयानक 
कल्पना थी । रोगनिवृत्ति के लिए जल आदि विशेष औषध का पान, विशेप ओयथि 
का धारण, रोगी को पाउडर आदि से ढाँपना, वृक्ष आदि के पत्तों से रोगी को झाइना, 
रोगकारक दुष्ट देवता के लिए बकरे, सूअर आदि की बलि देना, तान्त्रिक पद्धति के 

| समान शत्रु के केश, नख, पैर की धूलि आदि को अभिमंत्रित करके, उसकी प्रतिक्रति 
बनाकर अपमार्जन करना, ऋग्वेद में मिलनेवाले भाडूंक देवता के समान मर्डूक देवता 
की उपासना से रोग परिहार आदि बृहुत सी बातें, जो आथवंण, तान्त्रिक आदि प्रयोगों 
के समान हे, मिलती हैं। भोजन से पूर्व प्रातः औषध सेवन, विरेचन की महिमा, | 
तैल से विरेचून, लशुन का उपयोग, उदर रोग और मेहरोग में मूत्रपरीक्षा, कीड़ों से _ 7० 
। दाँत के रोग होना आदि बहुत सी बातों की भारतीय मत के साथ उसमें समानता है । - 


बैबिलोनिया देश की चिकित्सा के विषय में दो विरोधी मत मिलते हैं, हैरोडोटस 


नामक विद्वान्‌ का कहना है कि इस देश की चिकित्सा के लिए रोगियों को वाजार या 
३६ ° 


® 


कि 
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जनसमुदाय के बीच में ले जाने से प्रतीत होता है; इस देश में चिकित्सा की विशेष 
उन्नति नहीं थी । इसके विपरीत क्याथम्बल थोम्सन नामक विद्वान्‌ ने ७०० ई० पू० के 
अर्दन नामक वैद्य का जो चित्र उपस्थित किया है, उससे पता चलता है कि वैविलोनिया 
की चिकित्सा पर्याप्त उन्नत थी । हैमूवने नामक राजा के समय राजनियम था कि 
विपरीत चिकित्सा करनेवाले शल्यचिकित्सक दण्ड के भागी होते थे। इसी ने लिखा 
है कि नेत्रचिकित्सा में रोगी ७-८ दिन में स्वस्थ हो जाते हैं, नासिकान्नण के उपचार में 
बाहर होनेवाले रक्‍तस्राव को बन्द करने के लिए अन्त:औषध द्री जाती थी । 
मिस्र देश के प्राचीन पेपर्याख्य त्वक्पत्र में १५० रोगों का उल्लेख है, एवर्स नामक 
त्वकपत्र में ज्वर, उदर रोग, जलोदर, दन्तशोथ आदि १७० रोगों का उल्लेख मिलता है । 
इसी देश के वारहवें राजवंश के समय लिखी पुस्तक में किसी स्त्री के रजोविकार एवं 
अर्वद आदि रोग तथा आजकल मिलनेवाले नेत्ररोगो के भेद लिखे हैं नील नदी के 
आस-पास के प्रदेश को स्वास्थ्य के लिए उत्तम'कहा गया है । असीरिया की तरह 
इस देश में भी भूत, पिशाच, प्रेत आदि सेरोगों की उत्पत्ति मानी जाती थी । जाजे 
फौवर्ट ने लिखा हैं कि इस देश के चिकित्सा ग्रन्थों में मंत्रों की अधिकता थी तथा धार्मिक 
पुरोहित ही चिकित्सक होते थे । 

कैल्टिक जाति की चिकित्सा का भी घर्म के साथ बहुत सम्बन्ध था, इस जाति का 


` डूईड नामक धर्मगुरु ही चिकित्सक था । अथर्ववेद की भाँति इसमें भी मान्त्रिक और 


ओऔपध चिकित्सा चलती थी ।' 
प्रश्‍न इतना हैं कि यह चिकित्सा भारत से वहाँ गयी अथवा उन देशों में स्वतः 


विकसित हुई हैं । आयों के विकास के लिए भाषाविज्ञान का मत ऊपर लिखा गया है । 
जिस प्रकार से मनुष्य में भाषा का विकास हुआ, क्या उसी प्रकार चिकित्सा का विकास 


होना स्वाभाविक नहीं ? भाषा के विकास के लिए भाषाशास्त्रियों ने कुछ कल्पनाएँ 


की हैं, यद्यपि वे एक निश्‍चय पर नहीं पहुँचातीं, तथापि इतना स्पष्ट करती हैं कि 


भाषा का विकास स्वतः हुआ है, इसे किसी ने किसी से नहीं लिया । 
यही वात चिकित्सा के सम्बन्ध में भी है. प्रत्येक देश में चिकित्सा का प्रारम्भ 
स्वत: हुआ है; चूँकि उनकी कुछ अवस्थाएँ समात थीं, इसलिए कुछ अवस्थाओं में 


- यह विकास समान रूप में हुआ है । बाद में परस्पर परिचय, सम्पर्क से इसमें सुधार 
या आदान-प्रदान भले ही हुआ हो । जैसा कि अत्रिपुत्र ने कहा है-- 


१. काइयप संहिता, उपो. पुष्ठ १४७-१४९ के आधार पर 


अन्य देशों को चिकित्सा के साथ आयुर्वेद का संबंध ५६३ 


“'सोऽयमायुर्वेदः शाइवतो निदिइयते, अनादित्वात्‌, स्वभावसंसिद्धलक्षाणत्वाद्‌ 
भावस्वभावनित्यत्वाच्च। न हि नाभूत्‌ कदाचिदायुषः सन्तानो बुद्धि संतानो बा). 
शाइवच्चायुषो वेदिता, अनादि च सुखदुःखं सद्रव्यहेत्‌लक्षणमपरापरयोगात्‌ ।” 

: चरक. सु. अ. ३०२७ 
आयुर्वेद को शाइवत-नित्य कहा जाता है; अनादि होने से, स्वभाव से सिद्ध 
लक्षणों के कारण और पदार्थों के स्वभाव के नित्य होने से आयुर्वेद भी नित्य है । आयु 
की परम्परा या बुद्धि कौ परस्परा का नाश, उसकी शृंखला का टूटना कभी भी नहीं 
हुआ; आयु का ज्ञान सदा बना रहा; सुख (आरोग्य), दुःख (विकार) सदा वने रहे; - 
द्रव्य-रोग के कारण-लक्षण की परम्परा-शंखला सदा से मिलती हैं। इसलिए 
आयुर्वेदज्ञान--चिकित्साज्ञान नित्य है । र 

इस दृष्टि से जिस प्रकार यह ज्ञान भारत में विकसित हुआ, उसी प्रकार से अन्य 
देशों में भी स्वतन्त्र रूप से विकसित हआ । इसे भारत से अन्य देयो ने सीखा, यह नहीं 
कहा जा सकता । दोनों ज्ञानों में जो समता मिळती हैं, वह सामान्य है, बयोंकि भापा- 
विज्ञान के अनुसार दोनों भाषांपरिवार ,एक हो स्थान से प्रसरित हुए हैं। इसी से 
चीन की चिकित्सा में भी भारत की भाँति ज्वर के भेदों तथा आमाशय के भेदों का 
उल्लेख हैं (पं० हेमराजजी के अनुसार ज्वर के दस हजार भेद इस चिकित्सा में हैं; _ 
आयुर्वेद में तो ज्वर अरठ प्रकार का ही है । इसलिए इसकी समानता मानना उचित 
नहीं) । चीन देश की चिकित्सा में आर्द्रक, दाडिममूल, वत्सनाभ, गन्धक, पारद 
आदि वस्तु, अनेक प्राणियों के मल मूत्र, असंख्य वृक्षों के पत्र, पुष्प, मूल आदि का उल्लेख 
होना इस वात को स्पष्ट करता है कि वहाँ पर चिकित्सा का विकास भारत की भाँति 
स्वतः हुआ है । दोनों में समानता देखकर इसे भारत से गया हुआ मानने का सिद्धान्त 
गि समय तक था, जव*तक कि भाषाविज्ञान का परिचय नहीं था । भाषा की भाँति 
चिकित्सा भी प्रत्येक देश में स्वतः विकसित हुई । 

भाषाविज्ञान के पण्डित ए. सी. ऊलनर ने कूच भाषा के शब्दों के साथ भारतीय 
चिकित्साशास्त्र के शब्दों की तुलना की है । इनमें कुछ शब्द तो अविकृतरूपमें एक से 
हैं, और कुछ शब्दों में उच्चारण भेद से,परिवर्तत मिलता है, यथा-- 

माञ्चप्ट्‌, (मंजिष्ठा), करञ्चपीच (करंजबीज), सारिप (शारिवा), भर्गीज 


(भार्गी), किञ्चेल (किजल्क), तकरू (तगर), पंक रच (भूगराज), करुणसारि _ 


(कालानुसारि), झालवर्णी (शालपर्णी), किरोत (किरात या गिलोय), चिपक 
(जीवक), पिप्पाल (पिप्पली), अश्वकान्ता (अस्वगन्धा), तेचवती (तेजोवती), 
ड आवसथो 
£ जाशुलोऽ ` 
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मेत (मेदा), पितरी (विदारी), सूक्ष्मेल (सूक्ष्मैला), प्रियडकु (प्रियंगु), विरद्धः 


-(विङङ्ग), उपद्रव (उपद्रव), खादिर (खदिर), मोतत्तै (अजमोदा), कोरोशा 


(गोरोचना), सुमां (सोम) । 

ये शब्द कूच जाति में भारतीयों के सम्पर्क के बाद गये होंगे; जिस प्रकार कि भारत 
में अजवायन की एक जाति का नाम पारसीक यवानी है, जिसका अर्थ है ईरान की 
अजवायन । अजवायन का नाम संस्कृत में यवानी है, जो कि यवन शब्द का ही खूपा- 
न्तर है । चिकित्सा के द्रव्यों का एक देश से दूसरे देश में आदान-प्रदान होता था । 


~ किसी देश में कोई द्रव्य चिकित्सा भें उपयोगी था, किसी देश में दूसरा द्रव्य बरता 


जाता था । 

कूच या शक जाति का सम्बन्ध भारत के साथ बहुत प्राचीन है। चीन भारत का 
पड़ोसी देश है, शकों का आक्रमण ईसा पूर्व इधर से ही भारत मं हुआ था। १६५-१६० 
ई० पूर्वे में घुमक्कड़ जातियों में से युहुची जाति की शकों के साथ टक्कर हो गयी थी। 
शक सर दरिया के उत्तर में बसे हुए थे और इस टक्कर से टूटकर इनको दक्षिण की ओर 
बिखर जाना पड़ा । दाकों ने अपनी शक्ति संग्रह करके ग्रीक सामन्तों के बसाये हुए 
राज्यों पर (वैक्ट्रिया और पाथिया पर) आक्रमण किया । इस आक्रमण में वे काबुल तक 


, पहुँचे । काबुल में आकर इनको रुकना पड़ा। वैक्ट्रिया से बल्ख और ब॒ल्ख से बाहूलीक 


राज्य बना, जहाँ के वैद्य का नाम कांकायन था । इस वैद्य को चरकसंहिता, नावनीतक 
और काश्यप संहिता में 'कांकायनो बाहूलीक भिपक्‌' नाम मे स्मंरण किया है । इसने 
चरकसंहिता म पुनर्वसु आत्रेय के साथ वार्त्ता-क्रथा में विचारविनिमय, पक्षस्थापन 
कियां है; इसीके नाम से कांकायन गुटिका” प्रसिद्ध है। इस प्रकार से दोनों देशों में 
विचार परिवर्तन तथा औषध परिवर्त्तन होना स्वाभाविक था । परन्तु यह्‌ स्थिति बहुत 
पीछे की है । इससे पूर्व सिकन्दर का आक्रमण भारत पर हो चुका था, सैल्युकस का 
दूत मेगस्थनीज़ पाटलिपुत्र में कई वर्षं रह चुका था, उस समय विदेशियों का सम्पर्क 
स्थापित हो गया था । इसलिए एन शब्दों का महत्त. आदि काल के संबंध में विशेष 
नहीं; जव हम देखते है कि अवेस्ता की भाषा तथा विचार ऋग्वेद से बहुत मिलते हैं, 
अवेस्ता में आये वेपज, भिजिष्क, माथु शब्द भेषज, भिषक्‌, मंत्र शब्दों के ही रूपान्तर 


“हृ ये शाब्द भारत से वहाँ पहुँचे, इसकी अपेक्षा इनको भाषाविज्ञान के नियम से 
` एक ही भाषाश्रेणी के शब्द मानना उचित है; ईरानी और संस्कृत दोनों भाषाएं पूर्वी 


शाखा से सम्बद्ध हैँ । चिकित्साज्ञान का लेन-देन होने से पूर्वं भाषा का विनियम आव- 
इयक है ॥ भाषाविज्ञान के विद्वान्‌ इस विषय में किसी देश को किसी दुसरे कह ऋणी 


अन्य देशों की चिकित्सा के साथ आयुर्वेद का संबंध ५६५ 


नहीं मानते । यह सम्भव है कि कुछ शब्द दुसरी भाषा के उस भाषा में आ गये हैं 
(जैसे हिन्दी में फ्रांसीसी के कनस्तर, मेज, टेबल; अरबी के सिफारिश आदि - 
शब्द आ गये हैं) । इसका यह अभिप्राय नहीं कि यह भाषा उस भाषा से विकसित हुई 
है । इसी प्रकार चिकित्साकर्म-विपयक समाभता या कुछ औपधियों के नामों की 
समानता देखने से एक देश को दूसरे देश की चिकित्सा का ऋणी मानना तव तक उचित 
नहीं, जव तक कि इस विषय में कोई निश्चित प्रमाण या आधार नहीं मिलता । जैसा 
क्रि ८वीं शती के अरब के खलीफा के समय भारतीय चिकित्सकों के अरब जाने से पता च 
लगता है । : न - 
ग्रीक तथा भारत की चिकित्सा में समानता--यूनानी और भारतीय चिकित्सा 
में जो अत्यधिक समानता हैं, वह भी इसी वात को बताती है कि दोनों देशों में चिकित्सा 
का विकासः भाषा के समरन स्वतः हुझा है । दोनों देशों में त्रिदोपसिद्धान्त--वात, 
पित्त, कफ से रोगोत्पत्ति मानी गयी है । वात, पित्त, कफ का नाम वेद में भी है! * 
ग्राक ग्रन्थकार डी आस्काडास और उससे पूववता ग्रन्थकारा के ओपधशास्त्र म भार- 
तीय तत्त्व डँडे जा सकते हे; उदाहरण कै लिए--पिप्पली, पिप्पलामूल, कुष्ठ, इला- 
यची, तज (त्वक्‌), सोंठ, वच, गुग्गुळ, मोथा, तिळ आदि भारतीय औषधियां ग्रीक 
घा के चिकित्स्मास्त्र में वरती जाती थीं । है ५ 
ग्रीक और प्राचीन आयुर्वेद के वीच में बहुत समानता है । परन्तु इस समानता 
का आधार क्या है, यह 'निइचय, करना कठिन है । इन दोनों देशों की चिकित्सा में 
जो समानता है, उत्त डाक्टर जौली ने अपनी पुस्तक “इण्डियन मेडिसिन में दिखाया 
है । हिपोक्रेट की प्रतिज्ञा, जो कि आज भी मेडिकल कालेजों में चिकित्सकों को दी 
जाती है, चरक संहिता के शिप्य-अनुद्यासन से बहुत अधिक मिलती है ।* दोनों चिकि- 
त्काधो में दोपवाद, दोपों की विषमता से रोगोत्पत्ति; ज्वर को आम, पच्यमान और 
पव ऐसी तीन अवस्थाएँ; शोथ की तीन अवस्थाएँ; अपचार क्रम में शीत, उप्ण 
तथा रुक्ष और स्निग्ध, पिच्छिल आदि विभाग; रोगों के लिए इनसे विपरीत गुणवाले 
उपचारों को वरतना; साध्याताध्य ज्ञान का महत्त्व; चिकित्सक के लक्षण; गुरु के 
पाळू शिष्य की प्रतिज्ञा; चिक्रित्सक के आचार का आदर्श, मद्य का सेवन धर्म में निपिद्ध 
1 ०-८ वे... 
१. वात, पित्त, कफ के लिए वंदिक संत्र-अथवं. १०॥२॥ १३; अथव. १८।३।५; ० 
अथर्व. १।२४।१; अथव ४।९।८; अथवं. ५१२२११ १-१२; अथर्व. ६॥ १२७ १देखिए । 
° २: देखिए लेखक को क्लिनिकल मेडिसिन का प्रथम भाग <1 १८२४. 
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होने पर भी चिकित्सा में उसका व्यवहार; चातुर्थक, तृतीयक, अन्येद्यप्क आदि ज्वरों 
के भेद; क्षय रोग का वर्णन; हृदय के रोगों का वर्णन न होना (आयुर्वेद में पाँच हृद 
रोग कहे हैँ, इनका उल्लेख चरक. सू. अ. १७॥२७-२९ में है); मिट्टी खाने से पाण्डु 
रोग का होना; गर्भावक्रान्ति का वर्णन, गर्भ में बच्चे के अंगों का एक साथ बनना, 
बीज के विभाग से जुड़वाँ सन्तान का पैदा होना; गर्भवती स्त्री के दक्षिण पार्श्व में 
उत्पन्न लक्षण पुरुषसन्तान तथा वाम पाद्व के लक्षण कन्या के. सूचक मानना; आठवें 
मास में उत्पन्न गर्भ का जीवित न रहना; मृत गर्भ को बाहर निकालने की विधि; 
अझमरी में शस्त्र कर्म; अर्श चिकित्सा, शिरावेध; जलौका लगाने की विधि (जलौका 
' वर्णन में यवन क्षेत्र का उल्लेख “तासां यवनपाण्ड्यसह्मपौतनादीनि क्षेत्रा णि”-- 
| सु. सू. अ. १३।१३; इसमें पाण्ड्य और सह्य दक्षिणी देश हैं, यवन देश से कुछ लोग 
ग्रीक लेते है । सुश्रुत में यवन शब्द म्लेच्छ देश के लिए आया होगा); दाह क्रिया, 
| यंत्र-शस्त्रों का रूप-आकार; आँख के ऊपर शस्त्रकर्म करते समय दक्षिण आँख के 
| लिए वाम हाथ, वाम आँख के लिए दक्षिण हाथ का उपयोग आदि वहुत सी समानता 
| दिखाई पड़ती हूँ । 

| आयुर्वेद में त्रिदोपवाद का विकास सांख्यशास्त्र के त्रिगुणवाद से हुआ है. । वेद 
| से इस विकास का सम्बन्ध जोड़ना उचित नहीं लगता । यदि वेद से इस सिद्धान्त का 
विकास भारत में माना जाय तो ग्रीस में इसे स्वतंत्र रूप में विकसित समझना चाहिए 
ज्योतिष विद्या में जैसे यवनों-म्लेच्छों का ऋण स्वीकार किया गया हैं, ऐसा ऋण 
वाग्भट के सिवाय (जैसा कि संग्रह में पलाण्डु वर्णन में 'शकों के प्रिय उल्लेख से स्पष्ट 
है) आयुर्वेद ग्रन्थों ने नहीं माना ।' “भारत में जैसे यह सिद्धान्त स्वतन्त्र विकसित हुआ 
उसी प्रकार ग्रीस में भी होना सम्भव 

इतिहास यह भी बताता है कि टीसीयारन (४०० ई० पू०) और मेगस्थनीज़ 
(३००० पू०) भारत में आये थे । मेगस्थनीज भारत में पर्याप्त समय तक रहा था, 
वह सैल्यूकस का राजदूत था और चन्द्रगुप्त के दरवार में रहता था । मेगस्थनीज 
से पूवं सिकन्दर का आक्रमण भारत में हो चुका था । आक्रमण के समय होनेवाली 
चोटों और ब्रणों की चिकित्सा भी उस समय ग्रीक में किसी खूप में होना स्वाभाविक है । 
E कर जब हम देखते हैं कि साँप के काटे हुए व्यक्तियों की चिकित्सा में इन्होंने 


१. म्लेच्छ! हि यवनास्तेषु सम्यक्‌ शास्त्रमिदं स्थितम्‌ । 
नऋपिवत्तेऽपि पुज्यन्ते कि पुनदेववद्‌ द्विजः ॥ बू. सं. २।१४ 


$ 
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भारतीयों से मदद ली थी, साथ ही अपने चिकित्सकों को उसने उनसे विद्या सीखने 
क छिए कहा था (काइयप. उपो. पृष्ठ १८७ की टिप्पणी) । 
इससे इतना स्पप्ट हैं कि भारतीय चिकित्सा उस समय कुछ अंशों में ग्रीक की 
चिकित्सा से श्रेष्ठ थी, जिस प्रकार कि यहाँ छोड़ा बनाने की प्रक्रिया विशेष स्थान रखती 
थो । यह विकास परस्पर सम्पर्क का कारण है; जब दो जातियाँ, दो मनुष्य मिलते 
है, तब उनमें भाषा, विद्या, विचारों का परस्पर आदान-प्रदान होना स्वाभाविक हैं । 
इसमें कुछ बातें एक दूसर से परस्पर सीखते हैँ; इसका यह अभिप्राय कभी नहीं होता 
कि सम्पूर्ण विद्या का विकास-मूल उस देश से वहाँ पहुँचा । यह तो लेन-देन, परस्पर . 
विनिमय ही हैं । 
हिपोक्रिट्स--पाइचात्य ग्रीक वैद्यक में प्रधान आचार्य के रूप में हिपोक्रिट्स का 
नाम मिलता है । उसका जन्म कास नामक स्थान में ४६० या ४५० ई ० पू ० में हुआ थां। 
नने अपने पिता तथा हिरोडिकस से विद्या पढ़ी थी । विद्याध्ययन के लिए यह दुर 
देशों में गया था । इसकी आयु के सम्बन्ध में मदभेद है, कुछ लोग ८५ वर्ष -और 
कुछ एक सौ वर्ष की आयु मानते हैं । प्लेटो नामक विद्वान्‌ (४२८-३४८ ई० पू०) ने 
हिपोक्रिट्स की भैपज्यविद्या का उल्लेख, उसके अध्यापन के सम्बन्ध में अपने प्रोटागोरस 
ग्रन्थ तथा दर्शन विपयक ग्रन्थ फेडूस में दो वार किया हैं । :<टिमियस नामक इन्द्रिय- 
बिज्ञान विषयक ग्रन्थ मे उसने इसका नाम नहीं लिखा । | 
हिपोक्रिट्स के नाम पर कई ग्रन्थ मिलते हैँ, विद्वानों का उनके विषय में एक मत 
है, वे इन सबको हिपोक्रिट्सं के लिखे नहीं मानते; क्योंकि इनमें से बहुतों मे पर- 
बिरोधी बातें बहुत हैँ । ये ग्रन्थ छोटे तथा एक एक बिपय का वणून करनेवाले 
। ग्यालन ने (१३०-२०० ईसवी) हिपोक्रिट्स के नाम से प्रसिद्ध ग्रन्थों का विवरण 
या हैं, उसको भी जो ग्रन्थ मिळे वे भी हिपोक्रिट्स नाम के ल्पान्तर ग्रन्थ ही थे । 
उपलब्ध ग्रन्थों में बहुत से एशियामाइनर में मिले हैँ और एक या दो ग्रन्थ सिसली में 
निळे हूँ, ग्रीस मे कोई ग्रन्थ नहीं मिला । दर 
ऐसा ज्ञात होता हे कि हिपोळिट्स के सम्प्रदाय का प्रचार अपनी जन्मभूमि में 
गेप नहीं हुआ, जो कि स्वाभाविक है । क्योंकि विद्वान्‌ को आदर प्रायः अपने देश से 
ही मिलज्ञा है; इसी से वहां के लोग भैपज्य विद्या सीझने के लिए मित्र गये 
योक्रिट्स के पीछे ३८२-३६४ ई० पु» में वूडाकूसस नामक बिद्वान्‌ द्वारा मिद्नमें 
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जाकर १५ मास तक हेलियोपोलिस्‌ नामक स्थान के एक भिपक्‌ पुरोहित से भैपज्य 


» विद्या के अध्ययन का वर्णन इतिहास में मिलता है । 


हिपोक्रिट्स को कुछ कारणों से अपना जन्मस्थान स्नीड्स या मतान्तर में कास 
स्थान छोड़ना पड़ा था । इसके तीन कारण समझे जाते हैं; १. उसे स्वप्न में इलहाम 
हुआ कि उसे बाहर जाना चाहिए, २. ज्ञानवृद्धि की उसकी प्रबल चाह उसे अपने 
देश से बाहर ले गयी, ३. उस पर यह इलज़ाम लगा कि उसने निश्चिया के पुस्तकालय 
को इसलिए जलाया कि कोई दूसरा इसका उपयोग करके विद्वान्‌ न वन सके । उसे 


“ अपने स्थान में रहकर अपने प्रंचार की सुविधा नहीं थी, जो कि स्वाभाविक है । 


ग्रीक तथा भारत की चिकित्सा में समानता 

दोनों चिकित्साओं में त्रिदोपवाद की समानता है, इसको देखकर कुछ विद्वान्‌ 
वहाँ से भारत में इसका आना मानते हूँ, जो कि पूर्णतः हास्यमय है। भारतीय वात- 
पित्त-कफ का रूप चन्द्रमा, सूर्यं और वायु के विसर्ग, आदान और विक्षेप का रूपान्तर 
है॥ इन तीनों का आधार सांख्य का त्रिगुणवाद है, जो कि भारत की अपनी उपज 
है । पाश्चात्य विद्वान्‌ भी त्रिधातुवाद को ग्रीस की उपज न मानकर मिल्न देश के मेलू 
सम्प्रदाय की वस्तु मानते है । 

पांचंभौतिक और चीतुर्भीतिक वाद दोनों का उल्लेख आयुर्वेद शास्त्र में मिलता 
है। ग्रीस में भी ये दोनों वाद मिलते हे । हिपोक्रिट्स,ने चातुर्भातिक़ वाद को एक- 
पक्षीय मानकर उसका खण्डन किया है । सबसे प्रथम एम्पिडोक्लिस ने चातुर्भोतिकवाद 
को जन्म दिया था (४९५-४३५ ई० पू ०) । एम्पिडोक्लिस का ईरान, भारत आदि 


१. विसर्गादानविक्षेपः , सोमसूर्यानिला यथा। 
धारयन्ति जगद्‌ देहं कफपित्तानिलास्तथा ॥ सु. सू. अ. २१।८ 
२.. अस्मिन्‌ शास्त्रे पंचमहाभूतज्ञरीरसमवायः पुरुष इत्युच्यते । तस्मिन्‌ क्रिया 
सोऽधिष्ठानम्‌ । सु. सु. अः १।२ 
दारीरं हि गते तस्मिन्‌ शून्यागररमचेतनम्‌ । 
पंचभूतावशेषत्वात्‌ पञ्चत्वं शतमुच्यते ॥ चरकः शा. अ. १ 


` चातुभातिकवाद--भूतेइचठुभिः सहितः स सूक्मैर्मनोजवो देहमुपेति देहात्‌ । ,, 


चरकः शाः अ. २३१ 
चत्वारि तत्रात्मनि संश्रितानि स्यितस्तथाऽऽत्मा च चतुर्ष तेषु ॥ 
चरक. झा. अ+ २।३३ 
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समीप के देश्षों में आना, वहाँ दार्शनिक विपयों का ज्ञान प्राप्त करना, ग्रीस में दाशे- 
निक विषयों का प्रचार करना सिद्ध होता है । हिपोक्रिट्स ने इस वाद का खण्डन किया 
है, उसके मस्तिप्क में उस समय पांचभौतिक वाद ही था । भारत का पांचभौतिक ` 
वाद भी सांख्यदर्शन पर आश्रित है । आकाश, को छोड़कर शेप चार भूतों के द्वारा 
शरीर निर्माण की कल्पना भी भारतीय ही है। आकाश तत्त्व शेष चारों भूतो में 
व्याप्त रहता है, बहुत सूक्ष्म है, इसलिए उसको छोड़ भी दिया है । 

आयुर्वेद में दल्तरोगों को पैत्तिक भी माना है (सु. भि. अ. १६1३४) । हिपो- 
किट्स ने दन्तशोथ और दन्तवेष्टन रोग को पित्त-का दोप. माना है ।' हिपोक्रिट्स 
की मैटेरिया मेडिका (निघण्टु) में जतनमासी (जटामांसी), जिज्जीवेर (श्यृंगवेर), 
पिपर निगुम (मरिच व पिप्पली), पेपरी (पिप्पली), पेपेरिस रिजा (प्रिप्पली 
मूळ), कोस्तस (कुप्ठ), कर्दमोमोस (कर्देम), सकरून (शर्करा) आदि शब्द भार- 
तीय नामों के स्पप्ट द्योतक हैँ। * 

हिपोक्रास नामक योगौपधि (दीपक और हृद्य'पेय--जिसमें दालचीनी, अदरक 
आदि मसाले और शर्करा एवं शराव है) में भारतीय औषधियों का मिश्रण रहता है । 
इसमें मद्य को यदि छोड़ दें तो यह ग्रीप्म ऋतु में उत्तर प्रदेश में दिया जानेवाला आम 
का पानक-पन्ना, अथवा पंजाब का गुड़म्वा प्रतीत होता हैं-। ' थियोफ्रेस्टस विद्वान्‌ 
(३५०६०पू ०) ने फाईकस इण्डिका नामक औषधि में इण्डिका शब्द जोड़ा है, जिससे 
स्पप्ट है कि यह औपधि भारतीय है। भारत से वहुत-सी औषधियाँ ग्रीस में जाती थीं । 

एम्पीडोविलस के ईरान जाने तथा भारत के पास तक पहुँचने का उल्लेख मिलता है, 
भारत में आने का उसका कोई भी प्रमाण नहीं) इसी प्रकार हिपोत्रिट्स_के भारत में 
पहुँचने का कोई सबूत नहीं, यद्यपि गोंडल के राजा भगवत्‌सिहजी ने अपने इतिहास के 
पृप्ठ १९० में कुछ विद्वानों की सम्मति में हिपोक्रिट्स के भारत पहुँचने का उल्लेख 
किया है । 

प्रथम डेरियस नामक राजा.के समय (५२१ ई^ ५०) डेमोकिट्स नामक यूनानी 
चिकित्सक का ईरान देश में आने का उल्लेख मिलता है । उसका समय हिपोक्रिट्स 


१ 


~— 


१. आयुर्वेद मे पित्तजन्य दन्तरोगों का उल्लेख पृथक्‌ रूप से अन्य रोगों को भांति ~> 
मुझे नहीं मिला; उपकुश रोग में जरूर पित्तदोष का उल्लेख है, यस्मिन्नुपकुदः स „ 

स्यात्‌ पित्तरक्तकृतो गदः॥ सु. नि. अ. १६।२३। राजगुरजी ने किस आधार पर 

लिजा यू स्पष्ट नहीं । 


“सणाला 


EN 
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से पहले होने के कारण उसकी चिकित्सा पर इसका प्रभाव नहीं माना जा सकता । 
हिपोक्रिट्स के बाद टेरियस नामक व्यवित अर्दक्षीर मेनून राजा (४०४-३५९ ई० पू०) 
के पास ईरान में आया था । चतुर्थ शताब्दी (ईसा पूर्व) के उत्तराद्ध में मेगस्थनीज़ 
भारत आया था । मेगस्थनीज़ काफी- समय तक भारत में रहा था। उसने भारतीय 
चिकित्सा की प्रशंसा तथा इसके द्वारा विदेशियों की चिकित्सा का उल्लेख किया हैं। 
इसने अपनी पुस्तक इण्डिका में भारत के सम्बन्ध में जहाँ यहाँ के जलवायु, पशु-पक्षी, 
रीति, रहन-सहन आदि का उल्लेख किया है, वहाँ भारतीय चिकित्सा के सम्बन्ध में 
यहाँ की वनस्पतियों का, शिरोराग, दन्तरोग, नेत्ररोग, मुखब्रण, अस्थिव्रण का भी 
निर्देश किया है । 

हिपोक्रिट्स से पूर्व ग्रीस में तीन चिकित्सा-सम्प्रदाय थे । इनमें पाइथागोरस के 
समकालीन डेमोकेडिस आदि विद्वान्‌ वैद्य थे । , ये सम्प्रदाय हिपोक्रिट्स से एक सौ वर्ष 
पूर्व थे। सूसा नगर के कारागार में दासों के साथ बन्दी हुए डेमोकेडिस द्वारा घोडे 
से गिरने के कारण टूटी हुई ईरान फे राजा की टाँग को विना शस्त्र-उपचार के यथास्थान 
जोड़ देने का उदाहरण मिलता है । सम्भवतः यह सन्धिश्रंश हुआ होगा, जिसे 
आज भी सामान्य अन देहातों में ठीक करते हैँ,अथवा टूटी हुई अस्थि को भी विना 
झस्त्रकमं के बहुत से जोड देते हैँ ।' 

मिस्र में भारतीय सभ्यता से मिळनेवाले बहुत, चिल्ल पाये गये हैं । मिस्र की 
सम्यता भारतीय सभ्यता के समान प्राचीन समझी जाती है,। इसलिए उस देश के ज्ञान 
की छाप ग्रीस पर पड़ना स्वाभाविक है । ग्रीस में चिकित्साविज्ञान मिस्र से गया है। 

"प्राचीन मूल आर्य शाखा की पश्चिम झाखा का प्रसार मिस्र की ओर और पूर्वी 

शाखा का ईरान की ओर हुआ था । यही पश्चिम शाखा मिस्र से ग्रीस में फैली । 
ग्रीस के प्राचीन महाकवि होमर ने अपने ओडिसी नामक ग्रन्थ में देव-वळ से ही रोगों 
की उत्पत्ति तथा देवता की प्रसन्नता--जप, यज्ञ, मंत्र आदि से रोगों की निवृत्ति लिखी 
है । इसके ईलियड्‌ नामक ग्रन्थ में शस्त्र चिकित्सा की थोड़ी सी झलक मिलती है । 
श्रोमर के मतानुसार वह भी वहाँ बेवीलोनियः के प्रभाव से आयी प्रतीत होती है। 
इसके दोनों ग्रन्थों में रोगनिवृत्ति के लिए कहीं भी औषधियों के अन्तः प्रयोग का उल्लेख 
जहीं, रोगनिवृत्ति देवता के प्रसाद या मंत्र से ही लिखी है । 


१. इससे चिकित्सा की उन्नति या अवनति का निश्‍चय नहीं किया जा सकता; 
ये बातें सब देशों में सामान्य बुद्धि से बरती जाती हे । > 


#,/ | 
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स्तक 41, 


दोरोथियी चैपलिन ने अपनी पुस्तक “सम एस्पैकूटस एंड हिन्दू मेडिकल ट्रीटमेन्ट” 

(पृ ० ७-८) में लिला है कि “हमें अपनी चिकित्सापद्ति अरव के द्वारा हिन्दुओं से 
निळी है । आयुर्वेद के ग्रन्थों में ऐसे कोई नाम नहीं मिलते जो विदेशी भाषा से लिये 
प्रतीत हों । १७वीं सदी तक यूरोपीय चिकित्स्म भारतीय विकित्सापद्धति के ऊपर 
आधारित थी । भारतीय आयुर्वेदिक ओर यूरोपीय शरीर रचना विज्ञान की पारि- 
भाषिक आब्दावली की तुळना करने पर यह स्पष्ट हो जाता है 1” 

तुलना कीजिए--झिरोत्रह्म के लिए सैरीब्रम; शिरोविलोम के लिए सैरीबेळम; 
हृत्‌ या हृद्‌ के लिए हाटे; महाफल के लिए मैग्नावेछा; महा के लिए मँग्ना । इसमें 
भारतीय दाब्दो की छाया लैटिन के शब्दों पर है, परन्तु लैटिन के शब्दों की छाया 
भारत के चिक्रित्सा सम्वन्धी झब्दों पर नहीं मिलती । G 

पाइथागोरस नामक विद्वान्‌ ५८२-२४७० ई० पू० ग्रीस मे हुआ था । पोकाक तथा 
खोडर आदि विद्वानों ने पाइश्रागोरस का भारत में आगमन तथा भारत से आध्यात्मिक 
एवं दार्शनिक विपयों का ग्रहण करना तथा ग्रीस में उनके प्रचार करने का उल्लेख किया 
है । पाइथागोरस के दर्शन और भारतीय दर्शन में वहुत कुछ समानता है। पाइथागोरस 
के सम्प्रदाय में रोग निवृत्ति के लिए औषधियों के प्रयोग की अपेक्षा पथ्य तथा आहार 
विहार के नियमों एर विशेष ध्यान दिया जाता था । यदि औपधियों का प्रयोग किया भी 
जाता था तो अन्त:प्रयोग की अपेक्षा बथादाक्ति लेप आदि वाह्य उपचारो को महत्त्व 
दिया जाता था। पाइथागो रस के कूळ खास चिप्यों ने, जो कि संख्या में तीन सौ के लग- 
भग थे, एक प्रकार की प्रतिज्ञा से अपने को पाइथागोरस के साथ परस्पर दृढ़ सम्बन्ध 
से वाँ लिया था । इस सम्वन्ध के रूप में उन्होने विशिप्ट आहार, कर्यकाण्ड और 
ब्रत लिये थे । पाइथागोरनू के समय मिस्र में चिकित्सा की इतनी उन्नति थी कि वह एक 
जिज्ञासु यात्री का ध्यात खींच सके । उसके सिद्धान्तों का श्रेणीकरण और विभाजन हो 
चुका था । चिकित्सा व्यवसाय के नियम निर्धारित हो गये थे । औषध विज्ञान और 
शल्य चिकित्सा में जव पाइथारोरस के शिप्य मिला'का दामाद डेमोकेड्स प्रसिद्ध हो 
रहा था, तब पाइथागोरस क्रोटन में विद्यमान था । डेमोक्रेड्स को पाइथागोरस ने अपने 
शिष्य रूप में स्वीकार क्रिया था । पाइथागोरस भैयज्य विज्ञान का आदर करनेवाला, 
ज्ञाता तथा प्रवत्तक प्रतीत होता हे । ८ 

सिकन्दर के द्वारा भारतीय ज्ञान का प्रस।र--सिकन्दर का आक्रमण भारत पर _ 


३३० ई० पु० हुआ और वह भारत से ३२६ ई० पू० में वापस लौटा । इन चार सालों * 


के समय में उमे यहाँ की सभ्यता, विज्ञान आदि बातों की अच्छी जानकारी मिल गयी 


१ 
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थी । सिकन्दर के आक्रमण के समय तक्षशिला समृद्ध और विद्या का केन्द्र था, यहाँ 
पर टूर दुर से भारतीय एवं विदेशी विद्याम्यास के लिए आते थे । एरियन का कहना है 
कि मूषिक देश के निवासी दीर्घजीवी (१३० वर्ष ) होते थे । उनकी इस दीर्घायु का 
कारण उनका परिमित आहार था, अन्य विद्याओं की अपेक्षा वैद्यक विद्या में ये अधिक 
रुचि रखते थे। 

सिकन्दर की सेना में यद्यपि अनेक कुशल चिकित्सक थे, परन्तु वे सर्प विष चिकित्सा 
करने में असमर्थ थे। निर्याकस के अनुसार सर्पविष की चिकित्सा के लिए सिकन्दर ने 
अपनी सेना में भारतीय चिकित्सक रखे थे और यह घोषणा कर दी थी कि सपंविष 
को चिकित्सा उसकी सेना में होगी । ये चिकित्सक अन्य रोगों की चिकित्सा भी 
करते थे । 

इसके बाद अशोक ने अपने राज्य तथा भारत के पड़ोसी यवन राजाओं के राज्य में 
मनुष्य और पशुओं की चिकित्साव्यवस्था की थी । इस प्रसंग में अन्तियोक यवनाधिपति, 
मग तथा अळीकसुन्दर आदि यवत राजाओं का भी नाम आया है । यवन इाब्द ग्रीस 
बालों के लिए प्राचीन साहित्य में प्रचलित था । 

ग्रीस तया भारत का प्राचीन सम्बन्ध--सिकन्दर के समय से भारतीयों का 
सम्पकं ग्रीस देशवासियों. के साथ स्थापित हुआ--इसमें कोई विप्रतिपत्ति नहीं । इससे 
पहले के विषय में सन्देह हो सकता है । यह सम्पर्क चिकित्स? के विषय में भी था-- 
जैसा कि सिकन्दर की सेना में सांप काटने की चिकित्सा से स्पष्ट है। भारतीय वैद्यों 
द्वारा काम में लायी जानेवाली बहुत सी वस्तुओं का नाम हिपोक्िट्स,डिओसकोराइड़ास 
तथाः ग्यालन के लेखों और पुस्तकों में मिलने से इस वात की पुष्टि होती है ।' 

१. निर्याकस ने लिखा है कि सर्पदंश की चिकित्सा यूनानी नहीं जानते थे। 
भारतीय वंद्य इसे अच्छी एकार जानते थे। एरियन ने लिखा है कि यूनानी लोग अस्वस्य 
होने पर ब्राह्मणों से चिकित्सा कराते हें और वे प्रत्येक साध्य रोग की अद्भुत और 
देदीय विधि से चिकित्सा करते हे 

डायसोइस (प्रथम दाती ई० पु०) प्राजीन ट्रव्यगुण-विज्ञान का सबसे प्रथन 


-डेखक था। डा० रायल ने अपने निबन्ध में लिखा है कि यह भारतीय द्रध्यगुण-विज्ञान 


का अत्यधिक ऋणी था। थियोफ्रेस्टस (तीसरी शती ई० पू०) पर भी यह बात 
लागू होती है। क्लासियस (५बीं शती ई० पु०) के लेखों में भी भारतीय द्रव्यों 
का विवरण मिलता है। (कावयप संहिता, उपो० पृष्ठ १९३ को टिप्पणी) - * 


= 


अन्य देशों की चिकित्सा के साथ आयुर्वेद का संबंध ५७३ 


हिपोक्रिट्स ने अन्य देशों की प्रक्रियाओं तथा चिकित्सा सम्बन्धी विषयों का निरी- 
क्षण किया, अपने विचारों तथा अनुभवों से उसे काट छाँटकर एक नये रूप में सिलसिले- 
वार उपस्थित किया । इसलिए वह पाश्‍चात्य चिकित्सा का पिता कहा जाता है। हिपो- र 
क्रिट्स के ग्रन्थों में जो विषय दिये गये हैं, वे सम्भुवतः उसके परिष्कृत विचार हैं, उसकी 
अपनी सूझ है और शायद भारतीय विचारों की भित्ति पर खड़े हों; यह निश्चित 
नहीं कहा जा सकता । परन्तु इतना अवश्य निश्चित है कि दोनों देशों के परस्पर 
सम्पर्क से विचारविनिमय” होने पर भारतीय चिकित्सा का प्रभाव ग्रीस चिकित्सा 
पर भी पड़ा था । टं ३ 

हिपोक्रिट्स के ग्रन्थों में शारीरिक अन्त:-ज्ञान बहुत कम मिलता है, उसके लेखों 
से पता चलता है कि उसे शिरा, धमनी, अस्थि आदि का दरीररचना-सम्बन्धी ज्ञान 
नहीं था । जो थोड़ा बहुत ज्ञान मिलता है, उसका आधार मिस्र का ज्ञान माना जाता 
है । प्राचीन काल में शारीरशास्त्र काकोई ग्रन्थ नहीं था ग्रीस में मृत शरीर को 


चीरकर देखने का निश्चित प्रमाण ईसवी पूर्व तीसरी शती में मिलता है, जब कि 
सिकन्दरिया के हिरोपीलोस तथा इरेसीस्ट्रेटोस सम्प्रदाय के लोगों ने इसे किया था । 
इसके साथ जीवित शरीर को भी चीरकर देखने का पूरा प्रमाण “मिलता हे । परन्तु 
हिपोक्रिट्स के समय शवच्छेद होने का प्रमाण नहीं मिलता । ४०० ईसवी पूर्व 
टीसियस भारत में आय? था; और पाँचवीं-छठीं शती ईसवी पूर्व जो शारीरिक ज्ञान 
धान्वन्तर सम्प्रदाय के वैद्यो के पास होने का प्रमाण वैदिक (शतपथ ब्राह्मण) तथा 
अन्य साहित्य में मिलता है, और जिसकी पुष्टि चरक-सुश्रुत से होती है, उसे देखते 
| हुए हानंले की सम्मति से ग्रीस को भारतीय चिकित्साशास्त्र का ऋणी मानने में कोई 
सन्देह नहीं रह जाता । साथ ही यह भी नहीं कह सकते कि हिपोक्रिट्स के अनुयायियों 
को शवच्छेद का परिचय बिल्कुल नहीं था, और यदि था, तो यह भी सम्भव है कि 
शरीर-शास्त्र-सम्बन्धी बहुत-सी समानताएँ मिल गयी हों। ग्रीस वैद्यकशास्त्र मे 
आयुर्वेद की अस्थिगणना नहीं मिलती, इसलिए दोनों की तुलना करने का कोई 
साधन नहीं; यह भी हानेले ही कहतद है । हानंले ने विस्तार से वताया हैं कि टेल- 
मुद का जो शारीरज्ञान है, वही यदि ग्रीस में हिपोक्रिट्स सम्प्रदाय का शारीरज्ञान 
हो, तो ज्षायुर्वेदीय और टेलमुद के ज्ञान में अस्थिगणना के अन्दर बहुत भेद है। परन्तु 77 
| पहली शती ईसवी पूर्वं की अस्थिगणना का उल्लेख करते हुए केल्सस ने पादकूर्चास्थि - 
और पाणिकूर्चास्थि के विषय में कहा है कि इनमें अनिश्चित संख्या की बहुत-सी 
छोटी-छोठी अस्थियाँ होती हे, परन्तु देखने में वे एक प्रतीत होती है । पैर की 
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अँगुलियों म॑ पन्द्रह सन्धियाँ होने की बात टेलमुद के ग्रीस शारीरज्ञान.और सुश्रुत 
के शारीरज्ञान में एक समान है ।' 

गन्धार देश की मूत्तिकला में भारतीय मूतिकला से एक बहुत वड़ा अन्तर पाया 
जाता है। उसमें (जिसका कि विकास कनिष्क के समय ईसवी प्रथम शती के आस पास 
हुआ है) अंगों के सौप्ठव, मांसपेशी के विकास, उसकी नग्नता तथा उसके ऊपर बारीक 


वस्त्र को झाँकी मिलती है । अंग प्रत्यंगों का गठन, उनका सौन्दर्य जिस प्रकार से 


हमको इस कला में मिळता हैं, वैसा भारतीय प्रस्तरकला में नहीं दीखता । अंगों का 
सुन्दर विकास, मांसपेञ्चियों कोऽपृथक्‌ दिखाना जहाँ बाह्य दिखाव से सम्भव हं 
सकता हैं, वहाँ उसके प्रारम्भिक ज्ञान में शरीर के अन्त:ज्ञान का होना भी आवश्यक 
सिद्ध द्वोता है । 

प्राचीन मित्र में बिकित्साविज्ञान--ग्रीस देश के चिकित्साज्ञान का स्रोत मिस्र 
देश की इस विद्या को माना जाता है। मिल्न में यह ज्ञान अपने आप अंकुरित हुआ 
अथवा किसी अन्य देश से अनुप्राशित हुआ, इस पर विचार करना है। 

भारत और मिस्र का सम्वन्ध बहुत प्राचीन है, दक्षिण भारत में समुद्री मार्ग से 
विदेशी प्रभाव सदा-छनकर आता रहा और शान्तिमय व्यापारिक सम्पर्क भी चलता 
रहा है । पहले मिस्र और बावेरू (वेवीलान) से, और वाद में रोम राज्य के साथ यह 
सम्पर्क था। कुछ भारतीय वस्तुएँ; जैसे नीळ, इमली की लकड़ी, मलमल, जिसमें ममी 
रपेटी जाती थी, मित्र की समाधियों में मिली हूँ । एक लूट के माल में, जिसे मिस्र के 
फरओह जहाज़ में भरकर ले गये थे, हाथीदाँत, सोना, कीमती रत्न, चन्दन और बन्दर 
शामिल थे, वह भारत से गया था। कुछ विद्वानों के विचार से वाइबिळ में भी भारत के 
साथ प्राचीन व्यापार के प्रमाण उन वस्तुओं के नामों के रूप में मिलते हैं, जो उस समय 
केवळ भारत ही विदेशों को भेजता था । जैसे बहुमूल्य रत्न, सुवर्ण, हाथीदाँत, आवनूस 

1 लकडी, मोर और मसाले, जो सुलेमान के जहाज पर दे हुए व्यापारी माल का 

अंश था । भारतीय सागौन की छकड़ी उर नामक राजधानी के अवश्येपों में मिली हैं, 
वावेरू की भाषा में मळमळ का नाम “सिन्धु” था । वावेरू जातक नामक पाळी पुस्तक 
में (लगभग ५०० ई० पू ०) भारतीय व्यापाळ्यों द्वारा वावेरू के बाजारों में मोर ले 
जाने का उल्लेख है । चावल, मोर और चन्दन जैसी विशिष्ट भारतीय वस्तुओं का 
ज्ञान यूनानियों को उनके भारतीय अर्थात्‌ तामिळ नामां से था । क्योंकि भारत और 


१. श्रो दुर्गाशंकर केवलरामजी शास्त्री के आयुर्वेद का इतिहास' से उद्घ 


अन्य देशों की चिकित्सा के साथ आयुर्वेद का संबंध ५७५ 


वावेरू के बीच का व्यापार ४८० ई० पू में बन्द हो चुका था । इसलिए यह मानना 
पड़ेगा कि ये वस्तुएँ उससे भी बहुत पहले भारत से वावेरू पहुँच चुकी थीं, जिसके फल- 
स्वरूप वे ४६० ई० पू० के लगभग यूनान में पहुंच सकीं और सोफोवलीस (४९५- - 
४०६ ई० पु०) के समय में, जिराने उनका उल्लेख किया है, एथेन्स नगरी में ये घरेलू 
वस्तुएँ वन गयी थीं । प्राचीन भारतीय साहित्य के अनुसार इस समस्त प्राचीन व्यापार 
के मुख्य केन्द्र शूर्पारक (सोपारा) और भरुकच्छ (भरूच) नामक कोंकण तट के दो 
प्रसिद्ध.पत्तन थे (हिन्दू सभ्यता, पृष्ठ ४८-४९) । 

मिस्र और भारत के कुछ दाब्दों में बहुत समानता है;, यह दोनों देशवासियों को 
एक शाखा का सिद्ध करने में बहुत सहायक है-- र 


= 


भारत मिस्र भारत वैविलोन (वावेह्ू) 
सूर्य (हरि) होरस सत्यब्रत हसिसद्र 
शिव सेव ° ° अहिहन्‌ ईहन्‌ : 
ईश्वर ओसिरस्‌ ` वायु «» विन ० 
प्रकृति पख्त « जन्द्र सिन 
श्वेत सेत ® 
मातृ मेतेर मरुत्‌ नमतु 
सूर्यवंशी ˆ सूरिथस्‌ | दिनेश दियानिसु > 
अत्रि अत्तिसू अप्‌ अप्सु 
मित्र मिथु - * पुरोहित पटेसिस्‌ 
शरद्‌ सरदी श्रेष्ठ सेठ व वट 


> (--काश्यपसंहिता--उपोद्घात) 

भारत के समान मिल्न में लिंगपूजा, वैल का आदर और बैविलोन में पृथ्वी की 
पूजा मिलती है । 

ईरान के प्राचीन ग्रन्थ अवेस्ता में वेन्दिदाद नामूक एक भाग हैं, इसमें भैपज्य 
सम्बन्धी विषय दिये हैं। इसमें सामा वंझोत्पन्न थित नामक वैद्य का सर्वप्रथम नाम है । 
उसने रोगनिवृत्ति के लिए अपने अहुरोमज्दा नामक देवता की प्रार्थना करके सोम के 
साथ (चन्द्रमा के साथ) वृद्धि को प्राप्त करनेवाली दस हज़ार औषधियों को प्राप्त = 
किया । ह ओम (सोम) वनस्पतियों का राजा था (तुलना कीजिए, १--पुष्णामि „ 
चौषधीः सर्वाः सोमो भूत्वा रसात्मकः,--गीता-१५।१३; ˆ २--ओषधयः संवदन्ते 
सोमेन्न सह राज्ञा। या ओषधीः सोमराज्ञीवं ह्वी : शतविचक्षणाः । ऋ- १ ०।९७। 
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१८-२२) । थित नामक वैद्य, शश्रवैयें तथा सहरवर से सिखाये गये रोगनिवृत्ति के 
उपायों तथा शस्त्रचिकित्सा द्वारा ज्वर, कास, क्षय॑ आदि रोगों को दुर करने का भी 
उल्लेख मिलता है। अवेस्ता और वैदिक साहित्य के शब्दों में बहुत साम्य है। 

इन समानताओं के कारण मिस्र और ईरान की दोनों शाखाएँ एक ही जाति की 
ह, ऐसा भाषाविज्ञान के विद्वान्‌ मानते है | इनमें जो ज्ञान की समानता है, वह परस्पर 
सम्पकं से आयी है। कुछ देशों में भारत से ज्ञान गया है; इसमें कोई सन्देह नहीं, 
परन्तु सम्पूणं चिकित्साज्ञान भारत की देन है; यह कहना थोड़ी अतिशयोवित होगी । 
अत्रिपुत्र के कथनानूसार चिकित्सा ज्ञान स्वाभाविक है; मानव जाति के साथ इसका 
उद्भव है।' 

तिब्बत का वेद्यक ज्ञान--भारत का तिव्वत के साथ पुराना सम्बन्ध है। अज्ञात- 
मूळ चार संस्कृत ग्रन्थों का अनुवाद आठवीं शती में तिब्बती भाषा में हुआ था। इसके 
पीछे बहुत से संस्कृत ग्रन्थों का तिन्बती में अनुवाद हुआ तिब्बत के आयुर्वेद-ज्ञान का 
अःधार भारतीय आयूर्वेदशास्त्र माना जाता है। दारीर में नौ छेद और नौ सौ नाड़ियाँ 
तिब्बती चिकित्सा में मानी गयी हैं (नव स्टायुशतानि, नव स्रोतांसि-सु. शा. अ. ५।६)। 
निदान में भी आयुर्वेद के त्रिदोषसिद्धान्त को माना गया है। औषधियों में त्रिफला, 
मरिच, उत्पल, प्याज, - सोंठ, तज, कूठ आदि का उल्लेख है। तिब्बत में सींग के द्वारा 
रक्त मोक्षण करने की पद्धति, शस्त्र-यंत्रों का नाम पशुओं के नाम परं रखने का रिवाज, 
गभे की लिगपरीक्षा पद्धति आदि बातें आयुर्वेद से मिळती हूँ । 

तिब्बती ग्रन्थों का मंगोळ भाषा में भी अनुवाद हुआ है । हिमालय की लेप्चा 
अदि जातियाँ तिब्बती चिकित्सा का व्यवहार करती हूँ। 

तिब्बत में वौद्ध धर्म बहुत समय पूर्वे फैल चुका था । इसके साथ आयुर्वेद का भी 
वहाँ पहुँचना सम्भव है। महावंश में सारश्यसंग्रह नामव वैद्यक ग्रन्थ का उल्लेख 
है। इसको छोड़कर १३वीं शती का योगार्णव सवसे प्राचीन ग्रन्थ है। 

सिंहली भाषा में जो आधुनिक वैद्यक ग्रन्थ छपे हैँ एवं जो हस्तलिखित मिळते हैं, 
उनका आधार भी भारत के आयुर्वेद ग्रन्थ ही हे । 

१. संस्कृत काव्यों में तथा हिन्दी के कवियों की (बिहारी आदि की) कृतियों में 
आयुर्वेद सम्बन्धी कुछ छिटपुट उल्लेख मिल जाते हें । इससे यह निर्णय करना कि 
ये कवि आयुर्वेद के पण्डित थे; ठीक नहीं है। इसी प्रकार से कुछ समानता या शब्दों 
के मिलने से ज्ञान का स्रोत इस स्थान से उसःस्थान में गया; यह मानना ठीक नहीं । 


अन्य देशों को चिकित्सा के साथ आयुवद का संबंध ५७७ 


बरसा--सुक्षुत की ख्याति ९०० ईसवी में कम्बोज तक पहुँच चुकी थी, परन्तु 
युधुत, द्रेव्ययूग आदि का इस देश में वरमी भापान्तर १८ वीं. सदी र 
फारसी और अश्यी सत्यन्ध---चरकसंहिता में वाहडीक भिपक्‌ के रूप ने 

एन आता है । सिद्धय्रोगसंग्रह मे पारसीक यवानी का उल्लेख हैं 

का, सुश्रुत में नारंग का उल्लेख हैं। यह भारत का ईरान से सम्बन्ध 
बातुओं का उपयोग, अफीम का व्यवहार, नाडीपरीक्षा 
आया; एरा मान्यता जाला का हं, जा बहुत अया म सत्य 
ते ही मिळती ह। मलमानों के समय मुस्लिम £ 
[स्त से अपना धंधा करते रहे, उन्होने भारतीय पद्धति को नहीं अपनाया; 
1 बहुत लिया ही, यथा-अनार का झर्वत आदि, अर्क- 
फसे ळी गयी । इस विधि का नाम यूनानी चिकित्सा 
बनान से स्पष्ट होता हे ।' 


७ 
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अठारहवाँ अध्याय 


दो चीनी यात्रियों का विवरण 


इत्सिङ का कथन 


यह यात्री ज्ञान की खोज में तथा भगवान्‌ वुद्ध के पावन स्थलों के दर्शनार्थं भारत 
में आया था और यह लगभग ६७३-९५ ईसवी तक रहा था । इसने भारतवर्ष 
के सम्बन्ध में प्रामाणिक और महत्त्वपूर्ण जानकारी लिखी है. । यह सभी बड़े बड़े स्थानों 
को देखने गया था। कई वर्ष बौद्धो के विभिन्न विद्यापीठों में रहकर बौद्धधम और उसके 
आचार का गम्भीर अध्ययन इसने किया था। उन सबका विवरण तैयार किया था। 

यह्‌ यात्री स्वयं चिकित्सक था, जैसा इसने अपने विषय में कहा है--“ मैने भैषज्य 
विद्या का भली भाँति अध्ययन किया था, परन्तु मेरा यह उचित व्यवसाय न होने के 
कारण मेने अन्त को इसे छोड़ दिया।” इसलिए भारतीय चिकित्सा के सम्बन्ध में दिया 
हुआ इसका विवरण बहुत महत्त्वपूर्ण है।' तत्कालीन परिस्थिति के ज्ञानार्थं उसके 
विवरण से कुछ उद्धरण यहाँ दिये जाते हैं। डर 

`` पथ्यचर्गा--'प्रत्येक प्राणी चार .भूतों के शान्त कार्य अथवा दोष के अधीन है । 

आठ ऋतुओं के (वसन्त, ग्रीष्म, प्रावृट्‌; वर्षा, शरद, हेमन्त, शिशिर. ..... .. ) एक 
दुसरी के बाद आने से शारीरिक दशा में विकास और परिवत्तंन कभी बन्द नहीं होता । 
जब किसी को कोई रोग हो जाय, तत्काल विश्राम और रक्षा करनी चाहिए। इसलिए: 
लोकज्येष्ठ (बुद्ध) ने स्वयं चिकित्साशास्त्र पर एक सूत्र का उपदेश किया था, जिसमें 
उन्होंने कहा था--चार महाभूतों के स्वास्थ्य ( शब्दार्थ-परिमितता ) का दोष इस 
प्रकार है— 

१. पृथ्वीतत्त्व के बढ़ने से शरीर को आलसी और भारी बनाना; २. जलतत्त्व 
के इकट्ठा हो जाने से आँख में मेल या मुंह में लार का अधिक आना; अग्नितत्त्व से: 


१: इत्सिङ की भारत यात्रा--इंडियन प्रेस की सरस्वती सीरीज के आधार पर 


दो चोनो यात्रियों का विवरण हि ५७९ 


उत्पन्न हुए अति प्रबल ताप के कारण सिर और छाती का ज्वरग्रस्त होना; ४. वायु- 
तत्त्व के जंगम प्रभाव के कारण इवास का प्रचण्ड वेग! - त्र 
रोग का कारण माळूम करने के लिए प्रातःकाल अपनी जाँच करनी चाहिए । जाँच 
फरने पर यदि चार महाभूतों में कोई दोप जान पड़े तव सबसे पहले उपवास करना 
चादिए। भारी प्यास लगने पर भी शर्वत या जळ नहीं पीना चाहिए, क्योंकि इस विद्या 
सका बड़ा निपेव हैं। उपवास कभी एक दो दिन तक, कभी-कभी चार-पाँच दिन 
तक जारी रखना होता हैँ; जव तक कि रोग बिल्कुल झान्त न हो जाय । इससे रोग की 
निवृत्ति अवश्य हो जायगी । यदि मनृष्य यह अनुभव करे कि आमाशय में कुछ भोजन 
रह गया है, तो उसे पेट को नाभि पर दवाना या सहलाना चाहिए, जितना हो सके 
उतना गरम जल पीना चाहिए, वमन करने के लिए गले में अँगुली डालनी चाहिए। 
यदि मनुष्य ठण्डा जल पिये तो भी कोई हानि नहीं (सम्भवतः पित्त या अग्नितत्त्व 
की प्रबलता में) । गरम जल में सोंठ मिलाकर पीना भी बहुत अच्छा है। कम-से-कम 
, उपचार प्रारम्भ करने के दिन रोगी को अवश्य उपवास करना चाहिए। पहली वार 
दूसरे दिन सवेरे भोजन करना चाहिए । यदि यह कठिन हो तो अवस्था के अनुसार 
कोई और उपाय करना चाहिए । प्रचण्ड ज्वर की दशा में जल द्वारा ठण्डक पहुँचाने 
का निषेव है। _ - 
उपवास एक बड़ी गुणकारी,चिकित्सा है। यह भेपजविद्या के साधारण नियम, 
अर्थात्‌ किसी औषधि या क्वाथ के प्रयोग के विना ही स्वास्थ्यप्रदायक है। कारण यह 
है कि जब आमाशय खाली होता है, तव प्रचण्ड ज्वर कम हो जाता है, जब भोजन 
का रस सूख जाता है, तब कफ के रोग निवृत्त हो जाते है ! उपवास सरल और अद्‌- 
भुत औषधि है, क्योंकि निर्धन और धनवान्‌ दोनों इसका समान रूप से अनुष्ठान 
कर सकते है । क्या यह महत्त्व की बात नहीं? 
शेष सब रोगों में--जैसा कि मुहाँसा या किसी छोटे फोडे का सहसा निकलना, 
। रक्‍त के अकस्मात्‌ वेग से ज्वर का होना, हाथों और पैरों में प्रचण्ड पीड़ा, आकाश के 


१. सुश्रुत में भी पांचभौतिक प्रकृति (चरक में चतुर्भूतों) का वर्णन है-- 
“प्रकृतिमिह नराणां भौतिकीं केचिदाहुः पवनदहनतोयेः कौतितास्तास्तु तिस्र:॥ ¬ 
जक पार्थिवश्च क्षमावान्‌ शुचिरथ चिरजीवी नाभसः खॅमंहद्भिः ॥ 
सुः अ. ४1८० 
1 “भूतव्चरतुभिः सहितः सुसूक्ष्मेः”; “भूतानि चत्वारि तु कर्मेजानि”-चरक, झा. 
ः २-३१, ३५ ~ ५ 
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५८० आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


विकारों, वायु गुण या तलवार या वाण से शरीर को हानि पहुँचना, गिरने से घाव होना, 
तीब्र ज्वर या विसूचिका, आधे दिन की संग्रहणी, शिरः:पीड़ा, हृदयव्याधि, नेत्ररोग या 

न्तपीड़ा मे--भोजन से वचना चाहिए-। हरीतकी की छाल, सोंठ और चीनी लेकर 
तीनों को समान मात्रा में तैयार करो । पहली दो को पीसकर जळ की कुछ दूंदों के 
साथ इसे चीनी में मिला लो और फिर गोलियाँ वना लो। प्रति दिन प्रात: कोई दस 
गोलियाँ एक मात्रा में खायी जा सकती हैं, फिर भोजन की जूरूरत विल्कुल नहीं रहत 
अतिसार में नीरोग होने के लिए कोई दो तीन मात्राएँ पर्याप्त हैं । इन गोलियों क 


लाभ है; इससे रोगी का सिर घूमना और अजीणं दूर हो जाता है, इसलिए मैने इनक 
उल्लेख यहाँ किया है! यदि चीनी न हो तो लिस-लिसी मिठाई (गुड़ से शायद अभिप्राय ' 
है) या मधु से काम चल जाता है । यदि कोई मनुप्य प्रति दिन हरीतकी का टुकड़ा 


बातें जिनसे भेषज-विद्या वनी है, शक देवेन्द्रं से भारत की पाँच विद्याओं पें'से एक के 
रूप में चली आ रही हैं । इसमें सबसे महत्त्व का नियम उपवास है । 
विषों की, जैसे साँप काटने की, चिकित्सा उपर्युक्त रीति से नहीं करनी चाहिए। 


उपवास की अवस्था में घूमना और काम करना विल्कुल छोड़ देना चाहिए। जो : 
मनष्य लम्बी यात्रा कर रहा है, उसे उपवास में यात्रा करने में कोई हानि नहीं, ' 


परन्तु रोग की निवृत्ति और उपवास' के पीछे विश्वान करना जरूरी हैं। उत्त ताजा" 


उवला भात (यवागू) खाना चाहिए, भली भाँति उवला मसूर का जल,किसी मंसाले 
के-साथ मिलाकर पीना चाहिए। यदि कुछ ठण्ड मालूम पड़े तो वचे हुए जल में काली 
मिर्च, अदरख, पिप्पली मिलाकर पीना चाहिए। यदि जुकाम हो तो काशगरी प्यांज 
(पलाण्डु) या जंगली राई लेनी चाहिंए। 4 
चिकित्सा शास्त्र में कहा है--सोंठ के सिवाय चरपरें या गरम स्वाद की कोई भी 
चीज़ सरदी को दूर करती है। जितने दिन उपवास किया हो उतने दिन शरीर को 
शान्त रखना और विश्राम देता चाहिए । ठण्डा जरू नहीं पीना चाहिए, भोजन वैद्य 
के परामदां से. करना चाहिए । . ठण्ड के रोग मं खाने से कुछ हानि न होगी, ज्वर के 
- लिए वैद्यक का क्वाथ वह है, जो कि कडुवे गिनसेङ्ग (१11१ 4७१५०।£०]2 की 
जड़) को भली भाँति उवालन से तैयार होता हैं। - Me 
चाय भी बहुत अच्छी हे, मुझे अपनी जन्मभूमि छोड़े वीस वर्ष से अधिक हो गये 
हैं और केवल यह चायः और गिनसेङ्ग का क्यांथ ही मेरे शरीर की औषध रही है; 
मुझे शायद ही: कोई कभी घोर रोग हुआ हो। 


SS कचा 


क्ग्रोंकि यदि कोई व्यक्ति वैद्य के उ 


` दूसरों की और अपनो सैफलता. पूर्णतः नप्ट 


` थोड़ा भोजन करना चाहिए । येदि मनुप्य की भूख अच्छी 
' करना चाहिए। यदि मनुष्य अस 


दो चोनी यात्रियों का विवरण 


रे 


: पश्चिम भारत के दे 
ग्रस्त होते हे, ब्रे कभी-कभी आः 
जव तकं उनका वह रोग जिससे 
भोजन नहीं लेते । मध्य भारत 
दक्षिण सागर के द्वीपों में दो वा ती 
रचना का भेद हे । 
भारत में लोग प्याज नहीं 


Fit) 
| 
a 
| 
| 
3 


ल्क । इसी कारण भारतीय जनत 
गत पर ध्यान दे, जो बात सदोप हैं उसे छ 3 


यदि उपर्युक्त पद्धति के अनुना 
और धर्मेकार्य की पुर्णता प्राप्त होगी, ६ 
यदि ऐसा नहीं करें तो इसका परिणाम धारी 


लता और कीन क 


जायगा । 


रप, 


शारीरिक रोग के लक्षणों पर उपचार--मतुष्य को 


स्थ हो तो उसका कारण दडून 
कारण मालूम हो जाय तब विश्राम करना चाहिए । नीरोग होने पर 
लगेगी; उस समव उसे हलका भोजन करेना चाहिए । उष:काल प्रायः कफ का समय 


१. संग्रह और काइयप संहिता में: ल्शुन-पलांडू का उपयोग करने के लिए बहुत 


~ ललंचाया गया हे-- | म = 


_ “«रसोनोनन्तरं वायोः पलाण्डु परसौषधम्‌ । 
~ ` साक्षादिव स्थितं यत्र झकाधिपतिजीवितम्‌ ॥ 
`. अल्पाहारे शीलितो यीर्घरात्रं बल्यश्चक्षुष्यस्तर्पणः स्थेमंकारी । 
> तेस्तेयोगियोजितो्ये पलाण्डुस्तांस्तानातंकान्‌ मेहिनामुच्छिनत्ति ॥_ संग्रह्‌ 


Es क 
शज 
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कहलाता है; जब कि रात के भोजन का रस अभी विलीन न होने के कारण छाती के 


. गिर्द जमा रहता है । इस समय खाया हुआ कोई भी भोजन अनुकूल नहीं बैठता ।* 


साधारण भोजनों के सिवा हलके भोजनों की अनुज्ञा वृद्ध ने दी है, चाहे चावलों 
का पानी हो या चावल हों; भोजन अपनी भूख के अनुसार करना चाहिए (पेया, 
मण्ड, विलेपी के गुणों के लिए चरक. सू. अ. २७।२५०-५३ देखें) । धर्म का निर्वाह 
करते समय यदि कोई व्यक्ति केवल चावलों के पानी पर निर्वाह कर सके तो और कोई 
वस्तु नहीं खानी चाहिए। यदि मनुष्य के शरीर को पोषण के लिए चावलों की रोटियों 
की आवश्यकता हो तो उन्हें खाने नें कोई दोष नहीं । वैद्य रोगी के कण्ठ, स्वर और 
मुखमण्डल को देखने के वाद चिकित्साशास्त्र के आठ प्रकरणों के अनुसार उसके लिए 
उपचःर करता है । यदि वह इस विद्या को नहीं समझता तो उचित रीति से इच्छा 
करने पर भी भूल कर बैठता है। 

आठ प्रकरण--चिकित्सा के आठ प्रकरणों में से पहेले में सब प्रकार के ब्रणों का 
वर्णन है; दूसरे में गले से ऊपर बे प्रत्येक रोग के लिए शस्त्रक्रिया से इलाज करने का; 
तीसरे में शरीर के रोगों का; चौथे में भूतावेश का; पाँचवें में अगद औषध, छठे में 
चालकों के रोगों का; सातवें में आयु बढ़ानेवाले उपायों का तथा आठवें में शरीर के 
रोगों को नष्ट करने की रीतियों का वर्णन है (यही आयुर्वेद के आठ अंग हैं) । 

१-त्रण दो प्रकार के होते हैँ; भीतरी और बाहरी । २--गले से ऊपर का रोग 
वही है जो सिर और मुख पर होता है। ३--कण्ठ से नीचे का प्रत्येक रोग शारीरिक 
रोग कहलाता हे । ४--भूतावेश आसुरी आत्माओं का आक्रमण है । ५---अगद 
विपों के प्रतिकार के लिए औषध है। ६--श्रूणावस्था से लेकर सोलहवें वर्ष तक के 
रोग वालरोग हें । ७--आयु को बढ़ाना--शरीर को बचाना, जिससे वह चिरकाल 
तक जीवित रहे । ८--शरीर और अंगों को पुष्ट करने का मतलब शरीर और 
अवयवों को दृढ़ और नीरोग रखना है। 


१.प्रातराशे त्वजीर्णेऽपि सायमाशो न दुष्यति। दिवा प्रबुध्यतेऽकेण हृदयं पुण्डरीकवत्‌ ॥ 
व्यायामाच्च निहाराच्च विक्षिप्तत्वाच्च चेतरःः।न क्लेदमुपगच्छन्ति दिवा तेनास्य धातव:॥ 
अक्लिन्नेष्वन्नमासिक्तमन्यत्तेष न दुष्यति । अविदग्ध इव क्षीरे क्षीरमन्यद्‌ विमिश्रितम्‌ ॥ 
रात्रौ तु हृदये म्लाने संवृत्तेष्वयनेषु च । यान्ति कोष्ठे प्ररिक्लेदं संवृत्ते देहघातवः ॥ 
किलन्नेष्वन्यदपकवेषु तेष्वासिक्तं प्रदुष्यति । विदरधेषुपयःस्वन्यत्‌ पयस्तप्तमिवापितम्‌॥ 
चरक. चि. अ. १५1२३८:४२ 


शात ह 


दो चोनी यात्रियों का विवरण ५८३ 


ये आठ कलाएँ पहले आठ पुस्तकों में थीं, परन्तु पीछे एक मनुष्य ने इन्हें संक्षिप्त 
करके एक राशि में कर दिया । भारत के पाँच खण्डों के सभी वैद्य इस पुस्तक के अनुसार, 
उपचार करते हैँ (सम्भवतः यह वाग्भट का अष्टांगहृदय है--लेखक ) । इसमें भली- 
भाँति निपुण प्रत्येक वैद्य को अवश्य ही सरक]री वेतन मिलने लगता है। इसलिए 
भारतीय जनता वैद्यों का बड़ा सम्मान और व्यापारियों का बहुत आदर करती है, 
क्योंकि ये जीवहिसा नहीं करते, वे दूसरों का उद्धार और साथ ही अपना उपकार 
करते हैं । g 

साधारणतः जो रोग शरीर में होता है, वह वहुत अधिक खाने से होता है । परन्तु « 
कभी कभी यह अति परिश्रम या पहला भोजन पचने के पूर्व ही दुवा रा खा लेने से उत्पन्न 
हो जाता है । जब रोग इस प्रकार का होता है, तब इसका परिणाम विसूचिका 
होता है । 

जो लोग रोग के कारण को जाने विना रोगमुक्त होने की आझा करते हैं, वे ठीक 
उन लोगों के समान हैं, जो जलवारा को बन्द करने की इच्छा रखते हुए इसके स्रोत पर 
बाँध नहीं वाँधते, या उनके समान हैं जो वन को काट डालने की इच्छा रखते हुए वृक्षों 
को उनकी जड़ों से नहीं गिराते; किन्तु धारा या कोपलों को अधिक से अधिक बढ्ने 
देते हैं । ° 

मैं चाहता हूँ कि एंक पुराज्ञा रोग बहुत सी औपधियाँ सेवन किये विना ही शान्त 
हो जाय और नया रोग झुक जाय, इस प्रकार वैद्य की आवश्यकता न हो; तब दारीर 
(चार भूतों) की स्वस्थता और रोग के अभाव की आशा की जा सकती है । यदि लोग 
चिकित्साशास्त्र के अध्ययन से दूसरों का और झपना हित कर सकें तो क्यः यह उपकार 
को वात नहीं है ? परन्तु विष खाना, मृत्यु, जन्म आदि प्रायः मनुष्य के पूर्व कर्मों का 
फळ होते हैं फिर भो इसका यह्‌ तात्पर्य नहीं कि मनुष्य उस दद्या को दुर करने में 
या बढ़ाने में संकोच करे, जो दशा रोग को उत्पन्न करती है या उसे हटाती है । 

भोजन संबंधी सूचनाएं--भारत में भिक्षु लोग भोजन के पहले अपने हाथ-पांव 
धोते और छोटी-छोटी कुसियों पर शलग अलग बैठते हैं । यह कुर्सी सात इंच ऊँची 
और एक वर्ग फुट आकार की होती है ।' उसका आसन बेत का बना होता है । ये लोग 
पालथी; आसने मारकर नहीं बैठते, एक दूसरे का स्पर्श नहीं करते भोजन परोसते 

१. न तां परिमिताहारा लभन्ते विदितागमाः । ठ 

* -मूढास्तामजितात्मानो लभन्ते कलुषाशयाः॥ सु. उ. अ. ५६५३: 


~ 


~ 


> 
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समय अँगूठे के परिमाण के अदरख के एक या दो टुकड़े प्रत्येक अतिथि को दिये जाते 
“है और साथ ही एक पत्ते पर चम्मच भर नमक दे दिया जाता है । 
भोजन में पवित्रता और अपदित्रता का ध्यान बहुत रखा जाता है, जिस भोजन 
में से एक भी ग्रास खा लिया जाता हे,.उसे अपवित्र समझा जाता है। जिन वर्चञनों में 
भोजन खाया जाता हैं, उनका फिर उपयोग नहीं होता, भोजन समाप्त होने पर उन पात्रों 
को उठाकर एक कोने में रखा जाता है। यह रीति धनवान्‌ और निर्धन दोनों में पायी 
जाती है । बचे हुए जूठे भोजन को रख छोड्ना--जैसा कि चीन में किया जाला है 
भारतीय नियमों के विरुद्ध हे । 
भोजन कर चुकने के पीछे जीभ और दांतों को ध्यानपूर्वक शुद्ध करते हैं । होठों 
को यात्तो मटर के आटे से या मिट्टी और पानी मिलाकर--उसत्ते साफ़ किया जाता है, 
यहाँ तक कि चिकनाई का कोई धब्बा न रह जाय । इसके पीछे कुल्ला करने के लिए 
किली साफ़ वर्तन से जळ लिया जाता है । दो-तीन वार कुल्ला करने से मूख प्राय: _ 
साफ हो जाता है । ऐसा किये विना मुख का पानी या थूक निगळने की आज्ञा नहीं 
जब तक शुद्ध जळ से कुल्ला न कर लिया जाय, मुख से थूक को बाहर फेंकते रहना 
चाहिए । मुख को साफ किये विना हँसी, वकवाद में समय नष्ट करना उचित नहीं। 
यदि कोई ऐसा आळल्य करता है तो उसके दुःखों का अन्त नहीं रहता । 
जल सम्बन्धो सूचनाएँ--धोने के लिए पवित्र जल छूए हुए जल से पृथक्‌ रखा 
जाता है। प्रत्येक के लिए दो प्रकार के लोटे (कुण्डी और्‌ कलश--एक बड़ा वत्तन 
और एक छोटा लोटा) होते है । पबित्र जळ के लिए मिट्टी के बत्तंन का उपयोग किया 
जाता है, कोने के जल के लिए तांबे अथवा लोहे का वत्तन होता है । पवित्र जळ पीने 
के लिए और छुआ हुआ जल मल-मूत्र त्याग के पीछे शुद्धि के लिए हर समय तैयार रहता 


> 


~ 


है। पवित्र लोटे को पवित्र हाथ में पकड़ना और पवित्र स्थान में रखना चाहिए और 
छुए हुए जल को छए हुए अपवित्र हाथ से पळटना चाहिए । 
जल की परीक्षा --प्रति दिन सवेरे पानी की प्रीक्षा करनी चाहिए। प्रातःकाल 
पहले.ठिलिया के जळ की परीक्षा करनी चाहिए । वाळ की नोक के समान छोटे कीड़ों 
फो भी बचाना चाहिए यदि कोई कीड़ा दिख्लाई दे तो पड़ोस की किसी नदी अथवा 
एुप्करिणी के पास जाकर की ड़ॉंबाला जळ वाहूर फेक दो और ताजा छाना हुआ जळ 
उसमें भर लो! यदि कुआँ हो तो उसके जळ को सामान्य रीति से छानकर काम में 
लाओ । द 
एनी को छानने के लिए भारी 7 2 ४ प» म उबे वस्त्र का उपयोग करते. हैं; 


न 


~ 
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चीन सें बारीक रेशमी कपड़े २ 
क्योंकि कच्चे रेशम के छिद्र सुगमता से चले जाते हैं । 

कीड़ों को स्वतंत्र रख जैसे थाल का'उपयोग किया जा सकता * 
किन्तु रेशम की चाळनी भी उपयोगी है । भारत में बुद्ध के बताये हुए नियमों के 
नुसार थाळ प्राय: ताँवे के बनते ह । 


के बाद यह काम छिया जा सकता हैं, 


217 


थे 


दातुन का उपयोग--प्रति दि को दातुन से दांतों को साफ़ करना 


कनीनिका जैसा होता है। 


दातुन के अतिरिक्त लोहे या तांत्रे की वनी दन्तथोदनी (खंरका) का भी “उपयोग 


~ 


किया जा सकता है, अथवा बाँस या लकड़ी की छोटी-सी छड़ी का जो कनीनिका के 
उपरि-भाग के समान चपटी और एक सिरे पर तीक्ष्ण हो, उपयोग किया जा सकता है। 
इस वात का ध्यान रखना च [हि ए कि मूख में कोई घाव न लग जाय । उपयाग करन 
के पीछे दाहुन को धोकर फेंक देना चाहिए। ' 

दातुन को नष्ट करने अथवा जळ या थूक को वाहर फेंकने के पहले गळे में तीन 
वार उँगलियाँ फेर लेनी चाहिए अथवा दो से अधिक वार साँस लेना चाहिए! छोटे _ 
भिक्षु दातुन चवा सकते हैं, परन्तु वडे सिक्षुओं को चाहिए कि वे इसे कूटकर कोमल 
बना ळें । सवसे अच्छी दक्षुन वह है, जो स्वाद में फट्‌, संकोचक अथवा तीण हो या जो 
चवानम झट का त 1 जाय । 


नब्यआड दाङ का कथन क 


इस चीनी यात्री के अनुसार बच्चों की प्रारम्भिक शिक्षा सिद्धम्‌ चंग' पुस्तक 
से प्रारम्भ की जाती थी। यह वच्चों को वर्ण-परिचय कराती थी । इस पुस्तक में 
'सिद्धम्‌' लिखा रहता था, जिसका अर्थ था कि पढ़नेडाले को सिद्धि झा सफलता मिले । 
बौद्ध-वर्मियों की प्रारम्भिक पुस्तकें ,सिद्धम्‌' कहलाती 'थीं और ब्राह्मणों की प्रारम्भिक 
पुस्तके 'सिद्धिरस्तु' कहलाती थीं। इट्सिंग (इचि) के अनुसार छः वर्ष के वच्चे को 
सद्धमू पुस्तक प्रारम्भ करायी जाती थी । उसके अध्ययन में छः महीने लगते थे। = 

सिद्धम्‌ं के वाद भारतीय बच्चों को पंच विद्या के शास्त्रों से विज्ञ कराया जाता था । 
पाँच विद्याएँ ये थीं--(१) व्याकरण या शब्दविद्या (२ ) छिल्पस्थान विद्या, 


(३) “चिकित्सा विद्या (आयुर्वेद्ास्त्र), (४) हेतु विद्या (तर्क अथवा न्यायशास्त्र) 


त 


~ 
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(५) अध्यात्म दिद्या (इसमें त्रिपिटिक भी शामिल थे) । प्रत्येक बौद्धधर्म के आचायं 
या पण्डित को इन पाँचों विद्याओं में निपुण होना आवश्यक था (हर्प-शीलादित्य, 
“पृ. ११८) । ४ 
नालन्दा विहार में अध्ययन के अन्य विषयों में हेतु विद्या, शब्द विद्या, 
चिकित्सा विद्या, तांत्रिक विद्या और सांख्य दर्शन आदि भी शामिल थे (वही, 
पृष्ठ १२३) । 
च्युआङ शाङ ने नालन्दा विहार के आचायों का नास लिखा है, परन्तु उनमें 
चिकित्सा विद्या के आचार्य का नाम स्पष्ट नहीं है। इनमें से कुछ आचार्य चीनी यात्री 
“ के पूर्व के थे। उनमें भी चिकित्सा विद्या के आचार्यं का उल्लेख स्पष्ट नहीं हुआ है। 
इन आचायोँ में शीलभद्र प्रधान आचार्यं थे, धर्मपाल, चन्द्रपाल, गुणमति, स्थिरमति, 
जिनमित्रै और जिनचन्द्र आदि उपाध्याय थे । 


उन्नीसवाँ अध्याय 


आधुनिक काल 


( १८३५ ईसवी से १९५७ ईसवी तक ) 


आधुनिक काल का प्रारम्भ कहाँ से करना चाहिए, यह एक सामान्य परन्तु 
महत्त्वपूर्ण प्रश्‍न हे । अंग्रेजों का आधिपत्य १८४६ ई० तक प्रायः समूचे भारत पर 
हो चुक्रा था । इस समय प्रंजाव भी उनके काबू में आ गया था। इसी से १८४७ में 
जब डलहीजी हाडिज्ज का उत्तराधिकारी बनकर भारत में आया, तो उसने कहा 
क्रि मैं हिन्दुस्तान की जमीन को समतल कर दुंगा; और आते ही वह .खँडहरों क॑ 
सफाई में लग गया (इतिहासप्रवेदा, पृ. ३२३) । 
इस समय'जो थोड़ी बहुत समस्याएं बची थीं, वे उसने सुलझायीं । इसी सुलझाने 
की समस्या ने स्वाधीनता के विपुल युद्ध की आग भड़कीयी जो कि १८५७ मं 
फूट पड़ी । इसके विफल होने से कम्पनी का शासन समाप्त होकर सम्राज्ञी का 
शासन स्थापित हुआ (१८५८ में) । 
कम्पनी के इस राज्यकाल में देश में जहाँ कंगाली बढ़ी, वहाँ कुछ बातों का विकास 
भी हुआ। नहरों और रेलपथ का काम प्रारम्भ हुआ ': स्टग्स के समय जमुना की 
पुरानी नहर का उद्धार फिर से किया गया । आकलैण्ड के समय गंगा नहर की खुदाई 
आ की गयी और गदर के समय तक उस पर काम जारी था। इसी प्रकार दक्षिण में 
कावेरी कोलरून की पुरानी नहरों की तरफ़ भी ध्यान गया । पंजाब जीतने के पीछे 
मुळतान-सिन्ध की पुरानी नहरों की भी रक्षा की गयी । 
सन्‌ १८१३-१४ में स्टिफिन्सन ने लोहे की पटरी पर दौड़नेवाला इक्जिन बनाया, 
और १८२५-३० ई में इंग्लैण्ड में पहली रेलगाड़ी चली । भारत में रेलपथ बनना 
१८४९ ६० में प्रारम्भ हुआ। ईस्ट इंडिया और ग्रेट इंडियन पैनिन्सुळा रेल कम्पनियों 
ने सरकार की मदद से काम जारी किया । 
` इसी समय आम्पीयर नामक फ्रांसीसी ने बताया कि बिजली से चुम्बक शक्ति का 
काम लिया जा सकता है और इस आधार पर १८३६ ई० में मीस नामक अमेरिकन नें 
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तारलेखन (टेलीग्राफी) का आविष्कार किया । भाप से चलनेवाले जहाज (स्टीमर) 
फांस और अमेरिका में उन्नीसवीं सदी के प्रारम्भ से ही जारी थे। 

इस समय समूचे भारत को लोहे के तारों और पटरियों से कसा जा रहा था! 
इसी समय भारत विषयक अध्ययन शुरू हुआ । 

बंगाल एशियाटिक सोसाइटी की स्थापना के बाद (१७८४ ई०) से यूरोपियनों 
का भारत विषयक अध्ययन तेजी से बढ़ा। सर विलियम जोन्स ने यह पहचाना कि । 
संस्कृत, यूनानी और लातीनी भाषाएँ सगोत्र हैं। कोलब्रुक ने संस्कृत व्याकरण, गणित, | 
ज्योतिष आदि की ओर तथा चाल्सँ विल्किन्स ने भारत के पुराने लेखों की ओर ध्यान 
दिया । भारतीय पण्डित अपने लेखों को पढ़ते न थे, परन्तु यदि कोशिश करते तो सातवीं 
शती से इधर के लेखों को पढ़ सकते थे। १७८५ में बिल्किन्स ने बंगाल का एक पाल 
अभिलेख तथा राधाकान्त शर्मा ने अशोक की दिल्‍्लीवाली लाटः पर का बीसलदेव 
चौहान का लेख पढ़ डाला । 

सन्‌ १८०२ में नैपोलियन के एक अंग्रेज कैदी से इलीगल नामक जर्मन ने पेरिस 
में संस्कृत सीखी। इलीगल का समकालीन फ्रांसीसी फ्रांजवॉप था। इन दोनों ने 
ईरानी तथा यूरोपियन भाषाओं से संस्कृत की तुलना कर तुलनात्मक भाषा-विज्ञान 
की नींव डाली । इन भाषाओं के तुलनात्मक अध्ययन से जाना गया कि इनको बोळने- 
वाली जातियों के धर्म, कर्म, देवगाथाओं, प्रथाओं में -बहुत समानता थी और इस 
प्रकार से आयं जाति का पता चला । यह उन्नीसवीं सदी: की एक सबसे बड़ी 
खोज थी । 


भारत में अंग्रेजी शिक्षापद्धति की नींव लाड मैकाले ने रखी । इस शिक्षापद्धति में | 
उसका एक ही लक्ष्य था कि इस देश पर शासन करने का दिमागः तो इंग्लैंड से आयेगा, 
परन्तु उसके हाथों के रूप में आदमी यहाँ तैयार किये जायें। इसलिए उसने यहाँ पाठय- 
क्रम इतना जटिल रखा, जिसे सर्वसामान्य व्यक्ति न पढ़ सकें; उसमें उत्तीर्ण होना 
कठिन बना दिया । शिक्षा का माध्यम विदेशी भाषा होने से यह शिक्षा और भी जटिल 
हो गयी । इसलिए शिक्षा का प्रसार अवरुद्ध रद्रा, जिससे देश में जागरूकता नहीं हो 
सकी । परन्तु इसमें भी कुछ स्वदेशप्रेमी सज्जनों में जाग्रति हुई। हाडिङ्ज के समय 
ईइवरचन्द्र विद्यासागर ने बंगाल में शिक्षा फैलाने की विशेष चेष्टा की। सन्‌ १८५४ में 
कम्पनी के उच्च अधिकारियों ने भारत में विद्यापीठों (यूनीवर्सिटियों) की आवद्यकत! 
का अनुभव किया। तर्दनुसार १८५७ में कलकत्ता, मद्रास और बम्बई में लन्दन के 
विद्यापीठ के नमूणे पर विद्यापीठ वने । 


` 
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ट्‌ न 


इस काल में अपने देश एवं अपने राज्य की आवाज़ सुनानेवाले पहले व्यक्ति 


स्वामी दयानन्द हुए, जिन्होंने इस शिक्षापद्धति का विरोध किया। उन्होंने इस वात" - ” 


को पहचाना कि यह शिक्षा गुलामी की है। गुजरात के दयानन्द (१८२४-१८८३ ६०) 
धर्मसुधारक और समाज सुधारक थे; उनका अनेक सुधारों को प्रेरित करनेवाला भाव 
यही था कि अपना राष्ट्र शक्तिशाली बन सके । उन्होंने सत्या्थंप्रकाश में लिखा है-- 
“कोई कितना ही करे, परन्तु जो स्वदेशीय राज्य होता है, वह सर्वोपरि होता है। 
अन्यथा प्रजा पर पिता माता के समान छृपा, न्याय और दया के साथ विदेशियों का 
राज्य भी पूर्ण सुखदायक नहीं । - 
गुजराती होते हुए भी दयानन्द ने अपने ग्रन्थ हिन्दी में लिखे, क्योंकि उनके विचार 
में भिन्न-भिन्न भाषा, पृथक्‌-पृथक्‌ शिक्षा और अलग-अलग व्यवहार का विरोधी बिना 
छूटे. . . . .अभिप्राय सिद्ध होना कठिन था । विज्ञान के प्रसार, शिल्प की उन्नति और 
स्वदेशी की ओर दयानन्द का विशेष ध्यान था ।* 
इसी समय राजा राममोहन राय और रामकृष्ण परमहंस सुधारवादी हुए । इनमें 
स्वामी दयानन्द जैसी उदात्तता नहीं आयी 1 फिर भी रामकृष्ण मिशन सेवाश्रम देश 
की बहुत सेवा करते रहे हैं । 
दादाभाई नौरोजी अंग्रेजी राज्य के भक्‍त न थे, उनका घ्याभ अपने देश की दरिद्रता 
की ओर गया, उन्होंने उसके कारणों को ठीक समझा और उस पर प्रकारा डाला । 
शुरू-शरू में जिन्होंने अंग्रेजी शिक्षा अपनायी, उन्होंने अंग्रेजों को श्रेष्ठ समझकर 
तथां उनके सद्गणों से प्रेरित होकर इसे सीखा । वे प्रायः समाज सुधार और शिक्षा 
प्रचार के पक्षपाती थे। उनकी दृष्टि में इस काम के लिए अंग्रेजी ज्ञान आवश्यक था । 
बंगाल में राजा राममोहन राय, ईश्वरचन्द्र विद्यासागर, उत्तर भारत में सर सैयद 
अहमद खां, महाराष्ट्र में गोपालहरि देशमुख, गुजरात में दादाभाई नोरौजी पहले अंग्रेजी 
शिक्षित सुधारकों में से थे सैयद अहमद खां नें अपनी पुस्तक में लिखा है कि गवर्नर 
जनरल की कौन्सिल में यदि एक हिन्दुस्तानी सदस्य होता, जिसके द्वारा सिपाही अपना 


१. स्वामी दयानन्द को बतायी शिक्षा पद्धति पर ही मुंशीराम जो ने हरिद्वार के 
समीप, वंगा पार बिजनौर जिले में गुरुकुल की स्थापना को थी। वहाँ पर आधुनिकं 


विज्ञान की उच्च शिक्षा के साथ-साथ प्राचीन शिक्षा को पूर्णतः आयंभाषा के माध्यम - 


से ही दिया जाता था। उस समय विज्ञान-साइंस को शिक्षा देनेवाली संस्थाएं गिनी 
चुनो थो। A 


- _ 
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कष्ट रे 
सरकार तक पहुँचा सकते, तो गदर न होने पाता । सन्‌ १८७७ में लांड लिटन से 
सर संयद अहमद खां ने अलीगढ़ मुस्लिम कालेज की न 


ओरम्भ की गयी। | 
चिकित्साशास्त्र का ज्ञान देने के लिए बंगाल में मेडिकल कॉलेज १८३५ ईसवी में । 
खोला गया । इस नये खुले कालेज में भारतीय पण्डित मधुसूदन गुप्त ने १८३५ में | 
मृत देह पर पहला नइतर लगाया था । मधुसूदन गुप्त के इस साहसिक कार्य की | 
प्रशांसा करने के लिए कलकत्ता के फोट विलियम से तोप दागी गयी थी (निर्णयसागर | 
प्रस से १९३९ मे प्रकाशित सुश्रुत का उपोद्धात, पु. १५) । १८३६ में मधुसूदन गुप्त | 
न सुश्रुत को पहली बार छपवाया । ये दोनों घटनाएँ इसी समय हुई; इसलिए इस । 
आधुनिक काल का प्रार#भ इस समय से माना गया है । : 
` आयुर्वेद के अध्यापन के सांथ आधुनिक विज्ञान का संसर्ग तथा आयुर्वेद-ग्रन्थों का | 
प्रथम प्रकाशन, इसी समय हुआ । इसलिए श्री दुर्गाशंकर केदेलरामजी शास्त्री ने आध- | 
निक समय का प्रारम्भ इसी समय से माना है, जो युक्तिसंगत भी है। शिक्षा की पुरानी | 
पद्धति को फिर से जाग्रत जाग्रत करने की, अपनी प्राचीन विद्या को नवीन खोज और शिक्षा के | 
साथ सीखने की भावना सुधारक दयानन्द ने इसी समय सें दी थी। | 
काल की आधुनिक अंग्रेजी शिक्षा के साथ प्राचीन संस्कृत ग्रन्थों के अध्ययन में 
कितना दुष्टिकोण बदल जाता हं, यह मंघदूत का मल्लिनाथ की टाका तथा प्रोफेसर 
काले की टीका को देखकर सरलती से समझा जा सकता है'। यही बात चरकसंहिता की 
चक्रपाणि की टीका आयुर्वेददीपिका' एवं श्री योगीन्द्रनाथ सेन की उपस्कार व्याख्या 
=. को देखने से स्पष्ट हो जाता है । प्राचीन व्याख्याएँ या टीकाएँ पूर्णतः शास्त्रीय होती 
थीं, इनमें विषय का वाग्जाल दर्शन तथा साहित्य तके सीमित रहता था + इसके 
> विपरीत आधुनिक व्याख्या सरल तथा प्रकरण रण से सम्बंद्ध होती है। 
चरक-सुश्रुत.के वगळ में भले ही आयुर्वेद की उन्नति हुई हो, परन्तु गृप्तकाळ के ` 
पीछे इसमें एकदम रुकावट आ गयी । गुप्तकालीच वाग्भट के संग्रह और हृदय के 
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देखने से यह.स्पष्ट हो जाता है । आयुर्वेद की पद्धति में पर्याप्तं अन्तर हो गया था । चरक 
में वणित दर्शनविपय सुश्रुत के अन्दर केवल एक अध्याय में से छनकर संग्रह में पंच- 
महाभतों के नाम तक ही रहा। संग्रह में वह भी दर्शन सम्बन्धी सांख्य या न्याय सम्वन्धी _ 
विचार नहीं आते; फिर भी वह अप्टांग आयुर्वेद का ग्रन्थ है ( संक्षिप्तसंशयितविस्तृत- 
विप्रकीर्णः कत्स्तोरऽर्थराशिरिति साधु स एव दृष्ट:--संग्रह. उत्तर. अ. ५०) । यह 
क्रम आगे भी चलता रहा, जिससे सरल संग्रहग्रन्थ बने । इन सरल ग्रन्थों में योगों के 
संग्रहग्रन्थ विशेष तैयार हुए'। इनमें मनुप्यशरीर में होनेवाले नये नये रोग तथा 
उनका चिकित्सा सम्वन्धी नवीन ज्ञान-शोध कदाचिल्‌, ही कुछ नया होगा । इसके विप- 
रीत दारीर सम्बन्धी ज्ञान तथा कायचिकित्सा के ज्ञान को छोड़कर दाप अंगों में सतत 
'हास ही होता गया, जिससे धीरे-धीरे यह ज्ञान क्षीण हो गया । अन्त में इल्यचिकित्सा 
का क्षेत्र धोबी, नाई तक रह गया-- 


व्यि क 
नालाकारइचमंकारः नापितो रजकस्तथा । 
वृद्धा रण्डा विशेषेण कले पंच चिकित्सकाः ॥ 


इतना होने पर भी प्राचीन संहिताओं का पठन पाठन, उनसे प्त ज्ञान के आधार 
पर वैद्यक व्यवहार करना चाल रहा । प्राचीन ग्रन्थों से सद्य: फूलप्रद योगों को जानने- 
वाले तथा इनके ऊपर रे अपना व्यवसाय करनेवाले व्यक्ति मध्यकाळ में बहुत हुए ।- 
मध्यकाल में संहिताग्रन्थ, विशेपतः योग-नुस्खों सम्बन्धी बहुत बने । वैद्य पुराने ग्रन्थों 
के तलस्पर्शी ज्ञान के अवगाहन के लिए उपेक्षित होने लगे। दार्शनिक विचार तथा 
आयुर्वेद में वागत शरीर सम्बन्धी ज्ञान एवं अन्य इसी प्रकार की वातां के प्रति उनमें. 
निराशा और सन्देह जागने लगा; विशेष करूजबवे प्रत्यक्ष रूप मे दूसरे ज्ञान को देखत 
थे; उसमें सत्यता का अनुभव करते थे । भले ही यह विचार हममे पाश्‍चात्य शिक्षा की 
उपज कहा जाय, परन्तु अपने चौदहवीं शती के ज्ञान का ही यह परिणाम है; जव कि 
उस समय के ग्रन्थो में कोई भी नया विचार या नयी शोध हमको नहीं मिली । ऋषि- 
प्रणीत नाम से इनको सीमावद्ध कर, दिया गया--इन में मनुप्यकृत ज्ञान का स्थान 
कहाँ रहा । इस सम्बन्ध में मैकाले ने भःरतीय चिकित्सा के सम्बन्ध में जो कहा था, 
वह भुलाया नहीं जा सकता--- न्न 
“जब हम सच्चा इतिहास और दर्शन पढ़ा सकते है तो क्या सरकारी रुपये से ऐसे 
चिकित्सासिद्धान्त पढ़ायेगे, जिन पर अंग्रेजों के पशु-चिकित्सकों तक को लज्जा आयेगी 
अथवा वह ज्योतिप, जिस पर लका की अंग्रेज वालिकाएँ हंस पड़ेगी, या ऐसा इतिहास, 
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ce 


कष्ट सरकार तक पहुँचा सकते, तो गदर न होने पाता । सन्‌ १८७७ में लॉर्ड लिटन से 
सर सैयद अहमद खां ने अलीगढ़ मुस्लिम कालेज की नींव रखवायी थी । 

यह समय देश में अंग्रेजी शिक्षा के प्रसार का था, अंग्रेजों का राज्य जम चुका था, 
अब इस राज्य को भविष्य के लिए दृढ़ बनाने की आवश्यकता थी | दृढ़ बनाने के लिए 
सहायक रूप में आदमी चाहिए। भारत जैसे विस्तृत देश के लिए बहुत बड़ी मात्रा में 
आदमी इंग्लेण्ड से आ नहीं सकते थे, फिर उन्हें बुलाने सें खर्च बहुत पड़ता, इसलिए 
कामचलाऊ आदमौ पैदा करने के लिए यहाँ पर शिक्षा का प्रारम्भ हुआ । ग्रह 
शिक्षा जिस प्रकार दूसरे कैत्रों में प्रारम्भ हुई, उसी प्रकार चिकित्साशास्त्र में भी 
प्रारम्भ की गयी। 

भिकित्साशास्त्र का ज्ञान देने के लिए बंगाल में मेडिकल कॉलेज १८३५ ईसवी 
खोला गया। इस नये खुले कालेज भें भारतीय पण्डित भधुसूदन गुप्त ने १८३५ 
मृत देह पर पहला नश्‍्तर लगाया था । मधुसूदन गुप्त के इस साहसिक कार्य की 
प्रशंसा करने के लिए कलकत्ता के फोर्ट विलियम से तोप दागी गयी थी (निर्णयसागर 
प्रेस से १९३९ में प्रकाशित सुश्रुत का उपोद्धात, पृ. १५) । १८३६ में मधुसूदन गुप्त 
न सुश्रुत को पहली बार छपवाया । यें दोनों घटनाएँ इसी समय हुई; इसलिए इस 

. आधुनिक काळ का प्रारम्भ इस समय से माना गया है । 

आयुर्वेद के अध्यापन के सांथ आधुनिक विज्ञान का संसर्ग तथा आयुर्वेद-प्रन्थों का 
प्रथम प्रकाशन इसी समय हुआ । इसलिए श्री दुर्गाशंकर केदेळरामजी शास्त्री ने आधु- 
निक समय का प्रारम्भ इसी समय से माना है, जो युक्तिसंगत भी है। शिक्षा की पुरानी 
पद्धति को फिर से जाग्रत करने की, अपनी प्राचीन विद्या को नवीन खोज और दिक्षा के 
साथ सीखने की भावना सुधारक दयानन्द नें इसी समय में दी थी। 

इस काल की आधुनिक अंग्रेजी शिक्षा के साथ प्राचीन संस्कृत ग्रन्थों के अध्ययन में 
। आ दृष्टिकोण बदल जाता है, यह्‌ मेघदूत की सल्लिनाथ की टीका तथा प्रोफेसर 
काले की टीका को देखकर सरलतो से समझा जा सकत्म है-। यही बात चरकसंहिता र्क 
चक्रपाणि की टीका आयुर्वेददीपिका' एवं श्री योगीन्द्रनाथ सेन की उपस्कार व्याख्या 
को देखने से स्पष्ट हो जाता है । प्राचीन व्याख्याएँ या टीकाएँ पूर्णतः शास्त्रीय होती 
थीं, इनमें विषय का वाग्जाल दर्शन तथा साहित्य तक.सीमित रहता था + इसके 
विपरीत आधुनिक व्याख्या सरल तथा प्रकरण से संम्बद्ध होती हे । 


चरक-सुश्रुत.के काल में भले ही आयुर्वेद की उन्नति हुई हो, परन्तु गुप्तकाल के | 


पीछे इसमें एकदम रुकावट आ गयी । गुप्तकालीन वाग्भट के संग्रह और हृदय के 
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देखने से यह.स्पष्ट हो जाता है । आयुर्वेद की पद्धति में पर्याप्त अन्तर हो गया था । चरक 
में वणित दर्शनविपय सुश्रुत के अन्दर केवल एक अध्याय में से छनकर संग्रह में पंच- 


महाभतों के नाम तक ही रहा । संग्रह में वह भी दर्शन सम्बन्धी सांख्य या न्याय सम्बन्धी 


विचार नहीं आते; फिर भी वह अप्टांग आयुर्वेद का ग्रन्थ है ( संक्षिप्तसंशयितविस्तृत- 
विप्रकीर्णः छृत्स्नोष्थेराशिरिति साबु स एव दृष्ट:--संग्रह. उत्तर. अ. ५०) । यह 
च्च आगे भी चलता रहा, जिससे सरळ संग्रहग्रन्थ बनें । इन सरल ग्रन्थों में योगों के 
संग्रहग्रन्थ विशेष तैयार हुए'। इनमें मनुष्यशरीर में होनेवाले नये नये रोग तथा 
उनका चिकित्सा सम्बन्धी नवीन ज्ञान-शोध कदाचिलू, ही कुछ नया होगा । इसके विप- 
रीत झरीर सम्बन्धी ज्ञान तथा कायचिकित्सा के ज्ञान को छोड़कर दोप अंगों में सतत 
'ह्वास ही होता गया, जिससे धीरे-धीरे यह ज्ञान क्षीण हो गया । अन्त में शल्यचिकित्सा 
का क्षेत्र घोबी, नाई तक रह गया-- 


° » 

मालाकारइ्चर्मकारः नापितो रजकस्तथा । 
वृद्धा रण्डा विद्षेषेण कलौ पंच चिकित्सकाः ॥ 
इतना होने पर भी प्राचीन संहिताओं का पठन पाठन, उनसे प्र्पप्त ज्ञान के आधार. 
पर वैद्यक व्यवहार करना चाल रहा। प्राचीन ग्रन्थों से सद्य: फूलप्रद योगों को जानते- 
वाले तथा इनके ऊपर रे अपना व्यवसाय करनेवाले व्यक्ति मध्यकाळ में बहुत हुए । 
मध्यकाछ में संहिताग्रन्थ, विशेषतः योग-तुस्खों सम्बन्धी बहुत बने। वैद्य पुराने ग्रन्थों 
के तळस्पर्शी ज्ञान के अवगाहन के लिए उपेक्षित होने लगे। दार्दानिक विचार तथा 


आयुर्वेद में वणित शरीर सम्बन्धी ज्ञान एवं अन्य इसी प्रकार की वातों के प्रति उनमें 


निराशा और सन्देह जागने लगा; विशेष करूजबवे प्रत्यक्ष रूप म दूसरे ज्ञान को देखत 
थे; उसमे सत्यता का अनुभव करते थे । भले ही यह विचार हममे पारचात्य शिक्षा की 
उपज कहा जाय, परन्तु अपने चौदहवीं दाती के ज्ञान का ही यह परिणाम है; जव कि 
उस समय के ग्रन्थों में कोई भी नया विचार या नयी शोध हमको नहीं मिली । ऋषि- 
प्रणीत नाम से इनको सीमाबद्ध कर, दिया गया--इनमें मनुप्यकृत ज्ञान का स्थान 
कहाँ रहा । इस सम्बन्ध में मैकाले ने भारतीय चिकित्सा के सम्बन्ध में जो कहा था, 
वह भुलाया नहीं जा सकता-- = 

जव हम सच्चा इतिहास और द्दवन पढ़ा सकते हुँ तो कया सरकारी रुपये से ऐसे 
चिकित्सासिद्धान्त पढ़ायेगे, जिन पर अंग्रेजों के पशु-चिकित्सकों तक को लज्जा आयेगी, 
अथवा वह ज्योतिष, जिस पर स्कूलों की अंग्रेज बाळिकाएं हँस पडेंगी, या ऐसा इतिहास, 


३८ हे टा: 
ड मे २ ४ 
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जिसमें ३० फुटं लम्बे राजाओं का वर्णन हे और जिनके राज्य ३० हजार वर्ष तक चलते 
थे, और क्या ऐसा भूगोल पढ़ायेंगे जिसमें शीरे तथा मक्खन के समुद्रों का वर्णन है?” 
चिकित्सा के सम्बन्ध में मैकाले का कथन पुर्णत: ठीक नहीं, क्योंकि जलोदर या 

शोफ रोग में देशी वैद्य बहुत समय से नमकरहित आहार देते थ (नाद्यादन्नानि जठरी 
तोयपानं च वर्जयेत्‌--चरक.चि. अ. १३1 १०१; निःस्रुते लंघिते पेयामस्नेहलूवणां पिबेत्‌- 
चरक. चि. अ. १३॥ १९१) । पाइचात्य चिकित्सा में यह ज्ञान १८ वीं शती में आया । 

अब पाइचात्य चिकित्साविज्ञान की क्रमशः उन्नति होती गयी और देशी चिकित्सा 
में बराबर अवनति हुई.। अपने तीन सौ साल के मुसलमानों के सम्पर्क में भी हमने 
उनसे कुछ नहीं लिया; उनकी उपयोगी औषधियों को, ज्ञान को आत्मसात्‌ करना दूर 
रहा.। शिरावेध (फस्द खोलना), जलौका का उपयोग हकीम लोग वराबर करते रहे 
और आज भी कहीं-कहीं करते हैं, परन्तु वैद्य इस काम को भूल गये। अब भाग्य से 
कोई वैद्य इस ज्ञान को क्रियात्मक रूप में जानता है, ये (विषय पुस्तकों तक ही रह गये 
हैं। वैद्यों के सामने अर्थप्रधान व्यवसाय ही रहा, जिससे वैद्य का आदर्श अत्रिपुत्र ने 
जो भूतदया कहा था, वह छूट गया । इसी से योगसंग्रह के ही ग्रन्थ विस्तार से बने ।* 

आयुर्वेद के ह्लरस के कारण--सातवीं आठवीं शती के पीछे देश में विद्या की अवनति 
'प्रारम्भ हुई । इस ह्लास के बहुत से कारण राजकीय भी थे--जैसे देश पर बाहर के 

- आक्रामकों के आक्रमण होना, किसी भी प्रकार की राजकीय सहायता न मिळना; 

परन्तु मुख्य कारण इसके वैद्य स्वतः थे--जो आज भी हैँ। मुसलमान शासकों ने अंग्रेजी 
चिकित्सकों से उपचार करवाया, इसके प्रमाण इतिहास में विद्यमान हें । उनके अपने 
हकीम थे, जो कि उसी देश की चिकित्सा करते थे, परन्तु एक आध उदाहरण को छोड़- 
कर कहीं भी वैद्य की प्रतिष्ठा या चिकिरसा का उल्लेख नहीं है। वैद्यो का जीवन आलसी 
हो गया था, उनमें शोध या ज्ञान-समृद्धि की भावना समाप्त हो गयी थी, रसचिकित्सा 
में वाजीकरण औषधियों का विशेष प्रयोग चल पड़ा था । 

फिर, वैद्यक व्यवसाय प्रायः-ब्राह्मणों के हाथ में रहा, उनको चीर-फाइ, स्पृश्यता- 
अस्पृश्यता आदि बातों का विशेष ध्यान रहा, ज़िससे इसके ज्ञान में कमी हुई 1 


- १. आज भी जिन पुस्तकों में योग-नुस्खे अधिक होते हैं, वे सबसे अधिक बिकती 
हें; श्री यादवजी त्रिकमजी को पुस्तकों में सिद्वयोगसंग्रह जितना बिका, इतनी दूसरी 
पुस्तक नंहीं बिकी । र्‌सतंत्रसार, सिद्धयोगसंग्रह की जितनी अधिक खपत हुई उतनी 
इस संस्था की दुसरी पुस्तकों की नहीं है। 
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यह अवनति धीमे-धीमे प्रारम्भ हुई; इसमें वैज्ञानिक बुद्धि और अच्छाई को ग्रहण 
करने की संकुचित वृत्ति, अपना अभिमानभाव, विद्या को समयानुसार लोकभाषा में न 
लाना, विशेष वर्ग को ही उसकी शिक्षा देना, परिश्रम न करना आदि कारणों से सत्रहवीं, 
अटारहवीं शती में विद्या पूर्णतः क्षीण हो गयी थी 4 चिकित्सा में मुख्य स्थान हकीमों 
ने और डाक्टरों ने ले लिया था। आयुर्वेद की प्रणाली उत्तर भारत में बंगाल (पूवीं 


बंगाल) में सुरक्षित रही, दक्षिण में मलावार-कोचीन में बनी रही । गुजरात में प्राय: _ 


समाप्त हो गयी थी--उत्तर प्रदेश, पंजाब, राजस्थान, महाराष्ट्र में कुछ-कुछ बची थी । 
यूरोपियन लोग जब शिल्प, विद्या और व्यवसाय में उन्नति कर रहे थे, तब भार- 
तीय अपने पुराने रास्ते पर ही चळ रहे थे। आयुर्वेद विषयक यह स्थिति भी अन्तिम 
सीढी पर पहुँच चुकी थी, शरीर दस्त्रकमं आदि विषय चिरकाल से उपेक्षित चेले 
आ रह थे। चरक-सुश्ुत का अध्ययन भारत के अधिक भाग में समाप्त हो गया था। 
गुजरात, महाराष्ट्र, उत्तर प्रदेश, पंजाव, राजस्थान में शाङ्गधर, माधवनिदान, बंगाल 
में चक्रदत्त, रसेन्द्रसारसंग्रह और माधवनिदान का प्रचोर था। बंगाल में, विशेषतः 
पूर्वी बंगाल में चरक का अध्ययन क्रम अभी सुरक्षित था । वनस्पतियों की पहचान, 
जंगल में उनका ज्ञान समाप्त हो गया था, पंसारियों के ऊपर ही वे इसके लिए निर्भर 
हो गये थे। रसशास्त्र भी संकुचित होकर रसेन्द्रसारसंग्रह तक आ गय़ा था, जो कि 
क्रियात्मक रूप में चिकित्सा का अंग था ।. महारस, उपरस, घातु-उपवातुओं की संदि- 
ग्धता बढ़ गयी थी, रसशास्त्र.की बहुत प्रक्रिया समाप्त हो गयी थी । नाना योगसंग्रहों 
में चुने नुस्खे या घर की परम्परा से चले आते योगों पर चिकित्सा चलती थी । वृद्ध 


स्त्रियाँ औषध करने लगी थीं, इनको घरेलू शिक्षा से जो ज्ञान था, वही इस चिकित्सा का 


आघार था। संस्कृत बिना पढ़े भी चिकित्सा हो सकती थी, हिन्दी में कुछ पुस्तकें 
अठारहवीं सदी में बन गयी थीं । जैन ग्रन्थ विशेषतः हिन्दी में या क्षेत्रीय भाषा में 
लिखे गये थे। इस समय के अधिक वैद्य इसी प्रकार की देशी भाषा में लिखी पुस्तके 
पढ़े हुए थे, जिससे वैद्यक के सिद्धान्त वे भूल गये। * 

ब्रिटिश शासन से ज्ञान के क्षेत्र मे जो धक्का लगा, विशेष कर विज्ञान और 
चिकित्सा विषय में, उससे कुछ विद्वानों की आँखें खुलीं । उससे भारतीय चिकित्सा मं 
परिवत्तंन प्रारम्भ' हुआ । इस परिवत्तंन में सबसे प्रथम ग्रन्थ-प्रकाशन प्रारम्भ हुआ । 
है ८३६ ईसवी में सुश्रुत का प्रकाशन हुआ था । इसके पीछे चरक संहिता तथा दूसरे 
आयुर्वेद ग्रन्थ छपने प्रारम्भ हुए । पहले ग्रन्थ कलकत्ता में बंगला लिपि में छपे, परन्तु 
पीछे से देवनागरी में छपने प्रारम्भ हुए। इसी समय बम्बई से भी आयुर्वेद के. ग्रन्थ 


३ 


१ 
क 
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प्रकाशित हुए | इसके बाद श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य ने संशोधन करके पाठान्तर | 
के साथ आयुर्वेद ग्रन्थों का प्रकाशन बम्बई से प्रारम्भ किया । इस विषय में आयुर्वेद- | 
जगत्‌ श्री आचार्यजी का सदा .ऋणी रहेगा। 
इसके पीछे इन ग्रन्थों का क्षेत्रीय भाषा पें अनुवाद प्रारम्भ हुआ । मराठी, बँगला, 
हिन्दी अनुवाद विशेष रूप में चले। इन अनुवादों से आयुर्वेद का प्रचार सरल हो गया । 
मूल संस्कृत की अपेक्षा क्षेत्रीय भाषा के भाषान्तर अधिक विकते थे। ये भाषान्तरं वहुत 
थे, परन्तु इनसे विषय का प्रचार बहुत हुआ । इनमें हिन्दी के भापान्तर सबसे | 
अधिक हैं, उसके पीछे बगला, मराठी और अन्त में गुजराती के अनुवादं हे । | 
इस समय का साहित्य! | 
न अठारहवीं शती की बहुत सी पुस्तकें प्रकाशित हुई हैं, और बहुत सी पुस्तकों | 
का नाम हस्तलिखित पुस्तकों के रूप में पुस्तकालयों के सूचीपत्रों में लिखा है। यहाँ पर | 
, उन्हीं पुस्तकों का उल्लेख किया हैं जिनके तिथिक्रम का निश्‍चय सरलता से हो सकता | 
है। इसमें कुछ प्रतिग्रों के समय-निर्वारण में उनका अन्तःसाक्ष्य ही प्रमाण है। 
अठारहवीं शती में वनी पुस्तकें--आंतकतिमिरभास्कर--कर्त्ता बालाराम, 
रहनेवाले वाराणसी के। इसमें चाय का उल्लेख हैँ। आयूर्वेदप्रकाश--कर्ता माधव 
(१७१३) । भेषज्यरत्नावलो--कर्ता गोविन्ददास {कलर्कत्ता १८९३); इसमें 
योगों का संग्रह है । रा जवल्लभोय द्र व्यगुण--नारायण कृत (१७६०) । प्रयोगामृत- 
कर्ता वैद्य चिन्तामणि । - ४ 
~ अठारहवीं शती के उत्तराद्धे और उन्नीसवीं शती में बहुत ग्रन्थ बने, इनमें वहुतों 
का क्षेत्रीय भाषा में अनुवाद हुआ. और बहुत से प्राचीन ग्रन्थ प्रकाशित हुए । कुछ 
मुख्य ग्रंथों का नाम जो मुझे ज्ञात हो सका, इस प्रकार 'है-- 
शब्दकोश के रूप में श्री उमेशचन्द्र गुप्त का बनाया वेद्यकशब्दसिन्धु हे । इसमें 
आयुर्वेद से सम्बन्धित शब्दों का स्पष्टीकरण दिया है, इसमें बहुत से योगों का संग्रह भी 
है। आयुर्वेदीय द्रव्याभिधान-त्री कुञजविहारीलाल सेनगुप्त, कलकत्ता से प्रकाशित । 
लि श्री गोडबोले का लिखा निघण्टुरत्नाकर-चम्बई से प्रकाशित । श्री दत्तराम चोबे.का 
लिखा बुहुन्निघण्टुरत्ताकर--इन दोनो में अनन्नास, तम्बाकू एवं. डाक्टरी मतानुसार 
` मूत्रपरीक्षा आदि आधुनिक चिकित्सा विषय लिखे गये हैं । चोपचीनी क॑ ऊपर चोप- 


१. इं डियर मडिसिन--मल लेखक डाक्टर जौली, अनवादक सी० जी० 
काशीकर. से उदघत। 
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व पुस्तक वनायी गयी । यह सिफलिस रोग की औपधि है । यह पुस्तक 
राजा रणजीतसिह के समय लिखी गयी है । 

इस समय चरक, सुश्रुत, अष्टांगहूदय, माधवनिदान, द्यार्ज्ुंधरसंहिता के अनुवाद 
प्रकाशित हुए । अंग्रेजी में भी पुस्तकें लिखी गयीं, जिनमें उमेशचन्द्र दत्त की लिखी 
पुस्तक मेटेरिया मेडिका आफ हिन्दुज; सर भगवतसिहजी का ए शोर हिस्ट्री 
आफ आर्यन मेडिकल सग्इन्स; अविनाशचन्द्र कविरत्न का चरक संहिता का अंग्रेजी 
अनुबाद, श्री कुञ्जीलाळ का सुश्रंतसंहिता का अनुवाद मुख्य हैं। 
अजीर्णमंजरी या अमृतमंजरी--लेखक वाशीनाथे या काशीराज अथवा 
काशीराम, इसका लिखने का समथ--१८११, प्रकाशित। अंजननिदान--हस्त- 
लिखित प्रति १७९४ निर्णयसागर प्रेस बम्बई से प्रकाशित । इसका दुसरा संस्करण" 
हरिनारायण शर्मा द्वारा तैयार किया खेलाड़ीलाल एण्ड संस ने वनारस से प्रकाशित 
किया। अकंप्रकाश--आयुर्वेदीय अकं तैयार करने की पुस्तक; कर्त्ता रावण; 
सम्भवतः १६वीं दाती में लिखी गयी; कई स्थानों से प्रकाशित। विचारशुद्धकर या 
अशेोध्न शुद्धकर--कर्त्ता रंगनाथ ज्योतिबिद; पूना के 'पास का रहनेवाला। अइव- 
लक्षण शास्त्र--आठ अध्यायों का ग्रन्थ है। अइव्चेद्यक--कर्ता नानांकर का पुत्र 
दीपांकर। अश्वांयुवेंद या. सिद्धसंग्रह--कर्त्ता दृढ्बल का पुत्र गन, इसमें आठ स्थान 
हैं। अकंप्रकाह या आयुर्वेदप्रकांश--कर्त्ता माधव उपाध्याय, श्री यादवजी त्रिकम- 
जी आचार्य द्वारा प्रकाशित (वम्बई १९१३) । आयुर्वेदमहोदधि या सुषणवेद्यक-- 
| निघण्टु हैं; वेंकटेश्वर प्रेस बम्बई से १९१५ में प्रकाशित; इसका हिन्दी अनुवाद 
रविदत्त ने किया है। आयुर्वेदसूत्र--योगानन्दनाथ» कृत, भावप्रकाश के पीछे 
१६वीं शतो में लिखा हुआ; माईसोर यूनीवसिटी सीरीज से १९२२ में प्रकाशित; 
दूसरा संस्करण वेंकटेश्वर प्रेस वम्बई से प्रकाशित । गूढप्रकाशिका--इसका दुसरा 
नाम उपाकरसार है; कर्ता दिनकर ज्योतिषी; लेखन समय १७४० झक। 
कंकाली ग्रन्य--मालवा के नशीरशगह खिलजी के सभापण्डित द्वारा १५००-१५१० 
| में तैयार किया हुआ; इसकी भाषा संस्कृत और हिन्दी मिली है। कल्पद्रुमसार 
संग्रह--कर्त्ता जयराम; लिखने का समय १ ७४६ ईसवी । कामरत्न--लेखक श्रीनाथ, 
वेंकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित। कालज्ञान--लेखक शम्भुनाथ; वेंकटेश्वर प्रेस बम्बई 
1 से (१८८२ में) प्रकाशित । काइयप संहिता या काइयपीय गरुड़ पंक्राक्षारी कल्प-- 
| अगद तंत्र विषयक ग्रन्थ है; इसको मद्रास से यतिराज स्वामी ने १९३३ में प्रकाशित 
किया था ।* क्ठमुद्गर--माधव कृत और लेखक की अपनी व्याख्या सहित; वेंक्टेश्वर- 
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प्रेस से हिन्दी" अनुवाद सहित प्रकाशित । गन्धककल्प-तांत्रिक ग्रन्थ; रुद्रयामल 
का एक भाग; श्री यादवजी त्रिकमजी द्वारा १९११, १९१५ में दो भागों में प्रकाशित । 
गौरीकांचालिका--वेंकटेश्वर प्रेस बम्बई से प्रकाशित । चिकित्साकमंकल्पवल्ली--- 
. वॅकटेइवर प्रेस बम्बई से प्रकाशित । चिकित्सासागर--लेखक बटेश्वर, लिखने का 
समय १७८५ । चिकित्सासार--लेखक गोपालदास । जोवानन्दनम्‌--आयुर्वेद 
सम्बन्धी उत्तम नाटक; लेखक आनन्दराय मखी-तंजौर के मरहठा राज्य का मन्त्री; 
प्रकारित--निर्णयसागर काव्यमाला सीरीज नं० २७ ( १९३३ में ); संस्कृत 
व्याख्या के साथ श्री दुरेस्थामी आयंगर थियोसोफिकल सोसायटी अड्यार से 
प्रकाशित; हिन्दी व्याख्या--अत्रिदेव विद्यालंकार (१९५५) ; जर्मन डाक्टर झिम्मर 
ने अपनी पुस्तक "हिन्द मेडीसिन' में इसका उल्लेख किया है। घातुरत्नमालळा-लेखक 
देवदत्त; लिखने का समय १७५० शक; पूना से मराठी अनुवाद के साथ प्रकाशित । 
घातुकल्प्राज, मात्तण्ड, नाडीप्रकाश, वँद्यमनोरमा--इन चारों पुस्तकों को श्री 
यादवजी त्रिकमजी ने १९२३ में प्रकाशित . किया । निदानप्रदीप--लेखक नागनाथ, 
लिखने का समय १७४१ विक्रमी संवत्‌ । पर्य्याथाणेब--धन्वन्तरिनिघण्टु के साथ 
आनन्दाश्रम सीरीज से १८९६ में प्रकाशित । पारदकल्प--रुद्रयामल का २८ वाँ 
अध्याय, श्री यादवजी त्रिकमजी द्वारा दो भागों में १९११, १९१५ में प्रकाशित । 
पारदकल्पद्रुम--लेखक अनन्त, १७९२ ईसवी में लिखित । प्रयोगचिन्तामणि -- 
लेखक माधव, फार्मेसी सम्बन्धी । कुमारतंत्र--वेंकटेड्वर प्रेस बम्बई से प्रकाशित । 
, बालतंत्र--लेखक कल्याण वर्मा, वेंकटेश्वर प्रेस बम्बई से प्रकाशित । भावस्वभाव-- 
लेखक माघवदेव, लिखित १७१३ ईसवी । मदनकामरत्न--एक हजार ईसवी के पीछे 
संकलित । सल्लप्रकाद--लेखक कायस्थ लोकनाथ; १६६८ ईसवी में लिखा' गया; 
पी० के० गोडे द्वारा प्रकाशित। योगशतक-वररुचि हारा संकलित; व्याख्याकार 
रूपनयन; हस्तलिखित प्रति १८४९ संवत्‌; सिंहली व्याख्या के साथ कोलम्बो से 
१८७७ में प्रकाशित; हिन्दी टिप्पणी के साथ निर्णयसागर प्रेस बम्बई से प्रकाशित । 
योगसमुच्चय--व्यास गणपति के नाम पर प्रसिद्ध; जीवराम कालिदास ने गोंडल से 
प्रकाशित किया है। वैद्यविलास और चिकित्सामंजरी--इन दोनों का लेखक रघुनाथ 
पण्डित है; यह चम्पावती का (बम्बई के कोलाबा जिले के वत्तमान चौल गाँव का) 
रहनेवाला था; ये १६९९ ईसवी में लिखे गये हैँ। लोहपद्धति--लेखक सुरेश्वर; 
प्रकाशक श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य, बम्बई; लोहसर्वस्व--लेखक सुरेदवर; 
प्रकारक श्री यादेवजी न्रिकमजी वम्बई। वीरमित्रोदय--लेखक मित्र मिश्च; , लिखने 
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का समय १६०'२ ई०; यह एक कोश है, जो केवल न्याय से ही सम्बन्धित नहीं, अपितु 
इसमें चिकित्सा तथा अन्य विषयों का भी उल्लेख है । यह आठ भागों में विभक्त है, 
जिनको प्रकाश कहते हैँ। इसका प्रथम प्रकाश जीवानन्द विद्यासागर ने १८७५ में 
कलकत्ते से प्रकाशित किया था; शेष भाग चौखम्बा संस्कृत सीरीज बनारस से निकला 
था। वैद्यकसार--लेखक राम, सम्पादक श्री रघुवंश शर्मा; हिन्दी अनुवाद के 
के साथ १८९६ में बम्बई से प्रकाशित । वैद्यकसारसंग्रहू--लेखक श्रीकान्त शम्भु; 


लिखने का समय १७९१ संवत्‌ । वेद्य कौस्तुभ--लेखक मेवाराम, १९२८ में प्रकाशित । 


बैद्यचिन्तामणि--लेखक वल्लभेन्द्र; सम्पादक-पण्डिते वैंकट' कृष्णाराव, तेलुगु में 
प्रकाशित; १९२१ में छठा संस्करण निकला । वेद्यमनोत्सव--लेखक नयनसुख; 
. का समय १७४९ संवत्‌; व्याख्याकार रामनाथ। वेद्यमनोरमा--लेखक 
कालिदास; प्रकाशक श्री यादवज़ी त्रिकमजी वम्बई; सुखदेव के द्वारा हिन्दी व्याख्या के 
साथ वेंकटेइवर प्रेस से प्रकाशित । वै लवल्लभ--लेखक हस्तिरचि; लेखन का समय 
१७२६ संवत्‌; प्रकाशक वेंकटेश्वर प्रेस वम्बई । वैद्यविनोदे--जयपुर के राजा रामसिंह” 
की आज्ञा से शंकरभट्ट ने १७६२ संवत्‌ में लिखी था; वेंकटेश्वर प्रेस बम्बई से १९१३ 
में और कृष्ण शास्त्री नवरे के मराठी अनुवाद के साथ १९२४ ई में प्रकौशित । वंद्यामृत 
--रेखक मोरेश्वर भट्ट, लेखन समय १५४७ ईसवी; कृष्ण शास्त्री भाटवडेकर ने 
मराठी अनुवाद के साथ १८६२ में लम्बई से। ज्योतिस्वरूप ने हिन्दी व्याख्या के साथ 
१८६७ में बनारस से, रामनाथने हिन्दी टीका के साथ प्रकाशित किया । वेद्यावतंस--- 
लेखक लोलिम्बराज; गुजराती में १९०८ में अहमदाबाद से प्रकाशित । झारीर- 


पद्यिनी--लेखक भास्कर भट्ट; १६७९ ई० में लिखी गयी। शिवकोश--लेखक 
कर्पूरीय शिवदत्त; लेखन समय १६७७ ईसवी; पी० के० गोडसे सम्पादक सिद्धसार- 
संहिता--लेखक रविगृप्त; लेखन समय १३७४ ईसवी । स्त्रीविलास--लेखक 
देवेश्वरोपाध्याय; लेखन का समय १६वीं शती ईसवी । 

इस समय दो प्रकार के ग्रन्थ बने,.एक संहिता ग्रन्थ, जैसे आयुर्वेदविज्ञान, आयुर्वेद- 
संग्रह, भैषज्यरत्तावली आदि । इन ग्रन्थों में'पारचात्य चिकित्सा के विषय भी लिये गये; 
उस विषय को संस्कृत में इलोकबद्ध कर दिया गया--जैसे आयुर्वेदविज्ञान में प्लुरिसी 
को उरस्तोय के नाम से लिखा है। यह प्रवृत्ति बीसवीं सदी में रसविषयक ग्रन्थों में 


, पायी गयी है। श्री सदानन्द घिल्डियाल ने रसतरंगिणी में स्वर्ण-लवण के नाम से 


गोल्ड क्लोराईड, एवं रजतनत्रित आदि आधुनिक योगों को संस्कृतः में छन्दोबद्ध कर 
दिया है^ दुसरे ग्रन्थ क्षेत्रीय भाषा में अनुवादित हुए है । इन ग्रन्थों में भी_पाइचरत्य 
हॉ : र टं 
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चिकित्सा के विषय को सम्मिलित किया गया है; किसी में पृथक्‌ रूप से.और किसी 
में उसी में जोड़कर लिखा है । प्राचीन टीकाओं में जहाँ दूसरी संहिताओं के या दूसरे 
शास्त्रों के वचन उद्धृत किये गये थे, उनके स्थान पर पाइचात्य चिकित्सा की सहायता 
से विषय के स्पष्टीकरण का यत्न किया गया। शुद्ध अनुवाद भी क्षेत्रीय भाषा में 
हुए हैं, जैसे बँगला में यशोदानन्द ने सुश्रुत-चरक संहिता का अनुवाद किया, मराठी 
में शंकरदाजी शास्त्रीपदे का; हिन्दी में वेंकटेश्वर प्रेस बम्बई से प्रकाशित चरक, सुश्रुत, 
वाग्भट आदि के अनुवाद । गुजराती में भी चरक का अनुवाद हुआ था; इसी प्रकार 
का एक अनुवाद तेलुगु कः भी दो“भागों में देखा था। 

, पाश्चात्य चिकित्सा की सहायता से प्राचीन ग्रन्थों के स्पप्टीकरण का प्रयास 
विशद रूप में श्री भास्कर गोविन्द घाणेकर--एंम० वी० बी० एस० ने अपनी सुश्रुत- 
संहिता में किया है। इसी प्रकार का प्रयास कुछ अंशों में मेरे सतीर्थ्य श्री जयदेव 
विद्यालंकार ने चरक संहिता में किया है; परन्तु साथ हीं इसमें प्राचीन संहिताओं की 

सहायता पूर्णरूप से ळी है। : 

एक और भी प्रकार के ग्रन्थ ईस समय वने, जिनमें पाइचात्य विपय को संस्कृत 
या क्षेत्रीय भाषा में'लिखा गया है। इनमें संस्कृत का ग्रन्थ प्रत्यक्षशारीरम्‌ कविराज 
गणनाथ सेन सरस्वती+फा मुख्य है। इसका भी हिन्दी अनुवाद अन्रिदेव विद्यालंकार 
ने और गुजराती अनुवाद श्री वालकृष्णजी अमरसी पाठकण्ने तैयार किया है। इस 
पुस्तक में शुद्ध पाश्चात्य चिकित्सा को सुन्दर संस्कृत में लिखा है। इसी प्रकार का 
दुसरा ग्रन्थ कविराजजी का सिद्धान्तनिदान है । श्री दामोदर शर्मा गौड़ ने अभिनव 
प्रसूतितंत्र ज्ञाम से अपूणं ग्रन्थ संस्कृत में संकरित किया हैं, जो कि पाश्चात्य चिकित्सा 
के प्रसूतिविज्ञान पर आश्रित है। हिन्दी में अत्रिदेव विद्यालंकार का क्लिनिकळमेडि-- 
सिन तथा डा० मुकुन्दस्वरूप जी का स्वास्थ्यविज्ञान हु। * 

प्राचीन ग्रन्थों की अर्वाचीन संस्कृत टीकाएं-_प्राचीन ग्रन्थों की संस्कृत टीकाएँ 
प्रायः बंगाल में तैयार हुई है । सबसे प्रथम गंगाधर्‌जी,ने चरकसंहिता पर जल्पकल्प- - 
तरु विशद टीका लिखी: है । इस टीका में दाझं ज्ञिक विचार भरे हैं; आयुर्वेद का विषय 
स्पष्ट नहीं होता । वंगाळ की यह मान्यता"थी कि विना दशेन-ज्ञान के आयुर्वेद नहीं 

- आ सकता (जब कि अष्टांगसंग्रह में तो दार्शनिक विषय नहीं के वराकर है और सुश्रुत ` 

संहिता में केवल एक अध्याय का सम्बन्ध दर्शन से है) । गंगाधरजी का पाण्डित्य ` 
प्रत्येक पृष्ठ पर झलकृता हैं, परन्तु वह इतना कठिन है कि सामान्य शिष्य की वुद्धि 
उसमें नहीं घुस पाती । लि रवी 
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चंरक़संहिता पर दुसरी संस्कृत टीका श्री योगीन्द्रनाथ सेनजी की है । आपके 


पिता श्री द्वारकानाथ सेनजी गंगाधर कविराज के शिष्य थे । यह टीका अपूर्ण होने पर . 


भी हृदयङ्गम और सरल है, इसमें न तो गंगाधरजी की 'जल्पकल्पतर' के समान दर्शन 
विपय भरा है, और न चक्रपाणि की आयुर्वेदुदी पिका के समान विस्तार तथा प्रमाण 
बाहुल्य हँ । यह विद्यार्थियों के लिए अति उपयोगी एवं बोधगम्य है, इसी से श्री यादवजी 
त्रिकमजी आचार्य ने चरकसंहिता के सम्पादन में इस टीका का टिप्पणी में बहुत 
|] किया है। दुःख'है कि यह टीका अपूर्ण छपी है, श्री यादवजी की बहुत इच्छा 
थी कि शेष का भी प्रकाशन हो जाय । इनकी इस टीका*का नाम चरकोपस्कार है--.. 
प्रकाशन समय १९२० ईसवी । ! 

सुश्रुत की टीका संदीपन भाष्य के नाम से श्री हारायणचन्द्र चक्रवर्तीजी रे की है। 
श्री हारायणचन्द्रजी भी गंगाधरजी के शिष्य थे । यह टीका शारीर स्थान तक विस्तृत 
है; आगे टिप्पणी के रूप में बहुत संक्षिप्त हो गयी है । इस टीका में मूछ-पाठ निर्णय- 
सागर में प्रकाशित सुश्रुतसंहिता से बहुत स्थानों में भिन्न है । श्री यादवजी त्रिकम- 
'जी आचार्य ने मूल सुश्रुत संहिता के सम्पादन में इसके पाठ को टिप्पणी में पर्याप्त मात्रा 
में उद्धृत किया है । टीका सरल, वोधगम्य है । विषय का स्पष्टीकरण सुगमता से 
होता है। यह टीका १८२७ शक संवत्‌ में कलकत्ता में छी थी। 


ब 
रू 


»» योगसंग्रह ग्रन्थ 
नवीं या दसवीं शली में जिस प्रकार से योगों के संग्रहग्रन्थ बनते थे, उसी प्रकार 
से अठारहवीं शती के उत्तराद्ध से संग्रह ग्रन्थ बनने लगे । ये ग्रन्थ मुख्यतः योगों के 
दोते थे। इनमें जो मुख्य हे, तथा जिनसे लेचक परिचित है, वे निम्न है--' 
`  भ्ैषज्यरत्नावली---बंगाल के कविराज श्री विनोदलाल सेन को अपने घर में 
महामहोपाध्याय गोविन्ददास की बनायी एक जीणं-शीणं योगसंग्रह की पुस्तिका मिली 
थी, इसमें अनेक ग्रन्थों में से योग उद्धृत किये गये थे, जो कि लेखक को अनुकूल 
छगे। विनोदलाल सेन ने इस पुस्तिका में अपने अनुभव के योग मिलाकर इसको 
बढ़ाकर भैषज्यरत्नावली नाम से प्रकाशित किया। बंगाल में इसकी अधिक प्रसिद्धि 
है। इसमें औपसगिक मेह, दीर्षाम्वु जैसे नये रोगों को पाश्चात्य चिकित्सा में से 
लेकर वर्णन किया गया है। के 


२. ग्रन्यो तथा लेखकों को जानकारी मेरे वेयक्तिक ज्ञान पर ही आश्रित है, 
इसलिए स्वाभाविक है कि कुछ ग्रन्थ एवं लेलक छूट गयेहों। . 


- 
- 


_ 
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भैषज्यरत्नावली का प्रचार उत्तर भारत में बहुत है, इसी से इसके हिन्दी अनुवाद 
कई हुए हे । एक अनुवाद नवलकिशोर प्रेस, लखनऊ से छपा था, वेंकटेश्वर प्रेस बम्बई 


से भी अनुवाद निकला है; ये दोनों अनुवाद शुद्ध अनुवाद मात्र हैँ। सबसे अच्छा,. 


सुव्यवस्थित, आधुनिक जानकारी के साथ. मोतीलाल बनारसीदास लाहौरवालों ने 
(आजकल दिल्ली में) प्रकाशित किया था। इस अनुवाद को श्री जयदेव विद्यालंकार 
ने अपने गुरु श्री कविराज नरेन्द्रनाथ मित्रजी की देखरेख में किया था, यह अनुवाद 
बहुत प्रचलित हुआ । इसका प्रचार वैद्यसमाज तथा विद्यार्थियों में बहुत रहा । इसकी 
देखादेखी इसके आधार पर पीछे से कुछ अनुवाद निकले, जिनमें से कुछ अनुवादों 
में वैद्यों में प्रसिद्ध दुसरी पुस्तकों के प्रकाशित योगों को छन्दोबद्ध करके अपने नाम से 
दे दिया है;-त्रास्तव में ये योग दूसरे ग्रन्थों से संगृहीत हैं। 

कविराज विनोदलाल सेन ने आयुर्वेदविज्ञान नाम का एक दूसरा ग्रन्थ सूत्र, 
शारीर, द्रव्य, निदान, चिकित्सा--इन पाँच स्थानों का लिखा था। इसमें आयुर्वेद 
का शारीर, निघण्टु, यंत्र-शस्त्रों का वर्णनात्मक एक भाग छपवाया है । इसमें नवीन 
रोगों का वर्णन है। 

आयुर्वदसंप्रह--बॅगला का यह बृहत्काय ग्रन्थ है। इसके लेखक देवेन्द्रनाथ सेन 
गुप्त और उपेन्द्रनाथ सेन गुप्त है। इस ग्रन्थ में आयुर्वेद सम्बन्धी सम्पूणं जानकारी 
प्रायः आ गयी है। कोई भी चिकित्सक चिकित्साकार्य इसकी सहायता से चला सकता 
है। इसमें आयुवेद के शारीर, निघण्टु, परीक्षा, रसशास्त्र, परिभागा आदि विषयों का 
उल्लेख करके रोगों का निदान देकर उनकी चिकित्सा दी है। चिकित्सा में मुष्टियोग, 
टोटकाविज्ञान भी प्रारम्भ में दिये है, जो कि.कभी-कभी आइचर्यकारक देखे गये हैं । 


इसके आगे क्वाथ, वटी, अवलेह, घृत, तैल, रस चिकित्सा देकर प्रत्येक रोग के लिए 


पथ्य-अपथ्य की भी सूचना दी है । चिकित्सक के लिए जो भी ज्ञातव्य होती हैं, अथवा 
जिसकी चिकित्सा में आवश्यकता रहती है, वे सब बातें आदि से अन्त तक इसमें सुलभ 
हैँ; एक प्रकार से वैद्य के लिए 'रेडी रेकेन्स' पुस्तक है। दुःख है कि अभी तक इसका 
हिन्दी अनुवाद नहीं हुआ। 
द निघण्टुरत्नाकर--१८६७ ईसवी में वैद्यवयं विष्णु वासुदेव गोडबोले ने वैद्यवर्य 
गणेश रामचन्द्र शास्त्री दातार आदि दक्षिणी वैद्यो से तैयार करवाकर सेठ हंसराज 
करमसी रणमल्ल जैसे गुजराती सेठों की आथिक मदद से मराठी भाषान्तर के साथ 
प्रकाशित किंया। निर्णयसामर प्रेस में छपने से छपाई और शुद्धता अच्छी है। यह 
ग्रन्थ आयुर्वेद के मूळ ग्रन्थों से वचनों को उद्धृत करके बनाया गया है । ओषधि गुण- 
“ह | 


° 


3) 
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दोष, परिभाषा, पंचकपाय, सुश्रुत-शारीर, अष्टविध परीक्षा, धातुशोधन, मारण 
आदि, पारद, महारस, उपरस, रत्न, अकंप्रकाश, अजीणंमंजरी, वैद्यकशास्त्रीय . 
पारिभाषिक कोश, रोगविज्ञान और चिकित्सा इस प्रकार विभाग करके यह संग्रह 
सम्पूर्णं किया गया है। > र 
व बृहन्निघण्टुरत्नाकर--सबसे बड़ा संग्रह ग्रन्थ यह है, इसको दत्तराम चौबे ने 
भाषाटीका के साथ छः भागों में पूरा करके श्री वेंकटेश्वर प्रेस बम्बई से प्रकाशित 
कराया है। इसी के सातवें और आठवें भाग के रूप में लाला शालिग्राम ने शालिग्राम > 
निघण्टुभूषण नामक दो भाग बनाये हँँ। सातवें, आठवें भाग में ओषधियों के नाम 
संस्कृत, हिन्दी, गुजराती, मराठी, बॅगला, तेलुगु, लैटिन, अंग्रेजी आदि भाषाओं में 
दिये हैं; ओषधियों के गुण-धर्म लिखे हँ। = 
रकाणनसार--यह्‌ ग्रन्थ श्री शयामसुन्दराचार्यं का बनाया हुआ है । आप काशी 
के रहनेवाले अग्रवाल वेश्य थे। आपने इस ग्रन्थ में जो लिखा है, वह अपना अनुभव" 
किया लिखा है । इसमें पारद के बुभुक्षित करने का उल्लेख, स्वणंग्रास देकर भार न 
बढ़ने सम्बन्धी पत्रव्यवहार भी प्रकाशित किया है। इसी में मल्लचन्द्रोदय, शिला- 
"चन्द्रोदय, तात्र चन्द्रोदय आदि नवीन योग दिये हैं, जिससे लेखक की नयी सूझ का पता 
चलता है। ° 
अन्य संग्रह प्रन्ये--कालेडा बोगला से रससार--सिद्धयोगसंग्रह ग्रन्थ प्रकाशित 
हुआ है। यह हिन्दी सें लिखा हुआ है, इसका गुजराती अनुवाद भी हो गया है । यह 
अन्थ सामान्य वैद्य के लिए उत्तम है, इसमें औषधनिर्माण-प्रक्रिया प्रथम भाग में 
क्रियात्मक सूचनाओं के साथ दी है। शास्त्रीय योगों के साथ वैद्यो के अनुभूत 
E ` योग भी इसमें एकत्र किये हैं। 
श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य लिखित सिद्धयोगसंग्रह दुसरा ग्रन्थ है, इसमें 
कुछ शास्त्रीय योगों में परिवत्तंन किया है । लेखक की यह ईमानदारी है कि उसने नीचे 
स्पष्ट परिवर्तन का निर्देश कर दिया है, यथा च॑न्द्रामृत रस के पाठ में बकरी के दूध 
के स्थान पर अडूसे के पत्तों के रस की भावना लिखी है, जो कि बम्बई जैसे विशाल र 
| शहर की दृष्टि से अनुचित नहीं। वहाँ पर अडूसे का रस सरल है, परन्तु बकरी का - | 
टी ताज़ा दूध प्राप्त करना कष्टसाध्य है। (देहात के रोगी को फलों का रस दुलंभ है 
और शहर के रोगी को बकरी का दुध कष्टसाध्य है।) 
श्री जीवराम कालिदासजी ने गोंडल से रसोद्धार तंघ--उपचारपद्धति नाम से 
Ks आवृत्ति गुजराती में प्रकाशित की थी। उसमें दिये गये योग सर्वथा नवीन थे । 
हि ° 
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भैषज्यरत्नावली का प्रचार उत्तर भारत में बहुत है, इसी से इसके हिन्दी अनुवाद 
. कई हुए हे । एक अनुवाद नवलकिशोर प्रेस, लखनऊ से छपा था, वेंकटेश्वर प्रेस बम्बई 


से भी अनुवाद निकला है; ये दोनों अनुवाद शुद्ध अनुवाद मात्र हँ । सबसे अच्छा,. 


सुव्यवस्थित, आधुनिक जानकारी के साथ. मोतीलाल बनारसीदास लाहौरवालों ने 
(आजकल दिल्ली में) प्रकाशित किया था । इस अनुवाद को श्री जयदेव विद्यालंकार 
ने अपने गुरु श्री कविराज नरेन्द्रनाथ मित्रजी की देखरेख में किया था, यह अनुवाद 
बहुत प्रचलित हुआ । इसका प्रचार वैद्यसमाज तथा विद्यार्थियों में बहुत रहा । इसकी 
देखादेखी इसके आधार पर पीछे से कुंछ अनुवाद निकले, जिनमें से कुछ अनुवादों 
में वैद्यो में प्रसिद्ध दुसरी पुस्तकों के प्रकाशित योगों को छन्दोबद्ध करके अपने नाम से 
दे दिया हैं;त्रास्तव में ये योग दूसरे ग्रन्थों से संगृहीत हैं । 

कविराज विनोदलाल सेन ने आयुर्वेदविज्ञान्‌ नाम का एक दुसरा ग्रन्थ सूत्र, 
शारीर, द्रव्य, निदान, चिकित्सा--इन पाँच स्थानों का लिखा था। इसमें आयुर्वेद 
का शारीर, निघण्टु, यंत्र-शस्त्रों का वर्णनात्मक एक भाग छपवाया है । इसमें नवीन 
रोगों का वर्णन है। 

आयुर्बेदसंप्रह--बॅगला का यह बृहत्काय ग्रन्थ है। इसके लेखक देवेन्द्रनाथ सेन 
गुप्त और उपेन्द्रनाथ सेन गुप्त है । इस ग्रन्थ मे आयुर्वेद सम्बन्धी सम्पूर्ण जानकारी 
प्रायः आ गयी है। कोई भी चिकित्सक चिकित्साकामं इसकी सहायता से चला सकता 
है। इसमें आयुर्वेद के शारीर, निघण्टु, परीक्षा, रसशास्त्र, परिभाषा आदि विषयों का 
उल्लेख करके रोगों का निदान देकर उनकी चिकित्सा दी है। चिकित्सा में मुष्टियोग, 
टोटकाविज्ञान भी प्रारम्भ में दिये है, जो कि,कभी-कभी आइचर्यकारक देखे गये हुँ । 


इसके आगे क्वाथ, वटी, अवलेह, घृत, तैल, रस चिकित्सा देकर प्रत्येक रोग के लिए ' 


पथ्य-अपथ्य की भी सूचना दी है। चिकित्सक के लिए जो भी ज्ञातव्य होती हैँ, अथवा 
जिसकी चिकित्सा में आवश्यकता रहती है, वे सब बात आदि से अन्त तक इसमें सुलभ 
हैँ; एक प्रकार से वैद्य के लिए 'रेडी रेकेन्स! पुस्तक है। दुःख है कि अभी तक इसका 
हिन्दी अनुवाद नहीं हुआ। 

निघण्टुरत्नाकर--१८६७ ईसवी में वैद्यवयं विष्णु वासुदेव गोडबोले ने वैद्यवयं 
गणेश रामचन्द्र शास्त्री दातार आदि दक्षिणी वैद्यो से तैयार करवाकर सेठ हंसराउ 
करमसी रणमल्ल जैसे गुजराती सेठों की आथिक मदद से मराठी भाषान्तर के साथ 
प्रकाशित किया। निर्णयसाशर प्रेस में छपने से छपाई और शुद्धता अच्छी है। यह 
ग्रन्थ आयुर्वेद के मूळ ग्रन्थों से वचनों को उद्धृत करके बनाया गया है । ओषधि गुण- 

५ र ४ 
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दोष, परिभाषा, पंचकषाय, सुश्रुत-शारीर, अष्टविध परीक्षा, धातुशोधन, मारण 


आदि, पारद, महारस, उपरस, रत्न, अकंप्रकाश, अजीणंमंजरी, वैद्यकशास्त्रीय . 


पारिभाषिक कोश, रोगविज्ञान और चिकित्सा इस प्रकार विभाग करके यह संग्रह 
सम्पूर्ण किया गया है । ए 
बृहन्निघण्ट्रत्नाकर--सबसे बड़ा संग्रह ग्रन्थ यह है, इसको दत्तराम चौबे ने 
भाषाटीका के साथ छः भागों में पुरा करके श्री वेंकटेश्वर प्रेस बम्बई से प्रकाशित 
कराया है। इसी के सातवें और आठवें भाग के रूप में लाला शालिग्राम ने शालिग्राम- 
£ नामक दो भाग बनाये हे । सात॑वें, आठवें भाग में ओषधियों के नाम 
संस्कृत, हिन्दी, गुजराती, मराठी, बँगला, तैलुगु, लैटिन, अंग्रेजी आदि भाषाओं में 
दिये हैं; ओषधियों के गुण-धर्म लिखे हैँ। ~ 
रक्षाणनसार--यह ग्रन्थ श्री इयामसुन्दराचार्य का बनाया हुआ है। आप काशी 
के रहनेवाले अग्रवाल वेश्य थे। आपने इस ग्रन्थ में जो लिखा है, वह अपना अनुभव 
किया लिखा है । इसमें पारद के बुभुक्षित करने का उल्लेख, स्वणंग्रास देकर' भार न 
बढ़ने सम्बन्धी पत्रव्यवहार भी प्रकाशित किया है । इसी में मल्लचन्द्रोदय, शिला- 
'चन्द्रोदय, तात्र चन्द्रोदय आदि नवीन योग दिये हैं, जिससे लेखक की नयी सूझ का पता 
चलता है । * 
य संग्रह ग्रन्थे--कालेड़ा बोगला से रससार--सिद्धयोगसंग्रह ग्रन्थ प्रकांशित 
हुआ है। यह हिन्दी प्रे लिखा हुआ है, इसका गुजराती अनुवाद भी हो गया है। यह 
ग्रन्थ सामान्य वैद्य के लिए उत्तम है, इसमें औषधनिर्माण-प्रक्रिया प्रथम भाग में 
क्रियात्मक सूचनाओं के साथ दी है। झास्त्रीय योगों के साथ वैयों के. अनुभूत 


' योग भी इसमें एकत्र किये हैं। 


श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य लिखित सिद्धयोगसंग्रह दुसरा ग्रन्थ है, इसमें 
कुछ शास्त्रीय योगों में परिवर्त्तन किया है। लेखक की यह ईमानदारी है कि उसने नीचे 
स्पष्ट परिवर्त्तन का निर्देश कर दिया है, यथा चेन्द्रामृत रस के पाठ में बकरी के दूध 
के स्थान पर अडूसे के पत्तों के रस की भावना लिखी है, जो कि बम्बई जैसे विशाल 


शहर की दृष्टि से अनुचित नहीं । वहाँ पर अडूसे का रस सरल है, परन्तु बकरी का = | 


ताजा दूध प्राप्त करना कष्टसाध्य है। (देहात के रोगी को फलों का रस दुलभ है 
और शहर के रोगी को बकरी का दुध कष्टसाध्य है।) - 
श्री जीवराम कालिदासजी ने गोंडल से रसोद्धार तंघ--उपचारपद्धति नाम से 


"एक आवृत्ति गुजराती में प्रकाशित की थी । उसमें दिये गये योण सवंथा नवीन थे । 


० ९ 
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उनका कहना है कि यह्‌ प्राचीन पुस्तक है, परन्तु योगों को देखने से ऐसा प्रतीत 
नहीं होता। 

श्री कृष्णराम भट्टजी ने जयपुर से सिद्धभेषज्यमणिमाला ग्रन्थ सुन्दर योगसंग्रह 
प्रकाशित किया था। इसमें बहुत-सी विशेषताएँ हैं। इसकी भाषा सुन्दर-ललित 
है।' इसमें हिन्दी और संस्कृत मिश्रित आकर्षक पद्यावली है । योगों में शर्बेत जैसी 
यूनानी चिकित्सा का मिश्रण है । नये योग भी हैं, 'अमीररस' नाम का योग जो सिफ- 
लिस में बंरता जाता है, इसी की सूझ है । राजपूताने में इसका बहुत प्रचार है, इसी से 
इनके. शिष्य और भारतप्रसिद्ध लक्ष्मी राम” स्वामीजी ने इसको टिप्पणी सहित प्रका- 
शित किया था । प्राचीन ग्रन्थों में से, यूनानी ग्रन्थों में से तथा व्यवहार में से वस्तु 
का संग्रह करके लेखक ने स्वतंत्र रूप में इसे बनाया है। 

इसी ग्रन्थ की शैली पर श्री हनुमानप्रसादजी शास्त्री ने सिद्धभंषज्यमंजूषा ग्रन्थ 
बनाया था। इसमें माघ और भारवि के समान चक्रबन्ध, मूसलवन्ध आदि वृत्त दिये 
हैं। इसमें भी सुन्दर, ललित, श्रवणमनोह्र पद्यो की रचना की गयी है। नाम- 
सादृश्य की भाँति कविता में भी सामञ्जस्ये है ।- 

रसयोगसागर--यह वृहत्काय ग्रन्थ आयुर्वेद में वणित रसयोगों'का संग्रह है । 
इसको श्री वैद्य हरिप्रपन्नजी ने संकलित किया हैं। इसमें प्रकाशित, अप्रकाशित, हस्त- 
लिखितः पुस्तकों से यथासम्भव सम्पूर्ण रसयोग अकारादि क्रम से रुंगृहीत हैं। नीचे 
उनका हिन्दी अनुवाद भी दिया है, विशेष योगों के लिए यथावइ्यक टिप्पणी भी 
दी है। एक ही योग किन-किन ग्रन्थों में आया है, उसमें हुआ छोटा-मोटा परिवर्त्तन 
क्या है, उसका जो ज्ञाम परिवत्तंन हुआ है; इत्यादि जानकारी इसमें दी गयी है। 

उपोद्घात अंग्रेजी और संस्कृत में लिखा है, इसमें आयुर्वेद का इतिहास तथा 
वैदिक शारीर शब्दकोश आदि आवश्यक बातों का उल्लेख है । द्वितीय भाग के अन्त में 
परिशिष्ट में सिद्ध सम्प्रदाय एवं द्रवडैगुण्यपरिभाषा सम्वन्धी स्पप्टीकरण आदि 
बातों का उल्लेख पूर्ण पाण्डित्य के साथः किया है । AT 


१. हं हो एषा स्फुरन्ती सघनधनघटालोळविद्युद्‌ विलासः 


काली पोली झुकी छे झटपट निमडो चूरम्‌' भोंज जासी! ~ 


» नां केतां भांग पीधी हरकत पडदे केम गांडा थया छो 
अय्या.जानो तुम्हारी लुम अब हम तो जेमवे को जच हें । 
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“ भारतभंषज्यरत्नाकर--इस ग्रन्थ में अकारादि क्रम से आयुर्वेद के सब योगों का 
ह करने का यत्न किया गया है । इसमें प्रकाशित पुस्तकों से ही प्रायः योग लिम्रेव्हे 1 
क्वाथ, चूर्णे, वटी, अवलेह, घृत, तैल, रसयोग आदि प्रत्येक का पृथक्‌-पृथक्‌ अकारादि 
[= से संकलन हुआ है। यह एक बहुत बड़ा प्रयत्न है, जिसे वैद्य गोपीनाथजी ने 
श्री नगीनदास शाह, मालिक ऊँझा आयुर्वेदिक फार्मेसी के सहयोग से सम्पूर्ण करके 
प्रकाशित करवाया, । इसमें रसयोगसागर का ठीक उपयोग किया गया हैं:। 
नवीन प्रवृरत्तयाँ , 
निघण्टु--श्री कविराज गंगाधर से दो वर्ष पूर्व अर्थात्‌ १७९६ ईसवी में उत्पन्न 
जामनगर के प्रश्‍नोरा वैद्य श्री विट्ठलभट्ट ने अपने आप कोई ग्रन्थ नहीं लिखा । परन्तु 
इनके शिष्य प्रश्‍नोरा वैद्य रुगनाथ इन्द्रजी ने निघष्टुसंग्रह नाम का जो ग्रन्थ लिखा था, 
उसमें आधुनिक वनछ्पति शाखा» के निष्णात वनस्पतिशास्त्री जयकृष्ण इन्दुजी की 
सहायता का पूर्ण लाभ लिया गया हैं। यह इक्न तरह का प्रथम निघण्टु हैँ। « ३ 
वनस्पति सम्बन्धी दूसरी पुस्तकृ ककिराज विरजाचरण गुप्त का वनौषधिदर्पण 
है। यह उत्तम निघण्टु है, इसमें प्रत्येक वनस्पति का उफ्योग शास्त्र में से संगृहीत 
किया है। अमुक वनस्पति किस-किस रूप में बरती गयी, है, यह इससे देखा जा सकता 
है। साथ ही प्रत्येक वनस्पति सम्वन्धी आधुनिक जानकारी अंग्रेजी में भी दी हैं। 
पुस्तक के प्रारम्भ में आयुर्वेद का इतिहास, आचायों का परिचय दिया गया है । यह 
ग्रन्थ वँगला में है 0 - 
तीसरा संग्रह्‌ श्री वापालाळ गड्वड़शाह का निघण्टु आदर्श दो भागों मं है" इसका 
संकलन वनौषधिदर्पण के आधार पर ही हुआ है, परन्तु अधिक विस्तृत है । यह गुज- 
राती में लिखा गमा है। 
` गुजराती में श्री जयकृष्ण इन्दुजी का लिखा “बनस्पतिशास्त्र' भी उत्तम ग्रन्थ हैं, 
जो कि अपने विषय का बेजोड़ है। मराठी में डाक्टर वामन गणेश देसाई के लिखे 
दो ग्रन्थ बहुत महत्त्वपूर्ण है; एक भारतीय रसायनशास्त्र और दूसरा औषधसंग्रह 
ग्रन्थ है। ये दोनों ग्रन्थ श्री यादवज्ञी त्रिकमजी आचार्य ने प्रकाशित किये थे। इनमें 
'औषधसंग्रह' के आधार पर श्री आचार्यजी ने अपना'ग्रन्थ द्रव्यगुणविज्ञानम्‌ उद्भिज्ज- 
्रथ्य-विज्ञानीय लिखा है । इस ग्रन्थ में प्रचलित नाम, उनका शास्त्र में आया उप- 
योगू, सामान्य गुण-कर्म देकर नव्य मत दिया है। यह नव्य मत डाक्टर वामन गणश 
देसाई की पुस्तक के मुख्य आधार से है। पीछे लिखा जान से पूर्वे के सव निघण्टुओं 
एवं वनस्पति शास्त्र का लाभ इसे प्राप्त हुआ है। र 2 2276 
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हिन्दी में निघण्टु पर बहुत काम हुआ है--अजमेर से दो भागों में अनुभूतयोग- 
~ स्पर नामक ग्रन्थ छपा था, - जिसमें वनस्पतियों का उल्लेख यूनानी तथा आयुर्वेदिक 
पद्धतियों से मिलाकर हुआ है। इसके पीछे श्री चन्द्रराज भण्डारी का लिखा बनौषधि- 
चन्द्रोदय--जृहत्कोरा है यह कई भागों में समाप्त हुआ है । श्री रूपलाल वैद्य का 
लिखा सचित्र बूटीदर्पण--काशी नागरी प्रचारिणी सभा से प्रकाशित हुआ है, इसका 
प्रथम खण्ड ही प्रकाशित हो सका है । श्री प्रियव्रत शर्मा ने 'ब्रव्यगुणविज्ञान' नामक 
पुस्तक दो भागों में लिखी है। इसमें प्राचीन और आधुनिक विचार मिलाकर लिखे 
हैँ। आधुनिक विचार किस आधार पर लिखे हैँ; यह इसमें स्पष्ट निर्देश नहीं है। 
श्री यादवजी त्रिकमजी की सचाई की प्रशंसा है; उन्होंने पुस्तक-लेखन में पूर्णतः 
सत्यता बरती है। पुस्तक का मुख्य आधार द्रव्यगृणविज्ञानम्‌'--श्री यादवजी 
- त्रिकमजी आचार्य का ही प्रतीत होता है, यद्यपि,ऐसा कहीं एस्तक के अन्दर निर्देश 
लेखक ने नहीं किया। वैद्य हीरामणि मोतीराम जांगले का लिखा बनस्पतिगुणाददं 
सचित्र-संक्षिप्त एवं उत्तम ग्रन्थ है। अन्तुभाई का बनस्पतिपरिचय संक्षिप्त है। 
रसशास्त्र--इस विषय पर कुछ नये ग्रन्थ लिखे गये है। इनमें श्री दयाम- 
सुन्दराचायंजी का रसायनसार प्रथम है। इसमें पारद को बुभुक्षित करने का दावा 
किया है। इस संबंध में धूतपापेशवर-बम्बईवालों के साथ जो पत्र-त्यवहार हुआ, 
वह भी प्रकाशित है । इसमें मल्ळचन्द्रोदय, तालचन्द्रोदय आदि नये योग तथा 
अन्य रसयोग भी दिये गये हैं। भीमसेनी कपुर तैयार करने की सुन्दर विधि इसमें 
मिलती है । रे 
इसके पीछे श्री नरेन्द्रनाथजी मित्र के ' शिष्य श्री सदानन्द शर्मा घिल्डियाल की 
बनायी रसतरंगिणी है। यह ग्रन्थ अनुभव की प्रक्रियाओं तथा नवीन योगों के साथ 
उत्तम-ललित पद्यमय रचना में है। इसमें बहुत-सी विधियाँ एक-एक धातु के जारण- 
मारण की है । इसका विभागीकरण स्वतंत्र और वैज्ञानिक है। इसमें बहुत से नंवीन 
योग भी दिये हैं, जो कि अनुभूत एवं उत्तम फलप्रद हैं। इस ग्रन्थ ने आयुर्वेद की 
पुरानी प्रथा को एक प्रकार से समाप्त कर दिया। 
> इसी तरह एक ग्रन्थ श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य का लिखा रसामूत है। 
यह ग्रन्थ सरल, संक्षिप्त और उपादेय है। इसमें प्रत्येक वस्तु के सम्बन्ध में दी सूचमाएं 
तथा इसका परिदिष्ट महत्त्व का है। इसमें विधियाँ थोड़ी दी हैं, जो दी हैं वे अनुभूत 
है, और व्यर्थ का प्रपंच नहीं है । 


इसी प्रकार का हिन्दी में लिखा, परन्तु उपादेय, संक्षिप्त, प्रकृत लेखक का 
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अनुभूतः ग्रन्थ भारतीय रसपद्धति है । इसके प्रारम्भ में रसशास्त्र सम्बन्धी बातों पर 
(यथा ओज क्या है, भस्मों की पानी पर तैरने से परीक्षा, घटकों से योग के गुणों का 7 
निर्णय आदि) युक्तिपूर्वक विवेचना दी है। इसमें जो भी प्रक्रियाएँ दी हे, वे सब सरल 
और दुष्ट हैं । ० 

इनके सिवाय बहुत से और भी छोटे बड़े रसग्रन्थ लिखे गये हैं; 'रसजलनिधि'-- 
यह ग्रन्थ आयुर्वेद ग्रन्थों में आये रसों का संग्रह है, परन्तु रसयोगसागर से बहुत छोटा 
है। इसके लेखक श्री भूदेव मुकर्जी हैं, यह पाँच भागों में समाप्त हुआ है। इसमें 
योगों का अंग्रेजी अनुवाद भी दिया है। 

रसतंत्रसार व सिद्धप्रयोगसंग्रह--यह ग्रन्थ कालेड़ा बोगला (अजमेर) से 
प्रकाशित हुआ है। इसमें धातुओं की भस्म, आसव-अरिष्ट आदि निर्माण की सूचना- 
के साथ योगों का भी सुंग्रह है। इसकी प्रक्रियाएँ भी बरती प्रतीत होती हॅ, इसम _ 
क्रियात्मक सूचनाएँ भी दी हैँ। 

शरीरविज्ञान--इस विषय पर आधुनिक दृष्टि से प्राचीन पद्धति को समयानुकूल 
बनाने के लिए कविराज गणनाथ सेनजी एम० ए०, एल० एम्‌० एस० ने संस्कृत म 
प्रत्यक्षशारीरम्‌ नाम से एक ग्रन्थ तीन भागों में लिखा था । इसका प्रथम भाग १९१३ - 
ईसवी में और तीसरा भाग १९३६ ईसवी में प्रकाशित हुआ है । इसके प्रथम दो भागों 
का हिन्दी अनुवाद अन्रिदेव विद्यालंकार ने किया है। गुजराती अनुवाद डाक्टर बाल- 
कृष्णजी अमरसी पाठक ने टिप्पणी देते हुए किया है। यह ग्रन्थ आयुर्वेद के विद्याथियों 
को शरीरशास्त्र का ज्ञान कराने के लिए बहुत उपादेय है। 

हिन्दी भाषा में शरीरशास्त्र पर पर्याप्त भ्रन्थ निकले हैं। इनमें प्रारम्भ का ग्रन्थ 
डाक्टर त्रिलोकीनाथ दुर्मा का हमारे शरीर की रचना है। इसके दो भाग हैँ, इनमें 
प्रथम भाग का नवीन संस्करण उनके सुपुत्र श्री हरिशचन्द्र वर्मा ने किया है, इसे बहुत 
परिष्कृते और संवर्द्धित बना दिया है। दूसरी पुस्तक डा० मुकुन्दस्वरूप वर्मा की 
लिखी मानव शरीर का रहस्य है; यह भी दो भागों में है, इसमें दरीरविज्ञान के 
साथ क्रियाविज्ञान भी मिला है। इन्हीं की लिखी एक पुस्तक मानव शरोररचना- 
विज्ञान है, जिसका एक भाग ही छपा है। यह पुस्तक ग्रे की एनाटमी के ढंग पर लित्दी 


- है। पुस्तक पूरी हो जाय तो उत्तम होगी--इसमें कोई सन्देह नहीं। शवच्छेद विषय | हाक. 


पर. अभिनव शवच्छेदविज्ञान श्री हरिस्वरूप कुलश्रेष्ठ का लिखा बहुत उत्तम है । 


_ यह पुस्तक पूर्णतः पाश्चात्य पुस्तक के अनुसार तैयार की गयीं है ! 


ऱ्य 


शरोरक्रिया-विज्ञान--यह विषय आयुर्वेद 


A 


दाव र विज्ञान) नाम से 


<०८ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


पहचाना जातां है। परन्तु आधुनिक शरीरक्रियाविज्ञान को प्राचीन पद्धति से लिखने- 


~जाले श्री रणजीतराय देसाई आयुर्वेदालंकार हें । इन्होंने श्री यादवजी त्रिकमजी आचायें 


की प्रेरणा से शरीरक्रियाविज्ञान (आयुर्वेदीय क्रियाशरीर) नाम का बहुत संगठित, 
सरल ग्रन्थ हिन्दी में लिखा है। इसका'प्रचार देखकर इसके आधार पर ही बिक्री के 
लिए इसी नाम का दुसरा ग्रन्थ श्री प्रियत्रत शर्मा एम० ए० ने लिखा। इस ग्रन्थ का 
नाम अभिनव शरीरक्रियाविज्ञान रखा है। यह ग्रन्थ श्री देसाई के ग्रन्थ की तुलना में 
नहीं पहुँचता । उसमें जो मौलिकता, विषय का स्पष्टीकरण है, वह इसमें नहीं मिलता । 
चिकित्सा विषयक ग्रन्थ--इस विषय में प्रथम प्रामाणिक कार्ये डाक्टर भास्कर 
गोविन्द घाणेकर, एम० बी० बी० एस० ने किया। आपने स्वतंत्र रूप से औपसगिक 
रोग, रक्त के रोग, मूत्र के रोग आदि पुस्तकें लिखीं । ये पुस्तकें मुख्यतः अंग्रेजी पुस्तकों 
का निष्कर्ष लेकर लिखी गयी हैं । इनमें पारिभाषिक शब्द आपने नये बनाये हैं, जिससे 
भाषा में काठिन्य अनुभव होता है। काशी विश्वविद्यालय में आयुर्वेद विभाग में आप 
चिकित्सा के अध्यापक थे, वहाँ से १९५७ में निवृत्त हो गये हैं । उक्त पुस्तकें विद्या- 
थियों के लिए बहुत लाभप्रद हुई। ' 
वहीं. के अध्यापक डाक्टर शिवनाथजी खन्ना ने चिकित्सा को संक्षिप्त परन्तु 
ड़पादेय रूप से प्रस्तुत करके बहुत सरल और विद्यार्थियों तथा च्निकित्सकों के लिए 
सुलभ कर दिया है। आपने रोगीपरीक्षा, रोगपरिचप, रोगनिवारण ये तीन पुस्तकें 
लिखी हैं। ये पुस्तकें पाश्‍चात्य चिकित्सा के आधार पर लिखी होने से बहुत उत्तम 
और उपयोगी है। रोगीपरीक्षा- पुस्तक का अधिक प्रचार देखकर श्री प्रियन्नत शर्मा ने 
भी इस पुस्तक के आधार पर आयुर्वेद का विषय देकर नयी पुस्तक तैयार कर दी । 
यह आयुर्वेद की प्रथा है या प्रकाशकों का रुपया कमाने का लोभ है कि जो पुस्तक 
आयुर्वेद में चलती है, उसी के आधार पर इधर-उधर से कुछ बदलकर नयी पुस्तक 
तैयार करवा देते है । ` ° 
श्री आझानन्द पंजरत्न ने भी व्याधिविज्ञान एवं आधुनिक चिकित्साविज्ञान 
नाम से चिकित्साविपयक पुस्तकें लिखी हे । इने पुस्तकों में आयुर्वेद का भी उल्लेख 
.है। भाषा सरल है, विषय को सार रूप में इस प्रकार प्रस्तुत किया है कि आवश्यक 
बात छूटने नहीं पायी । व्याधिविज्ञान दो भागों में है, आधुनिक. चिर्कित्साविज्ञान भी 
-दो भागों मे प्रकाशित हुआ है । 
अत्रिदेव विद्यालंकार द्वारा प्रस्तुत क्लिनिकल मेडिसिन दो भागों में १८९० 


थृष्ठों मे लिखा उत्तम ग्रन्थ है। इसमें पाश्‍चात्य चिकित्साप्रणाली में दौवळ की पुसतक 


_ म 
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क्लिनिकल मेडिसिन, मजूमदार की वैड साइड मेडिसिन की नींव पर आर्ष वचनों 
द्वारा आयुर्वेद के बिपय का प्रतिपादन किया है। पुस्तक लिखने में भारतीय संस्कृति 
का पूरा ध्यान रखा गया है । आयुर्वेद ग्रन्थों से ढूँढ़-दंढ़कर वचन उद्धृत किये हैं; 
जिससे दोनों चिकित्सा-सरणियों की समानता स्पष्ट दीखती है। 

स्वास्थ्यविज्ञान--इस विषय पर बहुत अच्छी सुलभ पुज़्तकें उत्तम शिक्षा के लिए 
हिन्दी में प्राप्य हे । इनमें डाक्टर भास्कर गोविन्द घाणेकर का लिखा स्वास्थ्यविज्ञान 
बहुत विस्तृत है, इसमें भारिभापिक शाब्द नये होने से विद्यार्थियों को कुछ कठिनाई 
होती है। डाक्टर मृकुन्दस्वरूप वर्मा का लिखा स्वास्श्यविज्ञान सरल और पारि- 
[| शब्द पुराने या अंग्रेजी के रहने से विद्याथियों और जनता में अधिक प्रचलित 
है। आपने स्कूलों में स्वास्थ्य की शिक्षा देने के लिए स्वास्थ्यप्रदीपिका एक दूसरी 
क लिखी हैं, जो बहुत प्रचलित हे । सामान्य जनता में स्वास्थ्य की जानकारी के 
लए अत्रिदेवं विद्यालंकार ने स्वास्थ्य और सद्वृत्त एवं स्वास्थ्यविज्ञान दो पुस्तकें 
लेखी हैं। ये दोनों पुस्तकें जनता में स्वास्थ्य का महत्त्व, उसकी रक्षा तथा दीर्घायु 
प्राप्त करने की शिक्षा देने के लिए लिखी गयी हैं। 

शिक्षुपांलन--वच्चो के पालन तथा कौमारभूत्य विपम पर डाक्टर मुकुन्द- 
स्वरूप वर्मा का झिंशुपालन (काझी नागरी प्रचारिणी सभा से प्रकाशित) तथा अत्रिदेव 
विद्यालंकार काः लिख झिशुपालन (गंगा पुस्तकमाला लखनऊ से प्रकाशित) उत्तमं 
है । प्रथम पुस्तक शुद्ध पश्चिमी चिकित्सा के अनुरूप है, दूसरी पुस्तक में पश्चिमी 
चिकित्सा के साथ-साथ आयुर्वेदः के ग्रन्थों में आये.वचनों का, इस सम्बन्ध के निर्देशों 
का समावेश कियां गया हैं । श्रीं रमानाथ द्विवेदी ने बालरोग नाम से एक सुन्दर ग्रन्थ 
पाच्चात्यः और आयुर्वेद चिकित्सा के आधार पर लिखा हैँ। 

शल्यतंत्रे--इस विषय में डाक्टर मुकुन्दस्वरूप वर्मा ने संक्षिप्त शल्यविज्ञान 
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पुस्तक पांश्चात्य पद्धति सें लिखी थी, जो बहुत सरल और उपयोगी प्रमाणित हुई । . 


उसी. की प्रेरणा सें अभी झल्यप्रदीपिका नाम की,९०० पृष्ठ की पुस्तक लिखी है । 
इसमें शालय विषय बहुत ही सरलता से समझाया है । आयुर्वेदिक कालेजों में इस विषय 
का ज्ञान कराने के लिए यह उत्तम है। 'आपके ही शिष्य श्री पी ० जे ० देशपाण्डे ने दल्य- 
तंत्र में रोगीपरीक्षा बहुत ही सरल भापा में प्रस्तुत की हैं, जिससे विद्यार्थियों-को 
वहुत सरलता हो गयी है 
फाइचात्य शल्यतंत्र काः आयुर्वेद के साथ तुलनात्मक ज्ञान प्राप्त करने के लिए 
अन्रिदेव विद्यालंकार का शल्यतंत्र वहुत उपयोगी है । इसमें संक्षिप्त शल्यविज्ञान 


३९ * 
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६१० आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


विषय को मूळ में देते हुए टिप्पणी में आयुर्वेद के वचन उद्धृत किये है । ,प्रारम्भ में 
शल्यतंत्र की प्राचीन जानकारी आयुर्वेद ग्रन्थों एवं इतिहास के आधार पर दी है । | 
यंत्रञशस्त्रों का परिचय विस्तार से दिया है । यंत्र-शस्त्रो का परिचय देने के लिए | 
कविराज श्री सुरेन्द्रमोहनजी की लिखी पुस्तक यंत्र-शस्त्रपरिचय भी उपयोगी है। 
रमानाथ द्विवेदी लिखित सोश्रुती आयुर्वेद का शल्य सम्वन्धी ज्ञान प्राप्त करने के लिए 
उत्तम है। | 
ˆ प्रसुतितंत्र--इस विषय पर संस्कृत और हिन्दी में अच्छी पुस्तकें प्रकाशित. हुई | 

हैं। संस्कृत में श्री दामोदर शर्मा भौड़ का लिखा अभिनव प्रसूतितंत्र (अपुर्ण) है। | 
इसकी भाषा बहुत परिमाजित है, विषय को पाइचात्य पुस्तकों से इस सुन्दरता से लिया 
है कि जसमें प्राचीनता आ गयी है । इसके पारिभाषिक शब्द भी नवीन और सुन्दर है ।. 

हिन्दी में डाक्टर रामदयाल कपुर का लिखा प्रसुतितंत्र, अंत्रिदेव विद्यालंकार” 
की घात्रीशिक्षा, डाक्टर चमनलाल मेहता का लिखा प्रसूतितंत्र, श्री प्रसादीलाल झा' 
की प्रसुतिपरिचर्या आदि बहुत-सी पुस्तकें प्रचलित हैं । इन पुस्तकों का अधिक प्रचार 
देखकर प्रकाशक ने श्री रमानाथ द्विवेदी से घ्रसुतितंत्र लिखवाया है। यह पुस्तक 
अन्य पुस्तकों की अपेक्षा बृहत्‌ है, इसमें प्रसूतिविद्या सम्बन्धी ज्ञातव्य बातें पाश्चात्य 
एवं प्राचीन आयुर्वेद ग्रन्श्ों के आधार पर दी हैं। पुस्तक सरल और उपयोगी है, 
इसमें यह विषय एक प्रकार से पुरा हो गया है। द्विवेदीजी नेः स्त्रीरौगविज्ञानस्‌ नाम 
से एक छोटी पुस्तिका लिखी है, जिसमें स्त्रियों सम्बन्धी रोगों का उल्लेख है। श्री 
शिवदयाल गुप्त ने प्रसुतितंत्र पर सरळ पुस्तक रिंखी है, जो संक्षिप्त, सस्ती तथा 
उपयोगी, है। र 

शालाक्यतंत्र--इस विषय पर हिन्दी में नेत्ररोग पर कुछ पुस्तकें प्रकाझित 
हुई हैं, जिनमें डाक्टर मुंजे की नेत्रचिकित्सा, डाक्टर श्री यादवजी हंसराज का नेत्र- 
रोगविज्ञान, ठाकुर वि. धो. साठ्ये का नेत्ररोगविज्ञान झास्त्र बहुत विस्तृत एवं 


रे प्रामाणिक हैं । इनके तथा अंग्रेजी धुस्तकों के आधार पुर श्री शिवदयाल गुप्त ने सन्नित्र 
नत्ररोगविज्ञान सरल पुस्तक लिखी है। इससे -सामान्य रूप में नेत्ररोग सम्बन्धी 
= ` जानकारी प्राप्त हो जाती है। दुसरे लेखकों ने भी कुछ पुस्तकें लिखी हुँ, परन्तु उनका 


यह विषय अभ्यस्त न होने से विषय स्पष्ट नहीं हुआ और उनमें बहुत-सी जानकारी 
_सुनी हुई सी प्रतीत होती है, उसका वैज्ञानिक महत्त्व नहीं है । 

श्री रमानाथ द्विवेदी ने झालाक्य तंत्र (निमितंत्र) नाम से कान, नाक, मुख, 
आँख, सिर के रोगों पर आयुर्वेद तथा पाश्चात्य विज्ञान के आधार पर पुस्तक, लिखीः 
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है। इसमें' आयुर्वेद विषय की प्रधानता है, जिसे पाश्‍चात्य विज्ञान की सहायता से | 

सरल बनाया गया है । इसमें चिकित्सा तथा अन्य सूचनाएँ.संक्षिप्त एवं उपयोगी हैं |... - | 

मेडिकल विधिश्ञास्त्र--इस विषय पर अत्रिदेव विद्यालंकार की लिखी न्यायवेद्यक | 
और विषतंत्र प्रथम और सबसे उपयोगी है। इसमें प्रत्येक वस्तु सरलता से, क्रम से संक्षेप 
में दी है। विपय के साथ कौटिल्य अर्थशास्त्र तथा अन्य प्राचीन ग्रन्थों से इस सम्बन्ध 
च उद्धरण दिये हैँ । प्राचीन काल में भी इस विषय का वही महत्त्व था, जो आज है।. 
विद्यार्थियों को शिक्षा देने के लिए यह सबसे उत्तम एवं सरल पुस्तक है। विषतंत्र 

पर स्वतंत्र पुस्तिका श्री रमानाथ द्विवेदी ने 'अगदतंत्र' नाम से लिखी है, जोकि - 

प्राचीन विषयों की जानकारी देती है। 

आयुर्वेदिक कालेजों के लिए हिन्दी मे पाश्‍चात्य चिकित्साशास्त्र का प्रायः पूरा 
साहित्य तैयार हो गया हे | यदि इस साहित्य का आज ठीक प्रकार से उपयोग किया 
जाय तो भविष्य में इसकी उत्तरोत्तर उन्नति होती चलेगी । इस साहित्य में आयुर्वेद 
के ज्ञान का पुरा ध्यान लेखकों ने रखा है। आयुर्वेद विषय को पाश्‍चात्य विषय से 
मिलाकर प्रस्तुत करने का यत्न किया है । विना पाइचात्य ज्ञान के आयुर्वेद का पुराना 
वाठ्यक्रम उपयोगी होगा इसमें सन्देह है । जिन विषयों पर पुस्तकें नहीं लिखी गयीं 

या संक्षेप में लिखी, गयी हैं, उन पर भी समयानुसार पुस्तकें प्राप्त हो जायेगी, ऐसी . 
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आया है । : 


बीसवाँ अध्याय 
इस युग के प्रतिष्ठित वद्यं 


वंगाळ की परम्परा 


५ जिस प्रकार प्रत्येक देश में अपनी चिकित्साप्रणाली है, इसी तरह भारत के हर 
प्रान्त की अपनी चिकित्सापरम्परा है । यह प९म्परा संवत्‌ १८५६ से लेकर आज तक 
जिस प्रकार सुव्यवस्थित रूप में बंगाल में मिलती है, वैसी दुसरे प्रान्तों की परम्परा 
का मुझे ज्ञान नहीं । सम्भवतः अन्य प्रान्तों में हो, परन्तु आयुर्वेद के जितने ग्रन्थ इस 
परम्परा में बंगला 'में या संस्कृत में लिखे गये, उतने शायद ही किसी अन्य भाषा में 
लिखे गये होंगे । इस एरम्परा में बने ग्रन्थों में एक क्रमबद्ध पद्धति है; चाहे छोटे- 
` से-छोटा कोई भी ग्रन्थ (आयुर्वेसोपान अथवा फलितचिकित्साभिधान आदि कोई 
भो) लें, उसमें भी वही परम्परा चिकित्सा की मिलेगी, जो कि वारह सौ पृष्ठ या इससे 
अधिक पृष्ठों के बड़े ग्रन्थ में (यथा--आयुर्वेदणिक्षा में--लेखक अमृतलाल गुप्त) 
है। यह परम्परा ही वताती है कि इस देश में आयुर्वेदशिक्षा की धारा विना टूटे एक 
रेखा में अनवरत बहती आयी है। > पर 


इस परम्परा का प्रारम्भ जो मिलता है, वह कविराज' गंगाधरजी से मिलता है, 


इनके शिष्यों की परम्परा से यह आयुर्वेदज्ञान अनेक शाखाओं में विभक्त होकर जयपुर, 
लाहौर, हरिद्वार, दिल्ली--उन्नर भारत में फैला । , 
कविराज गंगाधर--आपका जन्म वँगला' संवत्‌ १२०५ (१८५६ विक्रमी) 
में जैसोर जिले के भागुरा ग्राम में हुआ था । आपने नाना शास्त्रों का अध्ययन करके 
“१८ वर्ष की उम्र मे राजशाही जिले के वेलधरिया नामक स्थान के विख्यात कविराज 
ज नतची सेनजी के पास आयुर्वेद सीखा था । इन्होंने यहाँ पर तीन साळ अध्ययन 
करके २१ वर्ष की उम्र में कलकत्ता में चिकित्सा-कार्य प्रारम्भ किया । प्ररन्तु पीछे 
अपने पिता के आदेश से मुशिदावाद में चिकित्सा प्रारम्भ की । उन दिनों मुशिदावाद 
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बंगाळ-विहार-उड़ीसा की राजधानी था ; यहाँ आने पर इनका यदा चारों ओर फैला । 
इस समय इन्होंने कासिमवाज़ार की महारानी श्रीमती स्वर्णमंवी की चिकित्सा की । 
इससे ववी के पारिवारिक चिकित्सक हुए । इनकी प्रसिद्धि इतनी हो गयी किः 
डाक्टरों के असाध्य रोगी भी इनसे चिकित्सा कराते थे। मुशिदाबाद के नवाब की 
चिकित्सा इनको तब करनी पड़ी, जब कि डाक्टर ने उसे असाध्य कह दिया था । इस 
चिकित्सा से नवाब को आरोज़्य लाभ हुआ । डु - 

गंगाधरजी की स्त्री का देहान्त युवावस्था में हो,गया था, इसलिए अपने पुत्र 
धरणीधर का पालन-पोपण परिचारिका पर छोड़कर अपना समय आप अध्ययन- 
अध्यापन में लगाने लगे । श्री द्वारकानाथजी सेन का कहना है कि कई वार तो 
गुरुजी के पास अध्ययन करते हुए सारी रात वीत जाती थी । ये अपने समय के 
विद्वान्‌ सुचिकित्सक और निपुण अध्यापक थे । 

इनके शिप्यों की परम्परा बहुत लम्बी हैं, इन्होंने, लगभग ७६ ग्रन्थ लिखे हैं ।, 
आयुर्वेद पर ११ ग्रन्थ, तंत्र ग्रन्थ २, व्याकरण ग्रन्थ ८, साहित्य ग्रन्थ १२, धर्म- 
शास्त्र ७, उपनिषद्‌ सम्वन्धी ८, दर्शन ग्रन्थ १४, ज्योतिप १ और अन्य ?१३ ग्रन्थ हे । 
इनकी चरकसंहिता पर लिखी जल्पकल्पतर॑ व्याख्या की चर्चा हुम कर चुके हैँ । 

इनकी शिष्य-परम्परा इस प्रकार है -- - 


कविराज गंगाधर 


UE स MIN 


द्वारकानाथ हारायण चन्द्र परेशनाथ ईश्वरचन्द्र गोविन्दचन्द्र श्रीचरण 


* सेन चत्रवर्त्ती hi सेन - सेन सेन 
० “या मेड > 
| | 
लक्ष्मी रामजी योगीन्द्रनाथ उमाचरण ज्ञानन्द्रनाथ धर्मदास श्यामादास 
स्वामी सेन  चत्रवत्ती सेत | | हि 
| सत्यनारायण शास्त्री धरणीवर = 
नन्दकिशोरजी, * हरिरंजन मजूमदार, 
नारायण दत्त उपेन्द्रनाथ दास दामोदर गौड, जयदेव विद्यालंकार, > 
विद्यालंकार . दवदत्त शक्ल, अत्रिद्वेव विद्यालंकार, 


रमानाथ द्विवेदी विद्यानन्द विद्यालंकार 
a ° आदि _ आदि ~ 


६१४ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


उनकी मृत्यु ८६ वर्षं की आयु में बंगला संवत्‌ १२९२ (विक्रमी १९४२) में 
हुई थी । उनकी मृत्यु के पीछे उनके कई ग्रन्थों का मुद्रण हुआ, पर बहुत से अप्रकाशित 
रह गये । उनके आयुर्वेद सम्बन्धी ग्रन्थों के नाम इस प्रकार हुँ-- 

१. चरक संहिता की जल्पकल्पतरु टीका; २. परिभाषा; ३. भैषज्य रामायण; 
४. आग्नयायुर्वेद व्याख्या; ५. नाडीपरीक्षा; ६. राजवल्लभीय द्रव्यगुणविवृति; 
७. भास्करोदय; ८. मृत्यंजयसंहिता; ९. आरोग्यस्तोत्रम्‌; १०. घ्रयोगचन्द्रोदय; 
११. आयूवेंदसंग्रह । 

श्री हारकानाथ सेन--महांमहोपाध्याय कविराज द्वारकानाथ सेन कविरत्न 
का जन्म १८४३ ईसवी में बंगाल के फरीदपुर जिले में 'खंडरपारा' में हुआ था । इनका 
वंश चिकित्सा के लिए प्रख्यात था । द्वारकानाथ के सात भाई और थे, ये सबसे 
छोटे थे । ये जन्म से लापरवाह-वेफिक् प्रकृति के थे। परन्तु उम्र के साथ इनमें 
विद्याप्रेम भी बढ़ता गया । इन्होंने मुशिदाबाद के कविराज गंगाधरजी से आयुर्वेद, 
दर्शन, उपनिपदों का अध्ययन किया । द्वारकानाथ सेन उनके प्रिय शिष्यो में थे । 

इन्होंने १८७५ में कलकत्ता को केन्द्र बनाकर चिकित्सा-कार्य प्रारम्भ किया । 
कुछ ही वर्षों में इनका नाम केवळ कलकत्ता में ही नहीं, अपितु बाहर भी प्रख्यात हो 
गया । इस प्रख्याति सें दूर-दूर से विद्यार्थी इनके पास चिकित्सा के अध्ययन के लिए 
आने लगे । इनको ये हृदय से आयुर्वेद, दर्शन पढ़ाते थे । इन्होंने हथुवा के महाराज 


तथा उदयपुर (मेवाड़) के राणा की चिकित्सा भारत सरकार के निमन्त्रण पर की , 


थी । इस सफलता पर इनको १९०६ में वैद्यो में महामहोपाध्याय की उपाधि सबसे 
प्रथम मिली थी । 

श्री द्वारकानाथ को चिकित्सा व्यवसाय से अवकाश नहीं मिलता था, परन्तु कार्य 
में व्यग्न होने पर भी ये नियमपूर्वेक भारतीय कांग्रेस संस्था कें अधिवेशन में सम्मिलित 
होते रहे । ये सामाजिक कार्य, गरीबों की सहायता, बिना किसी प्रसिद्धि के करते 
थे; इनके दिये दान को इनका दूसरा हाथ भी नहीं जानता था । 

इनकी मत्यू १९०६ ईसवी में हुई। इनके बड़े पुत्र श्री योगीऱ्द्रनाथ सेन एम. ए 


_ थे, जो स्वयं कलकत्ते के प्रसिद्ध वैद्य हुए हैं। दुसरे पुत्र कविराज जोगेन्द्रनाथ थे, जो कि 


आनरेरी प्रेसिडेन्सी मजिस्ट्रेट और जज बने । ये स्वतन्त्र विचार” के व्यक्ति थे; 
इन्होंने स्वदेशी आंदोलन में भाग लिया । तीसरे पुत्र का नाम कविराज सुधीन्द्र है; 


इनको स्वदेशी आन्दोलन में जेल जाना पड़ा । 
कृविराज द्वारकानाथ सेन के शिष्यों में जयपुर के स्वामी लक्ष्मी रामजी. निज पुत्र 
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योगीन्द्रनाथ सेन एम. ए. तथा श्री ज्ञानेन्द्रनाथ सेनजी कविरत्न मुख्य हैं । स्वामी लक्ष्मी- 
रामजी के दिष्यो में श्री नन्दकिशोरजी तथा राजपूताने. के बहुते से वैद्य एवं नारायण- 
दत्त विद्यालंकार हैँ । श्री ज्ञानेन्द्रनाथ सेन ने अपना ज्ञान पटना के गवर्नमेन्ट आयुर्वेद 
कालेज के छात्रों को दिया । उसके पीछे डी. ए. वी. कालेज--लाहौर एवं ऋपिकुल 
आयुर्वेदिक कालेज हरिद्वार में प्रिन्सिपल वनकर सैकड़ों विद्यार्थियों को ज्ञानदीप से 
प्रकाशित करते रहे । हरिद्वार में ही उनकी मृत्यु हुई । C 

श्री हारायणचन्द्र चक्रवर्ती--इनका जन्म पवत्ञा जिले के वकलिया ग्राम में 
हुआ था । इनके पिता का नाम कविराज आनन्दचन्द्र चक्रवर्ती था । पिता और पुत्र 
दोनों ही मृशिदाबाद के कविराज गंगाधर के शिष्य थे । इन्होंने शवच्छेद कारके 
चिकित्सा ज्ञान प्राप्त किया, जिससे सुश्रुत सम्वन्धी कुछ शल्यकर्म भी करते थे। 
इनको अपनी चिकित्सा पर«अगाध प्रेम अथाह विश्वाश था। इसी से असाध्य रोगियों 
की चिकित्सा करने में इनको आनन्द का अनुभव होता था, विशेपतः जो रोगी सवः 
ओर से निराश होकर आते थे, उनको अपने पाग्न से मुफ्त में अपधि देते थे और 
जरूरत पड़ने पर आथिक सहायता भी देते थे । 

आँख की चिकित्सा में इनका विशेष नैपुण्य था, यह नंपुण्यू औपब चिकित्सा के 
साथ झस्त्रकर्म में भी था, जिससे डाकटरों के साथ इनकी प्रतिद्वन्द्रिता चलती थी । 
इसके कारण इनको एक वार कष्ट में भी पड़ना पड़ा था, परन्तु मजिस्ट्रेट ने सचाई 
के कारण इनको इस आपत्ति से बचा लिया था । इनकी मृत्यु सन्‌ १९३५ ईसवी में हुई । 

इन्होंने सुश्रुत के ऊपर व्याख्या-टिप्पणी रूप में सन्दीपन भाप्य लिखा है-। 
यह भाष्य और टिप्पणी सरल है, इससे पाठ की उलझन मिट गयी । अपने जीवन में 
इन्होंने धन और मान दोनों कमाये। राजशाही में इन्होंने एक आयुर्वेद विद्यालय भी 
खोला था । इनके पौत्र उपेन्द्रचन्द्र चक्रवत्ती इस काम को देखते हे । 

श्री योगीन्द्रनाथ सेन--इनका जन्म कलकत्ते में १८७१ ईसवी में हुआ था, इनके 
पिता का नाम महामहोपाध्याय श्री द्वारकानाथ सेन था । इन्होंने कलकत्ता विदव- 
विद्यालय से एम० ए० की परीक्षा उत्तीर्ण की थी और चिकित्सा का अध्ययन अपने 
पिता से ही किया था । 

इन्होंने चरकसंहिता पर 'चरकोपस्कार' नामक सुन्दर व्याख्या लिखी 
कह कि वह अपूर्ण रही । यह व्याख्या विद्यार्थियों के लिए अतिशय उपयोगी है । 
विद्याध्ययन की शिक्षा अनवरत देने के लिए अपने ही निवासस्थान पथरिया घाट-- 
कलव्ह्ता में एक पाठशाला चलायी थी, जहाँ पर कि दूर-दूर से विद्यार्थी आयुवेद शशक्षा 
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के लिए आते थे । यहाँ पर शिक्षा तथा अन्य सुविधाएँ बिना किसी प्रकार कीं आथिक 
फीस लिये मुफ्त में दी जाती थी । गरीबों के लिए मुपत दवाखाना खुला हुआ था । 
इनकी मृत्यु १९१८ ईसवी की पहली जुलाई को हुई थी । 

श्री धर्मदासजी--इनका जन्म बदंथान जिले में नवद्वीप के पूर्ववर्ती चूपी ग्राम 
में १८६२ ईसवी मे हुआ था । इनके पिता का नाम कविराज श्री काशीप्रसन्न था । 
१५बषं क्री उम्र में ये आयुर्वेद पढ़ने के लिए अपने मामा श्री परेशनाथ कविराजजी के 
यहाँ वाराणसी में आ गये । श्री परेशनाथ कविराज श्री गंगाधर कबिराज के शिष्य थे । 

अध्ययन समाप्त करके आपने अपने घर वनारस में ही अध्यापन कार्य प्रारम्भ 
केया । फिर माळवीयजी के आग्रह से हिन्दू विश्वविद्यालय में आयुर्वेद का अध्यापन 
कार्य प्रारम्भ किया । इनके मुख्य शिष्यो में श्री सत्यनारायण शास्त्री एवं कविराज- 
चक्रवर्ती ताराचरण सर्वेदर्शनतीथ हैं । 

श्री इयामादासजी--आपका जन्म वंगदेश के प्रसिद्ध विद्याकेन्द्र नवट्रीप के समीप 
चपी ग्राम में बंगला संवत्‌ १२७१ में हुआ था । इनके पितामह श्री पद्यलोचन दास 
प्रसिद्ध चिकित्सक और विद्वान्‌ थे । इनके दी पुत्र थे, एक अन्नदाप्रसाद दास और दूसरे 
राधिकाप्रसाद । अन्नदाप्रसाद दास कविराज इयामादासजी के पिता थे । 

श्री च्यामादासजी ने १५ वर्ष की अवस्था में पं० यदुनाथ उपाध्याय से संस्कृत 
साहित्य, व्याकरण, दर्शन आदि विषय पढ़े । आयुर्वेद पढ़ने के लिए काशी के प्रसिद्ध 
कविराज परेशनाथजी के पास चले आये । ४ 

काशी में आयुर्वेद की शिक्षा समाप्त कर ये अपने पिता के आग्रह से अपने गाँव 
चले गये, वहाँ पर पिता के साथ रहकर चिकित्सा-ज्ञान प्राप्त किया। व्यवसाय 
करने के लिए कलकत्ता चले आये । वहाँ पर श्री द्वारकानाथ सेन के समीप रहकर 
ज्ञान में विदग्धता प्राप्त करते हुए अपना स्वतन्त्र चिकित्सा-व्यवसाय प्रारम्भ किया । 

इनका व्यवसाय यहाँ अच्छा चमका । व्यवसाय के साथ-साथ इनका सध्यापन 
कार्य विस्तृत हुआ, दूर-दूर से विंद्यार्थी इनके पास आयुर्वेद सीखने के लिए आते थे । 
इनके शिष्यो की संख्या वहुत थी, शिष्यो में से बहुत से छात्र घर पर ही रहकर विद्या- 
घ्ययन करते थे, उनकी सब व्यवस्था इन्हीं के यहाँ से होती थी । 

इसके अतिरिक्‍त विद्यार्थियों को आर्थिक सहायता भी बराबर दी जाती थी । 
यही शिक्षासंस्था पीछे इ्यामादास वैद्यशास्त्रपीठ के रूप में परिणत हो गयी । 

इनके प्रमुख शिष्यो में सबसे यशस्वी श्री कविराज धरणीधरजी हुए,” जिन्होंने 
गुरुकुल काँगड़ीः विश्वविद्यालय में कई वर्ष आयुर्वेद का अध्यापन किया और.-बहुनसे 
A = 
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योग्य स्नातक दिष्य बनाये । पीछे वाचस्पतिजी के आग्रह से कलकत्ता आकर विद्या- 


ठ का कार्य-भार सँभाला--उसमें आयुर्वेद शिक्षा देते रहे । ~ 


कविराजजी की मृत्यु १३४१ वेगळा संवत्‌ में हुई । आपके पीछे आपकी यशस्वी 
दिष्य-परम्परा आपके सुयोग्य पुत्र श्री विमलानन्द तर्कतीर्थ एवं वैद्यशास्त्रपीठ अतुल | 
कीत्ति के रूप में विद्यमान है । 

श्री गणनाथ सेनजी--आपका जन्म वंगाळ म॑ राठ प्रदेश के श्रीखण्ड नामक 
स्थान में हुआ । यह वैष्णवों का प्रसिद्ध स्थान है। यहाँ पर रघुनन्दन गोस्वामी - 
वैष्णव थे । इनके दौहित्र कुळ में उत्पन्न गंगाधरे नामक कविराज वाराणसी में _ 
चिकित्सा व्यवसाय करते थे । इनके दो पुत्र थे--एक यज्ञेश्वर कविराज और दूसरे | 
कुंजविहारी थे । श्री कुंजविहारी ने सुश्रुत का अंग्रेजी अनुवाद किया था । आपने | 
मेडिकल कालेज कलकत्ता में पाश्‍चात्य चिकित्सा का ज्ञान प्राप्त करके उपाधि ली | 
थी। फिर सेना में चिकित्सक पद पर॑ काम किया । - 

श्री कुंजविहारीजी की दो संतान थीं--ज्येप्ठ पुत्र का नाम केदारनाथ था, जो | 
कि युवावस्था में ही संन्यासी हो गये थे। कनिष्ठ पुत्र का नाम विश्‍वनाथ था 1. | 
यही कविराज विश्वनाथ श्री गणनाथ सेनजी के पिता थे। | | 

कविराज विइ्वनाथ सेन बनारस में रहकर अपना व्यवसाय एवं चिकित्सा का _ | 
अध्यापन करते थे । गणनाथ» सेनजी का जन्म काशी में १९३४ संवत्‌ मे हुआ । | 
बचपन से ही इनमें विज्ञेम्र प्रतिभा थी । श्री सत्यव्रत सामश्रमी से वेदों का अध्ययन | 
किया, महामहोपाध्याय चन्द्रकान्त तर्कालंकार से दर्शन, संस्कृत आदि का अध्ययन | 
करते हुए अंग्रेजी की मैट्रिक, इन्टर, बी० ए०, परीक्षाएँ दीं। संवत्‌ १९.९४ में इनके | । 
पिता की मृत्यु हुई, जिसके कारण इनको कष्ट के दिन व्यतीत करने पड़े, इस पर | 
भी इन्होंने धैर्यं और अध्यवसाय से अपना अध्ययन जारी रखा । 

४९८ ईसवी में इन्होंने मेडिकल कालेज में प्रवेश किया और १९०३ में वहाँ से 

उपाधि प्राप्त की । इसके पीछे-संस्कृत से एम० ए ०'की उपाधि प्राप्त की । | 

कविराजजी ने प्रत्यक्षशारीरम्‌` और सिडान्तनिदानम्‌ नामक दो ग्रन्थ लिखकर 1 
अपनी कीत्ति अक्षय बना ली । इनकी योग्यता का सम्मान समाज में, जनता में एवं | || 
सरकार में पूर्ण रूप से हुआ | आयुर्वेद के लिए अपने पिता के नाम पर आपने विश्‍वनथि 
विद्यापीठ चलाया, अपने प्रयत्न से कलकत्त में कल्पतरुप्रसाद नामक विशाळ, भव्य , |] 
आवास बनवाया । आप अपने पीछे योग्य पुत्र श्री सुशीलकुमार सेन को छोड़ गये थे, ग 
प्प्ल्दुःख है कि वे भी इस समय जीवित नहीं रहे । ! हं | 
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धी विजयरत्नं सेन--इनका जन्म बंगाल के विक्रमपुर नामक स्थान में २० 
नवम्बर १८५८ को वैद्यकुल में हुआ । इनके पिता का नाम कविराज श्री जगच्चन्द्र 
“सेन था। जब इनकी उम्र १८ मास की थी, तभी इनको पितृवियोग सहना पड़ा । 
घर की परिस्थिति से बाध्य होकर ये कलकत्ते में अपने मामा कविराज गंगाप्रसाद 
सेनजी के पास चले आये । वहीं इन्होंने साहित्य, व्याकरण, दर्शन आदि के साथ-साथ 
आयुर्वेद की शिक्षा भी ली । आयुर्वेद के गुरु श्री गंगाप्रसाद सेन एवं कविराज काली- 
प्रसन्न सेन थे, जो उस समय के प्रसिद्ध कविराज थे । 
विजयरत्न सेन प्रतिभाशाली थे । इन्होंने अपने चिकित्सा-व्यवसाय से पर्याप्त 
धन तथा यश कमाया । इनकी कीत्ति बहुत फैली, इसी से कश्मी र-जम्मू के महाराज 
ने इनको चिकित्सा के लिए बुलाया था। अन्य धनी-मानी लोग भी इनसे लाभ 
प्राप्त करते थे । इनकी मृत्यु ५२ वर्ष की आयु में १९११ ईसवी में हुई । 
इन्होंने “वनौषधिदर्पण” नाम का सुन्दर निघण्टु लिखा ।" इनके पौत्र श्री ज्योतिष- 
चन्द्र सेन थे, जिन्होंने अष्टांगहूदय,के उत्तर तंत्र पर शिवदास सेनजी की टीका का 
प्रकाशन करवाया । इनके शिष्यों में प्रधान, शिष्य श्री यामिनीभूषण थे, जिन्होंने 
अष्टांग आयुर्वेद विद्यालय में इनकी प्रस्तरमूति स्थापित की थी । 
श्री यामिनीभूषण कविराज---आपका जन्म खुलना जिले के पायो ग्राम में 
१८७९ ईसवी में हुआ था, पिता का नाम कविराज पंचानन रे क्रा । ये संस्कृत और 
आयुर्वेद शास्त्र के अच्छे ज्ञाता थे। यामिनीभूषणजी ने संस्कृत में एम० ए० तथा 
मेडिकल कालेज में पाँच साल अध्ययन करके १९०५ सें एम० बी० की उपाधि प्राप्त 
की । आयुर्वेद का ज्ञान अपने पिता से ही प्राप्त किया । पिता के मरने के पीछे 
आयुर्वेद की शिक्षा कविराज विजयरत्न सेनेजी के पास पूरी की थी। - 
इन्होंने १९०६ में अपना स्वतन्त्र व्यवसाय कलकत्ता में प्रररंभ किया । इन्होंने 
१९१६ में अष्टांग आयुर्वेद कालेज और हास्पिटल के नाम से एक संस्था को जन्म 
दिया। इन्होंने इसके लिए अपना तन-मन-धन लगा दिया | इसका विस्तार १९२५ में 
हुआ, जब महात्मा गांधीजी के हाथों से शिलान्यास करवाकर पृथक्‌ रूप में इसका 
अस्तित्व रखा गया । यहाँ सब प्रकार की सुविधा है और ३०० से अधिक विद्यार्थी 
शिक्षा लेते है । 
श्री यामिनीभूषण राय ने विषयवार आयुर्वेद की शिक्षा का ज्ञान देने के लिए 
आयुरवेदग्रन्थों से वचनों को संगृहीत करके पृथक्‌-पृथक्‌ पुस्तकं प्रकाशित करवायी थीं । 
इनमें झाळाक्य तंत्र, प्रसूति तंत्र, विषविज्ञान आदि बहुत-सी उपयोगी पुस्तकें प्रकाशित 
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हुई हैं । इनकी मृत्यु ४७ वर्ष की उम्र में ही १९२५ ईसवी में हो गयी । इनका नाम 
अष्टांग आयुर्वेद कालेज के नाम के साथ जोड़ दिया गया । 

बंगाल के दूसरे प्रसिद्ध कविराज श्री उमाचरण चक्रवत्तीं थे, जिनका कार्यक्षेत्र'” 
बनारस रहा । आप यहाँ चिकित्सा व्यवसाय करते हुए अध्यापन भी करते थे। 
आपके प्रसिद्ध शिष्यों में श्री हरिरंजन मजूमदार हैं, जिन्होंने दिल्ली में आयुर्वेद का 
क्षेत्र बनाया । 

श्री हरिरंजन भजूमंदार--कविराज हरिरंजन मजूमदार का जन्म कदमीर' में 
सन्‌ १८८५ में हुआ था, जहाँ महाराज रणजीतसिह और महाराज प्रतापसिहजी, 
के राज्यकाल में उनके पिता कविरत्न पष्ठीचरण मजूमदार राज्य के गृहचिकित्सक 
थे । वास्तव में वैसे उनके पूर्वज चटगाँव (पूर्वी पाकिस्तान) के रहनेवाले थे ॥ उनके 
वंश में चिकित्सा कार्य बहुत पीढ़ियों से होता आया है, इस परम्परा के वह १३वें 
उत्तराधिकारी है । वंग प्रान्त में साधोरण शिक्षा समाप्त करने के वाद इन्होंने १९०८ 
में प्रेसीडेन्सी कालेज कलकत्ता से वनस्पति-विज्ञान लेकर एम० ए० की डिग्री प्राप्त 
की, तत्पश्चात्‌ इन्होंने काशी के प्रसिद्ध कविराज उमाचरण भट्टाचार्य के चरणों सें 
बैठकर आयुर्वेद का अध्ययन किया और कलकत्ता तथा कश्मीर में निजी प्रैक्टिस भी की । 

सन्‌ १९२० में जब स्वर्गवासी हकीम अजमल खाँ को,कविराज हरिरंजनजी के 
वारे में मालूम हुआ तो उन्होंने दिल्‍ली के आ० और यू ० तिब्बी कालेज का भार ग्रहण 
करने के लिए उनसे अनुरोध किया । आयुर्वेदिक विभाग के प्रधान के नाते इन्होंने वहाँ 
लगातार १७ वर्षो तक कार्य सुसम्पन्न किया । इस बीच में दिल्ली म्युनिसिपालिटी 
में आयुर्वेद को स्वीकृत कराने के लिए इन्होंने घोर प्रयत्न किया । अन्तु में ३ बर्षे के 
अथक परिश्रम के वाद आप एक आयुर्वेदिक औषधालय खुलवाने में सफल हो गये और 
अनेक कठिनाइयों के बीच इन्होंने उसे चलाने का भार सँभाला । इस औषधालय की 
अप्रत्याशित सफलता के बल पर ये दुसरा औषधालय खुलवान में सफल हुए । इस 
प्रकार ग्यारह वर्ष तक इन्होंते कार्य किया । अजकल ११ आयुर्वेदिक औषघाल्य 
म्युनिसिपालिटी की ओर से जनतः की सेवा कर रहे हैं । 

१९३७ में इन्होंने म्युनिसिपल औषधालय तथा आ० और यू० तिब्बी कालेज 
दोनों से अवक्राश ग्रहण कर लिया और अपनी स्वतन्त्र प्रैक्टिस प्रारम्भ कर दी । इभी 
इन्होंने मजूमदार आयुर्वेदिक फार्मास्यूटिकल वक्सँ के नाम से एक फार्मेसी खोली । 

झाजकल आप काशी में रहते हे और पूर्णतया अवकाशप्राप्त जीवन व्यतीत कर 
८र्डे हैँ॥। कविराजजी के प्रथम पुत्र कविराज आशुतोष मजूमदार ने दिल्ली में हिन्दू 


~ 
ते ~ 


६२० आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


कालेज्‌ में पढ़ने के उपरान्त आयुर्वेदिक और यूनानी तिब्बी कालेज में आयुर्वेद का 
अध्ययन कर सन्‌ १९३५ से अपना कार्य प्रारम्भ कर दिया था, आजकल वे अपनी निजी 
प्रैक्टिस नयी दिल्ली एवं दिल्ली में करते हे । इसके अतिरिक्‍त वे आयुर्वेदिक और 
यूनानी तिब्ब्री कालेज के वाइस प्रिन्सिपल हैं । 

उमाचरण चत्रवरत्तीजी के दूसरे शिष्य उपेन्द्रनाथ दास हे, जो दिल्ली में ही अपना 
चिकित्साव्यवसाय करते हुए आयुर्वेद का अध्यापन करते हे । आपने त्रिदोष सम्बन्धी 
एक (पुस्तक संस्कृत में लिखी हैं। 

बंगाल की परम्परा में राखालास कविराज भी सफल चिकित्सक हुए है । 
ईसी प्रकार अन्य भी परम्परागत वैद्य हे, परन्तु अव वह प्राचीन प्रतिभा, निष्ठा नहीं 
है । इस समय श्री विमलानन्द तर्कतीर्थ, श्री प्रभाकर चट्टोपाध्याय आदि कुछ कविराज 
हैं त्रंगाळ की परम्परा में एक विशेषता यह है कि अंग्रेजी की उच्च शिक्षा लेने के साथ 
इन्होंने आयुर्वेद को सीखा। श्री योगीन्द्रनाथ सेन एम० ए०, श्री हरिरंजन नाथ मजूम- 

` दार एम० ए०, श्री गणनाथ सेनजी एम० ए०, श्री यामिनीभूषण राय एम० ए० आदि 

इसके उदाहरण हैं। पारचात्य ज्ञान के कारण बुद्धि का विकास होने से इन्होंने'जो निष्ठा 
आयुर्वेद के प्रति रखी वह्‌ सच्ची थी, इसलिए इन्होंने आयुर्वेद का विकास किया । श्री 
गणनाथ सेनजी के शिष्यों में डाक्टर आशानन्द पंजरत्न ने भी एम० बी० वी ० एस० 
करके आयुर्वेद का ज्ञान प्राप्त किया था । इस प्रकार से जिनको ज्ञान मिला, वे अधिक 
श्रद्धा के साथ उसका विकास कर सके । 

इसके विपरीत जो केवळ शास्त्राचायं होते हैं, व्याकरण या सँस्कृत का ज्ञान लेकर 
आयुर्वेद पढ़ते हैँ, उनसे आयुर्वेद का प्रायः कोई हित नहीं होता; वे केवल लकीर पर 
चळनेवाले रह जाते हैं । जो पाश्‍चात्य ज्ञान के साथ आयुर्वेद पढ़ते हैं; वे उसमें विशाल , 
दृष्टि रखकर बुद्धिपुर्वक प्रवृत्त होते है, इसलिए उनसे आयुर्वेद की सच्ची सेवा होगी । 
इसी से बंगाल के सूक्ष्मदर्शी कविराजों ने समय रहते इस वात को पहचाना, और 
अंग्रेजी तथा पाइचात्य विज्ञान के साथ-साथ अपने दर्शन, संस्कृत साहित्य का शान 
करके आयुर्वेद को पढ़ा ।' यही एक सीधा रास्ता था; लिससे आज भी वॅँगला में 
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१. गुरुकुल विव्वद्यालय में आयुर्वेद का पाठयक्रम सन्‌ १९१८ से लेकर १९३२ 
° तक जे था, वह एसा ही था, वहाँ पर आयुर्वेद पढुनेवाले को अंग्रेजी, साइन्स, व्याकरण, 
> न संस्कृत, दर्शन, उपनिषद्‌, इतिहास, गणित आदि सब आधुनिक ज्ञान इण्टर तक का तथा 
व्याकरण सम्पुर्ण सिद्धान्तकौमुदी, महाभाष्य, दर्शन में वेशेषिक, सांल्य, न्याय, योग, 
वेदान्त, वेद पढ़ते हुए पाइचात्य चिकित्सा के. साथ-साथ आयुर्वेद पढ़ना होता था.। ._ 
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आयुर्वेद क्ली प्रामाणिक संहिताओं के अनुवाद के सिवाय चिकित्सा विषयक जितना 
साहित्य मिलता है, वह अन्य किसी भी भाषा में नहीं । , टॅ 


उत्तर प्रदेश के वेद्य 


उत्तर प्रदेश या अन्य किसी प्रान्त में बंगाल जैसी परम्परा लम्त्री चली हो, ऐसा 
ज्ञात नहीं होता । इसलिए अन्य प्रान्तों में जिन वैद्यों ने आयुर्वेद की उन्नति में भाग 
लिया, आयुर्वेद की सेवा०्की, उनमें से प्रसिद्ध विद्वानों का अपने ज्ञान के अनुसारही ~ 
| उल्लेख किया. गया है। ७ ही 
अर्जुन सिश्न--अर्जुन मिश्र का जन्म काशी में संवत्‌ १९१० में हुआ था । आपके 
'पिता का नाम पण्डित भानुदत्त था, जो कि रहनेवाले पंजाव के होशियारपुर जिले के | 
थे । इनका विद्यारम्भ प्रसिद्ध विद्वान्‌ पं ० बालकृष्णजी से हुआ, आपने आयुर्वेद संगरूर 1 
रियासत के वैद्य पं० दित्शरामजी सेभ्सीखा था । चिकित्सा क्षेत्र काशी को बनाया । , 
ये अपने कार्य में बहुत सफल हुए । ० = 
आयुर्वेद की शिक्षा के लिए १९१७,में अबयुर्वेद विद्याप्रबोधिनी पाठशाला आपने 
खोली थी। इसको चलाने के लिएं तृने-मन-धन से सहायता «की, जिसके परिणाम- 
स्वरूप आज भी अर्जुन विद्यालय के नाम पर यह कार्य कर इही है । आप मरते समय 
अपना सर्वस्व पाठशाळा को दे गये । आपकी मृत्यु १९७९ संवत्‌ में हुई थी । आप 
अपने पीछे शिप्यों की एक लम्बी परम्परा छोड़ गये । 
` श्यामसुन्दरांचार्य--काशी "के प्रसिद्ध विद्वान्‌ श्यामसुन्दराचार्यं का जन्म संवत्‌ 
१९२८ में भरतपुर राज्य के सुप्रसिद्ध कामवन मामक स्थान में हुआ था।,आप रामानुज 
सम्प्रदाय के वैश्य थे । आप अपनी युवावस्थर में काशी आ गये थे । यहाँ आपने आयुर्वेद 
- श्री अर्जुन मिश्रजी से षढ़ा था । रि 
आपने रसशास्त्र के चन्द्रोदय और पारद पर अनुभव करने में बहुत समय लगाया । 
इसमें तन-मन-धन व्यय करके जो ज्ञान प्राप्त किय, उसे जनता के समक्ष “रसायनसार' 
के रूप में रखा । आपने काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में भी रसायन शास्त्र की शिक्षा 
ट थी । आपकी मृत्यु १९१८ ईसवीशमें हुई थी । 
हरिदाख्न राय चौधरी--आपका मूळ स्थान राजशाही (बंगाल) के अन्त्गेत 
'बिजौंड्टा है, आपके. पिता का नाम कविराज जगच्चन्द्र था । हरिदासजी का जन्म, 
काशी प्रे १२८६ बंगला संवत्‌ में हुआ । ग्यारह वपं में पितृवियोग सहना पड़ा | आपने 
प्रारम्भ मे संस्कृत के साथ अँग्रेजी का अतप किया । पीछे से. मेडिकल स्कूल पटना 
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में प्रविष्ट हुए। परन्तु अपने पुत्र की चिकित्सा के कारण लिवश होकर पढ़ाई छोड़ आये । 
„इनके पुत्र को यक्त रोग था, जिसकी चिकित्सा में डाक्टरों से लाभ न होता देखकर 
कविराज गंगाधर के शिष्य ईश्वरचन्द्र की चिकित्सा आरम्भ करायी गयी, जिससे 
स्वास्थ्य लाभ हुआ । इससे इनके हृदय में आयुर्वेद के प्रति श्रद्धा उत्पन्न हुई, ये 
ईइवरचन्द्र से आयुर्वेद पढ़ने लगे । ईश्वरचन्द्रजी की मृत्यु के पीछे यही रोगियों की 
चिकित्सा करते थे । इनकी मृत्यु बँगला संवत्‌ १३४० में हुई है । 
श्री त्र्यम्वक ज्ञास्त्री--आपके पितामह पेशवाओं के साथ काशी आये थे। 
= बिठूर में बाजीराव पेशवा दूसरे जब कैद कर लिये गये, तो कुछ पेशवा काशी आयें थे। 
ये लोग पेशवाओं के राजवैद्य थे, इसलिए उनके साथ में काशी आये । आपके पिता 
अमृत "शास्त्री अच्छे वैद्य थे। आप भी उनके योग्य पुत्र हुए । पेशवाओं के राजवैद्य 
होने से सम्भवतः आपको सरकार से, कुछ पेन्शन भी मिलती थी । आप काशी के 
शिरोमणि चिकित्सक थे । आपको अपनी चिकित्सा पर पूरी आस्था और विश्वास 
रहती था । विद्वानों का आप आर्दर करते थे, मूखों के लिए क्रोधी थे । आपके सुयोग्य 
झिष्यों में पण्डित हरिदत्तजी शास्त्री हैं, ओ इस समय बम्बई के. आयुर्वेद कालेज 
के संचालक हैं । आपकी दिष्यपरम्परा लम्बी 
श्री सत्यनारायण श/स्त्री--काशी के अगस्तकुण्डा. मुहल्ले में, १९४६ संवत्‌ में 
आपका जन्म हुआ। आपके पिता का नाम बलभद्र पाण्डेय थी, जो अपने: पित्ता पं० 
शिवनन्दन शर्मा पाण्डेय के समान विद्वान्‌ थे । आपमें बचपन,से.ही प्रतिभा का विकास 
था । इसी से बहुत जल्दी आपने संस्कृत व्याकरण, दर्शन विषय में पाण्डित्य प्राप्त कर्‌. 
लिया था । आयुर्वेद का अध्ययन श्री धर्सदासजी से. किंया था । उचके ये प्रिय शिष्य 
थे। काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में उनके पीछे आयुर्वेद के अध्यक्ष रहे | आपका 
नाड़ीज्ञान बहुत चमत्कारिक है । अपने चिकित्सा-नैपुण्य के कारण आप॒ राष्ट्रपति 
के चिकित्सक नियुक्त हुए। आप 'पद्मभूषण' उपाधि से सम्मानित है । आपमें “विद्वत्ता 
के साथ सरलता, उदारता, स्पष्टवादिता दीखती है१ आपने बहुत से योग्य: शिष्य. 
उत्पन्न किये, जिनमें दामोदर शर्मा, प्रियत्रत शर्मा, शिवदत्त शुक्ल एवं रमानाथः द्विवेदी 
मुख्य हे । र 
“ श्री जगन्नाथप्रसाद शुक्ल--आपके घर को वैद्यो का घराना कहा जाती था। आपका 
» जन्म संवत्‌ १९३६ में फतेहपुर के एकडला ग्राम में हुआ था;. पिता का नाम पण्डित 
गयाप्रसाद शुक्छ था । ,पित्ता की मृत्यु इनकी छोटी उम्र में हो गयी थी'। कुछ 
समय रहने के बाद आप मध्यप्रदेश में प्रयाग-समाचार के सम्पादक होकर प्रयाग- में 
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१ आये । यह पत्र राजवैद्य पंडित जगन्नाथ शर्मा का था । इससे इनको आयुर्वेद के प्रति 

रुचि हुई | यहाँ से इन्हें बम्बई में वेङ्कटेइवर-समाचार पत्र.में जाना पड़ा, जहाँ पर,, - : | | 
ये वैद्य शंकरदासजी शास्त्री के सम्पके में आये और आयुर्वेद को अपनाया । 

आपने अपना कार्यक्षेत्र प्रयाग को बनाया । "संवत्‌ १९६६ से आप यहीं पर रहकर | 
हिन्दी की तथा आयुर्वेद की सेवा कर रहे हे । आयुर्वेद के प्रचार के लिए आपने बहुत- | 
सी पुस्तकें लिखीं, सुधानिधि पत्रिका भी निकाल रहे हैं, घाटा सहकर भी उसे चला | 
रहे है । आयुर्वेद महासम्मेलन कौ नींव स्थापित करने में आपका बहुत बड़ा हाथ है । | 
प्रयाग हिन्दी साहित्य सम्मेलन में आयुर्वेद को स्थाने दिलांने का यश आपको ही है । 
आयुर्वेद के रस-वीर्य आदि विषयों पर आपने दस से अधिक पुस्तकें ळिखी है. । | 


विहार प्रान्त के वैद्य 
श्री ्रजविहारी चतुर्वेडी--आपक जन्म मिथिला प्रान्तः के अन्तर्गत हाजीपुर 

नामक छोटे याहर मं हुआ था । आपके पिता का नाम. पं० मोहनलाल चतुर्वेदी था'। 

प्रारम्भ में ब्रजविहारीजी ने फारसी और अंग्रेजीः पढ़ी थी । उपनयन के पीछे पटना. 

जाकर संस्कृत, दर्शन आदि प्राच्य विषयों का अध्ययन किया । फिंर काशी आकर पं० 

सीतारामजी शास्त्री से आयुर्वेद का सम्पूर्ण अध्ययन किया । चिकित्सा व्यवसाय अपने 

गाँव हाजीपुर में प्रारम्भ किया । हाजीपुर में १५ वर्ष तक कार्य किया, अच्छी प्रतिष्ठा 

और ख्याति प्राप्त की, महाराजे दरभंगा की चिकित्सा करके यश उपार्जन किया । । 
मित्रों के अनुरोध पर आप १९१२ में पटना आ गये और वहाँ पर चिकित्सा 1 

व्यवसाय करने लगे । पटना में राजकीय संस्कृत एसोसियेशन में आयुर्वेद की एरी- 

क्षाओं को रखवाने का श्रेय आपको ही है । आपके अनुरोध पर ही सरकार ने पटना में 

आयुर्वेदिक कालेज खोळ था । आपके पुत्र श्री हरिनारायणजी हैं, जो उसके प्रिन्सिपल 

हुए । झिष्यों में पं० हरिनन्दजी झा योग्य चिकित्सक हे । आपने कुछ ग्रन्थ भी लिखे 

हैं, परन्तु वे देखने में नहीं आये । आपकी शिष्यपरम्पूरा बहुत है । 

राजस्थान क वद्य 


राजस्थान में भी बंगाल की कुछ पर॑म्परा मिलती है । उस प्रान्त की चिकित्सा 
में आयुर्वेद के आथ यूनानी चिकित्सा मिली रहती है। इस चिकित्सा में अपनी 
ज है। ; | 
श्रीकृञणराम भट्ट--आपके पिता का नाम जीवराम भट्ट. (उपनाम कुन्दत्तजी ) 
था, ग्रे जयपुर महाराज द्वारा स्थापित आयुर्वेद पाठशाला के प्रधान अध्यापक थे । 
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इनके ज्येष्ठ पुत्र श्रीकृष्ण भट्ट थे, इनका जन्म १९०५ विक्रमी संवत्‌ में कृष्णजन्माष्टमी 
के दिन हुआ था । इनकी विमाता के पुत्र श्री हरिवल्लभ शर्मा थे । 

बाल्यावस्था में इन्होंने अपने पिता से आयुर्वेद तथा जीवनाथ शास्त्री से साहित्य का 
अध्ययन किया था। पिता के मरने पर संस्कृत पाठशाला की गद्दी पर आप 
बैठे । आपने चिकित्सकचूड़ामणि श्री श्यामलाल वैद्य एवं लद्ष्मीराम स्वामी को 
आयुर्वेद पढ़ाया | काव्य और आयुर्वेद पढ़ाने में आपका विशेष पाटव था । 

“आपने आयुर्वेद की 'सिद्ध भैषज्यमणिमाला' पुस्तक लिखी जिसमें अपने अनुभूत बहुत 
से योग दिये हे । इस ग्रन्थ को इनकी मृत्यु के पीछे श्री स्वामी लक्ष्मी रामजी ने अपनी 
टिप्पणी के साथ प्रकाशित किया । 

_ आयुर्वेद की रसप्रकरिया में इनकी विशेष निपुणता थी । सब रस इन्होंने अपने 
हाथ से बनाये थे । प्राचीन पुस्तकों के संग्रह करने का भी इन्हें शौक था । इनकी 
मृत्यु १९५४ विक्रमी संवत्‌ में हुई । > 5 
5, श्री स्वामी लक्ष्मीरामजी--आपका जन्म १९३० विक्रमी संवत्‌ में जयपुर के 

* सांगानेर कसवे के एक छोटे गाँव के कुऴीन ब्रात्मणपरिवार में हुआ था । आपका 
अध्ययन जयपुर की राजकीय संस्कृत पाठशाला में हुआ | वहीं पर आपने श्रीकृष्ण 
भंट्टजी से आयुर्वेद सीख़ा । बाद में आप कलकत्ता चले गये । वहाँ पर आपने कवि- 
- राज द्वारकानाथ सेन से आयुर्वेद का अध्ययन किया । « 

, स्वामीजी ने ३६ वर्ष तक जयपुर राजकीय संस्कृत विद्यालय में आयुर्वेद का अध्या- 
पन किया; यह इनकी आयुर्वेद की ठोस सेवा है ; आपके शिष्यों की संख्या बहुत है; 
इनमें ठाकुर्‌दत्तजी मुलतानी, नारायणदत्त विद्यालंकार, मणिरामजी आयुर्वेदाचार्य, 
नन्दकिशोरजी शर्मा मुख्य है । आपके: पास दूर-दूर से लोग चिकित्सा के लिए ,आते 
थे । भगवान्‌ ने आपको यश के साथ प्रचुर धन भी दिया । इस धन का उपयोग आप 
आयुर्वेद के लिए ही ट्रस्ट बनाकर कर गये, जिससे आयुर्वेद के उत्तम ग्रन्थ प्रकाशित 
हो सके । स्वामीजी की मान्यता सरकार में भी थी ] 

जयपुर में श्री धन्वन्तरि औपधालय की स्थापना में स्वामीजी का ही हाथ था । 
इस में आतुरालय, भेषज निर्माण, प्रयोगश(ला आदि विभाग बनवाये । स्वामीजी का 
स्वभाव सरल, त्यागी था । रोगियों के प्रति दयालु रहते थे । वि 

पं० नन्दकिशोरजी दार्मा--आपके पिता राजवैद्य द्यामलालजी अपने समय क 
प्रतिष्ठित , योग्य चिकित्सक थे । नन्दकिशोरजी इनके ज्येष्ठ -पुत्र शे । बचपन 
में संस्कत, व्याकरण आदि विषय पढ़कर इन्होंने कुलागत वैद्यविद्या पढ़ना प्रारम्भ 
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किया । वहाँ पर श्रीकृष्ण, भट्टजी के पुत्र गंगाधर शर्माजी से राजकीय आयर्वेद 
पाठशाला में दो वर्ष आयुर्वेद का अध्ययन किया*। पीछे स्वामी लक्ष्मीरामजी की-- - 
सम्मति से आयुर्वेदाचार्य परीक्षा दी । चिकित्सा तथा औषध निर्माय का प्रत्यक्ष ज्ञान 
स्वामीजी के पास किया । वाद में राजकीयसाठ्याला में अध्यापक नियुक्त हुए । - 
स्वामीजी की निवृत्ति के पीछे प्रधानाध्यापक वनकर कार्य करते रहे । आप राजस्थान 
के आयुर्वेद विभाग के डाइरेक्टर भी रहे थे । 
कविराज प्रतापसिहजी--आपका जन्म उदयपुर राज्य 
हुआ। आपके पिता का नाम पं० गुमानीरामजी था । 
सामान्य ज्ञान आपने उदयपुर में प्राप्त किया । फिर आप आयुत 
| चले गये । वहाँ पर यशस्वी डी ० गोपालाचालू महोदय 
| दिन कविराज गणनाथ सेनजी के पास भी रहे । १९१ 
| कुळ वर्ष काळीकमलीवाला के यहां ऋषिकेश में और पीलीभीत में काम करके काशी 
| हिन्दू विश्वविद्यालय में आ गये । यहाँ आपने बहुत परिश्रम ओर ळगन से काम किया । 
आप फार्मेसी के सुपरिन्टेन्डेन्य तथा रसशास्त्र-भैपज्य कल्पना के अध्यापक रहे 
आप आयुवेद के प्रेमी तथा छगनवाले व्यक्ति हैं ! आपने कुड पुस्तकें भी लिखी 
है, जैसे जच्चा, खनिजविज्ञान आदि । इस समय आप भारतं के स्वास्थ्य-विभाग में | 


आयुर्वेद के परामझंदात के रूप में काम कर रहे हूँ । 
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पंजाव के वैद्य ० 

कविराज नरेन्द्रनायजी मित्र--आपका जन्म लाहोर में १८७४ ईसवी में हुआ 
था। सन्‌ १८८५ में आपने इन्टर परीक्षा पास करके लाहौर मेडिकल कालेज में प्रवेश 
किया । वहाँ पर आपका स्वास्थ्य ठीक न रहने के कारण पढ़ाई ब्रीच में ही 
पड़ी। आप चिकित्सा के लिए इन्दौर गये और वहाँ श्री अमृतलाल गुप्त से चिकित्स 
करवाकर स्वास्थ्य लाभ किग्ना । इससे आपको आदुर्घेद के प्रति श्रद्धा उत्पन्न हुई और 
वहीं आयर्वेद सीखा । पीछे लाहौर आकर आयुवेद की चिकित्सा प्रारम्भ की। आप 
उत्तम चिकित्सक होने के साथ अच्छे अध्यापक तथा अच्छे लेखक भी थे । आपने आरभ 


<~ 


~ 


* निर्माणु में विशेष कुशलता प्रांप्त की थी, बहुत से नये योग भी वनवात्र थ । आदी 
| शिष्य सदानन्द शर्मा घिल्डियाल ने रसतरंगिणी में इस ज्ञान को छन्दावद्ध क्रिया _ 


है। आपके शिप्य जयदेव विद्यालंकार ने चिकित्साकलिक्य की 6हिन्दी व्याख्या 
ट्रिख्धे, "जिसे आपने प्रकाशित किया था। आपकी ही देखरेख में जयदेव बिद्याळक्रार 


४० = 2 
_ 


६२६ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


ने भैषज्यरत्तावली का समयोचित हिन्दी अनुवाद किया; विद्याधर विद्यालंकार ने 
,योगरत्नाकर और रसेन्द्रसारसंग्रह्‌ की हिन्दी व्याख्या लिखी । 
पं० रामप्रसादजी--आपका जन्म पटियाला राज्य के टकसाल गाँव में १९३९ संवत्‌ 
में हुआ था । आपके पिता का नाम पं ० द्वारकादासजी उपाध्याय था । आपने व्याकरण, 
दशन, आयुर्वेद का अध्ययन किया । आपने चरक, अष्टांगहृदय आदि ग्रन्थों का हिन्दी 
अनुवाद किया है। संस्कृत में आयुरवेदसूत्र लिखा है, यह आयुर्वेदसूत्र मैसूर में छपे 
योगानन्दनाथ कृत से सर्वथा भिन्न है । 
आप आयुर्वेद प्रचार में सदा यत्नशील हैं, पटियाला राजधानी में आयुर्वेदविद्यालय 
चला रहे हैँ। राज्य के आयूर्वेदविभाग के आप उच्च अधिकारी है । सरकार ने 
१९२३ में आपको वैद्यरत्न की उपाधि दी थी। 
आपके सुपुत्र योग्यवकता श्री पं० शिवशर्माजी हे । आप पहले लाहौर में चिकित्सा 
कार्यं करते थे एवं आयुर्वेद प्रचार में प्रयत्नशील थे। अब विभाजन के वाद आपने 
बंबई को कार्यक्षेत्र बनाया । आपैने शुद्ध आयुर्वेद पाठ्यक्रम पर जोर दिया। आप 
अखिल भारतवर्षीय आयुर्वेद सम्मेलन के चार बार सभापति चुने गये । 
मनोहरलालजी शर्मा-आपका जन्म १९३६ विक्रमी में हुआ था । आपने 


. अल्पका में ही कोश, व्याकरण, काव्य, साहित्य पढ़कर वनवारीलालळ आयुर्वेद 


विद्यालय में आयुर्वेद का अध्ययन किया । वहाँ शिक्षा समाप्त करके उसी पाठशाला 
में अध्यापक बने और पीछे प्रिन्सिपल नियुक्त हुए। आपके-दिष्यो में पं० मणिरामजी 
शर्मा योग्य वैद्य हैँ । 

` इसके सिवाय पंजाब में लाहौर के ठाकुरदत्त मुलतानी (अब दिल्ली में उनके सुपुत्र 
हैँ) तथा रावळपिण्डी में वंद्य मस्तरामजी बहुत कुशल वैद्य थे । वैद्य हरिदत्तजी शास्त्री 
संस्कृत, आयुवेद के अच्छे विद्वान है, आपने जैज्जट की चरक-टीका का सम्पादन 
किया है, इस समय बम्बई प्रान्त के आयुर्वेद विभाग के संचालक हैं । 
सिन्ध के वैद्य > 

बैद्य सुखरामदासजी टी. ओझा--आपका जन्म सिन्ध की पुरानी राजधानी 
ठट्ठा में १९२८ विक्रमी संवत्‌ में हुआ था। आप पुष्करणा थे। आपके पिता का नाम 
तेजभानदास ओझा था । आपने चिकित्सा का अध्ययन अपने पितृव्य के पुत्र श्री 
पीताम्बरदासजी से किया । प्रतिभा अच्छी होने से जल्दी चमक गये। वहीं पर अपना 
स्वतंत्र धंधा प्रारम्भ किया । १९५९ में आपको अपने चाचा लालचन्दजी का औषदालय 
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सँभाळने के लिए कराची जाना पड़ा और जव तक देश का विभाजन नहीं हुआ, आप वहीं 

पर आयुर्वेद का प्रचार, अध्यापन एवं चिकित्सा करते रहे.। सिन्ध में आयुर्वेद को... 7" 
जो सरकारी सम्मान मिला, उसमें आपका बड़ा भारी हाथ था। देश कै विभाजन 

के पीछे आप बम्बई चले आये और वहाँ पर अपा चिकित्साव्यवसाय करना प्रारम्भ > 
किया । परन्तु दुःख है कि आप अधिक समय जीवित नहीं रहे । 


मद्रास के वेद्य 
पण्डित डी० गोपालाचार्लू--आपका जन्म १९०० बिक्रमी संवत्‌ में मछलीपट्रम ~ न 
में हुआ था, आपके पिता का नाम रामकृष्ण चालूं था । आपके पिता कुशळ वैद्य थे, 


पीछे आयुर्वेद की उच्च शिक्षा के लिए मैसूर की राजकीय आयुर्वेदिक शाला में चले गये । 
वहाँ शिक्षा समाप्त करके कैलकत्ता, जबपुर, हरिद्वार, नासिक, लाहौर 
आदि में आयुर्वेद ज्ञान को देखने-समझने के लिए भ्रमण किया ? वहाँ 
लोर की आयुर्वेद वैद्यशाळा के प्रधान चिक्त्सक प में कार्य किया । - 

वहाँ से मित्रों की प्रेरणा पर मद्रास में श्री कन्यका परमेश्वरी देवस्थान के 
अधिकारियों द्वारा स्थापित आयूर्वेदर्वैद्यशाला के प्रधान ज्लिकित्सक बनकर आये । 
इनके पास दूर-दूरे से निद्यार्थी शिक्षा लेने आते थे । इनके मुख्य विष्यो में उत्तर 
प्रदेश के श्री पं० धर्मदत्त सिद्धान्तालंकार, राजस्थान के कविराज प्रतापसिहजी तथा 
मद्रास के डाक्टर लक्ष्मीपति हे । * 

इन्होंने अपनी प्रतिभा से प्लेग के लिए हेमाद्रिपानकम्‌ तथा रसायन रूप में जीवामुत 
नामक दो औषधियाँ ढूढीं । इनका प्रचार अज भी है। इन्होंने आयुर्वेद के प्रचार के 
लिए सतत प्रयत्न किया । स्थान स्थान पर वैद्यशालोएँ, पाठय़ालाऐं खुलवायीं। 
इन्होंने आन्ध्र भाषा (तेलुगु) में ग्रन्थ लिखे थे । इनकी मृत्यु १९२० ईसवी में हुई। 

डाक्टर लक्ष्मीपति--आपका जन्म पश्चिम सोदावरी के निडाडवेला जिले के 
माधवराम ग्राम में १८८० ईसवी में हुआ था । आपकी शिक्षा राजमहेन्द्री कालेज और 
पळता. कालेज मद्रास में हुई थी । आपिने आयुर्वेद-प्रेम के कारण पण्डित सी० एच० 
सीतारमैया के* पास राजमहेन्द्री में आयुर्वेद शिक्षा लेनी प्रारम्भ की । सीतारमैथो , 
अपने समय के योग्य.वैद्य थे । पीछे से मद्रास के मेडिकल कालेज में प्रविष्ट हुए। वहाँ , 
से १९०९-में एम० वी ० सी ० एम० की उपाधि लेकर स्नातक बत्ते। दस वर्ष एलोपथिक 
चिकित्सा व्यवसाय किया.। फिर मद्रास के आयुर्वेदिक कालेज में प्रविष्ट हुए, वहाँ: 
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आयुर्वेद पढ़ने के साथ-साथ सर्जरी पढ़ाते थे। इस कालेज को डी० गोपालाचार्ळू 
चला रहे थे। इन्होंने १९२० में, आन्ध्र आयुर्वेदिक फार्मेसी स्थापित की । अवादी में 
आरोग्याश्रम बनाया, जहाँ पर प्राकृतिक चिकित्सा से पुराने रोगी स्वस्थ किमे जाते 
हैं। इन्होंने आयुवेद शिक्षा, एक सौ उपयोगी औपयियाँ, दीर्घायु का रहस्य, व्यायाम- 
शास्त्र, मदेन और स्नान आदि पुस्तकें अंग्रेजी और तेलुगु में प्रकाशित की हैं । 
आप नियमित व्यायाम करते हैं, तैलमर्दन आदि आयुर्वेद“वणित पूर्ण स्वास्थ्य- 
विधान का पालन करते हे । इसी से ७५ वर्ष की आयु में भी पूर्ण युवा लगते हैँ । 
कैप्टन जी० श्रीनिवास मूत्ति--आपका जन्म मैसूर के गोरुर ग्राम में १८८७ 
ईसवी में हुआ था। वी० ए० तक अध्ययन करने के वाद मद्रास मेडिकल कालेज में 
शिक्षा प्राप्त की । कुछ समय बाद मद्रास मेडिकल कालेज में बायोलॉजी तथा मेडिकल 
जूरिस प्रूडेन्स के अध्यापक हुए। १९१७ में इन्होंने विश्वयुद्ध में सेवाकार्य किया । 
१९२१ में यह सँनिक नौकरी से नागरिक सेता में परिर्दत्तित किये गये। इस समय 
रोयापुरम के मेडिकल स्कूल में सर्जरी के अध्यापक तथा अस्पताल के सर्जन नियुक्‍त हुए । 
मद्रास सरकार ने भारतीय चिकित्सा की जाँच के लिए सर मुहम्मद उस्मान की 
अध्यक्षता में जो कमेटी बनायी थी, उसके आप मंत्री चुने गये । इससे इनको आयुर्वेद 
समझने और सम्पूर्ण भारत में उसकी स्थिति जानने का अच्छा अवसर मिला । सरकार 
ने जब आयुर्वेदिक शिक्षा का एक स्कूल खोलना निश्चितं किया, तव पाठ्यक्रम आदि 
बनाने का भार आपको सौंपा गया। यह कालेज १९२५ में खुला, तव आप ही इसके 
प्रथम प्रिन्सिपल नियुक्ते हुए। मद्रास गवनंमेन्ट ने १९३२ में सेन्ट्रल वोर्ड आफ मेडिसिन 
बनाया जिसुके आप प्रेसीडेन्ट चुने गये थे। आयुर्वेद की बहुत-सी संस्थाओं से आप 
सम्बद्ध रहे। आपने इन्फैन्ट मौर्टेलिटौः आदि पुस्तकें अंग्रेजी में लिखी है। . 
बंद्यरत्न पी० एस० वेरियर--आपका जन्म पन्नीमपल्ली वेरियम के चिकित्सक 
घराने में १८६९ ईसवी में हुआ था। आपने श्री कूटनचरी वासुदेवन मूसाद के पास 
पाँच साळ तक आयुर्वेद की शिक्षा ली। दो साल अंग्रेजी पढ़ी और तीन साल तक 
दीवानबहाडुर डाक्टर वी ०वैरघेसी के पास एलोपैथिक शिक्षा प्राप्त की । दोनों विपयों 
का क्रियात्मक ज्ञान केने के पीछे १९०२ भें 'आर्यवैद्यशाला' नाम से अपना स्वतंत्र 
शिकित्सासंस्थान कोटाकल में चलाया । यहीं पर फार्मेसी बनायी और. आय॑वैद्यसमाज 
बनाकर आयुर्वेद का प्रचार प्रारम्भ किया। प्रचार के लिए मलयालम में धन्वन्तरि- 
ह आक प्रकाशित की। छात्रों को आयुर्वेद की शिक्षा देने के लिए १९१७ में काली- 
कट में आर्येवैद्य पाठशाला प्रारम्भ की । १९२४ में कोटाकैल में मुफ्त आर्य-वैद्य॒शाला 


a 


2 
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हास्पिटल खोला, पीछे से कालीकट की आर्य-वैद्य,पाठशाळा भी इसी स्थान पर ... 
लायी.गयी, जिससे विद्यार्थियों को क्रियात्मक ज्ञान सम्पूर्ण विपयों का प्राप्त हो सके। 
इन्होंने अष्टांगशारी रम्‌ पुस्तक संस्कृत में छिखी 
पण्डित एम० दुरस्वामी आयंगर--मद्रास प्रान्त के उत्तरीय आरकाट जिले के ब्रह्म- 
देशम्‌ गाँव में १८८८ ईसवी में आपका जन्म हुआ था । आयुर्वेद की पढ़ाई पाँच साल 
में समाप्त करके १९०७ में यै कलकत्ते गये। वहाँ कविराज द्रारकानाथ सेन से आयु- 
वेंद की क्रियात्मक शिक्षा ग्रहण की । र 
इन्होंने अपना चिकित्साक्रम त्रिचनापल्ली में प्रारम्भ किया | वहाँ दो साल स्वतंत्र 
कार्य करने पर गोपालाचार्लुजी के आग्रह पर मद्रास आयुर्वेदिक कालेज और संलग्न 
चिकित्सालय में काम करने के लिए चले आये। डी० गोपालाचार्लजी के निवृत्त 
होने पर आप १२ वर्ष तक चिकित्सालय के प्रधान वैद्य के पद पर काम करते रहे । , 
नहोंने आयुर्वेद की बहुत-सी पुस्तकों का तामिल अनुवाद किया है, यथा-अप्टांग- 
हृदय, माधवनिदान, रसरत्नसमुच्चय, शारङ्गधरसहिता । इन्हें अपने ही व्यय से * 
प्रकाशित किया। 'जीवानन्दनम्‌' नाटक की संस्कृत टीका वहुत ही सुन्दर रूप में 
आपने की । इसको अडयार पुस्तकालय ने छापा है। 
र 


गुजरात के वेद्य 0 
रह यादवजी त्रिकमजी आचार्य-+आपका जन्म संवत्‌ १९३८ विक्रमी में पोरवन्दर 
(काठियावाड) में हुआ था । आपके पिता श्री त्रिकमजी पोरवन्दर के रूणासाहब 


के राजवैद्य थे । विद्याध्ययन पोरवन्दर में हुआ, परन्तु १९४५ में बम्बई आकर 
भिन्न-भिन्न विद्वानों से इन्होंने व्याकरण, दर्शन, अरबी, फारसी सीखी । हकीम राम- 


नारायणजी से यूनानी चिकित्सा सीखी; वैद्यक राजस्थान निवासी पं ० गौरीशंकरजी से 


तथा महाराष्ट्र के वैद्य से सीखी ।. जब्र आप १८ वर्ष के थे>उस समय पिता के स्वर्गवासी 
होने पर गृहस्थी का सारा वोझ आप पर-आ गया । आपने १८९९ में माधवनिदान 
की मधुकोश व्याख्या का संशोधन किया, जिसे १९०१ में निर्णयसागर प्रेस ने प्रथम वार 
प्रकाशित किया । “इस समय आपकी अवस्था केवल उन्नीस वर्ष कौ थी। आयुर्वेद 
ग्रन्थों के प्रकाशन का यह प्रथम प्रयास था. यह सिलसिला आगे जीवन पर्यन्त चलता 
रहा, आपने आपयुर्वेददीपिका सहित चरकसंहिता, मूल चरकसंहिता,-डल्हण की निवन्ध- 
संग्रह व्याख्या सहित सुश्ुतसंहिता और मूल सुश्रुतसं हिता संशोधित करके ति्णयसीगर 
प्रेस से प्रकाशित करायीं॥ आपने स्वयं अपने व्यय से बहुत-से प्राचीन ग्रन्थ प्रकाशित 


— 
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किये । इनमें रसहूदय तंत्र, रसप्रकाशसुधाकर, गदनिग्रह्‌, राजमात्त॑ण्ड, नाड़ी-परीक्षा, 


“बै्यमनोरमा, धारापद्धति, आयुर्वेदप्रकाश, रसायनखण्ड, रसपद्धति, लौहसर्वस्व, रस- 


सार, रससंकेतकलिका, रसकामेनु, क्षे मकुतूहल आदि हे । 

दुसरे प्रकाशकों को बहुत-से ग्रन्थ प्रकाशन के लिए दिये । श्री हरिप्रपन्नजी को रस- 
योगसागर तैयार करने में लगभग चालीस हस्तलिखित ग्रन्थ आपने अपने पास से 
दिये थे। आपने श्री कविराज गणनाथ सेनजी के प्रत्यक्षशाररम्‌ का गुजराती अनुवाद 


_ करवाकर जुगतराम भाई क्रे सहयोग से प्रकाशित किया । डा० वामन गणेश देसाई 


की पुस्तकें औपधिसंग्रह और भारतीय रसशास्त्र मराटी में अपने ही व्यय से प्रकाशित 
कीं । वैद्यो को लिखने के लिए बराबर प्रोत्साहन देते थे। आयुर्वेद-पदार्थ विज्ञान का 
विचार आने पर उसकी रूपरेखा बनाकर कई विद्वानों को दी, बहुतों ने इस विपय 
पर पुस्तके लिखीं--इनको छपवाया भी आपत्ते। इनकी तठदारता का कुछ लोगों ने 
दुउपयोग भी किया। जामनगर, में आयुर्वेदिक कालेज, रिसर्च कार्य आदि सव प्रवृ- 


,त्तियों में आपका ही हाथ रहा । आज आप होते तो वहाँ की दशा और ही होती । आप 


आयुर्वेद के नाम पर सव कुछ त्याग करने को तैयार थे । आपने विपयवार पुस्तकें लिख- 
वायीं और स्वयं भी छिखीं। आपने रसशास्त्र पर रसामृत लिखा, अपनी चिकित्सा 
में अनुभूत योगों को सिद्भयोगसंग्रह नाम से प्रकाशित किया । अभी आप आयुर्वेदीय 
व्याधिविज्ञान पुस्तक छिख रहे थे जिसका कुछ भाग' प्रकाशित हो चुका है। 

आपका सही विशवास था कि पाश्‍चात्य चिकित्सा एवं थूनानी चिकित्सा की अच्छी 
अच्छी वस्तुएँ लेनी चाहिए (आपने यूनानी द्रव्यगुण विज्ञान नामक बृहत्‌ ग्रन्थ हिन्दी में 
प्रकाशित कराया) । आपकी मृत्यु अँभी तीन साल पूर्व जामनगर में हुई 


बम्बई जैसे शहर में आपने अपनी फीस सामान्य रखी श्री। गरीबों को महँगी से 


महँगी औषधि मुफ्त देने में कभी संकोच नहीं किया । विद्वान्‌ व्यक्ति से फीस एवं औपधि 
के दाम तक भी नहीं लेते थे । इनके उठ जाने से आयुर्वेद की अतिशय क्षति हुई है। 

बैद्य हरिप्रपन्नजी--आपका जीवन बहुत सरल और सामान्य था । औषधियाँ 
सम्पूर्ण अपने सामने वनवाते.थें। जंगल सेः औपधियाँ स्वतः लाते थे । आपने अपनी 
<न्विकित्सा से अतुछ घन-सम्पदा अजित की थी, जिसे आयुर्वेद के उत्कर्प के निमित्त 
अपने हाथों से दान भी कर गये। ¢ 

रसयोगसागर नाम का बृहत्‌ ग्रन्थ आपने तैयार किया, और अपने ही व्यय से 
छपवाय़ा । इसका उपोद्घात, रसों पर दी हुई टिप्पणियाँ और द्वितीय भाग के 
अन्त में दिये स्वतंत्र विचार देखकर आपकी विद्वत्ता एवं परिश्रम्‌ का पता चंलता है। 


0 0600: 1 
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. ° | 
आपका भास्कर औषधालय आज भी चलता है, जहाँ पर गरीबों को मुफ्त मे औषध 

दी जाती है। आयुर्वेद पाठशाला के लिए बम्बई में तीन मंजिल का मकान आप अपने» | 
रुपयों से लेकर दे गये, जिससे यह पाठशाला अव्याहत गति से निरन्तर चलती रहे । | 

श्री झण्डू भट्ट एवं जुगतराम--इनका घराना पुराने वैद्यो का है। इनके पिता ” 
का नाम विट्ठलजी था, इनका जन्म १८५२ संवत्‌ में हुआ। इनके पिता जामनगर के | 
राजा के राजवेद्य थे। इन्होंने बहुत परिश्रम से आयुर्वेद सीखा 1 7 


रसौषथ बनाने के लिए जामनगर में १९२१ के अन्दर एक रसशाला बनायी, जहाँ | 
पर शास्त्रोक्त औषधियों का निर्माण होता था। | 

आपके सुपुत्र शंकरप्रसादजी भट्ट थे, और इनके सुपुत्र श्री जुगतराम भाई थे, | 
जिन्होंने कि अपने: पितामह झण्डू भट्टजी के नामं पर विशाल आयुर्वेदिक फामेंसी | 
वम्बई में बनायी । । 

बाबाभाई अचलजी---आप राजकोट (काठियावाइ) के रहनेवाले थे। आप | 
एक सफल चिकित्सक होने के साथ-साथ संस्कृत के प्रकाण्ड पण्डित थे। रसशास्त्र में । 
आप बहुत निपुण कहे जाते है । आपके नेत्रो की ज्योति जाती रही थी । इस पर भी | 
आप रोगनिदान, रोगी की पहचान सरलता से कर लेते थे। | 

जीवराम कालिदासजी--आपका जन्म औदीच्य ब्राह्मणकुल में विक्रमी संवत्‌ ० | 
१९३९ में जामनगर के मेवासा शाँव में हुआ था, बचपन में पिता का देहावंसान होने पर | 
गोंडल में अपने चाचा के*यहाँ रहुकर कष्ट से जीवन व्यतीत किया । बाद में आप | 
गिरनार गये, वहाँ पर श्री अच्युतानन्द ब्रह्मचारी से आयुर्वेद, संस्कृत, मंत्र शास्त्र | 
सीखा। आप वहाँ से १९६१ में उनसे हस्तलिखित फुछ ग्रन्थ लेकर चले आंये औरबम्बई | 
आकर आयुर्वेद का अस्यास करते हुए अपना स्वतंत्र व्यवसाय चलाया । इसी समय | 
रसरत्नसमुच्चय का अनुवाद गुजराती में किया। बम्बई में शरीर स्वस्थ न रहने से | 


आप अपैने गाँव मेवासा आ गये । वहाँ पर ब्रह्मचारी अच्युतानन्दजी के अकस्मात्‌ | 
आने पर उनसे धन तथा अन्ये वस्तुओं की मदद लेकर गोंडल में रसशाला की स्थापना । 
Cd । रसशाला के साथ आपका लेखन-क्ायं चलता रहा । 1 


आपने अनेक ग्रन्थ प्रकाशित किये । आपके यहाँ हस्तलिखित पुस्तकों का अच्छा 2 
कहा जाता है। आप गोंडल राज्य के राजवैद्य १९७२ में नियुक्त हुए। आपने 
रसोद्धार तंत्र (उपचार पद्धति) पुस्तक तथा आयुर्वेद-रहस्यार्कपंत्रिका से गुजरात में ° 
आयुर्वेद का बहुत प्रचार किया । अब आप गृहस्थ आश्रम से संन्यास आश्रम में आ गये 
हैं। आपका नाम श्री चरणतीर्थ स्वामी है। आपमें आधुरवेदशास्त्र के प्रति लान है। 


PS का 
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नारायणशंकर देवशंकर--आपका जन्म अहमदावाद में हुआ था। आपने आयु- 
नंद की शिक्षा जयपुर में राजवेद्य श्री श्रीकृष्णराम भट्टजी से ली थी | संवत्‌ १९५१ 
में अहमदाबाद में स्वतंत्र चिकित्सा व्यवसाय प्रारम्भ किया और आयुर्वेद पाठशाला 
"स्थापित की । आप बहुत से धमार्थ औष्धालयों की देखरेख करते रहे । - 
बापालाल गड़बड़शाह--आप भरुच (भरुकच्छ) के रहनेवाले है । आपने 
वनस्पति ज्ञान कच्छ के श्री जयकृष्ण इन्द्रजी से प्राप्त किया ।, आपका वनस्पति ज्ञान 
अपूर्व है। आपको श्री स्वामी आत्मानन्दजी बहुत आग्रह से अपने स्थापित आयुर्वेद 
गेहाविद्यालय के प्रिन्सिपल पद के लिए ले आयें। आपने आकर आयुर्वेद विद्या- 
लय की पूर्ण उन्नति की , जग 4६ विद्यालय बम्बई के ही नहीं, अपितु भारत के 
विद्यालयों में अग्रणी है। औपधालय के साथ रसशाला, भैषज्य निर्माण, चिकित्सालय, 
आतुरालय, प्रसूति विभाग, पुस्तकालय आदि सूव आपके परिश्रम का फल हैं। 
आपने निघण्टु-आदर्श नामक वृहत्‌ ग्रन्थ दो भागों में लिखा हैं । इसमें वनस्पतिशास्त्र 
के अनुसार औषधियों का विभागीकरण किया है। यह पुस्तक श्री कविराज विजय- 
रत्न सेन के वनौषधिदर्पण के ढंग की है, परन्तु उससे अधिक महत्त्वपूर्ण और उपादेय 
है। इसके अतिरिक्त आपने रसशास्त्र, अभिनव कामशास्त्र, वाळपरिचर्या, वृद्धत्रयी 
हि वनस्पतियाँ, घरगत्थू वैद्यक, दिनचर्या, न्यायवेद्यक आदि. ग्रन्थ लिखे हे । 
अन्य वैद्य--गुजंरात में आयुर्वेद का प्रचार करने में श्री जटाझंकर लीलाधर 
त्रिवेदी, श्री गोपालजी कुंवरजी ठक्कर तथा श्री नगौनदास शाह उंझावालों ने बहुत 
प्रयत्न. किया | श्री शाहजी ने भारतभैषज्यरत्नाकर बड़ा ग्रन्थ प्रकाशित किया श्री 
गोपालजी ठक्कर पहले कराची में अपना ज्यवसाय करते थे । वहाँ आरोग्यसिन्धु पत्र 
निकालते रहे, वहीं से आपने न्यायवैद्यक और विषतंत्र पुस्तक हिन्दी में प्रकाशित कीं । 
इसके सिवाय लगभग ३०-३५ पुस्तकें आपने छपवायीं--जिससे आयुर्वेद का प्रचार 
पर्याप्त हुआ। विभाजन के पीछे आपका कार्यक्षेत्र बम्बई हो गया । आपकी मृत्यु 
सन्‌ १९५२ में हुई। आपके पीछे आपका पुत्र आयुष्मान्‌ चन्द्रशेखर आपके पदचिल्ों 
पर चलता हुआ आयुर्वेद का काम कर रहा>है। यहाँ आयुर्वेद और ज्योतिष पर 
ई अच्छे ग्रन्थ प्रकाशित हुए हैँ। | 
श्री जटाझंकर लीलाधरजी ने भी आयुर्वेद के प्रचार में बहुत काम किया । आपने 
वैद्यकल्पतरू पत्र निकालने के साथ घर-त्रद्यूँ बहुत सुन्दर ग्रन्थ तैयार किया। इसमें 
देशी, अंग्रेजी, यूनानी सभी चिकित्साओं का उत्तम मिश्रण था । इसमें मूर की>फैमिळी 
मेडिसिन के ढंग पर सव आवश्यक जानकारी दी है। इसके सिवाय और भी बहुत- 
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सी पुस्तकें प्रकाशित कीं । इब्री प्रकार सुरत के तिलक ताराचन्द्रजी ने भी दो पुस्तके 
लिखी थीं, जिनका प्रचार गुजरात में बहुत हुआ। + टे 
श्री दुर्गाशंकर केवलराम श्ञास्त्री--आप जामनगर के प्रश्‍नोरा ब्राह्मण थ। 
आप वैद्यक व्यवसाय न करने पर भी आयुर्वेद,, अर्धमागधी, संस्कृत, अंग्रेजी, गुजराती 
के अतिशय मनस्वी विद्वान्‌ थे। आपने आयर्वेदविज्ञान मासिक पत्र के द्वारा आयुर्वेद 
1 बहुत प्रचार किया । इस पत्र में स्वतंत्र एवं संग्रह रूप में उत्तम लेखों का प्रकाशन 
हुआ। झण्डू फार्मेसी से सम्बद्ध होने के कारण तथा श्री जुगतराम भाई के वैयवितके 
स्नेह के कारण इस पत्र ने आयुर्वेद की जो सेवा की? उसक? श्रेय श्री दुर्गाराम भाई को 
है। आपने आयुर्वेद का इतिहास गुजराती में लिखकर आयुर्वेद की सच्ची सेवा को हूँ। 
ग्रेजी या दूसरी किसी भी भापा में इतना प्रामाणिक, सुसम्वद्ध तथा स्वतंत्र दृष्टि से 
दूसरा इतिहास मेरे देखने में नहीं आया । 


महाराष्ट्र के वेद्य हि ः 


श्री शंकर दाजी शास्त्री पदे-पदे की उपाधि खानदानी है, जो कि पेशवाओं के 
यहाँ बेदपाठ करने के कारण इनके कुटुम्ब में चलती है । आपके पितर पण्डित दाजी शास्त्री 
पदे ज्योतिप के प्रकाण्ड पण्डित थे। आपका जन्म बम्बई में+संवत्‌ १९२३ में हुआ। 
आयुर्वेद आपने श्री भानुवैद्य कुलकणी से सीखा । - 

वैद्यक सीखकर राज्वैद्य नाम का मासिक पत्र निकाला । इसमें ८०० पुस्तकों 
की तालिका छापकर यह वताया'कि कौन कौन-सी पुस्तकें छपी हैं, और कौन-सी नहीं 
छपीं । राजवैद्य को कुछ समव चलाकर 'आर्य भिपकू' मासिक पत्र १८८८ ईसची में 
निंकाला । इस पत्र को मृत्यु पर्यन्त चलायाः। इस पत्र के साथ साथ वाग्भट, चरक, 
वहत निघण्टु, औपविगुणदोप, निषण्टुशिरोमणि, वनौपबिगुणादर्श आदि बहुत-सी 
पुस्तके शस्क्त मराटी में निकालीं। इन पुस्तकों के प्रकाशन में आपको सयाजीराव 
गायकवाड, वड़ोदा नरेश से भये कुछ सहायता मिली। पीछे से गुजराती आर्यभिपकू 
भी निकाला, परन्तु जटाशंकर लीलःबर्‌ के वैद्यकल्पतरु गुजराती में निकालने पर इसे 
बन्द कर दिया; उन्हीं को प्रोत्साहित करते रहे । हिन्दी में “सद्वैद्यकौस्तुभ' पत्र संवत्‌ 
१९६० मे निकाला । गुजराती में आपकी पुस्तकों को सस्तुं साहित्यवर्धक कार्यालय 


अहमदाबाद से प्रकाशित करता था, जिनकी बड़ी संख्या में.मांग थी। मराठी में _ 


आपकी: पुस्तकें बहुत प्रसारित हुई। c 
- ” आयुर्वेद प्रचार के लिए आपने बम्बई में पहली, वैद्यसभा और प्रयम* आयुर्वेद- 
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विद्यालय प्रभुरामजी की सहायता से चलाया। फिर नासिक, नागपुर में आमुर्वेद- 
विद्यालय खोले और योग्य व्यक्तियों की देख-रेख में उनको दे दिया। 
* भारतव्यापी प्रचार के लिए संगठित रूप में आपने संवत्‌ १९६३ में विद्यापीठ 
और संवत्‌ १९६४ मे वैद्यसम्मेलन स्थापित किया । इसके लिए भारतव्यापी आन्दोलन 
चलाया। इसका प्रथम अधिवेशन नासिक में और दूसरा पनवेल (वम्वई) में हुआ | 
घीरे-धीरे विद्यापीठ का प्रचार इतना बढ़ा कि वैद्य इसकी परीक्षा में वैठना और उत्तीर्ण 
होनी गौरवास्पद मानते थे। 

विद्यापीठ को अविक उपयोगी बनाने के लिए आपने उत्तर भारत को चुना, इसके 
लिए आप प्रयागराज संवत्‌ १९६५ में आये । वहाँ के कार्यसंचालन के लिए श्री जगन्नाथ- 
प्रसाद शुक्लजी को नागपुर से प्रयाग वुळवाया । आपकी इच्छा थी कि तीसरा सम्मेलन 
बनारस में हो। प्रयाग में कार्य भी प्रारम्भ हो गया था । परन्तु आप वीमार पड़े और 
संवत्‌ १९६६, चैत्र शुक्ला रामनौमी के दिन स्वंगेवासी हुए। आप निस्सन्तान थे । 
आपकी लिखी पुस्तक “आर्यभिषक्‌' गुजराती-मराठी में बहुत ही' प्रसिद्ध है। 

“ गोवर्धन शर्माजी छांगाणी--आपका जन्म राजस्थान के अन्तर्गत जोधपुर के 
पोकरण गाँव में संवत्‌ १९३३ में हुआ था। आपके पिता का नाम जीतमल्लजी था। 
आप पहले अमरावती (बरार) की पाठशाला में पं० हरिनारायणजी, भिडे से संस्कृत 
औरं अंग्रेजी स्कूल में पढ़ते थे । आपने अमृतसर में ज्योतिष तथा हजारीराम जी 
सारस्वत से आयुर्वेद का अध्ययन किया । फिर खामगाव (बरार) में आकर चिकित्सा- 
कार्य प्रारम्भ किया । फिर आप नागपुर से निकलनेवाले मारवाड़ी पत्र के सम्पादक बने। 
सम्पादन के साथ-साथ चिकित्सा व्यवसाय भी करते रहे । दस वर्ष तक यह कार्य करके 
आप अपना चिकित्सा व्यवसाय स्वतंत्र रूप से करने लगे । आपने धन्वन्तरि आयुर्वेद-पाठ-' 
झाला चलाकर विद्यादान प्रारम्भ किया और अन्य स्थानों पर भी पाठ शालाएँ खुलवायीं। 

आपने वसवराजीयम्‌ संस्कृत में सम्पादित किया। हिन्दी में अष्टांगसंग्रह क अनु- 
वाद (सूत्रस्थान तक ही) निकाला-। दुःख है कि शेष भाग.पूर्ण नहीं हुआ, क्योंकि 
अकाल में ही आपका निधन हो गया। 

पण्डित कृष्ण शास्त्री कवड़े-आपका जन्म पिपरीपेंढार गाँव में १८८४ ई० में 
हुआ था। नवें वर्ष में आप विद्या पढ़ने के लिएं पूना आये। आपने १९०६ में बी० ए० 
परीक्षा उत्तीर्ण की । इसके पीछे दो साळ तक अध्याएन कार्ये किया । 

पीछे बाबा साहब परांजपे के अनुरोध से आपने वैद्यरत्न गणेश शास्त्री जोशी, 
सदाशिव भात्रे से आयुर्वेद सीखा, इनसे चरक संहिता का अध्ययन किया । >> 
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आपने पूना में महाराष्ट्रीय आयुर्वेद विद्यालय स्थापित किया, और वहाँ आयुर्वेद 
का अध्यापन करते रहे । आप आयुर्वेद की रक्षा तभा प्रचार्‌ में सतत प्रयत्नशील रहे। 
श्री गंगाधर द्वास्त्री गुणे--आप आयुर्वेद के सच्चे उपासक थे, आपने अहमदनगर 


में फार्मेसी और विद्यालय चलाये। आपने मरळी में औपधि-गुणधमं शास्त्र नाम से एक, 


पुस्तक कई भागों में लिखी है। इस पुस्तक में नवीन पद्धति से वैद्यक योगों के घटकों 
पर विचार करने का यत्न किया । इसकी सत्यता अभी सन्दिग्ध है । 

श्री नारायण हरि जोशी--आप पूना के रहनेवाले ब्राह्मण हैं, आपको आयुर्वेद के 
प्रति सच्ची लगन है। बम्बई में शुद्ध आयुर्वेद का पाठयक्रम प्रचलित करने में आपत्ते 
पं ० शिवशर्माजी के साथ बहुत प्रयत्न किया । इस कार्य में आपको बहुत कष्ट भी उठाने 
पड़े, परन्तु आप अपने ध्येय में लगे रहे । इस समय आप शुद्ध आयुर्वेद पाठ्यक्रम समिति 
के मंत्री हे और सायन. में आयुर्वेद विद्यालय चला रहे हैँ। आप शुद्ध आयुर्वेद दृष्टि से 
आयुर्वेद को देखते हैं और चाहते हे कि लोग भी इसी रूप में इसका विचार करें। 

श्री अ. ना. जोशी--आप वनस्पति शास्त्र और रसायन के एम० एस सी हैँ । 


आपको आयुर्वेद के प्रति सच्ची आस्था*है, परन्तु आप उसको वैज्ञानिक रूप में देऊनी 


चाहते हें । वम्बई में चलनेवाले रिसर्च विभाग के आप मंत्री हैं और इस दिशा में अच्छा 
कायं कर रहे है.। इसके लिए आपने भिन्न-भिन्न स्थानों से भमून भी संग्रह किये हैं। _ 
श्री वामनराव भाई-नआप बुरहानपुर के रहनेवाले हैं, किन्तु बम्बई में रहकर 
अपना दवाखाना चलाते हे, निखिल भारतवर्षीय आयुर्वेद सम्मेलन के मंत्री हे । 
दवे कमेटी के पाठयक्रम के पक्ष में आप नहीं हे, आप शुद्ध पाठयक्रम के पक्षपाती है। 
पं० श्िवशर्माजी-आप का जन्म पदियाला में हुआ है, आपके “पिता श्री राम- 
“प्रसादजी वैद्य है, जो पटियाला महाराज के राजवैद्य हैं। पं ० शिवशर्माजी को आयुर्वेद 
के प्रति सच्ची श्रद्धा है । आप आयुर्वेद को आधुनिक विज्ञान के साथ मिश्रित करके 
पढ़ाने के पक्षपाती नहीं । आज बम्बई में शुद्ध आयुर्वेद की जो शिक्षा चल रही हैं, उसका 
श्रेय आपको ही है, आप चहँ के आयुर्वेदिक बोर्ड के सभापति हैँ। आपके ही सहयोग 
से उत्तर प्रदेश में अब आयुर्वेद का, पाठयक्रम भी विषयवार न रहकर ग्रन्थप्रधान, 
शद्ध आयुर्वेद के रूप में चलने जा रहा हे । उत्तर प्रदेश राज्य ने आयुर्वेद के पाठ्य- 
क्रम के लिए जो कमेटी बनायी थी, उसमें आपने मुख्य भाग लिया है। है 
विभाजन से पूर्व आप लाहौर में चिकित्सा-कार्य करते थे । बाद में आपूने 
वम्बई को अपना कार्यक्षेत्र चुना और यहीं अपने विचारोंको सक्रिय बनाया। 
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संस्कृत की एक कहावत है---“पण्डिपो$पि वरं शत्रुर्न मूर्खो हितका रकः” (पंचतंत्र )। 
पण्डित--पढ़ा-लिखा व्यक्ति यदि शत्र हो जाय, तो अच्छा; मूर्ख व्यक्ति का मित्र 


वनना अच्छा नहीं । यही बात आयुर्वेद के लिए है। ज्ञान का अर्थ प्रका इसी से 
गीता में भगवान्‌ ने कहा है-- , 
न हि ज्ञानेन सदृशं पवित्रमिह विद्यते । ४।३८ 

ज्ञानन तु तदज्ञानं यषां” नारितमात्मतः 
~ ,तेषामादित्यवज्‌ ज्ञानं प्रकाशयति तेत्परन्‌ ॥ ५।१६ 

ज्ञान से बढ़कर पवित्र वस्तु संसार में दूसरी नहीं हे । ज्ञान से जिनकी आत्मा 


. का अज्ञान नष्ट हो जाता है, उनके लिए सूर्य की भाँति सव वस्तुएँ स्पष्ट हो जाती 


हैं। इसलिए ज्ञान को किसी एक देश में, किली भाषा में, करिसी विशेप व्यक्ति या 
जाति तक सीमित नहीं किया गया । ऋषियों ने ज्ञान, का दर सव देशों, सत्र 
जातियों, सब वणों के लिए एक समान खोला हैं। ज्ञान को पर और अपर नान 
से उपनिषद्‌ में तथाः ज्ञान-विज्ञान नाम से पिता में, भूयसी विद्या और जानपदीय 
विद्या पाणिनि शास्त्र मं कहा है। इसी को शक्रनीति में विद्या और कल्ला का नाम दिया 
है। विद्या में वाणी की अपेक्षा रहती है, कला में हाथ या इन्द्रिय का नैपुण्य रहता हैं 
आयूर्वेद-चिकित्सा को भी शिल्प (शिप्प) एवं विद्या कहा गया है (जानपदीय विद्या का 
साहित्य मे शिप्प--शिल्प नाम दिया है)। यह्‌ ज्ञान सव'वणों के लिए एक समान 
था। जीवक, जिसकी जाति का कुछ भी पता नहीं, एक़ सफळ चिकित्सक ६०० ई० 
पू० में हुआ था; आज भी जिसके ऊपर वैद्यसमाज गौरव करता है। इसने उस, समद 


मस्तिष्क का चीर-फाड कर्म सफलता से किया था; यह वौद्ध साहित्य में स्पष्ट लिखा है । ° 


यह ास्त्रकमं आज वीसवीं सदी के उत्त राद्ध में प्रारम्भ हुआ है। 
इसलिए विज्ञान या शिल्प विद्या में सव वर्णो ने वहुत काम किया । . जबसे वैद्य 
विद्या सीमित बनी तबसे इसकी आऊ तक निरन्तर अथनति हो रही है । वैद्यक, 


2 
nm 


डाक्टरों द्वारा आयुर्वेद की सेवा ६३७ ˆ | 


पुरोहिताई, ज्योतिष ये सब धंधे एक साथ रहने से बंशक्रमागत हो गये । पण्डित का 
पुत्र पण्डित ही माना गया'वैद्य का बेटा बैद्य ही हुआ, ज्योतिषी की सन्तान ज्योतिषी । 
इस परम्परा से बिना पढ़े वैद्य बनने लगे--जव कि डावंटरी में ऐसी वात नहीं है। 
इसका जो परिणाम है हम स्पप्ट ही देख रहे है । 
काशी हिन्दू विश्वविद्यालय से सम्वद्ध आयुर्वेद कालेज के अध्यापकों ने विगत 
३० वर्षों में आयुर्वेद या स्वास्थ्य, चिकित्सा आदि विपयों सम्बन्धी जो साहित्य प्रस्तुत 
किया हैं, उससे स्पष्ट हुं जात दिशा में अधिक प्रगति पाइचात्य शिः 
विद्वानों ने ही की है। जव कि डाव 
प्रकार ९०० पृष्ठों से कम नहीं है, बैच-त्राध्यापकों का औसत 
निकलता । इसे अधिक बढ़ाने की आवश्यकता नहीं दे । मेर 
इतना ही है कि प्रगतिशील विद्वानों से आयुर्वेद को हानि है या भय है; इसे 
नहीं मानता । आयुकेदळे हास के,कारण वैद्य स्वयं हे, दूसरों को दोप दे 
बैद्यों के पास पैसा नहीं है; 
वर इनमें से गिने चुने तीन चा 
खर्चे करने को तैयार नहीं, क्योंकि समः 
पया व्यर्थ जायगा । वह अपने सुपुत्र को डाक्टरी पढ़ायेगा. | 
आयुवेद पढ़ने के लिए प्रेरित करेगा। रिसर्च के नाम पर पैसा सरकार से लेना चाला । 
है, परन्तु अपनी जेव को सुरक्षित रखता है। | 
यदि डाक्टर से अच्छा न छुआ कोई रोगी, भाग्यवदा इनसे स्वः | 
उसका प्रचार किया जाता है । शिक्षित पाश्‍चात्य चिकित्सको मे हृत कम | 
> मिलती है। डाक्टर अपने पुत्र को डावटर,क्ली बनाना चाहता है, उसे अपने विज्ञान पर | 
Eee] है, विश्वास है, श्रद्धा है। बैद्यों में यह बात नहीं । इसलिए डाक्टरों के लिए | 
कहना कि उनसे वैद्यक का अहित है; मेरीस मझ में सत्य नहीं । में तो सप्र | 
कि वे सच्चे अर्थो में आयुर्वेद को समझते हैं; जहाँ तक शरीर का और रोग का सम्वन्ध | 
है। दुसरे शब्दों मे जनपदीय विद्या या शिल्प अर्थात्‌ विज्ञान को वे ठीक समझते हैँ । | 
आचाय न कहा हँ-- | 
प्रत्यक्षतो हि यद्‌ दृष्टं शास्त्रदृष्टं च यद्‌ भवेत्‌ । > 
समासतस्तदुभयं भूयो ज्ञानविवर्धनन्‌ ॥ सुश्ुतः शा. ५।४८ 
युदि धन्वन्तरि का यह वचन सत्य है, तो पाश्‍चात्य चिकित्सा बा ज्ञान भी सर 
इस ज्ञान को जाननेवाला कभी भी दुडिपूर्वक कही वात से इन्कार करेगा; इसे मे 
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नहीं मान सकता । क्योंकि ज्ञान तो आदित्य के समान प्रकाशमान है। इसलिए ऐसे 
जितात्मा-विद्वानों को नमस्कार करना चाहिए, उनसे आंयवेंद का अहित होगा यह 
मानना भूल है। यहाँ पर ऐसे ही आयुर्वेद की सेवा करनेवाले विद्वानों का परिचय दिया 
जा रहा है-- 
श्री पोपटराम प्रभुराम--आप गुजरात के निवासी और बम्बई में व्यवसाय करते 
थे । इनके पिता प्रभुराम वैद्य थे। वैद्यों में जैसी प्रवृत्ति होती है, उसी के अनसार आपने 
अपने पुत्र पोपटराम को पाश्चात्य चिकित्सा की उच्च शिक्षा दिलवायी। पिता 
प्रभुराम आयुवेद की एक पाटशाला थलाते थे । पुत्र ने उसे बढ़ाकर यूनीवर्सिटी का रूप 
दिया और उससे उपाधि वितरण भी प्रारम्भ किया। इस यूनीवसिटी से प्राणाचार्य 
उपाधि प्राप्त बहुत से वैद्य आज भी हैं। आपके इस विश्वविद्यालय में आयुवेद के साथ 
पाश्चात्य चिकित्सा का भी ज्ञान मिलता था । आपका प्रसूतिशिक्षण एक समय बहुत 
सम्मानित था । 
गुजराती में सुश्रुत संहिता आपने ही प्रकाशित करवायी थी, जो कि उस समय 
एक उत्तम अनुवाद माना जाता था । 2 
डाक्टर वामन गर्णे देसाई--आप एक उच्च रिक्षाप्राप्त डाक्टर थे । आप 
बम्वई में अपना चिकित्सा कमं करते थे। आपने औपधिसंग्रह और भारतीय रसायन- 
शास्त्र; दो पुस्तकं लिखी थीं। इन पुस्तकों को श्री यादूवजी 'त्रिकमजी आचार्य ने 
प्रकाशित किया है। 'औषधिसंग्रह' बहुत उत्तम निघण्टु है, ,इसमें आयुर्वेद के अन्दर 
'काम आनेवाली प्रायः सब उद्भिज्ज वस्तुओं की नव्य मत से समीक्षा है। “भारतीय 
रसायन शास्त्र“में आयुर्वेद के खनिज द्रव्यों की तथा इस सम्बन्ध की अन्य वस्तुओं की 
विवेचना है। प्रारम्भ में आपने एक उत्तम पूर्वपीठिका दी है। पारद का अन्तः-उपयोग 
इंग्लैंड में'होता था, इसके लिए दी हुई आपकी जानकारी बहुत महत्त्व की है । इस 
पुस्तक की भूमिका भी दत्तात्रय अनन्त कुलकर्णी एम० एस-सी० ने लिखी है, जो 
बहुत उपयोगी है। 4 ८ 
डाक्टर मुकुन्दस्वरूपजी वर्मा--आपका ,जन्म सन्‌ १८९६ में सिकन्दराबाद 
(वुलन्दशहर, उत्तर प्रदेश) में हुआ है। आपके पिता का नाम श्री गोविन्दस्वरूप था, 
आप शिक्षित भटनागर कुल में उत्पन्न हुए थे। आपके प्रपिता बीकानेर में राज्य के 
वकील थे। आपकी शिक्षा बीकानेर-भरतपुर में हुई । आप सदा प्रथम श्रेणी में उत्तीणं हुए। 
आपकी साहित्य में रुचि दचपन से थी । १९१७ में आप बी० एस-सी ० करके लखनऊ 
मेडिकल कालेज में चले आये। उघ समय लखनऊ मेडिकल कालेज की शिक्षा की दृष्टि 
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से बहुत प्रसिद्धि थी। यहाँ पर कर्नल मैगौक जैसे विद्वान्‌ अध्यापन करते थे। आपने 

यह शिक्षा १९२२ में सम्मानपूर्वक उत्तीर्ण की । इसुके पीछे तुरन्त ही महामना माल- 

वीयजी के निमंत्रण पर काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में आ गये । यहाँ पर आपने ६० वर्ष 

की अवस्था (१९५७ ईसवी ) तक बड़ी प्रतिष्ठा के साथ आयुर्वेद काळेज में काम किया । 
काशी हिन्दू विश्वविद्यालय के आयुर्वेदिक कालेज की प्र 

जो श्रेय है, उसकी नींव में आपका श्रम और लगन टॅ । बहुत से 

आप यहीं स्थिर रहे, दूसरों की भांति आथिक लाभ को प्रधानता न देकर भावु 
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शिक्षा को जो महत्त्व दिया, वह आपके लिए गौरव कीला ज्ञान का विकास 


होने से आप आयुर्वेद की वात को बिना समझे, अन्धविश्वास तथा केवल पोथी में, 
संस्कृत में लिखा है, इसलिए स्वीकार नहीं करते थे । इस सत्यता के कारण कुछ लोग 
आपको आयुर्वेद का अहितवार्र 'द के प्रतिद्रेप वृद्धिवाला कहते थे । परन्तु उत्त 
वर्ग के प्रति आपके द्वारा” त्यसेवा एक बलवान्‌ उत्तर है । आपने बड़ी- 
बड़ी दस पुस्तकें लिखी हैं, जो बहुत उपयोगी हूँ। इनकी पृष्टसंख्या कोई आठ हमार 
के ऊपर है। कार्य में इतना व्यस्त रहकडू, इतने उत्तरदायित्व का वोझ ढोते हुए, 
इतना महत्त्वपूर्ण साहित्य निर्माण करना आइचर्य और प्रशंसा क्ले दात हैँ। आप उत्तम 
अध्यापक, प्रवन्धक होने के साथ-साथ योग्य शल्यचिकित्सक, भी थे। आपने बनारस 
मे शल्यकर्म का अधिक ० द्विस्तार क्रिया । इसके लिए शहर में अपना क्लिनिक खोल्म, 
जिससे नागरिक लाभ ज्या सके । आपने योग्य शिष्यों में श्री पी ० जे ० देशपांडे को तैयार 
किया, जो एक अच्छे दशत्यनेच है 
आपके द्वारा प्रस्तुत साहित्य यह है--१--मानवशरीररहस्य, पृष्ठसंख्या*७०७० 
(हिन्दुस्तानी एकेडेमी प्रयाग से पुरस्क्ृत)५ २--स्वास्थ्यविज्ञान, पृष्ठसंख्या ९०० 
Ge] पुस्तक अपने विपैय की उत्तम मानी गयी, अतः हिन्दी साहित्य सम्मेळत्त भवाग 
से इस भर मंगळाप्रसाद पारितोषक प्रदान किया गया); ३--मानव शरी रस्चना 
विज्ञान, पृष्ठ ४००, चित्र (संख्या ३६० (यह पुस्तक शरीर-रचना विपय की प्रथम 
थी। दुःख है कि इसका पहला भाग्र ही प्रकाशित हुआ है); ४--संक्षिप्त झल्य- 
विज्ञान, पृष्ठसंख्या ४०० (इस पर नौगरी प्रचारिणी सभा काशी से रेडिचे पदक 
तथा पुरस्कार मिला है); * ५--स्वास्थ्यप्रदीपिका, पृष्ठसंख्या २५० (स्कूर में 
मैट्रिक के विद्याथियों के लिए उपयोगी) ; ६--स्वास्थ्यपरिचयू, यह इण्टर मीडिएट 
के विद्यार्थियों के लिए उपयोगी है); ७--शारीरप्रदीपिक्का (इण्टर मीडिएः 
_विद्या्ियों के लिए शरीर क्रियाविज्ञान (फिजिओडॉजी) के लिए महत्त्वपूर्ण) ; ८-- 
£] ° न छः 


© छत 


= 


इ४० आपुर्वेद का बृहन्‌ इतिहास 


शिशुसंरक्षण (इण्टर मीडिएट की पाठच पुस्तक रूप में, स्त्रीकृत); ९-५शल्यप्रदी- 
पिका, पृष्ठसंख्या ९००, चित्र ३५० (इसमें शल्य तंत्र का विषय क्रियात्मक और 


*““साहित्यिक दोनों दृष्टियों से सरलता के साथ वर्णित है, अपने विषय की पहली 


पुस्तक ह ) ॥ 
डाक्टर शिवनाथजी खन्ना--आपका जन्म काशी में १९०५ ईसवी में हुआ था । 
आपके पिता श्री नाववप्रसादजी खन्ना काशी आर्यसमाज तथा नागरी प्रचारिणी 
सभा के संस्थापको में थे । इसी से उप्त समय के प्रसिद्ध साहित्यसेवी श्री राय कृष्णदास 
जी के साथ आपकी अतिझय घनिष्ठता और स्नेह हे । 
श्री खन्ना घान्त तथा चुपचाप काम करनेवाले व्ययित हैं। आप गुण को लेने के 
लिए सदा प्रयत्नशीळ रहते हैं। आपका लिखा रोगनिवारण वृहत्‌ ग्रन्थ इस बात का 
प्रमाण है, आपने इसमें आथुर्वेदविक्तित्सा का बहुत ही उत्तम रीति से समावेश 
किया है। 
> आपने बिहार में दस वर्ष तक स्वास्थ्यविभाग में सेवाकार्य करके पर्याप्त अनुभव 
जप्त किया । इम समय आप काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में उच्च पद पर कार्य कर 
हे है। आपकी लिखी तीन पुस्तकें प्रकाशित हो चुकी हैं। ये तीनों पुस्तकें यहुत्त 
मद्गत्तपूण और उपयोगी हैं-- र 5 
१--रोगीपरीक्षा, यह पुस्तक रोगी की जाँच फे सम्वन्ध में लिखी गयी हे । 
अपने विपय की यह पहली पुस्तक है। इसमें पारिभापिक शब्द हिन्दी और अंग्रेजी 
दोनों में दिये हे । यही परिपाटी डाक्टर खन्नाजी ने अपनी दोप पुस्तकों में भी वरती 
है। २--रोगपर्चिय, यह पुस्तक सरळ तथा उत्तम रूप से विषय का प्रतिपादून 
करनेवाली है । ३--रोगनिवारण, यह पुस्तक्र चिकित्सा वियन्नक है, इसगें चिकित्सा 
के साय*साथ अंग्रेजी चिकित्सा के ढंग पर विक्ृति-विज्ञान भी दिया है। ये तीनों 
पुस्तक उत्तर प्रदेश की आयुर्वेदिक अकादमी से पुरस्कृत हुई है । ४--रोगविनिशचय 
पुस्तक प्रेस में छप रही है, जो रोग के निदान के सम्वन्ध में है । 
इस प्रकार से डाक्टर मकुन्दस्व रूप वर्मा ने द्राश्यतंत्र को अपनाया तो डाक्टर विव- 
नाथ खन्ना ने कायचिकित्सा को अपनाकर आयुर्वेद को समृद्ध किया । 
डाक्टर भास्कर गोविन्द घाणेकर--आप सतारा के रहमेवाले थे और चालीत 


छिन की पदल यात्रा करके काशी आसे थे। आपके सिद्धान्त सच्चे और स्थिर थे. 


जिन पर स्वयं चछते थे, और चाहते थे क्रि उनके साथ व्यवहार करनेवाले भी उसो 


प्रकार स उनका पालन क oo 


- 
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र आपने आयुर्वेदिक कालेज में (काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में) लम्बे समय तक 

कार्य किया है, अध्यापन कार्ये करते समय कभी भी अवकाश नहीं लिया । विद्याथियों 

के प्रति आपका सहज प्रेम था, इसी से वे आपके सामने सम्पूर्ण चंचलता भूल जाते थे i 

आपने जो साहित्य निर्माण किया, वह अनुपम॒ है। आपके कुछ सिद्धान्त थे, आपने र 

उन्हीं के अनुसार अपनी पुस्तकों में शब्दावली दी है । नयी होने से यह अधिक प्रिय नहीं 

बनी, फिर भी आपने इस परम्परा को चलाया। आज भले ही हम इसके प्रति 
ह, उदासीन रहें, परन्तु समैय इस परिश्रम की सच्ची कीमत आँकेगा। आपका सबसे -¬> 
प्रथम साहित्यिक कार्य सुश्ुतसंहिता की हिन्दी व्याख्या है। यह ऐसी कृति थी, जिसने, 
आपको आयुर्वेद जगत्‌ में चमका दिया। अभी तक केवल कविराज गणनाथ सेनजी का 
परत्यक्षशारीरम्‌ इस सम्बन्ध में था । कविराजजी ने कहा था कि “शारीरे सुश्रुतो 
नष्टः”, यह्‌ स्थिति प्राचीन शरीरविज्ञान की है । आपने इस पर अभ्यास करके आयुर्वेद 
का जोरदार समर्थन करने के लिए इसकी व्याख्या लिखी । आपने वक्तव्य तथा विशेष + 
वचन देकर अनुवाद की एक नयी परम्परा चलायी। ° 

बाद में आपने स्वतंत्र साहित्य तैयार करके उसका स्वतः प्रकाशन करना ही 
उत्तम समझा, जिसमें आप किसी के ऊपर आश्रित न रहें। इस भागं में आपने आयुर्वेद 
की अपूर्व सेवा की है। आपका प्रस्तुत साहित्य निम्न है-< 
१--औपर्सागक रोग, यह पुस्तक दो भागों में है। इसमें आपने संक्रामक 

रोगों का विस्तृत उल्लेख प्नाश्‍चात्य पद्धति की चिकित्सा के आधार पर किया है। जह ०् 
| «पर आपको उचित प्रतीत हुआ आपने आयुर्वेद के वचन भी दिये हैं। २--रक्‍त के 

रोग, इसमें भी पद्धति वही बरती है, इसमें रक्‍त से सम्बन्धित रोगों की व्याख्या 
| है॥ ३--मूत्र के'रोग, इसमें भी वही लेखनपद्धति अपनायी है। ये तीनों पुस्तकें 
शि कायचिकित्सा के लिए प्रशंसनीय हैं । आयुर्वेदिक तिब्ब अकादमी (उत्तर प्रदेश) ने 
| इनको फुरस्कृत किया है । ४--जीवाणुविज्ञान, इसमें जीवाणुओं का उल्लेख है, 
एक प्रकार से पैथोलोजी की उत्तम पुस्तक है। इशे पुस्तक की विशेषता यह है किः 
| इसमें पारिभाषिक शब्द भारतीय दिमे हूँ। ये शब्द नये बननेवाले शब्दकोशों से लिये दर 
| गवे हैँ। ५--स्वास्थ्यविज्ञान, यह पुस्तक आयुर्वेदिक कालेजों में हाईजीन पढ़ाने के 
। लिए उत्तम है। ६--स्वास्थ्य-शिक्षा पाठावली, छोटी परन्तु उपयोगी कृति है, यह 
| जन-सामान्य की दृष्टि से लिखी गर्यरे है, जिससे आयुर्वेदर्वाणत स्वास्थ्य के नियमों का 
अचार हे&सके। इसके सिवाय अंग्रेजी में भी दो पुस्तके आपने लिखी हैँ। 
„ “आपको काशीवास प्रिय था, आपको अपने लियिम, सिद्धान्त, वचन" का पुरा 
¥ १ ®. . क ® . ee 
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विश्वास था, इसलिए जीवन में एक से एक बड़े आर्थिक लाभवाले पदों का प्रलोभन 
_„ आने पर भी आप अपनी धुरी से'जरा भी नहीं हिले । आपने अपना कार्यकाळ एक ही 
रेखा पर चलकर पूरा किया। इसी से आप आज भी सम्मान के साथ याद कियें 
~ जाते हुँ । आपने अपने व्यय से हिन्दू-विश्वविद्याळय में मारुतिमन्दिर की स्थापना की 
थी । आपको अपनी संस्कृति--हिन्द धमं पर पुरी आस्था थी और दृढ़ता से उसका 
पालन करते थे, चाहते थे कि दूसरे भी उसे अपनायें । इसूके लिए आप किसी पर भी 
जबरदस्ती या आग्रह नहीं करते थे । इस प्रकार का तपस्वी जीवन एक लम्बे समय तक 

* उक्त विश्वविद्यालय में आयुर्वेद का काम करते हुए व्यतीत कर आप सन्‌ १९५७ म | 

सेवा-कार्य से निवृत्त हुए। 


डाक्टर आशानन्द पंजरत्न--आप पंजाब के डेरा गाजीखाँ के रहनेवाले हैं। आपने 
लाहौर के मेडिकल कालेज से पाइचात्य शिक्ष: का उच्च «ज्ञान प्राप्त किया था। वाद 
में. आपने लाहौर को अपना कार्यक्षेत्र बनाया । आपको हिन्दी से विशेष प्रेम था। | 
आपने अध्यापन कार्य आर्यसमाज की प्रसिद्ध संस्था डी० ए० वी० कालेज लाहौर के | 
आयुर्वेदिक कालेज से प्रारम्भ किया । आप वहाँ वाइस प्रिंसिपल के रूप में कार्य करते 
थे। यह कार्य करते हुए आपने विद्यार्थियों की कठिनाइयों को समझा, इसी से हिन्दी . 
` में साहित्य तैयार करना प्रारम्भ किया । बाद में आपकी त्नियुविर्त पोद्दार आयुर्वेदकि 
कालेज बम्बई में हो गयी । यहाँ आप प्रिसिपल तथा सुपरिन्टेन्डेन्य के पद पर कॉलेज 
और अस्पताल में कार्य करते थे सेवा की अवधि पूरी होने पर आप निवृत्त हुए। 
फिर कुछ समय हैदराबाद (दक्षिण) के और जामनगर के आयुर्वेदिक कॉलेजों में 
रहकर अब पीलीभीत के आयुर्वेदिक कंगलेज में प्रिन्सिपल रूप से कार्य कर रहे है। 
आपकी लिखी व्याधिविज्ञा, आधुनिक चिकित्साविज्ञान तथा रोगी-परीक्षा _' 
ये पुस्तके हैं। इनमें व्याधिविज्ञान तथा चिकित्साविज्ञान ये पुस्तकें दो-दो भागों में 
समाप्त हुई हैं ॥ इनमें आपने पाइचात्य चिकित्सा के साथ आयुर्वेद चिकित्सा का भी 
निर्देश किया है । पुस्तकों की भाषा सरल है, पारिभाषिक शब्दावली प्रायः परिचित 
है, विषय का विस्तार बहुत नहीं है, इसलिए विद्याथियो के लिए ये उपयोगी एवं 
सुऊभ सिद्ध हुई हूँ। त 
डाक्टर प्रसादीलाल--आपने विद्यापीठ की आयुर्वेदाचार्य परीक्षा दी थी।' 
विद्यापीठ और आयुर्वेद महासम्मेलन से आपका बहुत निकट का सम्पर्क रहा है । 
आपने प्रसूति विषय पर एक पूस्तक हिन्दी में लिखी थी । आप अपना व्यवसाय्‌ करते 
हुए भी थायुर्वेद पाठशाला में डाक्टरी शिक्षा नि:स्वार्थ भाव से देते थे। 


= डाक्टरों द्वारा आयुर्वेद की सेवा ६४३ 
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डाक्टर प्राणजीवन मर्णिकचन्द्र मेहता--आपका जन्म काठियावाड के जामनगर 
में हुआ है। आपने बहुत परिश्रम से मेडिकल काछेज की (शिक्षा प्राप्त की है। बम्बई 
से एम० डी०, एम०एस० दोनों उपाधि प्राप्त करनेवाले सम्भवतः आप तीसरे व्यक्ति 
हैं । प्राचीन काळ मे चिकित्सा और दाल्य दोनों में निपुण मनुष्य के लिए अश्विनौ--७ 
यह उपाधि थी । 
आपने कुछ दिन हैदराबाद (सिन्ध) में सरकारी नौकरी की; वम्बई में अपनी 
प्रैक्टिस बहुत सफलता से की, वहीं पर आपका सम्पर्क श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्यं 
से हआ। बम्बई से आप जामनगर राज्य की सेवा में चीफ मेडिकल आफिसर बनकर 
आये। यहाँ आने पर आपने विद्वानों के सम्पर्क मे रहकर संस्कृत सीखी और संस्कृत के 
साथ चरकसंहिता का तात्त्विक अन्वेषण किया । इस संहिता.पर अधिकार प्राप्त करके 
पने आयुर्वेद की समस्त उपलब्ध संहिताओं का सूक्ष्म अध्ययन किया । 
जामनगर में खुली केन्द्रीय अन्वैपण संस्था के आप डाइरेक्टर हैं, आपने _बहुत ` 
उत्तमता से इसे चलाया है । इससे आयुर्वेद का कितना भला होगा--यह तो समय 
ही वतायेगा। आज कई साल हो गये, "अभी तक कोई ठोस कार्य जनता के.सामने नहीं 
| आया। यही स्थिति दूसरे आयुर्वेदीय गवेपणाकेन्द्रों की भी है । प्राचीन पद्धति से 
आयुर्वेद चिकित्ज्ञा में गवेयूणाकार्य की जो वात कहते हैं, उनसे प्रार्थना है कि वे कविराज 
> गणनाथ सेन सरस्वती के प्रत्यक्षज्ञारीरम्‌, भाग प्रथम का प्रथम पृष्ठ पढ़ लें। जिन 
नऋषियों ने अपने त्रिक्बल ज्ञान रो अन्तः-चक्षुओं हारा द्रव्यों का रस, वीर्य, विपाक 
ल निश्चित कर दिया, . उनको सामान्य व्याकरण-संस्कृत का स्थूल अध्ययन करनेवाला 
। वैद्य कैसे कर लेगा ? जिस विद्या में स्पप्ट रूप से गोपनीयता लिखी है, जिसके विषय | 
हि ” भेंअल्बेल्नी ने लिखा है कि इसे छिपाकर रखा जाता है, उसे कागजों के आधार पर 


ईड्रना धन और समय का दुरुपयोग ही है । हाँ, इससे कुछ की जीविका अवश्य चल 
रही है। 


जामनगर में स्नातकोत्तर अध्ययन का जो क्रम चला है, उसकी, रूपरेखा आपने ' 
श्री यादवजी त्रिकनजी के साथ 'मिछकर वनासी थी | इससे पूर्व आयुर्वेदिक कालेज चि 
का प्रारम्भ उन्हीं के आचार्वत्व में आपले प्रारम्भ किया था 1 आयुर्वेद का दुर्भाग्य रहा ~ 
र क्रि.त्नी यार्दवजी त्रिकमजी आचार्य का सहयोग स्वातकोतर काछेज को नहीं मिला । 
उनकी मृत्यु इसी प्रसंग में जामनशर में हो गप्री । > Ee 
झ्चक्टर मेहता की कार्य करने की क्षनता अपूर्वे है, भापका आहार अति स्वल्प 
„ हैः सम्भवतः इसी के कारण इतनी कार्यक्षमता इस आयु में बनी: है। (१२-१४ घंटे 


वी 


न्या 
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ब 


सुव्यवस्थित रूप से आप काम कर सकते है । विषयु की तह तक पहुँचना, उसे 
क्रम से सजाना, उसकी गवेषणा, करना आदि वारीकियाँ आपकी अद्‌भुत हँ । 


चित्र का दूसरा पहलू 


पाश्चात्य चिकित्सा के विद्वान्‌ डाकटरों ने आयुर्वेद शिक्षा में पर्याप्त सहयोग दिया 
है; इसमें कोई भी सन्देह नहीं । यह सहयोग बहुत कुछ निःस्वार्थ भावना से ही हुआ 
हैँ। उनकी यह हादिक इच्छा रही कि ये वैद्य भी पाश्‍चात्य विज्ञान को सीखकर लाभ 
उठायें। इसी भावना से श्री त्रिलोकोनाथ वर्मा ने हिन्दी में हमारे शरीर की रचना 
(१९१८ में) छापी, गुजराती में भी राजकोट से एक डाक्टर ने इस प्रकार की पुस्तक 
प्रकाशित की | बम्बई के प्रसिद्ध डाक्टर चमनलाल मेहता ने प्रसूति शास्त्र हिन्दी 
प्रकाशित किया । श्री डाबंटर मुजराल ने मॉडनं मेडिकल ट्रीटमेंट का हिन्दी अनुवाद 
प्रकाशित किया । 
परन्तु पीछे से इस कार्य में'घतोपाजन की बुद्धि भी आ गयी । इस वर्ग ने यह समझ 
लिया कि वैद्य लोग केवल संस्कृत के प्रण्डित हे, इनको सामान्य बातों का भी ज्ञान नहीं, 
इसलिए हिंदी में जो भी हम लिख देंगे वह निश्चित चलेगा,और वह चला भी, बिका भी । 
ये विद्वान्‌ डाक्टरी की उपाधि तो अंग्रेजी में लेते हैं, उसकी प्रैक्टिस करते है, परन्तु 
लिखने या गवेषणा के लिए उस क्षेत्र से भागकर आयुर्वेद में आते हैं ।- वे जानते है कि 
यह ऐसा समाज है कि इसमें जरा-सा चमत्कार दिखाये पर प्रतिष्ठा मिल जायगी । 
उनका समझना सत्य भी हुआ । आयुर्वेद क्षेत्र में डाक्टरों को जो सम्मान-प्रतिष्ठा 
मिली, उन्हें अपने क्षेत्र में वह मिलती ; इसमें सन्देह है। वैद्य भी, जो अंग्रेजी में धारा- 
प्रवाह बोलता हैं, उसी की मान-प्रतिष्ठा क्रते हैं, उसे ही बार-बार सभापति बनाते 
है। सत्य भी है, वैद्यो के पास, अपना कुछ है भी नहीं; उनका कोई अस्तित्व नहीं । 
केवल पुरानी पोथी, जाति का गर्व, वाद-विवाद, ईर्ष्या बस यही इनका ऐंदवर्य या 
मिलकियत है। इसलिए ऐसे समाज को उन्होंने धन-यश कमाने के लिए चुनक र अपने 
लिए कुछ बुरा नहीं किया । वैद्य भी तो डाक्टर का वेश धारणे करते हैं कि वे डाक्टर 
समझे जायं। परन्तु इससे लाभ भी हुआ, त्ैद्यों की आँखें खुलीं, और उनमें लाड 
मैकाले की शिक्षा के अनुसार नवीन विषयों की जिज्ञासा जागी । इसी लिए ये 
अब आधुनिक पाश्चात्य शिक्षा के अति उदासीन नहीं रहना चाहते, जो समयागुंसार 
“उचित भी है। इसकी प्रेरणा डाक्टरों की.सेवा से मिली, इसमें दो मत नहीं हे । 
हे ; 


बाईसवाँ अध्याय 


आयुर्वेद के स्नातकों द्वारा प्रस्तुत साहित्य 


डाक्टरों और वैद्यों को छोड़कर संस्थाओं से निकले.स्तातकों ने भी प्रचुर मात्रा 
` में आयुर्वेद साहित्य का निर्माण किया । इनके श्रम का मूल्यांकन भावी पीढ़ी के लिए 
उपयोगीं होगा, इसलिए इनके कार्य का उल्लेख यहाँ पर किया जा रहा है। 
४ सर्वश्री जयदेवः विद्यालंकार, विद्याधर विद्यालंकार, अत्रिदेव विद्यालंकार, 
` रमेश वेदी आयुर्वेदालंकारी, सत्यपांल*आयुर्वेदालंकार, राजेइवरदत्त शास्त्री, श्रियत्रत 
शर्मा, दामोदर शर्मा; रामसुशील सिंह, महेन्द्रकुमार शास्त्री आदि का विवरण ज्ञागे 
“आयुर्वेद महाविद्यालय” शीर्षक. प्रकरण-में दिया गया है, कुछ अन्य लोगों की चर्चा 
. यहाँ की जा रही. है । ञ 
श्री रणजीतराय देसाई आयुर्वेदालंकार--आपने पहले. शरीरक्रियाविज्ञान पुस्तक 
हिन्दी में: लिखी, यह शुस्तेक अपने विषय की नयी रचना थी । इसमें आपने पारि” 
भाषिक शब्दः बहुत ही सुन्दर बनाये, पाश्चात्य विषय को आयुर्वेद के सांचे में सुन्दरता 
- से उतारा है-। पाठक को लगता है मानो आयुर्वेद की पुस्तक पढ़ रहा है । 
आयुर्वेदीय पदार्थविज्ञान--इस-विपय की अभी तक प्रकाशित पुस्तकों में सबसे 
अच्छी और सरळ पुस्तक: है । हितोपदेश->-आयुर्वेद ग्रन्थों से सुन्दर और ललित 
` वचन संगृहीत .करके ईसका संकलन किया है। इसकौ नाम सार्थक ही है इसमें 
. संस्कृत ब्रचनों का. हिन्दी अनुवाद भी दिया है । निदानहस्तामलक चिकित्सा--इस 
:विषय के “लेख-पहले' पत्रिका में (सचित्र आयुर्वेद भें) प्रकाशित हुए हैं, इनको पुनः 
सम्पांदिंतः करके पुस्तंक के रूप में प्रकाशित किया गया है। इसमें आयुर्वेद के विपय 
एवं आयुर्वेद की दृष्टि का पूरा ध्यान रखा गया है। देसाईजी ने मल्लिनाथ के प्रसिद्ध 
वचन_ “नामू लिख्यते किञ्चित्‌ नानपेक्षितमुच्यते --का उद्धरण देते हुए इस 
` पुस्तक में इसे नि्षाने का यत्न क्रिया है। 


शीः सत्यपाल आयुर्वेदालंकार--काइ्यप संहिता का आपने हिन्दी अनुवाद किया ˆ 


वि | है, ^ इस अनुवाद में आयुर्वेद ग्रन्थों के प्रमाण देकर,इसकी उपयोगिता बढ़ा दी है। 


~ ~ n s 
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श्री विश्‍वनाथ द्विवेदी शास्त्राचायं--आपकी लिखी पुस्तकों का परिचय यह है-- 
१-_वैद्यसहचर उत्तम पुस्तक है; -वैद्यो को चिकित्सा क्षेत्र में उतरते समय योग्य 
सहारे का काम देगी । २--प्रत्यक्ष औषधिनिर्माण' पुस्तक क्रियात्मक दृष्टि से 
“लिखी है; विद्यार्थियों को इस कार्य में,जो कंटिनाइयाँ आती हैं, उनको सरल बनाने 
के लिए यह्‌ पुस्तिका उपयोगी है । ३--नेत्ररोगविज्ञान, इसमें बहुत से नुस्खे लोगों 
से सुने हुए दिये हैं। विषय का प्रत्यक्षीकरण सम्भवतः नहीं हुआ, इसलिए पहली 
दो पुस्तकों जैसी विशदता इसमें नहीं दीखती । इनके अतिरिक्तं त्रिदोषालोक, तैलसँग्रह 
ये. पुस्तके भी लेखक की है । आयुर्वेद में जो तैलघ्रायः बरते जाते है, उनकी निर्माण- 
विधि, तैल-साधन नियम आ इसमें दिये हे । 
श्री शिवदत्तजी शक्ल एम० ए०, ए० एम०. एस०--काशी हिन्दू विश्वविद्यालय 
के आयुर्वेद कालेज में आपने एक लम्बे संमय तक द्रव्यगुण विषय को पढ़ाया है । 
आयुर्वेद का यह दुर्भाग्य रहा कि वह आपके अनुपम ज्ञान का पुस्तकाकार पूर्णरूप में 
अंभी तक नहीं देख सका । आपने एक इण्टरव्यू स. अव्यवहित पूर्वे ) 'द्रव्यगणमंजूषा 
नाम की पुस्तक के कुछ फार्म (सम्भवतः चार फार्म-६४ पृष्ठ) छपवाये थे । इसके 
पीछे इसकी प्रकाशन अभी तक पूरा नहीं.हुआ |; आपने इसमें श्‍लोक स्वयं बनाये है । 
शी रघुवीरप्रसाद त्रिवेदी ए० एम० एस०--आपने कई पुस्तकं लिखी हूँ । 
इनमें कोमारभृत्य कृति आधुनिक और प्राचीन चिकित्सा प्रणाली के अनुसार लिखी 
है। इस विषय की एक साथ जानकारी इसमें मिलती है। राज़कीय औषधियोगसंग्रह 
और राष्ट्रीय चिकित्सा-सिद्वयोगसंग्रह-ये दोनों पुस्तके योगों का संग्रह हे 1: इनमें 
आयुर्वेद के प्रसिद्ध योगों के निर्माण की प्रक्रिया दी है। अभिनव विकृतिविज्ञान-- 
यह पुस्तक लगभग १,००० पृप्ठों की है। हिन्दी में अपने विषय की पहली पुस्तक 
है। इसमें वत्तंमान पैथोलोजी विषय को सरल बनाकर प्रस्तुत करने का यत्न किया ˆ 
है। स्यान स्थान पर आयुवेद के वचन भी दिये हे । 
श्री पी० जे० देशपांड ए०एम० एस०--आपने शत्यतंत्र में रोगीषरीक्षा नामक 
पुस्तक बहुत योग्यता से लिखी है । अपन? वपय की यह पहली पुझुतक है। 
श्री लक्ष्मीशंकर विश्वनाथ गुरु ९० एम० एस ०--आप नवयुवक हे; आपने. शरीर ' 
रचना पढ़ाते समय विद्याथियों की - कठिनाई का अनुभव करके. गर्भस्थ शिक्षकी 
कहानी नाम से एम्ब्नोल्जी” विषय को हिन्दी में लिवा है । लिखने में यद्यपि पाश्‍चात्य 
पद्धति को अपनाया है, पएन्तु साथ-साथ आयुर्वेद के वचन. भी दिये है 1 - 
श्री अम्बिकादत्त व्यास ए० एम० एस०--आपके दारा निम्न-पुस्तकों का; - 
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अनुवाद हुआ है--सुश्रुत संहिता--सूत्र, निदान, शारीर स्थान; “भैषज्यरत्नावली; 
` रसेन्द्रसार संग्रह, रसरत्नसमुक्ष्चयय । 

श्री शिवदयाल गुप्त ए० एम० एस०--आपने नेत्ररोगविज्ञान, मैटेरिया मेडिका,-.. | 
धात्रीविज्ञान आदि पुस्तकें पाश्‍चात्य चिकित्सा के आघार पर लिखी हैं। | 
श्री सुदर्शन ए० एम० एस०--आपने माधवनिदान का हिन्दी अनुवाद किया ^ | 
है, इसमें मुख्य रूप से विमर्श लिखकर आधुनिक चिकित्सा का भी उल्लेख किया हे । | 
र अनुवाद सामयिक है । श्वी यदुनन्दन उपाध्यायजी ने इसे परिष्कृत किया, ऐसा | 
| 


इसकी भूमिका से पता चला है। इसके परिष्कार में श्री शिवदत्त शुक्लजी आदिसे | 
आपको सहायता मिली, जिसके कारण यह उत्तम और सुव्यवस्थित वन सका] - ” 
श्री गंगासहाय पाण्डेय ए० एम० एस०--आपने सिद्धभैपज्यसंग्रह तथा भाव- | 
प्रकाश निघण्टु का क्रमश: सम्पादन और परिष्कार किया है। स्वतंत्र पुस्तक. आपकी | 
अभी प्रकाशित नहीं हुई >इनमें कितना अंश आपका है और कितनां मूल लेखक का | 
या अनुवादक का है, यह पता नहीं चलता। फिर भी कुछ नवीनता सम्भव है । । 
श्री रमानाथ हिवेदी एम० ए ०, ए० एम० एस०--आपने एक.नयी सरणी पुस्तक । 
लेखन में चलायी, जो कि आधुनिक समय के अनुकूल और उपयोगी है। इस | 
पद्धति से तैयार की हुई पुस्तकें विद्याथियों के लिए उत्तम ज्ञान देनेवाली हैं । | 
इनका सबसे बड़ा लाभ समय की बचत है। एक ही व्यक्ति पांस्चात्य चिकित्सा. 
और आयुर्वेद को एक ही पुस्तक की सहायता से पढ़ सकता है । लोग 
आयुर्वेद को चरक-सुश्रुत आदि संहिताओं के अन्दर ही जकड़ा मानते हूँ, सम्भवतः 
उनको यह कार्य अनुकूल न लगे । परन्तु जो अत्रिपुत्र के 'तदेव युक्तं भेषज्यं यदा- 
, रोग्याय कल्पते--इस सिद्धान्त को मानते, है, उनके लिए ये पुस्तके प्रशंसनीय एवं 
ब महत्त्वपुर्ण है ¬^ 
सौभ्षती--इसके नाम से ही इसका विषय स्पष्ट है, इसमें सुश्रुत संहिता का दाल्य- 
तंत्र पृथक्‌ रूप से हिन्दी में लिखा है। इस प्रकार से लिखने में विषय का सिलसिला 
सरल हो गया है। शल्य विर्षय जो भिन्न-भिन्न अध्यायों में एक निश्चित क्रम से नहीं 
वर्णित था, उसे क्रम से पूर्वापर सम्बन्ध के साथ कहानी के रूप में लिख दिया गया ~ 
फक | (जिस प्रक़ार से नीति विद्या का पंचतंत्र में वर्णन किया है) । इससे भले ही ~ 1; 
विद्यार्थी संस्कृत के वचन स्मरण न कर सके, परन्कु उसके विषय से बहुत सरलतापूर्वक' _ || 
परिचित हो जाता है। 5 3211 
प्रसुतिविज्ञान--यह पुस्तक आपको बहुत प्रतिष्ठा देनेवाली है, इसमें पूर्व 


~ < जं 
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प्रकाशित पुस्तकों से बहुत अधिक सामग्री है । शालाक्यतंत्र--इसमें आयुर्वेद में 
वर्णित शालाक्य शास्त्र के रोगों को आधुनिक पाश्चात्य चिकित्सा के साथ तुलना करके 
“लिखा हैं। इसमें दोनों सरणियों की चिकित्सा लिखी है। विषय को सरल बनाने 
के लिए संक्षेप में परन्तु आवश्यकतानुसार वचन भी दिये हे । स्त्रीरोगविज्ञान-- 
इसमें आधुनिक विषय बहुत ही सरलता से समझाया है, आयुर्वेद के वचन भी साथ- 
साथ में दिये हे । अगदतंत्र--यह छोटी-सी पुस्तिका है, इसमें प्राचीन विषयों का 
वर्णन किया है । बालचिक्तित्सा-इसमें बालकों के लालन-पारुन तथा उनकी चिकित्सा 
का उल्लेख दोनों पद्धतियों से किया है। पेटन्ट मेडिसिन--इसकी जरूरत आज 
बहुत थी। आयुर्वेद विद्याउम से निकले स्नातकों को व्यवहार में लाने की दृष्टि से 
बिलायती कम्पनियों की बनायी औषधियों का परिचय कराने के लिए यह पुस्तक 
बहुत उपयोगी है । इससे पता चल जाता है कि किस रोग में कौन-कौन-सी पेटेन्ट 
औषधियाँ.बरती जाती है, उन्हें किस-किस कम्पनी ने किस किंस नाम से बनाया हैं। 
__ "इन लेखकों के अतिरिक्‍त श्री रमेशचन्द्र ने कफचिकित्सा, इंजेक्शन चिकित्सा आदि 
पुस्तके लिखी.हैं। ठाकुर दलजौतं सिह ने यूनानी द्रव्यगुण तथा यूनानी चिकित्सा 
की. कई पुस्तकें हिन्दी में लिखी हें । श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य की भांति जन- 
कल्याण के लिए उसको बरतना चाहिए; उसका अध्ययन करके आयुर्वेद में उसका 
समावेश क्ररनाः आवश्यक और उपयोगी है । आज हम पारचाएय चिकित्सा की तरफ 
जितने झुके हूँ, उसके साथ समन्वय करना चाहते हैँ; उससे अधिक यह्‌ यूनानी 
चिकित्सा हमारे बहुत समीप की है। इसका द्रव्यगुण तो हमारे साथ मेल खाता है । 
इसका भौषधज्ञान्न आयुर्वेद के निघण्टु की अपेक्षा परिष्कृत, विस्तृत और जाना हुआ 
है। दुःख है कि हम लोग इसे नहीं अपना सके । यही कारण है कि तारहवीं शती से 
लेकर आज तक यह ज्ञान पृथक्‌ रंहा । यदि मुसलमानों के राज्यकोल में इसे मिला लिया 
जाता ती आज आयुर्वेदं का पर्याप्त विकास हो जाता; उसका दूसरा रूप ही होता । 
इस क्षेत्र में हकीम भंशाराम ने भी कार्य किया है, आपन, भी: यूनानी चिकित्सासागर 
और यूनानी तिव्ब की फार्माकोपिया पुस्तकें हिन्दी में लिखी हे । 

श्री दत्तात्रय अनन्त कुलकर्णी एम० एस-सी० ने रसरत्नसमुच्चय के एक भाग 
का हिन्दी अनुवाद बहुत प्रामाणिकता तथा वैज्ञानिक दृष्टिकोण से प्रस्तुत किया 


. था। इसमें आपने अपने विज्ञान के ज्ञान का पूर्ण,उपयोग किया; सारा रसशास्त्र 


आपने इसी दृष्टिकोण से देखा है। यद्यपि मेरी मान्यता है कि वत्तमान केमिस्ट्री के 
साथ प्राचीन रसशास्त्र का कोई<मेळ नहीं, दोनों ही ज्ञानों का दृष्टिकोण भिन्न है, . 


° 
१ 


जज 
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उनकी :प्रक्रिया में भेद है, दोनों का उद्देश्य भिन्न है। वत्तमान कैमिस्ट्री का उद्देश्य, 
चरम लक्ष्य क्या है, यह किसी को पता नहीं; परन्तु भारतीय रसशास्त्र का चरम लक्ष्य 
स्पष्ट है--शरीर को अजर-अमर वनाना । इसलिए दोनों को मिलाना उसी प्रकार 
है कि कवि का नाम धावक देखकर उसे धोबी या भगोडा समझना । 
ही ठाकुर बलवन्त सिंह एम ० एस-सी ०--आपने प्रारम्भिक उद्भिद्‌ (वनस्पति) 
शास्त्र पुस्तक लिखी है। वनस्पति शास्त्र पर सबसे पहली पुस्तक सन्‌ १९१४ में हिन्दी 
में गुरुकुल काँगड़ी के प्राध्यापक श्री महेशचरण सिंह ने लिखी थी । ठाकुर साहब ने 
इसे नये दृष्टिकोण से हिन्दी में लिखा है, इसमें आयुर्वेदिक वनस्पतियों के उदाहरण दिये 
हैं । इसके सिवाय बिहार की वनस्पतियों के सम्बन्ध में भी एक पुस्तक आपने लिखी है । 
श्री महेन्द्रकुमार शास्त्री आयुर्वेदाचायं--आपने लघु द्वव्यगुणादर्श तथा आयुर्वेद 
का संक्षिप्त इतिहास लिखा है। यह इतिहास श्री दुर्गाशंकर केवलराम शास्त्री के 
आयुर्वेद-इतिहास (गुजराती) के आंधार पर है, जो बहुत संक्षिप्त है । लघु द्रव्यगुणादर्श 
पुस्तक में द्रव्यगुण-रसशास्त्र को बहुत थोड़े से पृष्ठों में समाविष्ट कर दिया है, इससे 
विद्यार्थियों के लिए उपयोगी है। द्रव्यगुण पर विस्तृत पुस्तक भी लिखी है, जो अभी 
प्रकाशित नहीं है। आपका द्रव्यगुण विषय में बहुत रस है और उसके अच्छे ज्ञाता हैं । 
श्री रामरक्ष पाठक--आपने दो तीन पुस्तकें लिखीं हूँ जो कि दूसरों की पुस्तकों 
के आधार पर हैं। पदार्थजिज्ञान में आपकी हिन्दी दुरूह हो गयी है। मर्मविज्ञान भी 
एक अंग्रेजी पुस्तक का एक प्रकार से उल्था है । 
डा० श्री रामदयाल कपुर--आपने प्रसूतितंत्र सबसे प्रथम लिखा था, यह 


. पुस्तक अंग्रेजी की मिड्वाइफरी का सुन्दर. अनुवाद था । विद्यार्थियों में तथा अध्यापकों - 


में इसका अच्छा प्रचार हुआ। इसके पीछे रोगीपरिचर्या पुस्तक लिखी | ये पुस्तकें 
शुद्ध पाश्‍चात्य चिकित्सा से सम्बन्धित हैं। 

इस प्रकार हिन्दी में भी पाश्चात्य चिकित्सा सम्बन्धी, आयुर्वेद सम्बन्धी दोनों 
का समन्वयात्मक साहित्य पूर्ण रूप से मिलता है । अब हिन्दी में उच्च श्रेणी का साहित्य 
भी लिखा जा रहा है। यह साहित्य पाठ्यक्रम के लिए उपयोगी हो सकता है। 


५ संस्कृत्त के मूल ग्रन्थों का हिन्दी अनुवाद बड़ी मात्रा में हो चुका है। इस कारं 


का प्रारम्भ मथुरा पुरी के धी. दत्तराम चौबे तथा अन्य, मनीपियों ने किया था। 
उनके ही प्रयत्न का फल है कि रसराजसुन्दर आदि ग्रन्थ हिन्दी में उपलब्ध हुए । 
जहाँ तक मेरा ज्ञान है, हिन्दी में आयुर्वेद साहित्य सब भाषाओं से अछ्क हैं; 
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पीछे बॅगला, मराठी है। कुछ थोड़े से ही प्रकाशित चालू ग्रन्थ होंगे जो कि ,हिन्दी 
अनुवाद के बिना रह गये। : 
“आयुर्वेद साहित्य को श्री भूदेव मुकर्जी ने तथा गिरीन्द्रनाथ मुकर्जी ने अपने ग्रन्थ 
अंग्रेजी में लिखकर नयी प्रेरणा दी है। डा० विष्णु महादेव भट्ट ने मराठी में पाश्‍चात्य 
और आयुर्वेद मत को मिलाकर रोगविज्ञाने पुस्तक उत्तम रूप से प्रस्तुत की है । श्री 
ए ० पी० ओगले का चिकित्साप्रभाकर मराठी का उत्तम ग्रन्थ है। यह बहुत विस्तृत 
और पूर्ण जानकारी चिकित्सा के सम्बन्ध में करवाता था। संस्कृत में श्री विश्वनाथ 
गोखले का चिकित्साप्रदीप तथा सी० ज़ी० काशीकर का लिखा पदार्थविज्ञान बहुत 
उत्तमः एवं आयुर्वेद के प्रशंसनीय ग्रन्थ हैँ । 
गुजराती में सामान्य जनता के लिए पर्याप्त साहित्य तैयार है, इसमें सामयिक 
- साहित्य श्री गोपालजी कुंवरजी ठक्कर मालिक सिन्ध आयुर्वेदिक फामेसी; शी 
जयशंफर लीलाधर ने तैयार किया । श्री बापालाल गड़बड़ह्मह' तथा प्रभुदास-- 
प्रिन्सिपक शुद्ध आयुर्वेदिक कालेज, नडियाद ने उत्तम उपयोगी साहित्य गुजराती को 
दिया है। यह साहित्य हिन्दी के लिए भी उपयोगी है । इस समय चन्द्रशेखर गोपालजी 
ठक्कर सरल साहित्य लिख्‌ रहे हूँ । 
बॅगला में श्री अमृतलाल गुप्त की आयुर्वेदशिक्षा, श्री रामचन्त्र विद्याविनोद 
का सायुर्वदसोपान, श्री राखालचन्द्र दत्त वंद्यश्ञास्त्री का फलितचिकित्सांविधान आदि 
पुस्तकं बहुत महत्त्वपूर्ण हें । बँगला में प्रायः सब आयुर्वेद साहित्य अनूदित हो चुका 
है। इस समय श्री प्रभाकर चटर्जी एम० ए० आयुर्वेद ळी सेवा कर रहे हैं। 
जहाँ.तक पाश्‍चात्य चिकित्सा के ज्ञान की आवश्यकता आयुर्वेद के लिए है, 
वहाँ-तक का साहित्य क्षेत्रीय भाषाओं में अथवा हिन्दी मे पूर्णतः उपलब्ध है । इससे > 
आगे .पाश्‍चात्य चिकित्सा का अध्ययन आयुर्वेद की दृष्टि से हानिप्रद रहेगा। इतने हर 
प्रस्तुतं साहित्य का आज उपयोग होने लगे तो भविष्य में और भी परिष्कार इस 
दिश्ा में हो जायगा । .बतंन माँजने से अधिक चमकता है। है ! 
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तेईसवाँ अध्याय | : 


आयुर्वेद साहित्य के प्रकाशक 


खेमराज श्रीकृष्णास--आपके दो प्रेस बम्बई में है; एक श्री वेड्ूटेश्वर प्रेस 
खेतबाड़ी-बम्बई में और दुसरा श्री छक्ष्मीवेङ्कूटेश्‍्वर प्रेस कल्याण-वम्बई में । आपने 
सबसे प्रथम आयुर्वेद साहित्य का प्रकाशन प्रारम्भ किया । यह प्रकाशन संस्कृत मूल 
तथा संस्कृत और हिन्दी दोनों के साथ हुआ । आपके यहाँ से आयुर्वेद ग्रन्थ तीन सौ 
के लगभग प्रकाशित हुए हैँ; कोई एसी पुस्तक सम्भवतः नहीं बची जो उपलब्ध होन 
पर आपने न प्रकाशित की हो। पुस्तकें बिकीं नहीं, यह प्रश्‍न दूसरा है । साहित्य की 
दृष्टि से आपने इनका प्रकाशन किया है । आपका प्रकाशन सर्वथा पुरानी पद्धति का 
है । उसमें अभी तक समयानुसार कोई भी परिवत्तंन आपने नहीं किया, इसलिए इस 
समय यह  प्रकाहान अधिक लोकप्रिय नहीं रहा । आपके छेखकों में श्री दत्तराम चौबे 
पं ० ज्वालाप्रसाद, श्री रामप्रसादजी मुख्य हे । 
चौखम्बा संस्कृत सीरीज्ष---यह बनारस की प्राचीन संस्था है, संस्कृत पुस्तकों का 
प्रकाशन इस संस्था का अपना ध्येय है । आज से तीस-चाळीस वपं पूर्वं निर्णयसागर 


प्रेस और यह सीरीज ही संस्कृत पुस्तकों का-प्रकाशन करती थीं। काशी संस्कृत विद्या . 


एवं विद्वानों का घर होने से विद्यार्थी और अध्यापकों को इसकी आवश्यकता रहती थी । 
संस्था ने संस्कृत साहित्य, विशेषतः धमं शास्त्र, व्याकरण, कर्मकाण्ड का प्रकाशन प्रारम्भ 
किया आयुर्वेद के प्रकाशन की ओर इसकी अभिरुचि सन्‌ १९२७ के लगभग हुई । 
संस्था के मालिक धीरे-धीरे इस कार्य में अग्रसर हुए । आपने श्री यादवजी त्रिकमजी 
आचार्य से 'काक-चण्डीइवर तंत्र” प्राज्नीन ग्रन्थ लेकर उसे प्रकाशित किया । 


देश-विभाजन के पीछे सन्‌ १९४७ से इस प्रगति ने बहुत वेग पकड़ा । इसके 


आस-पास ही आपने सुश्रुतसंहिता, चरकसंहिता को मूल रूप में प्रकाशित किया था । | 


साय ही हिन्दी में आयुर्वेद ग्रन्थों का क्रम प्रारम्भ कर दिया । इस समय यह स्थिति » 
है कि सम्भवतः कोई भी प्रचलित ग्रन्थ ऐसा नहीं जिसका हिन्दी या संस्कृत भाषान्तर 


~ 
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आपके यहाँ से प्रकाशित न हुआ हो । काश्यपसंहिता जैसे बड़े ग्रन्थ का प्रकाशन आपने 
हेन्दी में किया है। संस्कृत साहित्य का भी संस्था ने बहुत कार्य किया । संस्था से 
प्रकाशित आयुर्वेद ग्रन्थों में मुख्य ये हे-- 
अष्टांगहृदय, भैषज्यरत्नावली, सुश्रुतसंहिता (आंशिक), भावप्रकाश, रसेन्द्रसार- 
संग्रह, रसरत्नसमुच्चय, परिभाषाप्रदीप तथा नवीन शैली की कौमारभृत्य, प्रसूतितंत्र, 
शालाक्यतंत्र, स्त्री रोगविज्ञान, अभिनव विक्ृतिविज्ञान, द्रव्यगुणविज्ञान आदि । 
कृष्णगोपाल संस्था--कालेड़ा बोगला, अजमेर--यह संस्था सन्‌ १९३५ के ~ 
आसपास प्रारम्भ हुई है । इसको प्रारम्भ करनेवाले जामनगर राज्य के श्री कृष्णानन्दजी 
` स्वामो हं । उन्होंने परिश्रम से औषधालय खोला, फिर उसके साथ-साथ प्रकाशन का 
काम प्रारम्भ किया । प्रथम आपने रसतंत्रसार--सिद्धयोगसंग्रह प्रकाशित किया; 
इसकी बिक्री बहुत अच्छी हुई, जनता ने इसे उदारता से अपनाया । इससे प्रेरित होकर 
आपने इसका दूसरा भाग, चिकित्साप्रदीप, गाँवों क्ले अमूल्य रत्न” (वृक्ष) आदि पुस्तकें 
प्रकासित की हे । इस संस्था के प्रकाशनों की अपनी विशेषता है। इस विशेषता के 
कारण जनता में आपकी पुस्तकं बहुत प्रचलित हैँ; पढ़े-लिखे सामान्य जानकारीवाले 
शिक्षक, चिकित्सक, विद्यार्थी, सब इनका उपयोग मुक्तहस्त से कर रहे हैं । आयुर्वेद 
की चिकित्सा में इनसे बहुत सहायता मिल रही है । 
» .बैद्यनाय भवन लिमिटेड--यह संस्था मुख्यतः औषध निर्माण, का काम करती है, 
परन्तु साथ ही पुस्तकों के प्रकाशन में भी सहयोग देती है | यह प्रकाशन विस्तार रूप 
में सम्भवतः श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य की प्रेरणाःसे विकसित हुआ है । आपके 
यहाँ से श्री रणजीतराय देसाई आयुर्वेदालंकार की पुस्तकें प्रकाशित हुई हैं । श्री डाक्टर 
बालकृष्ण अमरसी पाठक का मानसरोग भी झापके यहाँसे निकला है। श्री यादवजी का, - 
सिद्धयोगसंग्रह भी यहीं से निकला है । इस पुस्तक का बहुत प्रचार हुआ, क्योंकि इसमें ऱ्य 
नुस्खे हे और वैद्य लोगों की रुचि नुस्खेवाली पुस्तकों में बहुत रहती है । संस्था ने देसाई | 
तथा पाठक के जो प्रकाशन किये हैँ, वे संस्था और आयुर्वेद के लिए गौरव की चीज हैं। 
लाहौर की दो संस्याए--सन्‌ १९४७ के देश-विभाजन से पूर्व लाहौर में मेहरचन्द्र 
i लक्ष्मणदास और मोतीलाल बनारसीदास ये दों संस्थाएँ आयुर्वेद के प्रकाशनों की 
- 'ष्टि सेः महत्त्वपूर्णं थीं । दोनों संस्थाओं के पास-पास होने से इनमें स्पर्धा रहती थी 
इससे आयुर्वेद के प्रकाशन को लाभ हुआ । इनमें मेहरचन्द्र लकष्मणदास ने चक्रदत्त 
कां हिन्दी अनुवाद सदानन्द शर्मा का किया हुआ प्रकाशित किया था । यह अनुवाद 
बहुत ही महत्त्वपूर्ण एवं उपयोगी हुआ । संस्कृत की टीका से अधिक इसका प्रचार, 
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हुआ । इसके साथ ही सुश्रुत संहिता का हिन्दी अनुवाद श्री भास्कर गोविन्द घाणेकर- 
जी का आपने प्रकाशित किया । इस प्रकाशन से आपकी ख्याति में चार चाँद लग गये । 
इससे अनुप्राणित होकर आपने श्री दत्तात्रेय अनन्त कुलकर्णी का लिखा रंसरत्नसमुच्चय 
का एक भाग प्रकाशित किया, जो कि अपले ढंग का प्रथम था । इसके पीछे प्राचीन 
पुस्तक “बाबर पाण्ड्लिपि' का नावनीतक छापा । 

विभाजन के पीछे इस संस्था ने आयुर्वेद का प्रकाशन एक प्रकार से समाप्त 
कर दिया, अब दूसरे प्रकाशन में हाथ लगाया है । इस समय सुश्रुत का हिन्दी 
अनुवाद (सूत्रस्थान-निदानात्मक) श्री घाणेकरजी का तथा माधवनिदान हिन्दी 
अनुवाद के साथ प्रकाशित किया है। ये दोनों अनुवाद वाजार में मिलनेवाले 
इनके अनुवादों से सस्ते और अच्छे हैं। 

मोतीलाल बनरसीदास--लाहौर की प्राचीनतम संस्था है । इस संस्था का 
प्रारम्भ लाला मोतीलालजी जैन जौहरी ने १९०३ में अपने मकान में किया था । 
दुकान पर आपके सुपुत्र श्री सुन्दरळालजी अपन कुछ समय प्रारम्भ में देते रहे'। पीछे 
आपने नौकरी करना पसन्द न करके इस काम को बढ़ाय़ा । आपका सम्पर्क यूरोप या 
अमेरिका के विद्वानों से हुआ और वहाँ का साहित्य आपके द्वारा यहाँ सुलभ हुआ । 

वैदिक साहित्य के.पीछे आयुर्वेद के ग्रन्थों में प्रकाशन की रुचि आपको लाहौर के 
प्रसिद्ध वैद्य कविराज श्री. नरेन्द्रनाथ मित्रजी से हुई। उनका औषधालय आपकी 


` दुकान के पास ही थः। श्री मित्रजी ने शिष्यों से अपनी देखरेख में आयुर्वेद की 


पुस्तकों का हिन्दी अनुवाद, उनके नये संस्करण एवं प्राचीन पुस्तकों का पुनः 
सम्पादन, नयी पुस्तकें लिखवाना 'प्रारम्भ किया । 

आपने रसेन्द्रसारसंग्रह का हिन्दी अनुवाद एवं अष्टांग-हृदय को सर्वागसुन्दर 
टीका के साथ तथा मूलरूप में छापकर आयुर्वेद ग्रन्थों के प्रकाशन का श्रीगणेश किया । 
फिर" श्री जयदेव विद्यालंकार का भैषज्यरत्तावली का अनुवाद छापा । रसहूदय- 
तंत्र, रसेन्द्रचिन्तामणि, “चक्रदत्त की शिवदास सेन टीका भी प्रकाशित हुई। चरक 
संहिता का हिन्दी अनुवाद विद्यार्थी एवं अध्यापक दोनों के लिए उपयोगी है । 

श्री अत्रिदेव विद्यालंकार द्वारा लिखित शल्यतंत्र एवं सुश्रुत का हिन्दी अनुवाद 
आसने छापा । चुरकसंहिता की चक्रपाणिदत्त. टीका को जैज्जट की टीका के सा 
श्री हरिदत्तजी शास्त्री से सम्पादित कराकर प्रकाशित किया । योगरत्नाकर हिन्दी 
अनुवाद सबसे पहले आपने प्रकाशित किया था । 
” * विभाजन के पीछे बनारस आकर आपने चाक, सुश्रुत, भैषज्यरर्ावली आदि 


~ 
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पुस्तकों का प्रकाशन करने के साथ अत्रिदेव विद्यालंकार: की क्लिनिकल मेडिसिन ण 
प्रकाशित की, भावप्रकाश का हिन्दी अनुवाद सस्ते मूल्य पर जनता को दिया । आपके 
प्रकाशन उपयोगी होने के साथ सस्ते होते हैं । इसी से विद्यार्थी वर्ग उनको पसन्द 
- <करता है। दिल्ली में भी आपने इस कार्य का विस्तार किया है। 
संस्कृत के प्रकाशक t 
इनमें मुख्य प्रकाशक निर्णयसागर प्रेस-बम्बई, आनन्दाश्रम ग्रन्यमाला-पुना एवं | 
“= जीवानन्द विद्यासागर-कलकत्ता हैँ । निर्णयसागर प्रेस का प्रकाशन अपनी विशेषता 
लिये होता है । इसमें प्रकाशित पुस्तकों का सम्पादन मुख्यतः श्री यादवजी त्रिकमजी 
आचार्य ने बहुत योग्यता से किया .है । अष्टांगहृदय का सम्पादन श्री हरिशास्त्री 
पराडकर (अकोला-बरार) ने बहुत योग्यता से किया है । आयुर्वेद में हिन्दी अनुवाद 
अत्निदेव विद्यालंकार कृत अष्टांगसंग्रह्‌ का और उन्हीं द्वारा लिखित “हमारे भोजन की 
* समस्या’ का भी प्रकाशन किया है, पर सामान्यतः यह संस्था संस्कृत के प्रकाशन ही 
करती है । माधवनिदान का शुद्ध संस्करण श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य ने १८ वर्ष | 
की' अवस्था में इस संस्था से प्रकाशित करवाया था । चरकसंहिता--चक्रपाणिदत्त 
की व्याख्या सहित एवं मूल; सुश्रुतसंहिता--डल्हण की टीका के साथ एवं मूल; 
अृष्टांगहूदय--अरुणदत्त और हेमाद्रि की टीका के साथ एवं मूल; शा ङ्गंधरसंहिता-- 
टीका एवं मूल; माधव निदान--मधुकोश आतंकदर्पण सहित तथा योगरत्नाकर = 
° मूल भी प्रकाशित हुए ह । ड 
आनन्दाश्रम ग्रन्थमाला-पूना ने आयुर्वेद तथा अन्य विषयों की पुस्तकें मोटे टाइप ड 
में मलरूप में प्रकाशित की है । इस संस्था से योगरत्नाकर, हस्त्यायुर्वेद--पालकाप्य 
मुनि का बनाया, अद्ववैद्यक, अष्टांगसंग्रह मूल आदि ग्रन्थ प्रकाशितः हुए हुँ। 
जीवानन्द विद्यासागर--करूकत्ते की पुरानी संस्था है । इसमें आयुर्वेद, साहित्य, 
पुराण, धमंग्रन्थ आदि सब विषयों की पुस्तकें प्रकाशित हुई हे । चरकसंहिता के 
चिकित्सा स्थान के अघ्यायों में क्रमभेद जो आज मिल रहा है.वह इसके प्रकाशित तथा 
निर्णयसागर से प्रकाशित भेद के कारण”है । दुःख है कि आज तक इसका कुछ भी 
निर्णय नहीं हुआ । बंगाल में प्रसिद्ध प्रायः सब ग्रन्थों का देवनागरी लिपि-संस्करण 
=सस्कृत का इसी संस्था से निकला है ।, रसेन्द्रसारसंग्रह, बंगसेन, भावप्रकाश) इनके मूल 4 
संस्करण इसी संस्था के प्रकाशन हैं । र i 
आये वैद्यशाला--कोटाकल से भी आयुवेद की कुछ पुस्तके संस्कृत में प्रकाशित हुई 
हैं, जिनमें चिकित्सा-कलिका, अष्टांगहृदय, अष्टांगहृदय का उत्तर तंत्र आदि मुख्य हैं। 
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चौबीसवाँ अध्याय 
आयुर्वेद का पाठ्यक्रम 


प्राचीन काळ में आयुर्वेद के अध्ययन का कितना समय था, यह बात स्पष्ट नहीं । 
यह केवल आयुर्वेद के लिए ही नहीं, अपितु व्याकरण आदि दुसरे विषयों के सम्बन्ध में 
भी-है। इसी से प्रंचतंत्र में कहा है कि व्याकरण पढ़ने के लिए ही बारह वर्ष 
चाहिए । इसके पीछे मनु आदिश्के बनाये धर्मशास्त्र, चाणक्य आदि के अर्थशास्त्र, 
वात्स्यायन के कामसूत्र आदि पढ़ने होते है । द्वतना पढ़ने के पीछे धमं, अर्थ, काम के 
शास्त्रों का ज्ञान होता है । इसके पीछे इसका मनन होता है। कहा भी है. 
अनन्तपारं किल शब्दशास्त्रं स्वल्पं तथायुबंहवरच विघ्नाः 
सारं ततो ग्राह्यमपास्य फल्गु हंसयथा क्षोरमिवाम्बुसधघ्यात्‌ ॥ 
के पंचतंत्र, कयामख ९ 
शब्दशास्त्र अनन्त है, आयु संक्षिप्त है, बीच में बहुत से विघ्न हैं, इसलिए छूंछ 
को छोड़कर सार भाग लेना' चाहिए; जिस प्रकार कि हंस पानी-मिले दूध में से दुध 
को ले लेते हैं, पानी को छोड़ देते हैं । इसी विचार से सम्भवतः आयुर्वेद का पाठ्य- 
क्रम चार साल का था-- >? अ 
अन्तेवासी गुरोगृ हं कृतकालं वर्षचतुष्टयमायुवेदशिल्पशिक्षार्थ त्वद्गृहे वसामीति । 
याज्ञ ०, मिताक्षरा टीका 
अन्तेवासी बनकर गुरु के घर में चोर,साल पर्यन्त आयुर्वेद शिल्प की शिक्षा 
के लिए रहना होता था । नालन्दा और तक्षशिला विद्यापीठो के अध्ययनक्रम से स्पष्ट 
है कि वहाँ पर उच्च शिक्षा का ही प्रबन्ध था । प्रारम्भिक शिक्षा नहीं होती थी । 
इसी से नालन्दा में जो बिद्यार्थी प्रवेश की इच्छा से आता था, उससे वहाँ का टारपण्डित 
कुछ कठिन प्रश्‍न करता था । उन प्रश्नों का संतोषजनक उत्तर देने पर ही उसे नालन्दा 
में अविष्ट किया जाता था । इस प्रकार से दस विद्यार्थियों में से दो-तीन को ही प्रवेश 
मिलता था । यह द्वारपण्डित उस विद्या का विद्वान्‌ होता था जिस विद्या को पढ़ने 
के लिए विद्यार्थी आता था (हषं, पान्यरी) । ३ + 
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इस प्रकार का अध्ययन जीवक ने तक्षशिला में किया था, जहाँ पर उसने सात : 
साळ तक अध्ययन करने पर भी आबुर्वेद की समाप्ति नहीं पायी । आयुर्वेद को विद्या 
और कला दोनों में स्थान मिला है। शुक्रनीति में आयुर्वेद की दस कलाओं का उल्लेख 
है, यथा--१. मकरन्द, आसव बनाना, २. छिपे हुए शल्य को निकालना, ३. हीन और 
अधिक रस के संयोग से अन्न का पकाना, ४. वृक्ष आदि की कलम लगाना, ५. पत्थर- 
धातु आदि का गलाना और भस्म करना, ६. ईख से गुड़ आदि बनाना, ७. धातु और 
औषधियों का संयोग करना, ८. मिली हुई धातुओं को अलग करना, ९. धातु आदि 
के.अपूर्व संयोग का ज्ञान और १०. क्षार निकालना (शुक्रनीतिसा र--२६४, अध्याय 
४)। बाण ने हर्षचरित में धातुविद्‌ विहंगम का उल्लेख किया है । यह धातुज्ञान उपर्युक्त 
धातु सम्बन्धी ज्ञान ही है । यह धातुज्ञान कला थी । कला में हस्तनेपुण्य या इन्द्रिय- 
का प्रयोग (मुख्यतः कर्मेन्द्रिय का) होता है, विद्या में वाणी का प्रयोग होता है । 
| *गूंगा कलावन्त हो सकता है, परन्तु उसे विद्वान्‌ नहीं सुना गया (हिन्दू राज्यशास्त्र-- 
अम्बिकाप्रसाद वाजपेयी, पृष्ठ २६) * पीछे से इस कला को विद्या नाम दिया गया । 
सामइन्यतः आयुर्वेद, धनुर्वेद, गान्धर्ववेद ये कल्श या शिल्प माने जाते थे । इनकी 

शिक्षा के लिए विद्यार्थी नालन्दा और तक्षशिला में जाते थे । इन शिल्पों को सीखने _ 
के लिए प्रारम्भिक शिक्षा इनकी पहले हो चुकी होती थी । इस दृष्टि से मिताक्षरा में 
आयुर्वेद शिल्प के अध्ययन का समय चार साल माना है।,इसकेपीछे इस शिल्प की 
जिस कला में विशेष नैपुण्य प्राप्त करना होता था--वह पृथक्क था।' आयुर्वेद के 
पाठ्यक्रम के लिए चार साल या पाँच साल पर्याप्त है, विशेषतः जब विद्यार्थी की 

प्रारम्भिक शिक्षा हो चुकी हो | 
आयुवद का अध्ययन करनवाले विद्याथी की योग्यता--इस सम्बन्ध में गुरुकुल ° 
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१. जिस प्रकार से आज भी एम० बी० बी० एस० का सामान्य पाठ्यक्रम पाँच 

साल का है। इसको समाप्त करके विद्याथो किसी विशेष विषय में नंपुण्य भ्राप्त करने 

% ४ के लिए अपना समय देते हे, उसी प्रकार से आयुळेद का सामान्य ज्ञानकाल चार वर्ष 
_ का था, उसे समाप्त कर छात्र उच्च दिक्षा प्राप्त करने के लिए नालन्दा जाते थे । वहाँ 

“दर द्वारपण्डित उनकी उस विषय के प्रारम्भिक ज्ञान की परीक्षा लेकर आगे पढ़ने की 

अनुमति देता था। यही प्रया आज भी चिकित्सा के विशेष विषय के नेपुण्य के लिए 

है। उसमें प्रवेश पाने के लिए प्रारम्भिक शिक्षा निश्चित वर्ष की समाप्त करनी आव- 


en 


इयक है। यह समय प्राचीन काल में चार वर्ष का था। ०5 
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काँगड़ी विश्वविद्यालय के शिक्षाक्रम में जो योग्यता १९२० तथा १९२६ ईसवी में 
थी, वह सबसे अच्छी है । इस योग्यता में विद्यार्थी को निम्न विषयों का ज्ञान करना 
आवश्यक था-- 
प्रारम्भिक योग्यता--१९२० ईसवी में: (गुरुकुल काँगड़ी विश्वविद्यालय के< 
विद्यार्थी की, आयुर्वेद अध्ययन के लिए)-- 
व्याकरण में--सम्पूर्ण सिद्धान्तकौमुदी, नवाह्लिक महाभाष्य । 
संस्कृत में--शिवराजविजय सम्पूर्ण, माघ (शिशुपालवध) दो सर्ग, किराता- 
जुनीय तीन सर्ग । रे 
अंग्रेजी---इन्टर स्टैन्डर्ड--पंजाब विश्वविद्यालय । 
गणित--के. पी. वसु का वीजगणित सम्पूर्ण, यादवचन्द्र चक्रवर्ती का अंक- 
गणित सूम्पूर्ण, ज्यामिति--स्टीफन्स--पाँच भाग । ; 
विज्ञान--भौतिकी, रसायन--पंजाब विश्वविद्यालय के इन्टर तक । 
दर्शन--न्यायमुक्तावली, अनुमान प्रकरण तके, वैशेषिक दर्शन । 
घर्म शिक्षा--ईश, केन, कठ, प्रश्‍न; मुण्डक, माण्डूक्य, एतरेय, तैत्तिरीयोपनिषद्‌ । 
इतिहास--वैदिक काळ से लेकर १९२० ईसवी तक का । - 
सामान्यतः ये विषय उस समय विद्यार्थी को पुरे करने होते थे । इसके पीछे 
उसे उच्च शिक्षा के समिय वेद, शेष दर्शन (मीमांसा छोड़कर) प्राचीन और पाइचात्य 


"चिकित्सा पढ़नी होती कै । वेद में प्रथम दो वर्ष निरुक्त, दो सौ मंत्र ऋग्वेद के, तृतीय 


वषं में यजुर्वेद के २५० मंत्र और चतुर्थ वषं में अथर्ववेद के २५० मंत्र पढ़ाये जाते थे । 
सामान्य रूप से यह अध्ययन-क्रम था । इसमें चार वर्ष लगते थे । 
° १९२६ ईसवी में दर्शन हटाकर पाश्‍चात्य चिकित्सा विषय को बढ़ा दिया, जिसमें 
प्रथम वर्ष में वनस्पतिशास्त्र और प्राणिशास्त्र भी सम्मिलित कर दिया गया और 
अघ्ययण का"समय चार वर्ष से पाँच वर्ष कर दिया । परन्तु प्रवेशयोग्यता में अन्तर 
नहीं किया गया। परिणाम यह हुआ कि यहाँ के अध्ययनक्रम को उस समय सबसे उत्तम 
माना जाता था, क्योंकि इस योग्यता के छात्र किसी भी आयुर्वेदविद्यालय में प्रविष्ट 
नहीं होते थे । यही योग्यता या इसी के पास की योग्यता इस समय उचित है। . 2 
इसके लिए सामान्यतः इन्टर साइन्स की योग्यता वनस्पतिशास्त्र, प्राणिशास्त्र 
(मेडिकल ग्रूप) की तब तक ठीकै है, जब तक कि आयुर्वेदिक ग्रूप का पृथक्‌ प्रबन्ध नहीं- 
होता ॥2 इस योग्यता के विद्यार्थी को प्रथम वर्ष में संस्कृत और दर्शन की योग्यता 


„ करी देनी चाहिए । इस प्रकार से इस पाठ्यक्रम को ऐसा बनाना चाहिए कि विद्यार्थी 
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की प्रारम्भिक नींव पक्की हो जाय; आगे उसके ऊपर व्यर्थ का बोझ न डालें, अपितु 
उसकी बुद्धि ही विकसित करें, ज़िससे वह स्वतः उसमें रास्ता बनाये । शिक्षक 
विद्यार्थी की बुद्धि को विकसित कर दें और उसे कर्म मार्ग का 'रास्ता दिखा दें। इतना 
ही इस शिक्षा का उद्देश्य होना चाहिए । 

यद्यपि प्राचीन काल में आयुर्वेद का अघ्ययनकाल चार वर्ष का था, तथापि परि- 


स्थिति के कारण इस समय इसे पाँच वर्ष का करना होगा । यदि पाश्‍चात्य चिकित्सा का 
` ज्ञान नहीं कराना हो, तो चार वर्ष का काळ पर्याप्त है । परन्तु इस समय पाश्चात्य 


निक्गित्सा का ज्ञान आवश्यक है। निम्न पाठयक्रम में आयुर्वेद के अष्टांगों का पाठ्य- 


क्रम पूर्णतः आ जाता है । 


पाठ्यक्रम की रूप-रेखा--पढ़ाने का माध्यम हिन्दी या क्षेत्रीय भाषा हो । 


वर्ष विषय 


प्रथम वर्ष « १. संस्कृत 
2, २. दर्शन 


३. शरीर रचना 
४. शरीर क्रिया 


५. निघण्टु 


द्वितीय वर्ष द्रव्य गुण- 


- भैषज्य कल्पना- 
परिभाषा 


प्रस्तावित पुस्तकें (इनमें परिवत्तंन क्षेत्रीय 
भाषा के अनुसार सम्भव है) 


१. जीवानन्दनम्‌-आनन्दराय मखी कृत 
२. न्यायमुक्तावली, आप्त प्रमाण तक 

सांख्युतत््तकौमुदी की कारिकाएँ 
३. प्रत्यक्षशारीरम्‌, हमारे शरीर की? 


रचना 
४. शरीर क्रियाविज्ञान--रणजीतराय 
देसाई * 


५. द्रव्यगणसंग्रह--चक्रपाणि, शिवदास 


सेन टीका के साथ ४२ पृष्ठ तक 


मैटेरिया मेडिका--घोस की 

द्रव्यगुणविज्ञान-श्री यादवजी त्रिकमजी 
उत्तरार्धं 

द्रव्यगुणविज्ञान, परिभाषा खण्ड--श्री 

यादवजी त्रिकमजी, भैषज्य कल्पना- 

अत्रिदेव विद्यालंकार £ 


«® 


° आयुवद का पाठ्यक्रम * ६५९ 


° s ; 
वर्ष विषय प्रस्तावित पुस्तकें (इनमें परिवर्त्तन क्षेत्रीय | 
"० भाषा के अनुसार सम्भव है) हा । 
रसशास्त्र- ° रसेन्द्रसारसंग्रह का जारण मारण प्रकरण | 
तक या रसामृत-श्री यादवजी त्रिकमजी 1 
शरीररचना- प्रथम वर्ष की भाँति 


स्वस्थेवृत्त- स्वास्थ्यविज्ञान-श्री घाणेकरजी का 
या डा० मुकुन्दस्वरूप वर्मा का, अष्टांग- 
संग्रह का सूत्रस्थान-१-८ अध्याय 


। 
शरीरक्रिया- क 2१ 22 र 


तृतीय वर्ष प्रसूतितन्त्र-- + प्रसूतिविज्ञान-श्री रमानाथ द्विवेदी का. 
स्त्री रोगविज्ञान शा अन्य कोई, स्त्रीरोगविज्ञान; बाल- 
| बाल रोग और . - चिकित्सा-श्री रमानाथ द्विवेदी कृत 
| विकृति विज्ञान-- कोई उपयोगि ग्रन्थ ' 
| विधिशास्त्र- न्यायवैद्यक और विषतंत्र--श्री अत्रिदेव 
| 2 का विद्यालंकार का, हितोपदेश--रणजीत- 
हि. . ht राय देसाई का हू 
निदान- + माधवनिदान 
ड आयुर्वेद का इतिहास- श्री अनरिदेव विद्यालंकार काः 
_ * * चतुर्थ वर्ष * आयुर्वेद ° इअपण्टांगसेग्रह-सूत्र, निदान, शारीर, कल्प 
| रसेन्द्रसार संग्रह-- शेष बचा भाग, चिकित्स प्रकरण 
० ८ पाश्‍चात्य चिकित्सा- . क्लिनिकल मेडिसिन-श्री अत्रिदेव विद्या- 
* काय. चिकित्सा छूंकार या अन्य, रोगनिवारण 
=, श्री शिवनाथ खन्ना = 
शल्यतंत्र--- श्री जे. पी. देशपाण्डे की शल्यतंत्र में, 
TR क ,रोगीपरीक्षा, शल्यप्रदीपिका 000 
० ण) डा०मुकन्दस्वरूप वर्माकी , 
| पंचभवर्ष . आयुर्वेद-- अष्टांगसंत्रह का अवशिष्ट भाग-- 


- ° चिकित्सा; उत्तर्‌ तंत्र 


~ 
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वर्ष विषय i प्रस्तावित पुस्तके (इनमें परिवर्त्तन क्षेत्रीय 
za > भाषा के अनुसार सम्भव है) 
"उ . चक्रदत्त , सम्पूर्ण 
~ पाइचात्य चिकित्सा 
मेडिसिन . रोगीपरीक्षा-श्री प्रियव्रत शर्मा, 
क क्लिनिकल मेडिसिन-श्री अत्रिदेव 
०० विद्यालंकार 
शल्यतंत्र-- चतुर्थ वर्ष की भाँति 
शालाक्य-- झालाक्य तंत्र-श्री रमानाथ द्विवेदी कृत 


मेरी दृष्टि में यह पाठयक्रम सामान्य डिग्री कोर्स के छिए आयुर्वेद की दृष्टि से 
रि पर्याप्त है । इसमें थोड़ा बहुत परिवर्तन सम्भव है । परन्तु व्यर्थ का बोझ विद्यार्थी 
के माथे पर लादना मैं पसन्द नहीं करता । चरक, सुश्रत ऋषिप्रणीत हे, उनके 
पढ़े बिना बैद्य नहीं बन,सकते; यह विचार आन्तिपूर्ण है। वाग्भट ने कहा है-- 
अभिनिवेशवशादभिमुज्यते सुभणितेऽपि न यो दृढमूढकः । 
» , पठतु यत्नपरः पुरुषायुषं स खलु वैद्यकमाद्यमनिर्विदः,। हृदय, उत्तर, ४०1८५ 
वस्तु के पक्षपात के वश हुआ जो पक्का मूर्ख अच्छे कहे हुए वाक्य में आदर नहीं 
करता, वह आदिकाल में ब्रह्मा से कहे प्रथम आयुर्वेद शास्त्र को" बिना चिन्ता के सारी 
आयु खुशी से पढ़े। इसलिए समय के अनुसार पाठयक्रम रखना. उचित है । अष्टांगसंग्रह 
के स्थान पर अष्टांगहृदय भी रखा जा सकता है। परन्तु इसे उपवैद्य के लिए रखना 
ही उचित है। अष्टांगसंग्रह में चरक-सुश्नुत का सम्पूर्ण निचोड "आ जाता है 
इसलिए चरकसंहिता को स्नातकोत्तर परीक्षा में रखना उचित है। अष्टांगसंग्रह 


के सम्वन्ध में कहा है 5 न 
आयुर्वेदोदधे: पारमपारस्य प्रयाति कः ।* 392५ 
! चिदवव्याध्योषधिज्ञानसारस्त्वेष सशुच्चितः ॥ संग्रह, उत्तर, ५५० ` 


5 ___  “आयुर्वेद-सम्‌द्र के पार कौन जा सकता है ? (कोई नहीं,, जगत्‌ के रोग और 
औषधि के ज्ञान का साररूप यह अष्टांगसंग्रह है, इसे पढ़ना पर्याप्त है। इसलिए 

“इसे मैने चुना ! तकर : 
पाठ्यक्रम में यदि प्रारम्भिक नींव पड़ी रहे तव कोई कारण नहीं कि वैद्यक के प्रति 


विद्यार्थी कर झुकाव न हो । विद्यार्थी की बुद्धि पर अंकुश या उसके लिए चारों - 


ओर जंगला खींचना कि वृह दूसरे ज्ञान को न सीखे या उसका उपयोग न करे; यह 
अत्रिपुत्र के प्रति अन्याय है। उनका तो स्पंप्ट कहना है-- 
“कृत्स्नो हिँ लोको बुद्धिमतामाचार्यः इत्रुश्चावु्धिमताम्‌ ।” 
बुद्धिमान्‌ का आचार्य--शिक्षा देनेवाला--सारा संसार है; मूर्ख का वह दात्रु है | 
इसलिए ज्ञान या वुद्धि को किसी देश, जाति, वर्ग तक सीमित नहीं रखना चाहिए ।' 
इस पाठ्यक्रम में शिक्षा का माध्यम हिन्दी या क्षेत्रीय भाषा रखना चाहिए । 
पारिभाषिक शब्द अंग्रेजी के तथा हिन्दी या क्षेत्रीय भाषा के दोनों सिखाने चाहिए । .- 
पाश्चात्य चिकित्सा की स्टॅण्ड पुस्तके भी--जिनका .उंपयोग आज मेडिकल कालेज 
में होता है, रखी जा सकती हैं । ऐसी अवस्था में अंघ्यापक एम. वी. वी. एस. न रखकर 
उच्च शिक्षा के रखने अच्छे है । यदि एम. बी. बी. एस. से पढ़ना हैँ तो यही पुस्तकें 
ठीक हैं; जो पाठ्यक्रम में लिखी हूँ । इन पुस्तकों के रखने से पृथक्‌ दो अध्यापकों की 
समस्या समाप्त हो जातौ है। * ° 
आयुर्वेद का प्रसूतितंत्र, शारीर पढ़ाने से कोई विशेष लाभ नहीं है । यह सत्य 
है कि वत्तमान चिकित्साप्रवन्ध में कुछ निश्चित क्षेत्र इस प्रकार के वैद्यों के लिए नियिद्ध 
। है, यथा--स्वास्थ्य सम्बन्धी (पब्लिक हेल्थ डिपार्टमेन्ट) ; प्रसूति और स्त्रीरोग (मिड्‌- | 
वाइफ़ी एण्ड गायनोकोलाजी ) ; विकृतिविज्ञान (पेथोलाजी) ; आँख, नाक, कान (आई, । 
_ नोज, इयर); विधिशास्त्र ,(जूरीस प्रडैन्स टोसीकौलाजी ) ; शल्यतंत्र (सर्जरी) । | 


क 
र 
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| 
_ ' १. आयुर्वेद के पक्ष में जो लोग यह वचन देते हें कि जिस देश में जो व्यक्ति उत्पन्न f 
हुआ, उसके लिए उसी देश की औषध उत्तम, है; तो पुवं में उत्पन्न मचुष्यों को काबुल | 

| " की मेवा, पिइता; अखरोट, सेव अनुकल नहीं होने चाहिए। यदि ये अनुकूल हे, तो | 
7 यूरोप की बनी औषधियों में क्या दोष है। भारत में बनी वे ही औषधियाँ निर्दोष | 


क्यों होंगी । -अष्टांगसंग्रह का पाठ इस प्रकार , है 
उचितो यस्य-यो. देशस्तज्जं तस्यौषर्धं हितम्‌ । 
देशेऽन्यत्रापि वसतस्तत्तुल्यगुणजन्म च ॥ -संग्रह्‌, सुत्र, २३।३५ => 
जिस रोगी को जो देश अभ्यस्त हो, उस रोगी को अन्य स्थान में रहने पर भो उसी „ | 
+ अभ्यस्त देश में उत्पन्न औषध हितकारी है। यदि वह औषध न मिले तो उस देश के य | 
समानतात्रारे देश में उत्पन्न औषध बरतनी चाहिए। यहाँ पंर औषध शब्द वनस्पति ४ | 
के लिए है, न कि रसायत्त की विकृति समवेत औषधियों>के सम्बन्ध में--इसे नहीं | 
भूलता' चाहिए। - > 


2 ~ 
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इसलिए इन विषयों का गम्भीर ज्ञान अभी देना विशेष उपुयोगी नहीं; एक प्रकार से 
समय का अपव्यय है । इस.समय को आयुर्वेद की शिक्षा में बरतना उत्तम है। पीछे 
जब स्थिति बदले, पाठ्यक्रम भी बदला जा सकता है । इसलिए शरीररचना, विकृति- 
विज्ञान आदि का इतना ज्ञान देना. आवश्यक है कि यदि विद्यार्थी आगे इन विषयों में 
ज्ञान प्राप्त करना चाहे, तो सुगमता से कर सके । 

इसी प्रकार शास्त्र के नाम पर सुश्रुत का शारीर पढ़ाने से कोई लाभ नहीं । 
सुश्रुत की विधि से शवच्छेदन करने पर वस्तुस्थिति का ज्ञान होना असम्भव है, इस- 
लिए उसके इस भाग को छोड़ने में बहुत बड़ी हानि आयुर्वेद की नहीं होगी । इसलिएः 
समय, बुद्धि, शक्ति से इनका विचार क़रके पाठ्यक्रम बनाना होगा । 

इस पाठ्यक्रम की सफलता शिक्षकवगं पर है, उत्तम एवं योग्य अध्यापक मिलने 
पर ही आयुर्वेद का कल्याण है। अत्रिपुत्र ने ठीक कहा है-- 

` “जिस प्रकार से ऋत में बरसा मेघ अच्छे क्षेत्र को धारय'से भर देता है, उसी 

प्रकारै योग्य आचार्य अच्छे शिष्य को.वैद्य-गुणों से भर देता है” (चरक. वि. अ. ८।४)। 
केवळ संस्कृत या व्याकरण पढ़े शास्त्राचार्य: योग्य छात्र उत्पन्न करेगे--यह समझना 
मूता है । बिना आधुनिक विज्ञान तथा अन्य सम्बद्ध विषयों को पढ़े आज आयुर्वेद 
पढ़ाना आयुर्वेद का अपमान,और ऋषियों के प्रति कृतघ्नता मै मानता हूँ । आयुर्वेद को 
चरक, सुश्रुत तक ही अब सीमित नहीं रखा जा सकता, उसे संस्क्रत भाषा से घेरा नहीं 
जा सकता । ज्ञान के लिए जन-साधारण की भाषा का' व्यवहार करना होगा--.. 
उसमें उसे उभारना होगा । नयी खोज या नयी गवेषणः को इसमें स्थान देना ही होगा; 

. नहीं तो" ११वीं शताब्दी के बाद जो स्थिति इसमें आयी और जिसके कारण इसमें 
उन्नति :न होकर अवनति हुई और आजं - ये दिन आये; आगे इससे भी बुरे दिन 
आयेंगे ॥ „ इसलिए समयानुकूरू पाठ्यक्रम को अपनाकर आएर्वेद का क्षेत्र विस्तृत 
बनाना चाहिए । उसी दृष्टि से पाठ्यक्रम की रूपरेखा दी गयी है, जो स्थिति के 
अनुसार परिवत्तंनीय है, अत्तिम लहीं । ‘A 


पचीसवाँ अध्याय 


आयुर्वेद महाविद्यालय 


गुरुकुल काँगड़ी विदवविद्यालय, ,हरिद्वार 


गुरुकुल काँगड़ी की स्थापना पुण्या भागीरथी के तट पर १९०२ में हरिद्वार से परे 
बिजनौर जिले में हुई थी । गुरुकुल की स्थापना का उद्देश्य प्राचीन आश्रमप्रणाली भर 
की फ्रि से स्थापना करना था । यहाँ पर प्राचीन विषयों के साथ-साथ अर्वांचीन विषय | 
भी पढ़ाये जाते थे । विज्ञान (साइडस) का शिक्षण उस समय में बहुत ऊँची श्रेणी का * | 
यहाँ पर दिया जाता था । यहीं पर महाविद्यालय में नियत विषयों के अतिरिक्त आयु- | 
द का पाठ्यक्रम १९१४ के लगभग, चलः । यह शिक्षा उस समय श्री कविराज 
निवारणचनर भट्टाचार्य देते थे । ये अपने विषय के योग्य विद्वान्‌ थे.,॥ उस समय आयु- 
बेद का अध्यापन तो विशेष ये नहीं करते थे, परन्तु चिकित्सा-कार्य सामान्य रूप में करते | 
| थे और औषध बनाते थे । परन्तु थोड़े समय पीछे ही ये दिल्ली में आयुर्वेदिक और | 
| तिब्बी कालेज खुलने पर वहाँ चले गये । दिल्ली में इन्होंने अच्छी प्रतिष्ठा प्राप्त की । oh 
इनके जाने से आयुर्वेद की पढ़ाई भी समाप्त हो गयी । इसके पीछे १९१८ के 
आसपास आयुर्वेद का अध्ययन महाविद्यालय में नियमित करवाने क विचारं हुआ । 
. दह पाठ्यक्रम ऐच्छिक विषय के रूप में> उस समय रखा गया । फिर कल्कत्त से 
श्री धरणीघरजी के “आने से आयुर्वेद की नियमित शिक्षा प्रारम्भ हुई ।५प्रथम दो 
वर्ष तक शुद्ध आयुर्वेद ही रहा । परन्तु १९२१ में आयुर्वेद के साथ-साथ पाश्चात्य 
विषय भी मिलाये गये । इसलिए अंग्रेजी और+साहित्य ये विषद छोड़ दिये गये । 
विद्यार्थियों की आयुर्वेद में बढ़ती हुई रुचि को देखकर १९२४ में इसको पृथक्‌ 4 b 
कालेज का रूप दिया गया । पाठ्यक्रमे चार साल के स्थान पर पाँच वर्ष का कर दिया वि 
गया और इसकी उपाधि भरि पृथक्‌ कर दी गयी । अब एक वैद्य को पर्याप्त न सर्मझकर-9 | 
न कळकेत्ते से योग्य कविराज धो दिनंशानन्दजी को बुलाया गया । पाश्‍चात्य चिकित्सा 
के लिए/दूसरे नये डाक्टर रखे गये । इस समय आयुर्वेद कालेज उन्नत रूप में आया । 
यह वह समय था जब कि अत्रिपुत्र के अनुसार झोग्य आचार्य और योग्य शिष्यों 
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का सहयोग हो रहा था । इस समय पाश्‍चात्य विषयों का अध्ययन एम. बी. वी. एस. 
के पाठ्यक्रम के अनुसार हो रहा था और आयुर्वेद के प्रसिद्ध'संहिता ग्रन्थों का अध्ययन 
चल रहा था । इसी से इस समय उत्तर प्रदेश सरकार के नियुक्त कमीशन ने, जिसमें | 
जस्टिस गोकर्णनाथ मिश्र थे, इस समय की सब आयुर्वेद शिक्षा संस्थाओं में इसे | 
श्रेष्ठ बताया था-- 
‘The Ayurvedic College of Gurukul enjoys a good reput- 
~atidn of being a first rate college. Its well qualified staff, its 
reformed methods of feaching, its equipment, its. collection of 
good books and its dynamic outlook are inestimable.’ 
अन्य किसी भी स्थान में इस समय इस योग्यता के विद्यार्थी तथा पढ़ाने की 
` इतनी सामग्री एवं साधन नहीं थे । परिणाम यह हुआ किःइस समय के स्नातकों को 
^ जर्मनी में म्यूनिच, ईटली में रोम के विश्वविद्यालयों ने. उण्य शिक्षा एम.डी. के 
लिए सीधा प्रविष्ट किया। बहुत से स्त्रातक वहाँ पर तीन साळ का अध्ययनू-करके एम. 
डी.,लेकर आये । इस समय के योग्य स्नाठकों में रणजीत.राय देसाई, धर्मानन्द केसर- 
वानी, बलराम आयूर्वेदाळंकार, रमेदा वेदी विद्यालकार, ॥रायण दत्त आयुर्वेदालंका र, 
सत्यपाल आयुर्वेदालंकार आदि है । श्री. धर्मानन्द केसरवानी, बलराम, नारायण दत्त 
ने जमंनी जाकर एम. डी. की उपाधि प्राप्त. की है । इनकी? योग्यता' की छाप वहाँ 
एसी बैठी कि पिछले स्नातकों ने केवल दो वर्षे में एम. डी. उपाधि प्राप्त की । इसे , 
तरह आयुर्वेद की सच्ची प्रगति गुरुकुल के स्नातकों हारा हुई।- प्राचीन संहिताओं का 
हिन्दी अनुवाद,नयी रचनाएँ, आयुर्वेद के साथ पाश्चात्य चिकित्सा का सामंजस्य स्थापित 
करना, पाश्‍चात्य पुस्तकों का हिन्दी में अनुंवरद, नये पारिभाषिक शाब्द बनाना यहीं से. - 
प्रारम्भ हुआ । आयुर्वेद में समयानुसारं परिवंत्तंन का भी श्रीगणेश इसी. संस्था 
से हुआ ॥ विज्ञान के लिए उदार-विशाळ दृष्टि यहीं से प्रारम्भ हुई। यहाँ पर शिक्षा 
का माध्यम हिन्दी-था । इसलिए फर्रिभाषिक शब्दों में जिनका योग्य हिन्दी शब्द 
नहीं मिला, उसके लिए उन्हीं को देवनागरी लिपि में लिखकर काम',लेना प्रारम्भ 


] 9 किया । इससे इतना लाभ हुआ कि अंग्रेजी पुस्तक ,पढ़ने.' में कठिनाई नहीं हुई ।' 
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१: यद्यपि इससे पुं डाक्टर तिलोकीनाथ वर्मा ने हमारे शरीर की रचना 
पुस्तक लिखी थी, जिसमें कुछ नये शब्द दिय हे;. तयापि अध्ययन कें-समय .प्रसूति, 
चिकित्सा आदि के नये शब्द यहां/बने। ` सम 
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= , , गुरुकुल के प्रसिद्ध स्नातक 
धर्मदत्त सिद्धान्तालंकार--आप रहनेवाले पंजाब के हें । आपने गुरुकुल से परीक्षा 
उत्तीर्ण करके आयुर्वेद कौ अध्ययन मद्रास में डी ० गोपालाचार्ु के पास किया था, फिर 
गुरुकुल विश्वविद्यालय में प्रथम आयुर्वेद के अध्यापक के रूप में काम किया, पीछे से 
वहीं पर प्रिन्सिपल बने । वहाँ से निवृत्त होकर कनखल में स्वतन्त्र चिकित्सा व्यव- 
साय एवं फार्मेसी चलाते हूँ । साथ ही गुरुकुल आयुर्वेद महाविद्यालय में अध्यापन भी 
करते हैं । 4 | है 
आपने द्रव्यगुण पर एक पुस्तक लिखी है, जी पाश्चात्य विज्ञान के साथ आयुर्वेद 
का उत्तम समन्वय है । यह पुस्तक अपने विषय की प्रथम पुस्तक थी । इसमें आयुर्वेदिक । — 
वनस्पतियों का परिचय, उनकी जानकारी बहुत सरलता से दी है । यह पुस्तक अनुभूत- | 
योगमाला, वरालोकपुर--इटावा से प्रकाशित हुई थी । म | ॥ 
इसके अतिरिक्‍त आपने अंग्रेजी में त्रिदोषसिद्धान्त नाम की पुस्तक लिखी' है, । 
जो बहुत गवेषणात्मक और महत्त्वपूर्ण है । इससे पूर्व आपने त्रिदोष पर 'त्रिंदोष- | 
विमर्श? पुस्तक संस्कृत में भी लिखी थी, इसे लाहौर से मोतीलाल बनारसीदास ने | Be 
प्रकाशित किया था । इसमें त्रिदोष सिद्धान्त की विस्तृत व्याख्या करके संहिताओं | | 
मे से त्रिदोष सम्बन्धी वचन एक स्थान पर संग्रह किये थे ।. यह पुस्तक बहुत ही महत्त्व- | 
पूर्ण है, दुःख है कि हस समय यह उपलब्ध नहीं । ४ | 
” विद्यानन्द विद्यालंकार--महाविद्यालय में आपने प्रथम रसायन (केमिस्ट्री) का दो पु 
साल अभ्यास करके फिर दो जाल आयुर्वेद का अध्ययन किया, कलकत्ते में जाकर Fe 
` आयुर्वेद सीखा । फिर पानीपत में और पीछे करनाल में चिकित्सा प्रारम्भ की.। ie 
~ वानीपत में प्लेग फैलने पर १९२३ में आणने आयुर्वेद चिकित्सा करके नाम कमाया । 
था। उसके पीछे करनाल में आकर स्थिर हुए । 1 ` | 
- जयदेव विद्यालंकार--आप गुरुकुल के सुयोग्य अनुवादक स्नातक हैं ।» आपने | | 
गुरुकुल में आयुर्वेद का पाश्चात्य चिकित्सा के साथ चार साल अध्ययन किया । आंप | ] 
बहुत कुशाग्रबुद्धि थे । स्नातक होने के पीछे लाहौर में कुछ वर्ष कविराज नरेन्द्रनाथ- | | 
जी मित्र के यहाँ कर्माभ्यास किया । इसी समय भैषज्यरत्नावली का हिन्दी अनुवाद i > 


| 
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निर्देश, पाठभेद आदि बातें दी हैं । यह अनुवाद अपने ढंग का प्रथम था, इसी से-इनकाः 
नाम हुआ | विद्यापीठ से आपने आयुर्वेदाचार्य किया, आप प्रथम श्रेणी में प्रथम आये 
येन भषज्यरत्नावली के अनुभव से चरकसंहिता का अनुवाद किया । इस अनुवाद में | | 
C: 5 त ०-८० 5७ हि | | 
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किया । इत अनुवाद में औषधि मात्रा, उसके विषय में क्रियात्मक सूचनाएँ तथा विशेष" __-” | f 
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अष्टांगसंग्रह कौ पूरा उपयोग किया, जिससे इसके पाठ में तृथा योगों के स्पष्टीकरण में 
बहुत सरलता हुई । इन दोनों अनुवादों को मोतीलाल बनारसीदास फमं ने लाहौर से 
प्रकाशित किया था । इसके सिवाय 'चिकित्साकलिका' का भी अनुवाद किया है। 
संशोधन कार्य--रसहृदयतंत्र, रसेन्द्रचूडामणि इन दो प्राचीन ग्रन्थों का संशो- 
घेन एवं टिप्पणी लेखन किया । चक्रदत्त की शिवदाससेन टीका का सम्पादन किया । 
सदानन्द शर्मा द्वारा अनूदित चक्रदत्त, रसतरंगिणी, अत्रिदेव विद्यालंकार द्वारा लिखे 
_ शल्यतंत्र के प्रकाशन में सहयोग दिया । से 
“विद्याघर विद्यालंकार-“-आपने गुरुकुल से स्नातक बनने के बाद आयुर्वेद का 
अध्ययन लाहौर में कविराज नरेन्द्रनाथ मित्र के पास किया । वहाँ रहते हुए आपने 
योगरत्नाकर का हिन्दी अन्‌वाद किया, यह अनुवाद पहला था । इसके पीछे रसेन्द्रसार- 
संग्रह का अनुवाद किया । आपने सोलन में स्वतंत्र चिकित्सा व्यवसाय द्वारा यश उपा- 
जित किया । पीछे नौकरी के लिए हैदराबाद चले'गये और अब वहीं काम कर रहे हैं । 
अजिदेव 'विद्यालंकार--आप रहनेवाले सहारनपुर जिले के हैं। गुरुकुल में 
' चार साल आयुर्वेद का पाइचात्य चिकित्सा के साथ अध्ययन किया । स्नातक बनने के 
कुछ समय बांद 'जीवन विज्ञान' एक पुस्तक लिखी, जिसे वन्वन्तरि-कार्यालय ने प्रकाशित 
किया था। इसके पीछे आत्रेयः वचनामृत (चरक संहिता में वैदिक विषय) और उपचार- 
पद्धति दो पुस्तकें लिखीं । इसी समय कराची जाना हुआ, बहा गोपालजी कुंवरजी 
he उक्कर--मालिक सिन्ध आयुर्वेदिक फार्मेंसी के सम्पर्क में आग्ने और विधिशास्त्र पर 
न्यायवैद्यक और विषतंत्र नाम से स्वतन्त्र पुस्तक लिखी। यह पुस्तक अपने विषय की - 
प्रथम थी'। इसके पीछे चक्रदत्त का हिन्दी अनुवाद किया । पीछे से प्रत्यक्षशारीरम्‌ 
के दो भागों का अनुवाद कविराज गणनाथ सेनजी की देखरेख में क्रिया । आपको 
श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य का स्नेह सदा मिला । 
आपके लिखे ग्रन्थों की संख्या लगभग तीस है । इनमें सामान्यतः १५० पृण्ठों से 
लेकर १८०० पृष्ठों तक के ग्रन्थ 'हैं। इनके नाम ये हैँ--जीवन विज्ञान, आत्रेय 
वचनामृत, उपचारपद्धति, न्यायवैद्यक और विष्तज्ञत्र, शल्यतन्त्र, चरक संहिता का 


- हिन्दी अनुवाद, प्रत्यक्षशारीरम्‌ का हिन्दी अनुवाद, सुश्रुत संहिता का अनुवाद, अष्टांग- 

¬ ~ अग्रह दौर अष्टांगहृदय का अनुवाद, जीवानन्दनम्‌ का हिन्दो अनुवाद । ` 

| चरक संहिता का अनुशीलन, संस्कृत साहित्य में आयुर्वेद, क्लिनिकल मेडिसिन, 
धात्रीशिक्षा, शिशुपालन, ,स्वास्थ्यविज्ञान, भैषज्यकल्पना, आयुर्वेद का इतिहास, 

< शल्यतंत्र, योमचिकित्सा, भारतीय रसपद्धति, घर का वैद्य, स्वास्थ्य और सब्वृत्त, 


आयुर्वेद महाविद्यालय ६६७ 


| ° a 
= हमारे भोजन की समस्या, स्त्रियों का स्वास्थ्य और रोग, “संस्कारिविधि विमशं, 
परिवार नियोजन, प्राचीन भारत में प्रसाधन और आयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास । 
'सम्पादित पुस्तके रसेन्द्र्सार-संग्रह और रसरत्नसमुच्चय हैँ। Ee 
रणजीतराय आयुर्वेदालंकार--आप गुजरात के रहनेवाळे हैं, आप गुरुकुल के 
योग्य स्नातकों में से है । आपने शरीरक्रियाविज्ञान पुस्तक बहुत ही गम्भीर अध्ययन- 
पुर्ण लिखी है। इसमें पारिभाषिक दाब्द बहुत ही नयें और उचित अर्थवाळे हैँ। यह 
+ सम्भवतः प्रथम श्रम था इसके पीछे आपने आयुर्वेदीय पदार्थविज्ञान, हितोपदेश, _ 
हस्तामलक निदान चिकित्सा आदि पुस्तके लिखी हैं, जरे बहुत उपयोगी हैँ। 
घर्मानन्द आयुवेदालंकार--आप रहनेवाले चुनार, जिला मिर्जापुर उत्तर प्रदेश 
के है । आपके पिता कराची में कार्य करते थे । आपने गुरुकुल से स्नातक होने पर कुछ 
दिन क़राची में चिकित्सा कार्य किया। फिर आप देहरादून आ गये “और वहीं ? 
चिकित्सा व्यवसाय प्रारम्भ किया,। वाद में डालमिया छात्रवृत्ति से आप इटली _ 
(रोम) गये। वहाँ पर आपने एम० डी० पदवी बहुत सम्मान के साथ प्राप्तःकी । 

* रोम से एम० डी० लेकर आप म्यूनिच+ (जर्मनी) में आये, वहाँ से आपने पी- 
एच० डी० प्राप्त किया और वहीं पर अध्यापन करते रहे। द्विबीय महायुद्ध के दिनों में 
आप जर्मनी में ही रहे। वहाँ के एक नगर में आप सरकारी चिकित्सक के रूप में भी 
काम करते रहे युद्धत्सभाप्त होने पर आप भारत वापस आये । इस समय जामनगर 

+ के आयुर्वेद्र विद्यालय में प्रिंसिपल हैं । आपने क्षयरोग की चिकित्सा के शल्यकर्म में 
“विशेष निपुणता प्राप्त की थी । उत्तर प्रदेश में तो सम्भवतः आपने ही सबसे प्रथम 
. भवाली सैनेटेरियम में वक्ष का शल्यकर्म सफलता से किया था । इस समय आप 
स्वतंत्र चिकित्साव्यवसाय इलाहावाद में करते हे । > हि 
गुरुकुल काँगड़ी के जो अन्य स्नातक बलिन, म्यूनिच गये और वहाँ से एम० डी ० 
उपाधि प्राप्त की, उनमें श्री बलराम, श्री नारायणदत्त (स्वर्गीय) तथा श्री राजेश्वर 
त्यागी मुख्य हैं। भोरतवर्ष में आयुर्वेदालंकार की,उपाधि प्राप्त करक्ने मेडिकल कालेज 
में एम० बी० बी ० एस० की उपाधि प्राप्त करनेवाले स्नातक इन्दुसेन आयुर्वदालंकार 
हैं। आपने कुछ पुस्तकं भी लिखी हे । 
रमेश,बेदो आयुर्वेदादंकार--आपका जन्म कालावाग (पास्कितान, उत्तर सी मा- 
प्रान्त) में हुआ था । आपकी शिक्षा गुरुकुल कांगड़ी में हुई थी। आपकी रुचि वन- 
स्पतियुँ में थी, इसी से वहाँ की वनस्पतियों की देखरेख का प्रवन्ध आपके पास रहा । 
आपने दस साल तक लाहीर में स्वतंत्र चिकित्साव्यवज्ञाय किया और इसी समय भारतीय 


fl, 
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ME द्रव्य-गुण प्रन्यमाला फा प्रणयन आरम्भ किया । इसमें अब तक १५ प्रामाणिक पुस्तकें 
\ प्रकाशित हुई । आपने १९५५ से वनस्पतियों के प्रामाणिके फोटो लेने प्रारम्भ किये, 
अभी तक लगभग १,००० (एक हजार) फोटो तैयार किये-हैँ। वनस्पति सम्बन्धी 
बहुत से लेख भिन्न-भिन्न पत्र-पत्रिकाओं में निकले हे । आपने उत्तराखण्ड और हिमालय 
के सैकड़ों हविरियम स्पेसिमेन अन्तर्राष्ट्रीय मान्य विधि द्वारा बनाये है, जो गुरुकुल 
संग्रहालय तथा ग्रामोत्थान विद्यापीठ संगरिया के संग्रहालय में सुरक्षित हें । 
, आपने साँपों की आदत, उनके जीवन-क्रम, विष आदि का विशेष अध्ययन किया- 
> है। आपकी पुस्तके--त्रिफला, शहद, लहसुन-प्याज़, तुलसी, नीम, सोंठ, मरिच, 
पेडा, शहतूत, सपंगन्धा, बरगद, देहाती इलाज, देहात की दवाइयाँ, तुवरक आदि हँ । 
आपकी कुछ पुस्तकों पर पुरस्कार मिला है। इस समय आप गुरुकुल काँगड़ी की 
आयुर्वेद-वाटिका के अध्यक्ष तथा आयुर्वेदिक कालेज में द्रव्यगुण के अध्यापक. है । 
- सत्यपाल आयुवंदालंकार--आप अमृतसर के रहनेवाले,है। आपने गुरुकुल की 
” आयुर्वेद शिक्षा समाप्त करके कलकत्त में आयुर्वेद का क्रियात्मक ज्ञान प्राप्त किया । 
आप गुरुकुल के अस्पताल में चिकित्सक रूप में कार्य करते हुए आयुर्वेदिक कालेज की 
जीवाणुःप्रयोगशाला के अध्यक्ष एवं इस विषय के अध्यापक भी हँ । 
सत्यदेव विद्षलंकार--आप रहनेवाले पटियाले के है । गुरुकुल से निकलकर 
आप कळकत्ते में आयुर्वेद का अभ्यास करने गये । फिर आपने गरुकुळ फामेसी को 
कार्यक्षेत्र बनाया । ० 
आपको औषध-निर्माण का अच्छा अभ्यास है, आपने आसव-अरिष्ट सम्बन्धी 


भी श्री हरिशरणानन्दजी ने आसव-अरिष्ट'निर्माण सम्बन्धी पुस्तक लिखी थी । परन्तु 
इस पुस्तक में आसव में मद्य की राशि जानने तथा उसके निर्माण सम्बन्धी बहुत-सी 
` आवश्यक "सूचनाएं दी हुई हें। 
इनके अतिरिक्त धमं चन्द्र विद्यालंकार, आत्मानन्द विद्यालंकार आदि कई स्नातक 
ह, जिनमें से कुछ ने गुरुकुल में आयुर्वेद पढ़ा और कुछ ने बाहर जाकर उसे विकसित 
- किया। f 
क द डी० ए० बी० कालेज का आयुर्वेदिक क्रालेज (लाहोर) , 
: झायंसमाज ने शिक्षाप्रचार में विशेष कान्ति की थी । इसी क्रान्ति का परिणाम 
लाहौर का डी० ए० वी? कालेज था । इसी कालेज में पीछे जाकर आयुर्वेद की पढ़ाई 
शरू की गयी । इसका श्रेय श्री सुरेन्द्रमोहनजी को है । आपने आयुर्वेद का अध्ययन्न 


क अपने अनुभव को लिपिबद्ध किया है. । यह पुस्तक इस दृष्टि से प्रथम है। इससे पूर्व . 
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कलकत्ते के प्रसिद्ध कविराज गणनाथ सेनजी एम० ए० सरस्वती के पास रहकर किया । 
आपने इस कालेज को, ऊँचे स्तर पर उन्नत किया, कालेज की अपनी आयुर्वेदिक; 
फार्मेसी बनायी, जहाँ पर उच्च श्रेणी की औषधियाँ तैयार होती थीं । 
पंजाब में आयुर्वेद का प्रचार इस संस्था के द्वारा बहुत अधिक हुआ। इस संस्था” 
में दूर-दूर से विद्यार्थी पढ़ने आते थे, क्योंकि इसमें ,प्रवेश का आधार संस्कृत का 
प्रारम्भिक ज्ञान था। द्वसरी महत्त्वपूर्ण बात यह थी कि यहाँ पर सम्पूर्ण आयुर्वेद 
शिक्षा हिन्दी माध्यम से दी जाती थी। पाञ्चचात्य विपय भी हिन्दी माध्यम से 
ही सिखाये जाते थे। इस कारण ही डाक्टर आयानन्द पंजरत्त आदि ने अपन्न: 
पाश्‍चात्य विज्ञान की पुस्तकें सरल हिन्दी भाषा में छिखीं। इससे जहाँ विद्यार्थियों का 
उपकार हुआ, वहाँ पर हिन्दी की भो समृद्धि हुईं। इस कालेज के कारण पंजाव में 
हिन्दी और आयुर्वेद द्वोनों का प्रचार हुआ। व 
देश-विभाजन के पीछे इसकी स्थिति विगड़ी । इस समय यह कालेज जालन्धर में 
चल रहा है.। र र 
इस संस्था से बहुत से योग्य स्नातक निकले, जिन्होंने आयुर्वेद के क्षेत्र मे अच्छी 
प्रगति की । इसके आचार्य श्री सुरेन्दमोहनजी ने कैयदेवनिघण्टु कर सम्पादन किया 
है, जो बहुत ही. उपयोगी ग्रन्थ है। भावप्रकाश, धन्वन्तरिनिघष्टु की टक्कर का यह 
==> निघण्टु गिना जाता है) इसी के एक स्नातक ने वावर पाण्डुलिपि में मिले 'नावनीतकम्‌' 
“का सम्पादन बहुत योग्डता से किया, इसकी भूमिका वहुत विवेचनापूर्ण है । 
~ कविराज महेन्द्रकुमार शास्त्री वी ० ए० आयुर्वेदाचार्य इसी संस्था के स्नातक हे, 
जिन्होंने पहले ऋषिकुल आयुर्वेदिक कालेज में कार्य किया था और अब ब्रम्बई के पोद्दार 
आयुर्वेदिक कालेज में कार्य करते हैँ। आपने द्रव्य-गुण पर विद्याथियों की दृष्टि से 
बहुत उपयोगी पुस्तक लिखी है। यह लघु द्रव्यगुणादर्श पुस्तक द्रव्यगुण कर निचोड 
है.। आपकी. दूसरी पुस्तक “आयुवेद का इतिहास' है। यह इतिहास श्री दुगादांकर 
केवळरामजी शास्त्री के “आयुवेद नुं इतिहास' (गुजराती) की छाया है। इनके अति- 
रिक्त आपने कुछ अन्य भी पुस्तके लिखी हैं। 


बोर्ड आफ इंडियन मेडिसिन (भारतीय चिकित्सा परिषद्‌) 
> ot उत्तर प्रदेश के आयुर्वेद. विद्यालय 
आुवेद-शिक्षा में एक सैमान' पाठ्यक्रम रखने तथा वैद्यो का एक संगठन बनाने . 
के लिएउत्तर प्रदेश में एक बोर्ड (परिषद्‌) का निर्माण कियः गया। इस वोडं का काम 


, प्रदेश में चिकित्सा करनेवाले वैद्यो का नाम पञ्जिकाधैद्र करेना एवं आयुर्वेदिक कालेजों 
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की परीक्षा तथा पाठयक्रम को नियमित करना था। इस तोड में सबसे प्रथमं ऋषि- 
कुल आयुर्वेदिक कालेज जुड़ा । उस समय तीन आयुर्वेद संस्थाएं मुख्य थीं; एक गुरुकुल 
विश्वविद्यालय का आयुर्वेदिक कालेज, दूसरा ऋषिकुल संस्था का और तीसरा 
बनारस हिन्दू विश्वविद्यालय का। सरकार से तियुक्त कमीशन ने, जिसके प्रधान 
> न्यायाधीश गोकर्शनाथ मिश्र थे, गुरुकुल को आथिक सरकारी सहायता देने का प्रस्ताव 

रखा । उस समय गुरुकुल का आयुर्वेदिक कालेज सबसे उन्नत था, वहाँ पर शवच्छेद 
~ का काम १९२३ से प्रारम्भ था। अन्य संस्थाओं में-इसका प्रारम्भ पीछे हुआ। 

_ गुरुकुल ने अपने सिद्धान्तों के कारण सरकारी सहायता नहीं स्वीकार की । 
इससे यह सहायता काशी हिन्दू विश्वविद्यालय और ऋषिकुल आयुर्वेदिक कालेज को 
मिली । काशी हिन्दू विश्वविद्यालय का आयुर्वेदिक कालेज स्वतंत्र होने से, वोर्ड के 
पास केवल ऋषिकुछ का आयुर्वेदिक कालेज रहा। पीछे से इसमें पीलीभीत का 

> ललितुहंरि आयुर्वेदिक कालेज भी मिल गया । इसके पीछे धीरे-धीरे दूसरी संस्थाएं 
तथा सये कालेज इसके नियंत्रण में"आ गये, जिससे गुरुकुल काँगड़ी का आयुर्वेदिक 
कालेज भी इसमें आ गया । इसमें सम्मिलित होने से गुरुकुल की शिक्षा का स्तर बहुत 
नीचे आ गया, क्योंकि इसमें प्रवेशार्थं ज्ञान उतना उन्नत नहीं था, जितना गुरुकुल 
काँगड़ी में था । अन्य संस्थाओं में केवल संस्कृत को प्रवेश की इकाई समझा जाता 
था," जिससे आयुर्वेद संकुचित होता गया। इसी से शास्त्राचार्य थरीक्षा उत्तीर्ण अथवा 
व्याकरणाचार्य या साहित्याचार्य परीक्षा पास करके कालेजों,में प्रविष्ट विद्यार्थियों 


का ज्ञान पुस्तक के शब्दों तक ही सीमित रहा, उनमें विषय की घ्राऊजलता, विशदता, . 
स्पष्टीकरण नहीं. मिलता; दुःख है कि यही परम्परा अब भी चलती है, जिससे ` 
आयुर्वेद समय के साथ नहीं चल रहा, उसमें विकास नहीं होता। > & 


बोडं;के शिक्षाक्रम में आधुनिक विषय रखे गये, धीरे-धीरे उनमें पर्याप्त वृद्धि हो 

गयी, अंब वहाँ भी इण्टर साइंस विद्यार्थी के प्रवेश का नियम लागू हो गया » - 

| बोर्ड में इस समय बहुत से अच्छे महाविद्यालय भी, हैँ, जहाँ पर शिक्षा के सव 
pf सावन एवं सामग्री हे । परन्तु कुछ ऐसी भी संस्थाएं,हैं, जहाँ पर सामान का अभाव.है। 
p= बोर्ड में इस समय ग्वालियर, इन्दौर के कालेज भी आते है, वहाँ पर भी उत्तर प्रदेश 
ळी शिक्षाव्यवस्था चलती है। इससे स्पष्ट है कि वोर्ड का काने बहुत विस्तृत दो गया है। 
इसँसी का आयुर्वेदिक कालेज इस बोडं में विद्याथियों-की संख्या की दृष्टि से बहुत 

E> महत्त्व का है, इस विद्यालय में विभाग बहुत से है, परन्तु उनमें वास्तविकता फ़ितनी 

| है, कितना उनसे आयुर्वेद का उपूकार हुआ, ये सब बातें अभी भविष्य के गर्भ में हैं. 


र 
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इसी प्रकार वाराणसी, देहखदून आदि के दूसरे कालेज हैं, जहाँ पर शिक्षा के न तो पूरे 
साधन हैं, और न आवश्यक अध्यापक हैं, परन्तु' बोर्ड की परीक्षाएँ होती हैं। इस. 
प्रकार से आयुर्वेद का स्तर नीचे आता है । फिर भी बोडंन वैद्यों के संगठन में, इनके 


स्तर को ऊँचा उठाने में पर्याप्त प्रयत्न किया है। बोर्ड के बनने से वैद्यक धंधा बहुत 


कुछ नियन्त्रित हो गया, प्राचीन परिपाटी के वैद्य का पुत्र बिना पढ़े भी वैद्य बनता था; 
बहुत अंशों में यह वंद हो गया, अब कम से कम उसे वैद्यक पढ़नी पड़ती है। 
काशी हिन्दू विश्वविद्यालय के आयुर्वेदिक कालेज के योग्य स्नातक 

आयुर्वेद महाविद्यालय का इतिहास मुझे प्रयत्न करने पर भी नहीं मिला, इसकाः 
दुःख है। इसलिए केवल स्नातकों का परिचय दिया है। 

श्री विश्वनाथ द्विवेदी---आप बलिया के रहनेवाले हे, आपने शास्त्राचार्य की 
उपाधि प्राप्त की है, इसके पीछे ललित हरि आयुर्वेदिक कालेज-पीलीभीत में अध्यापक, 
प्रिन्सिपल पद पर कार्य किया। फिर छखनऊ राजकीय आयुर्वेदिक कालेज में उपान्नार्य 
रूप में कार्य किया और इस समय जामनगर आयुर्वेदिक कालेज में हूँ । 

आपने कई पुस्तके लिखी हैं, औपछ निर्माण में आपकी बहुत रुचि है, आप अब' 
सब औषधियों या योगों को आधुनिक दृष्टिकोण से देखना चाहते हैं। आपकी लिखी 
पुस्तकों में वैद्यसहचर, त्रिदोषालोक, तैलसंग्रह हैं। आपने भावप्रकाश निघंटु का भी. 
हिन्दी अनुवाद किया है/नेत्ररोग़ पर भी एक पुस्तक लिखी है। 
° श्री राजेशवरदत्तजीन्शास्त्री--आप गोंडा के रहनेवाले शाकद्वीपी ब्राह्मण हैं, आप 
इस विश्वविद्यालय के योग्य स्नातक हैं और विद्यालय में चरक संहिता का उत्तराद्धे 
चिकित्साप्रकरण--ओषधियों के नामवाला .पढ़ाते हैं। आपने दो पुस्तकें लिखी हैं, 
इन पुस्तकों के लिखने से आपकी मान्यता है कि सम्पूर्ण आयुर्वेद को आपने लिख दिया, 
क्योंकि आयुर्वेद के दो ही प्रयोजन है; व्याधि से पीड़ित व्यक्तियों को रोगमुक्छ करना 
और स्ववस्थ्य की रक्षा करना । आपने प्रथम उद्देश्य के लिए १३८ पृष्ठो की पुस्तक 
“चिकित्सादर्श'*लिखी है और दूसरे उद्देश्य के लिए स्थान स्थान से संस्कृत के वचन 
एकत्र कर हिन्दी अनुवाद के साथ शकू पुस्तक स्वस्थवृत्त-समुच्चय लिखी है। - 

आपने भैषज्यरत्नावली का भी सम्पादन किया है, इसमें आपका कितना काम 
है, इसका कुछे भी पता नहीं; अन्त में चार या पाँच योग अपने नाम से दिये हुँ । 

श्री ,वामन कृष्ण पटवर्धन--आप बहुत योग्य चिकित्सके हैं, आप डाकटरे के 
नाम से विश्वविद्यालय में प्रसिद्ध हैं। आपकी चिकित्सा भी मुख्यत: डाक्टरी, पाश्‍चात्य 


_होती है, उससे रोगियों को जल्दी रोगमुक्ति मिलती है; सम्भवतः इसी से आप उसे 
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पसन्द करते हैं। परन्तु आयुर्वेद को आप भूलते नहीं, जरूरत पड़ने पर उसका भी 
उपयोग करते हैं। आपने. बालरोगे पर विशेष अभ्यास किया है। आपका लिखा 
प्रसूतितंत्र अभी प्रकाशित हुआ है। चिकित्सा-व्यवसाय करते हुए इतना समय लेखन 
“में निकाल लेना वास्तव में आपके लिए गौरव की वात है । 
भी शिवदत्त शुक्ल--आप सीतापुर के रहनेवाले हैं। आपने पहले झाँसी में 
आयुर्वेदिक कालेज का आचार्यत्व किया । उसके अनुभव से लुभ उठाकर आप बनारस 


` हिन्द्र विश्वविद्यालय के आयुर्वेदिकू कालेज में द्रव्यगुण के अध्यापक बनकर आय । 


आपका परिचय हम गत प्रकरण में दे चुके हूँ। ० 
श्री दामोदर शर्मा गौड़ ए० एम० एस ०--आप जयपुर के रहनेवाले ब्राह्मण हैं। 
संस्कृत पर्‌ आपका अधिकार है, आपका लिखा “अभिनव प्रसूतितंत्र' इस बात का प्रमाण 
है.। इस ग्रन्थ की रचना प्राचीन पुस्तकों तथा अर्वाचीन पादुच्पृत्य पुस्तकों के आधार 
पर की गयी है। इसमें पारिभाषिक शब्द बहुत सुन्दर बनाये हैं, एक प्रकार से प्रत्यक्ष- 
झार्रौरम्‌ के ढंग की सुन्दर रचना है। आपकी दुसरी रचना 'आयुर्वेदादश-संग्रह' है, जो 
कि आयुर्वेद्र पुस्तकों से संगृहीत है वचनी का*अनुवाद हिन्दी मे किया है। एक प्रकार 
से यह सुभाषित संग्रह है। आपने शवच्छेद पर भी एक पुस्तक लिखी थी, दुःख है कि 
देशविभाजन के कारण वह प्रकाशक के यहाँ नष्ट हो गयी । , रि 
` शी रमानाथ द्विवेदी--आपकी चर्चा पहले की जा चुकी है, आप की रचना 
अगदतंत्र, सौश्रुती, शाळाक्यतंत्र, प्रसूतितंतर,स्त्रीरोगविज्ञानन्‌, बालरोग और पेटेन्ट 
प्रिस्क्राईवर हैं। आप चिकित्सा विज्ञान में अधिक रुचि रखते हैं, चिकित्सा कमे में 
. सफल हे, योग्यःचिकित्सक हैं,। ० 
श्री प्रियव्रत शर्मा--आप बिहार के रहनेवाले हैं, संस्कृत के अच्छे विद्वान्‌ हे 1 
आपने सौहित्याचायं और एम. ए. परीक्षा पटना विश्वविद्यालय से दी है। आपने 
बहुत सी पुस्तके लिखी हैं, आपकी पुस्दकों का आधार प्रायः पहली, लिखी पुस्तकें रही 
आपने उनको एक प्रकार से नये रूप में नये नाम से, नये-प्रकाशक के यहाँ से प्रकाशित 
कराया है। इनमें अपने स्वतंत्र विचार भी दिखने हैं। विषय को स्पष्ट करने का बहुत 
प्रयत्न किया है। 
= आप पहले बेण्सराय में वाइस«प्रिन्सिपल थे, फिर हिन्दू विश्वविद्यालिय में द्वव्य- 
गुण कै उपाध्याय बनकर आये और फिर यहाँ से पटना आयुर्वेदिक कालेज के प्लिन्सिपल 
बनकर गये । आपकी मुख्य रचनाएँ ये है--अभिनव शरीर-क्रियाविज्ञान,? रोगी- 
परीक्षाविधि, दरव्यगुणविज्ञान, दॉषकारणंत्वमीमांसा ० 


ल 


श्री रामसुशील सिह--चुना र, जिला मिर्जापुर के रहनेवाले हैं,'आपको द्रव्यगुण 
वियय में अधिक रुचि है, आपके बड़े भाई श्री ठाकुर दलजीत सिंह यूनानी के अच्छे 


1 विद्वान्‌ हैं, आपने वहुत;सा यूनानी साहित्य हिन्दी में प्रकाशित किया है। इसी प्रेरणा से 
| * श्री. रामसुशील सिहजी ने भी अंग्रेजी की मैटेरिया मेडिका तथा भावप्रकाश निघण्टु 
| 
| 
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का हिन्दी अनुवाद प्रकाशित किया है। * डु 
के० एन० उडूप--आप इसी आयुर्वेदिक कालेज के स्नातक हैं, जिन्होंने 
अमेरिका में जाकर झल्यचिकित्सा का अभ्यास किया है । आप दक्ष शल्यचिकित्सक 
माने जाते है । आपकी अध्यक्षता में केन्द्रीय रःज्य ने आयुर्वेद की स्थिति जानने के लिए 
एक कमीशन नियुक्‍त किया था । इस समय आप काशी हिन्दू विश्वविद्यालय आयुर्वेदिक 
कालेज 'के प्रिन्सिपल हैं। आपकी देखरेख में विद्यालय' उन्नति करेगा यह आश्या है । 
| श्री एम. एन. केशव पिल्लई--केरल में आयुर्वेद के डिप्टी डाइरेक्टर-आयुर्वेद * 
हैं। इसी तरह श्री ऋज़म्ञोहन दीक्षित, श्री गंगासहाय पाण्डेय आदि बहुत से सफल 
चिकित्सक इस महाविद्यालय की देन हैं । इस विद्यालय से कई दुसरे भी योग्य स्नातक 
निकले हैँ, जो अच्छे चिकित्सक होने के साथ लेखक भी हैं। 
इस विद्यालय में आयुर्वेद का अध्यापन पाश्चात्य चिकित्सा के साथ होता है। 
आयुर्वेद के प्रधान अध्यापक शुद्ध संस्कृत पढ़कर आयुर्वेद पढ़े हुए हैं। भूगोल, इतिहास, 
साइन्स, गणित्‌ आदि ब्रिषयों का ज्ञान उनकी शिक्षा के समय आयुर्वेद के लिए जुरूरी 
नहीं था। विद्यार्थी इन्टर साइन्स की योग्यता के आते हैं । इसलिए उनकी विकसित 
प्रतिभा तथा शंकाअरें की तृप्ति का मेल इनके पाठ के साथ न होकर पाइचात्य 
चिकित्सा के साथ होता सलिए इनका झुकाव अधिक उधर रहता है जो अस्वा- 
भाविक नहीं है। विद्यार्थी की जिज्ञासा कोआज के समय में गुरुभर्वित या गुरु-वचन से 
पुरा नहीं किया'जा सूकता। इसलिए इस विद्यालय के,विद्यार्थी प्रायः डाक्टरी चिकित्सा 
करते हैँ; यह धारणा सामान्य रूप से लोगों की बनी है। 
° ९ ¬ ०» ललितहरि आयुर्वेदिक कालेज, पीलीभीत 
राजा लंलितप्रसाद औरे राजा हरिप्रसाद दो भाई थे। इन्होंने आयुर्वेदिक कालेज 
की संस्थापना आज से (लगभग) “पतीस वर्ष - की थी। उस समय यहाँ पर आंयुर्वेद 
की शिक्षा साधारण पाठशाला के रूप में थी । पीछे से उत्तर प्रदेश का बोर्ड बन जाने > 
परःऔर उसके अनुसार पाठ्यक्रम चलाने पर यह उससे सम्बद्ध हो गया । इस्‌ संस्था 


~ 


की अपनी फार्मसी है। ° 
यह संस्था बहुत अच्छे स्थान पर स्थित है; एक प्रकार से पीलीभीत अलमोड़ा 
७-० ४३ 
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की तराई है, यहाँ पर वनस्पतियाँ पर्याप्त है । इसलिए विद्यार्थियों की शिक्षा का 
प्रबन्ध इस सम्बन्ध में अच्छा रहता है। पर्वतीय तथा आस-पास के विद्यार्थी इस संस्था 
से बरावर लाभ उठाते हे । कालेज के प्रिन्सिपल डाक्टर आशालन्द पंजरत्न है । 


ऋषिकुल आयुर्वेदिक कालेज 


इस कालेज की स्थापना आज से लगभग सँतीस वर्ष पूवं हुई थी, उस समय इस 
विद्यालय की बिल्डिंग सबसे सुन्दर और विशाल थी । इसके संस्थापकों में मुजफ्फर- 5 
नगर के राजा सुखवीर्रासहजी का मुख्य हाथ था। इससे पूर्व इस संस्था में आयुर्वेद की 
पढ़ाई पाठशाला के रूप में होती थी और विद्यापीठ की परीक्षाएँ उस समय दी जाती थीं । 
कालेज का रूप बन जाने-पर इसका सम्बन्ध बोर्ड से हो गया । इस समय बोर्ड 
से सम्बन्धित. दो ही विद्यालय उत्तर प्रदेश में थे, जिनमें एक ऋषिकुछ का और दूसरा 
पीलीभीत का था इस कालेज की विशेष उन्नति स्वर्गीय कविराज ज्ञानेन्द्रनाथ सेन 
कविरत्ल के समय हुई । आप यहाँ पर एक लम्बे समय तक रहे और यहीं से निवृत्त हुए । 
कालेज की अपनी फार्मेसी है, अपनी प्रयोगशाला है और अपने स्वतंत्र अन्तः-वा ह्य 
अस्पताल हैं। इस समय यहाँ पर बो्ड के पाठ्यक्रमानुसार अध्यापन होता है । 
_ अन्य पाठशालाएँ 
” इनमें ऋषिकेश में बाबा कालो कमलोवाले की आयुर्वेदशाला बहुत पुरानी है, 
सम्भवतः सबसे प्राचीन है । यहाँ पर आयुर्वेद का प्रारम्भ सम्भवतः १९१६ ईसवी ~> 
से हुआ । सबसे प्रथम डाबटर संगतरामजी, जो कि पहले गुरुकुछ काँगड़ी में चिकित्सक 
और वेद के अध्यापक थे, यहाँ पर चिकित्सक बनकर आये । उनके समय आयुर्वेद का 
अध्यापन प्रारम्भ हुआ। पीले से धन्वर्न्वरऱिभवन बना और जयपुर के प्रसिद्ध वैद्य 
श्री स्वामी लक्ष्मी रामजी द्वारा इसका उद्घाटन विधिपूर्वक हुआ, 
यहाँ पर आयुर्वेद विद्यापीठ की आचार्य परीक्षा तक पढ़ाई होती है, विद्यापीठ 
की पढ़ाई करानेवाली यह प्राचीन संस्थां है। विशुद्ध आयुर्वेद का “ज्ञान यहाँ कराया" 
जाता है। इस समय इस विद्यालय के आचार्य श्री स्वामी दंयानिंधिजी हँ । विद्यालय 
का अपना बाह्य चिकित्सालय भी है। on 


“> सम्पूर्णं भारत की आयुर्वेदिक शिक्षासंस्थाएं ° ० 


> यह संग्रह भिषग्भारती, वर्ष ५, मार्च १९५८ सै उद्धृत है, इसमें यदि, कुछ 
रह गया हो तो उसके लिए क्षमा चाहता हूँ । मैने इस सम्बन्ध में प्रत्येक प्रान्त के स्वास्थ्य- 


5 5 - है ° 
° 
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ह 
° » 


«| 
- मंत्रियों को पत्रक भेजा था; उनसे अपने प्रान्त की इस सम्बन्ध की जानकारी चाही * | 
थी । मुझे दुःख है कि केरळ से पत्र की पहुँच आयी और बंगाल से कालेजों के नाम और, 
पते हीआये। शेष प्रान्तो के मंत्रियों से पत्र को पहुँच भी नहीं आयी । \ 

आन्ध्र „ > 

गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक कालेज, हैदराबाद । (> 

आसाम 
क गवमॅन्ट आयुर्वेदिक कालेज, मोहाटी । _ 
बिहार | >? 

(१) शिवगंगा आयुर्वेदिक महाविद्यालय, मधुवनी-दरभंगा; (२) गवनेमेन्ट = 
| आयुर्वेदिक कालेज, पटना; (३) अयोध्या शिवकुमारी आयुर्वेदिक कालेज, बेगूसराय > 
| (मुंगेर); (४) धर्मसमाज संस्कृत कालेज, मुजफ्फरपुर; (५) एस. एन. राय आयु- 

। चेंदिक कालेज, भागलपुर । - ER 
. बम्बई ° 
(१) आर. ए. पोद्दार मेडिकल कालेज (आयुर्वेदिक) वर्ली,-वम्बई; (२) आयु- 
वेद विद्यालय, पूना; (३) आर्याग्ल वैद्य महाविद्यालय, सतारी सी. टी. (सतारा); 
(४) श्री ओ. एच. नाजर, आयुर्वेदिक महाविद्यालय, लाल दरवाज़ा, स्टेशनरोड_¬ 
| -+>सूरत; (५) गुलाब कुंवर बा आयुर्वेदिक कालेज, जामनगर; (६) शुद्ध आयुर्वेद विद्या- 
लय, वड़ोदा; (७) आयुर्वेद महाविद्यालय, समन्वय रुग्णालय महाल, नागपुर; 
¬ (८) आयुर्वेद महाविद्यालय, अहमदनगर; (९) जी. एस. एम. जी. आयुर्वेदिक सेडि- 
कल कालेज, नडियाद (खेड़ा); (१०) आयुर्वेदिक मेडिकल कालेज, नादेड़ (औरंगा- 
वाद); (११) शुद्ध आयुर्वेद विद्यालय, शिव (बम्बई); (१२) पुनवंसु शुद्ध आयु- 
वेद महाविद्यालय, यूनीवसँ ल हेल्थ इन्स्टीच्यूट-नीळम मैन्सन, लैमिग्टन रोड, बस्बई"४ 
(१३) अंष्टांगः आयुर्वेह महाविद्यालय, ४७९॥ १, सदाशिव पेठ, पूना; (१४) शुद्ध 
आयुर्वेद विद्यालये, रानिगली, रविवार पेठ-नासिक; (१५) विदर्भ आयुर्वेद विद्यालय, 
अमरावती; (१६) राधाकिशन तोशैनीवाल आयुर्वेद महाविद्यालय, अकोला । ` 
- केरल | | 
आयुर्वेदिक कालेज, त्रिवेन्द्रम । ५ HR 5 
”  सद्रास 2 
( १)!कालेज एण्ड हास्पीटल आफ़ इन्टिग्रेड मेडिसिन, मद्रास; (२) दि वैंकटरमन 
आयुर्वेदिक कालेज, माईलापुर, मद्रास । 


n 


| 
| 
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सध्य प्रदेश री 


,> (१) गवमॅन्ट आयुर्वेदिक कालेज, रायपुर; (२) राजकुमार सिह आयुर्वेदिक 
कालेज, इन्दौर; (३) गवमॅन्ट आयुर्वेदिक कालेज, ग्वालियर । 


° ० उड़ीसा 


(१) गोपवन्धु आयुर्वेद विद्यापीठ, पुरी; (२) सदाशिव संस्कृत कालेज, पुरी; 
(३) विद्याभवन संस्कृत कालेज, वालनगीर । 
पजान =+ 
०, (१) श्री दयानन्द भायुर्वेदिके कालेज, जालन्धर; (२) गवमॅन्ट आयुर्वेदिक 
कालेज, पटियाला; (३), आयुर्वेदिक कालेज, अमृतसर; (४) महन्त आयुर्वेदिक 
कालेज, रोहतक; (५) प्रेमगिरि आयुर्वेदिक कालेज, भिवानी; (६) आयुर्वेदिक 
कालेज, पठानकोट । है 


०५७ 
टी राजस्थात्र 


(१) गवर्मन्ट आयुर्वेदिक कीलेज, जयपुर; (२) गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक कालेज, 
उदयपुर; (३) सनातनधर्म आयुर्वेदिक कालेज, वीकानेर; (५) परस्वमपुरी आयु- 
वेंदिक कालेज, सीकर; (६) विरला संस्कृत आयुर्वेदिक कालेज, पिलानी । 
° उत्तर प्रदेश 
(१) वुन्देछखण्ड आयुर्वेदिक कालेज, झाँसी; , (२) काशी हिन्दू यूनीवसिटी, 
आयुर्वेदिक कालेज, वाराणसी; (३) आयुर्वेदिक विद्यालयु, देहरादून; (४) ऋषि- 
कुळ आयुर्वेदिक कालेज, हरिद्वार; (५) गुरुकुल काँगड़ी आयुर्वेदिक कालेज, हरिद्वार; - 
(६) गवर्मेच्ट आयुर्वेदिक कालेज, लखनऊ; (७) अर्जुन आयुर्वेदिक विद्यालय, 
बनारस; (८) आयुर्वेद विद्यालय, वडगांव (बनारस); (९)* ललित हरि आयु- ” 
वेदिक कालेज, पीलीभीत; (१०) मेरठ आयुर्वेदिक कालेज, नौचन्दी (मेरठ); 
(११) आयुवदिक कालेज, अतारा (बांदा); (१२) अर्जून दर्शनानन्द क्षायुवेंदिक 
कालेज, वाराणसी; (१३) उत्तैराखण्ड आयुर्वेदिक कालेज, गुप्त काशी (गढ़वाल); 
(१४) कान्यकुव्ज आयुर्वेदिक कालेज, लखट्टऊ; (१५) वाबा काछीकमली आयुर्वेद 
महाविद्यालय, ऋषिकेश (देहरादून); (१६) गुरुकुल आयुर्वेदिक कालेज, वृन्दावन; 
(१७) महिला झयुर्वेदिक कालेज़, मेरठ; (१८) द्विवेदी आयुर्वेदिक कालेज, कानपुर । 
की पहिचम बंगदल ° 
(१) यामिनीभूछण अष्टांग आयुर्वेदिक कालेज, १७०, राजा देवेन्द्र स्ट्रीट, 
कलकत्ता; (३) इयामादारू थैद्क्यास्त्रपीठ, २९४1३1१ अपर सवर्युलर रोड, "क्रल०; 


य ले 


+ हि 


~ 


= वृसिंटी आफ़ ट्रावनकोर, त्रिवेन्द्रम; (७) बडोदा यूनीवसिटी मेडिकल कालेज (आयु- 
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(३) विश्वनाथ आयुर्वेद महाविद्यालय, ९४, ग्रे स्ट्रीट कळ०; (४) आयुर्वेद प्रति- 
ष्ठान, १२३, हरीश मुकर्जी रोड, कलकत्ता २६; (५) वैद्यक पाठशाला, पो० ऑ9 
कोंटाई, मिदनापुर; (६) नवद्वीप आयुर्वेदिक कालेज, नवद्वीप । 
दिल्ली ˆ 
(१) वनवारीलाळ आयुर्वेदिक विद्यालय, दिल्ली; (२) दयानन्द आयुर्वेदिक 
कन्या महाविद्यालय, दिल्छी; (३) आयुर्वेदिक एण्ड तिव्विया कालेज, दिल्‍ली । ° ८ 


ल 


भेतर 3 

(१) गवमॅन्ट कालेज आफ़ इन्डियन मेडिसिन, मैसूर; (२) तारानाथ जायुव 
विद्यापीठ सोसायटी, बेळगाँव; (३) शुद्ध आयुर्वेद विद्यालय, बीजापुर; (४) शुद्ध 
आयुर्वेद विद्यालय, हुवली । 
De 


आयुर्वे दिक रिसर्च इन्स्टीच्यूट 2 
* (१) सेन्ट्रल रिसं इन्स्टीच्यूट, जामनगर; (२) बोर्ड आफ रिसर्च इन आयुदेद, = 
चम्बई; (३) बनारस हिन्दू यूनीवसिटी, आयुर्वेदिक कालेज रिमचे सँक्‌शन; बनारस; 
(४) तिब्विया कालेज (रिसर्च सैकृशन), अलीगढ़ मुस्लिम यूनीवर्सिटी, अलीगढ़; 
(५) इन्डियन डूम रिसर्च एसोसियेशन, पूना; (६) फार्माकोग्नोली डिपाटमैन्ट, यूनी 


वेदिक रिसर्च सैकूशन), बडोदा; ,(८) गवमै न्ट आयुर्वेदिक कालेज (रिसं सैकशन ) 5 
त्रिवेनद्रम; (९) झांसी आयुर्वेदिक कालेज (रिसर्च सैकशन), झांसी; (१०) रसच | 
ड्पाटंमैन्ट एटेच्ड टू दी आयुर्वेदिक कालेज. गीहाटी; €११) श्री जयराम राजन्द्र 
इन्स्टीटयूशन्स आफ़ इण्डियन मेडिसिन, बंगलोर; (१२) आर० ए० पोद्दार मेडिकल 
कालेज, बम्बई; (१३) हाफकिन इन्स्टीच्यूट? बम्बई; (१४) सेन्ट्रल ड्रग रिसर्च 
इन्स्टीच्यूट, छतरमंजिल, लखनऊ; (१५) यूनीवर्सल हेल्थ इन्स्टीच्यूट, नीलम 
मैन्शन, लेमिंगटन रोड, बम्बई ४ । 
तिब्बिया कालेज 
(१) लिब्बिया कारेज”मुस्लिम यूनीर्वासटी, अलीगढ़; (२) यूनानी निजञासिया == 
तिब्बिया कालेज, हैदराबाद (आन्श्न प्रदेश); (३) आयुर्वेदिक, एण्ड यूनानी तित्विया 
कालेज्‌, करौलबाग, देहली; (४) गवर्मेन्ट तिब्विया कालेज, पटना; (५) यूनानी 
मेडिकल कालेज, इलाहाबाद; (६) तफमील उ र्णतुब्ब्री कालेज, लखनळ; (७) 
भारत तिब्बिया कालेज, सहारनपुर (उत्तरप्रदेश), 5 2° हि 


2 ब a fs 
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प्रसिद्ध आयुर्वेदिक फामंसियाँ 
: बम्बई प्रान्त * 
^ (१) गोंडल रसशाला, गोंडल ( सौराष्ट्र); (२) श्री धूतपापेशवर औषधि 
~ कारखाना लिमिटेड, पनवेल, कोलाबा (बम्बई); (३) ऊंभा आयुर्वेदिक फामेसी, 
अंझा (उत्तरगुजरात); (४) झण्डू फार्मेस्युटिकल कम्पनी लिमिटेड, वर्ली (बम्बई) ; 
¬ (६) सिन्ध आयुर्वेदिक फार्मेसी, ३७५, काळवादेवी, बम्बई २१ (६) गुजरात आयुर्वेदिक 
फार्मसी, गान्धीरोड, अहमदाबाद; (७) दी आयुर्वेद औषधि भण्डार, पूना; (८) दी 
आयुर्वेदः रसशाला, पूना; (९) दी आयुर्वेद सेवासंघ, नासिक; (१०) दी आयुर्वेद 
अर्केशाला-लिमिटेड, सतारा; (११) श्री आत्मानन्द सरस्वती सहकारी फार्मेसी; 
_ सूरत; (१२) आयुर्वेदिक फार्मेसी लिमिटेड, अहमदनगर । 
सध्य प्रदेशः 
. (१) गवमॅन्ट आयुर्वेदिक कालेज फार्मेसी, रायपुर; (२) गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक 
फामेंसी, ग्वालियर; (३) वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन, नागपुर; .(४) राजकुमार सिह 
आयुर्वेदिक कालेज-फा्मेसी, इन्दौर; (५) ख्यालीराम आयुर्वेदिक फार्मेसी, इन्दौर । 
a खर पश्चिम बंगाल 
(१) बंगाल कैमिकल एण्ड फार्मेस्युटिकल वर्क्स, कलकत्तां; (२) वैद्यनाथ आयु- ~= 
= बेंदभवन लिमिटेड, १ गृप्तालेन, कलकत्ता; (३) ढाका शक्ति औषधालय, ५२1५ 
वीडनम्ट्रीट, कलकत्ता; (४) ढाका आयुर्वेद फार्मेसी, प्रिन्स अनवरझा रोड, कलकत्ता 7? 
३३; (५) बिरला लेवोरेटरीज़, कलकत्ता;,(६) साधना औषधालय, २०६ कार्नेवालीस 
स्ट्रीट, कलकत्ता; (७) कल्पतरु आयुर्वेद फार्मसी, २२३, चित्तरंजन एवेन्यू, कलकत्ता; 
(८) विश्वनाथ आयुर्वेद भवन, ७२, बडतल्ला स्ट्रीट, कलकत्ता; (९) सी० के० सेन 
एण्ड कम्पनी लिमिटेड, ३४, चित्तरंजन एवेन्यू, कलकत्ता; (१९) ढाका औषधालय, 
५६। सी. बेडौन स्ट्रीट,.कलकत्ता; (११) मारवाड़ी रिलीफ सोसायटी, ३९१ अपर 
> च्िपुर रोड, कलकत्ता; (१२) कलकत्ता कैप्निकल्स, ३५, पांडिया रोड, कलकत्ता; 
=~ -(१8) डाबर (एस. के. बर्मन) लि. १४२, रासबिहारीः एवेन्यू, कलकत्ता; (१४) 
आर्यं औषधालय, ६ १॥ १३ थियेटर-रोड, कलकत्ता; (१५) धन्वन्तरि आयुर्वेद भवन, 
० २४४ चित्तरंजन एवेभ्यू, कलकत्ता; (१६) हावैड़ा कुष्ठ कुटीर, २६ हरीसनरोड 
कलकत्ता; (१७) देवेन्द्रनाथ आयुर्वेदिक फार्मसी, बहुबाजार, कलकत्ता;” (१८) 


बन, 


थष्टांग आयुर्वेदिक कालेज फांसी, कलकत्ता । Cp 


a 
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बिहार, 
(१) गवर्नमेन्ट आयुर्वेदिक कालेज फार्मेसी, पटना; (२) वैद्यनाथ आयुर्वेद भर्वन । 
उड़ीसा 
गोपवन्धु आयुर्वेदिक विद्यापीठ कालेज फार्मेसी, पुरी (उड़ीसा) । 
षि FE उत्तर प्रदेश | 
(१) वैद्यनाथ आयुर्वेद.भवन लि. इलाहाब्राद; (२) गुरुकुल कांगड़ी फार्मेसी 
हरिद्वार; (३) ऋषिकुल आयुर्वेदिक कालेज फार्मेसी, हरिद्वार; (४) स्टेट फार्गेसी 
आफ़ आयुर्वेदिक एण्ड यूनानी मेडिसिन, उत्तरप्रदेश, लखनऊ; (५) बनारस हिन्दू 
यूनीवसिटी आयुर्वेदिक फार्मेसी, बनारस; (६) गवर्नमेन्ट ड्रग को-आप्ररेटिव ड्रग्स 
फैक्टरी, रानीखेत; ..(७) देशरक्षक औषधालय, कनखल ( सहारनपुर); (८) 
बाबा काली कम्बली वाळे की आयुर्वेदिक फार्मेसी, ऋषिकेश (देहरादून) । *. ` 
मद्रास > 


(१) दी मद्रास स्टेट इन्डियन मेडिकल प्रैक्टिशनर कोआपरेटिव फार्मेसी एण्ड 
स्टोर लिमिटेड, मद्रास; (२) नाबी आर आयुर्वेदिक.फार्मसी । 
९ ` आसाम 


आ प 
गवनंमेन्ट आयुर्तदिक कालेज-फार्मेंसी, गोहाटी । 
> केरल 5 
| (१) गवनंमेन्ट आयुर्वेदिक कालेज फार्मसी, त्िवेन्द्रम; (२) श्री केरल वर्मा 
~ ` ° आयुर्वेद फार्मसी, त्रिचूर; (३) आर्यवैद्यशाला, कोटाकल (केरल) । 
आन्ध्र 
* (१) गवनंसेन्ट आयुर्वेदिक फार्मेसी, हैदराबाद (आन्ध्र) । 
ससुर 
निखिल कर्णाटक सेन्ट्रल आयुर्वेदिक फामेसीं क मैसूर 1 
र पंजाब ० क्क पतत 
a (१) पंजाब आयुर्वेदिक़ फांसी, अमृतसर; (२) गवृनंमेन्ट आयुर्वेदिक-फामसी, 
पडियौला; (३) पटियाला आयुर्वेदिक फार्मेसी, सरहिन्द; (४) प्रताप आयुर्वेदिक 
फार्मसी, पंजाब; ` (५) भरद्वाज आयुर्वेदिक फार्मेी, अमृतसर; (६) श्रीकृष्ण आयु- 
बेंदिक फामेसी, नमक, मण्डी, अमृतसर; (७) डी;० ए०्री० फर्मसी, थालन्धर । 


® 
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दिल्ली 
(१) मजुमदार आयुर्वेदिक फार्मेस्युटिकल ववसं, नयी दिएलछी; (२) पुष्करणा 
आग्र्वेदिक फार्मेसी, दिल्ली; (३) मुलतानी आयुर्वेदिक फा्मेस्युटिकल कम्पनी 
नयी दिल्ली; (४) सुखदाता आयुर्वेदिक फामेंसी, चाँदनी चौक, दिल्ली; (५) राजवैद्य 
शीतलप्रसाद, चाँदनी चौक, दिल्ली; (६) दिल्ली आयुवदिक बकस, सीताराम बाजार, 
दिल्ली (७) हमदर्द दवाखाना, दिल्ली । ी. 


०९ टर 


FR राजस्थान 
(१) गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक फार्मसी, जयपुर; (२) गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक फामेसी, 

० जोधपुर; (३) गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक फार्मेसी, भरतपुर; (४) गवमेन्ट आयुर्वेदिक 

फार्मेसी, उदयपुर; (५) रामकिशोर औषधालय, भरतपुर; „(९ ) मोहता रसायन 
शाला,क्लीकानेर; (७) मौहता आयुर्वेद साधना, हिन्दी विश्वविद्यालय, उदयपुर; 
८) आयुर्वेद सेवाश्रम, उदयपुर; (९) आयुर्वेद रिसचं इन्स्टीच्यूट्‌, उदयपुर; (१०) 
धन्वन्तरि औषधालय, जयूपुर; (११) राजस्थान आयुर्वेदिक औषधालय, अजमेर 

(१२) कृष्ण गोपालं औषधालय, कालेड़ा वोगला, अजमेर। 


°= विश्वविद्यालयों में आयुर्वेदिक फंकल्टियाँ » ट 


ये काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, लखनऊ विश्वविद्याछय, पूना विश्वविद्यालय, 
» 


गुजरात विश्वविद्यालय, ट्रावनक्रोर-कोचीन विश्वविद्यालय में हैं । 
अलीगढ़ विइवविद्याळय में यनानी तिब्ब की फैकल्टी है; हैदराबाद विश्‍वविद्यालय़ 


में भी यूनानी तिव्विया कालेज है 1 ऱ्ळ 
आगरा विश्वविद्यालय के “अन्तर्गत भी गुरुकुल कांगड़ी आयुर्वेदिक कालेज को 


लेकर आयुर्वेदिक फैकल्टी बनाने का प्रस्ताव विचाराधीन है । 
ˆ प्रान्तों में भारतीय चिकित्सा के संचालक " 
> १. भारतीय चिकित्सा के संचालक (डाइरेक्टर), किला पौक, मद्रास-१० 
२. आयुर्वेद के संचालक, पटियाला (पंजाब) 
३. आयुर्वेद के संचालक, बम्बई ° 
४. आयुर्वेद के संकलक, जयपुर (राजस्थान) . 


a 9 ् 
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५. भारतीय चिकित्सा विभाग के विशेष अधिकारी, आन्ध्र (हैदराबाद) ` .. 
६. ट्रविनकोटू कोचीन भाइूट्रीय चिकित्सा के संचालक, निवेन्द्रम LE 
७. मंब्यप्रदेश भारतीय चिकित्सा परिषद्‌ के संचालक, खालिमर 
: कर टर ड 
= 1७) रे 
= © ‘° e 


id 


ग्रे 
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८. बिहार भारतीय चिकित्सा के संचालक, पटना (बिहार) 
९. स्वास्थ्य विभाग के (आयुर्वेद) उपसंचालक, लखनऊ ; 
१०. भारतीय चिकित्सा विभाग के वरिष्ठ अधिकारी (पदेन) एवं स्वाथ्य 
विभाग के अधीक्षक, बेगलोर । 
भारतीय चिकित्सां परिषद्‌ 
१. आयुर्वेदिक और यूनानी चिकित्सा परिपद्‌, अमृतसर (पंजाब) 
२. आयुर्वेदिक और यूनानी चिकित्सा परिषद्‌--८५, थिएटर कौम्युनिके र 
बिल्डिंग, कनाटसकंस, नयी दिल्ली 
३. आयुर्वेदिक और यूनानी परिषद्‌, पटियाला 
आयुर्वेदिक और यूनानी परिषद्‌, उत्तरप्रदेश, मोती .महल, वळाइव रोड, 


लखनऊ | टि 
५. आयुर्वेदिक और यूनानी परिषद्‌, 'एस्पैलनेड मैन्दान, १४४, महात्मा . 
गांधी रोड, बम्बई क्क ४ 5 


६. भारंतीय चिकित्सा परिषदू, राजस्थान, जयपुर 
७. मध्य प्रदेश की भारतीय चिकित्सा परिषद्‌, ग्वालियर 
> ८. भारतीय चिकित्सा केन्द्रीय परिषद्‌, किला पौक, मद्रास १० 
” ९.' पश्चिम बेंगाल की भारतीयःचिकित्सा की जेनरल कौन्सिल आफ़ स्टेट 
टी फैकल्टी, १।२ अ. वेलतली रोड, कलकत्ता-२६ न 
“१०: बिहार आयुर्वेदिक और यूनानी चिकित्सा की राज्यपरिषद्‌, पटना 
११. भारतीय चिंकित्सापरिषदू, शिलांग (आसाम) 

१२. आयुर्वेदिक शिक्षापरिषद्‌, काठमांडू (नेपाल) 1 
१३. . आन्ध्रप्रदेश में भारतीय चिकित्सा के लिए विशेष अधिकारी नियुक्त हुँ; 
भी भारतीय_त्रिकित्सा परिषद्‌, हैदराबाद है। 

४. हिमाचल आयुर्वेद विभाग; {सह स्वास्थ्य अधिकारी के निरीक्षण में है) 
शिमला-४, हिमालय 


2५. भारतीय चिकित्सा की केन्द्रीय परिषद्‌, बेगलोर । > > 
क शुद्ध आयुर्वेद! का पाठ्यक्रम है; a 


बम्बई प्रान्त में शुद्ध आयुर्वेद के पाठ्यक्रम को चलानेवीली संस्थाएं 
~ १. अष्टांग आयुर्वेद महाविद्यालय, ७१९।११ सदाशिवपेठ, पूना २ =~ 


£ 4 को ~ 
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२. जे० ए० एस० एम० पी० आयुर्वेदिक मेडिकल कालेज, स्टेशन रोड़, नड़ियाद 
३. पुनर्वेसु आयुर्वेद महाविद्यालय ( १४३ वी), कैम्स कौनेर के समीप, बम्बई २६ 
४. शुद्ध आयुर्वेद विद्यालय, शानीगली, रणवीर पेठ, नासिक 
५. शुद्ध आयुर्वेद विद्यालय, आज़ुआ रोड, बडोदा 
६. शुद्ध आयुर्वेद विद्यालय, सायन स्टेशन के सामने, सायन, बम्बई २२ 
इस पाठयक्रम को बम्बई प्रान्त में प्रचलित किया गया, हे । मराठी, गुजराती 
° कन्नड और हिन्दी चार भाषाओं में परीक्षा होती है । डिप्लोमा पाठयक्रम चार वर्ष का 
है$ मैट्रिक परीक्षा या संस्कृत की मध्यमा परीक्षा उत्तीर्ण छात्र प्रवेश कर सकते हैं । 
पाठ्य बिपय--शारीरः दोष धातु मळ विज्ञान, वनस्पति परिचय, द्रव्यगुण, 
रसक्यास्त्र,.स्वस्थ वृत्त, संस्कृत और पदार्थ विज्ञान, अष्टांगहृदय, निदानपंचक, रोग- 
विधान और कायचिकित्सा, शल्य शझालाक्य तंत्र, प्रसूतितंत्र, ब्रि्तंत्र, औषध निर्माण 
विधान, विधिशास्त्र । 
इस पाठ्यक्रम को चाल करने का श्रेय श्री पं ० शिवशर्माजी आयुर्वेदाचाय, श्री पं० 
हरिदत्तजी शास्त्री, श्री. नारायण हंरि जोशी एवं श्री वामनराव भाई: को है। आप 
लोगों के निरन्तर पैरिश्रम से उस समय के प्रधान मंत्री माननीय श्री मुरारजी देसाईजी 
नेःइसे परीक्षणात्मक रूप में प्रारम्भ किया । परन्तु पीछे शरि जोशीज़ी एवं पण्डितजी. 
की लगन और निष्ठा से इसका प्रसार दिन पर दिन अधिक हुंआ। आज इन विद्यालयों, 
में पढ़नेवाले विद्यार्थी थोड़े खर्च में आयुर्वेद का उत्तम ज्ञान प्राप्त'्कर लेते हैं । 
शुद्ध शब्द का अर्थ किसी भी वस्तु से अमिश्रित हे । इसमें पाइचात्य दृष्टिकोण , 
से पृथक्‌ रखकर आयुर्वेद का अध्ययन कराना ही लक्ष्य है। 
श्री पं ° शिवशर्माजी को इसके लिए बहुत परिश्रम एवं भिन्न-भिन्न, विरोध सहने. 
. पड़े | ऑपमें इतनी क्षमता, निष्ठा थी कि आप अपनी लगन पर लगे रहे, आपको 
४ श्री हरिदत्तजी, श्री नारायण हरि जोशी, श्री वामनराव जैसे सच्चे" सहयोगी भौ 
_ ` मिल गये । प्राचीन पाठशालाओं के रूप एवं गुरु-दिष्य कें .सम्बन्ध को सच्चे अर्थों 
"> = में पिता-पुत्र का सम्बन्ध स्थापित करनेवाली मारत की यही शिक्षा प्रणाली थी, _ 
_? जिसको आप सज्जन नये रूप में जीवित कर रहें हैं। .. 
इस पाठ्यक्रम रॉ विद्यार्थी ग्रन्थ द्वारा आयुर्वेद को पढ़ता है, उसके सामने आयार्य 
जो व्याख्या करता है, वह प्राचीन ग्रन्थों के आधार पर ही रहती है । .इससे विद्यार्थी 
को अपने आयुर्वेद के प्रति श्रद्धा होती है। भले ही कुछ विचारकों को इसमें संकुचित 
चत्ति का आशास मिले, परन्तु फिर भी इस वैज्ञानिक युग में, जिसमें नित्य प्रति शोध * 
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हो रही है, उसमें इसकः भी (कम से कम इस देश के लिए) महत्त्व है । इसको कुछ 
विद्वानों ने अपनी दृष्टि में पहचाना और वे इसमें जुटे हँ--सफलता और असफलता 
का निर्णय काल ही करेगा, परन्तु आयुर्वेद के प्रति इनकी निष्ठा महत्त्वपूर्ण-आदरणीय है। 


उत्तरपीठिका 


आयुर्वेद की शिक्षा का आज जितना प्रचार है, उसमें इसकी उपयोगिता का अंश 
उतना अधिक नहीं, जितना इसकी प्राचीनता का है। आयुर्वेद से रोगी अच्छे होते है; 
तो मिट्टी छगाने से, प्राकृतिक चिकित्सा एवं होम्योपैथिक से भी रोगी स्वस्थ होते हैं । 
इसलिए यह विशेष महत्त्वपूर्ण बात नहीं । कि 

आयुर्वेद भारत भूमि में उत्पन्न हुआ है, पनपा है, यह ठीक है; परन्लु अत्रिपुत्र. के 
अनुसार चिकित्सा ग्रा, आयु का ज्ञान शाइवत-अनादि है । इसलिए सब देशों में इसकी 
उत्पत्ति और विकास मिलता है। मनुष्य में मरण धर्म जिस प्रकार से समान हैं, 


,उसी प्रकार उससे बचने की प्रवृत्ति भी समान है |. .इसके मार्ग भिन्न हो सकते हैं, 


किन्तु जैसा कि भिन्न-भिन्न मार्गों से बहनवाला नदियों का पानी अन्त-में समुद्रे में ही 
पहुँचता है, उसी प्रकार से भिन्न-भिन्न चिकित्सापद्धतियों की अन्तिम स्थिति मनुष्य 
के स्वास्थ्य की रक्षा तूथा रोग मुक्ति में ही हैं ' > 
जिस प्रकार मनुष्यों में रुचि की भिन्नता रहती है, उसी प्रकार बुद्धि की 
भी भिन्नता रहती है ५ परन्तु इन सबका मागं भिन्न होने पर भी लक्ष्य एक ही रहता हैं 
और वह दीर्घायु है, जिसके लिए भरढाज इन्द्र के पास गया था (चरक. सू. अः १।३) । 
आयुर्वेद की विशेषता अन्य पद्धतियों.से दो बातों में है; शारी रिक औरं मानसिक 


` इन दोनों का'विचार इस शास्त्र में है, यह विचार आत्मा और इन्द्रिय के ज्ञान (सूक्ष्म 


ज्ञान) के द्वारा पूरा होता है । इसी लिए शरीर, इन्द्रिय, मन और आत्म इन चार के 


` संयोग का नाम धारि, जीवन, चेतना है । आयुर्वेद में इन चारों का विचार है; शेष 


चिकित्सापद्धतियों में. केवळ शरीर या शरीर ओर मन का ही विचार है । सामान्य रूपः 
से यह ज्ञान भूतसंघातवाद का है, जिसे बाहस्पत्य, पौरन्दर या चार्वाक नाम-से कहा 
जाता है । अत्रिपुत्र के कहे सद्वृत्त, मोक्ष तथा मोक्ष के उपाय, आत्मा,_ पुनजँन्म 


आदि विषय अन्य चिकित्सापद्धतियों में नहीं. मिलते । आयुर्वेद के पिछले ग्रन्था में _ 


भी इनका उल्लेख नहीं रहा; 'सुश्रुत में चरक की अपेक्षा*कम है; संग्रह में सुश्र॒त की 
अपेक्षा अधिक है; काश्यप संहिता तथा अन्य ग्रन्थों मेंभइसकी समाप्ति है । इसलिए 
है कि अत्रिपुत्र ने जिस आयुर्वेद का उपदेश झुग्निवेश को द्या था, उसके उपयुवंत 
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ˆ विषय पीछे (लगभग ८वीं शती ईसवी में) आयुर्वेद से अलग हो गये । अव आयुर्वेद 
का>जो रूप बचा, वह प्रायः घही था जो कि आज दुसरी चिविद्धसापद्धतियों का है । 
रसचिकित्सा में तो, जो कि दसवीं शती ईसवी में प्रारम्भ हुई है, मन, आत्मा, 
इर्ट्रिय का कुछ भी विचार नहीं; उसका ती स्पष्ट कहना है-- 
न रोगाणां न दोषाणां न दृष्याणाञ्च परीक्षणम्‌ । 


: न देशस्य न कालस्य कार्य रसचिकित्सिळे॥ 
साध्येष भेषजं सर्वनीरितं तत्त्ववेदिना । 
Se असाध्येष्वपि दातव्यं रसोऽतः श्रेष्ठ उच्यते ॥ ° 


रसचिकित्सा में न तो रोगों'का, न दोषों का, न दूष्यों का, न देश और न काळ का 
«विचार करनचाहिए । विद्वानों ने यह तो कहा ही है कि साध्य रोगों में औषध देनी 
चाहिए, परन्तु रस औषध तो असाध्य रोगों में भी देनी चाहिए; इसी लिए रस- 
* चिकित्सा अन्य से श्रेष्ठ है । 
> रसचिकित्सा का ही परिष्कृत रूप इंजुँक्शन चिकित्सा है । रसचिकित्सा के. 
सम्वन्ध.में गोपाल कृष्ण च्रे कहा है-- 
अल्पमात्रोपयोगित्वादरुचेरप्रसंगतः 
= क्षिप्रमारोग्यदायित्वादौोषधिम्योऽघिको रसः ॥”रुसेन्द्रसत्रसंग्रह 
रस औषधि की मात्रा थोड़ी होती है, इसके खाने से क्वाथ आदि की भाँति अरुचि 
नहीं होती, जल्दी क्रिया होने के कारण आरोग्य सद्य: मिलता है,'इसलिए औषधियों 
से रस श्रेष्ठ है । आजके इंजैकशन तथा रासायनिक औषधियों (Chemotherop}) मे” 
भी ये लाभ हैं; इनका भी उपयोग आज चिकित्सा में रस औषध की भाँति होता है। 
यह उपयोग इतना अधिक है किः वैद्याण-वत्तंमान आयुर्वेदिक संस्थाओं से शिक्षित 
भया अशिक्षित सब इसका उपयोग किसी-न किसी रूप में करते हैं। यह चिकित्सा- 


: पद्धति रसशास्त्र का आधुनिक परिष्कृत रूप ही है, ऐसी मेरी मानयत? है । इसमें भी ˆ 
_ दीष, दृष्य, बल, काल का सामान्य रूप से विचार नहीं होतां । 


_ इसलिए आयुर्वेद की अपनी विशेषता, जिसे अत्रिपुत्र ने अग्निवेश को सिखाया, 
~वाम्विष् रूप में कुछ ही समय तक रही। उसके पीछे इसका रूप सवथा भूत्रसंघात- 
वादी बनुकर शरीर तर्क ही. सीमित हॉ गया, जो आज भी है। यह रूप भी पहले 
जेरा नहीं रहा, इसमें नाड़ीज्ञान, मूत्र, मल-परीक्षा, अफीम, मस्तकी, चोपक्तीनी 
जैसी दुसरी औषधियाँ आदि विषय /मिळते गये। वाग्भट ने इस सम्बन्ध में निर्देश 


भी किया है, इतलिए कह कहना कि आज जो आयुर्वेद के ग्रन्थ मिलते हैं, उनमें प्राचीन : 
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आयुर्त्रेद ही है; सही नहीं है। इसमें समयानुसार परिवत्तंन हुआ; वैदिक देवताओं के + 
साथ वौद्ध देवता भी आये, जातहारिणी आदि मान्यताएं, पष्ठी कीः पुजा, बलि, ग्रहों 
की पुजा आदि वातें भी इसमें आ गयीं, इसलिए इसकी शुद्धता नहीं रही। * 
शुद्ध आयुर्वे स्वयं अस्पष्ट है; आयुर्वेद के शुद्ध और अशुद्ध होने की कसौटी 
इसके ग्रन्थों पर स्वयं नहीं उतरती । इसी लिए वाग्भट ने कहा है कि हठ या दुराग्रह 
को छोइक र मध्यस्थ वृत्ति से सत्य को ग्रहण करना चाहिए। यदि यूनानी में प्रसिद्ध 
बनपसा, रेशाखतमी,त्कासनी आयुर्वेद के अन्तर्गत आ सकते हैं, तो पैनसिलीन, क्युली न; 
सैलीसिलेट आदि औषधियों ने क्या पाप किद्रा जिसरेः इनको आयुर्वेद न माना जाय । 
इसलिए शुद्ध और अशुद्ध विशेषण आयुर्वेद के साथ लगाना एक पक्ष का स्वार्थ है। 
आज आयुर्वेद के ह्लास का मुख्य कारण इसका संस्कृत से घिरा होना और एक 
विद्योप वर्ग के हाथ में इस संस्कृत के कारण अधिकार रहना है। यही पर्ग इसमें शुद्ध ” fs 
विद्षेषण लगाकर इन्तक्ता विकास और भी संकुचित करता जाता है। | 
इसलिए युगानुरूप चिकित्सा का असली रूप समझकर मधुकरी वृत्ति से: शरीर, 
“इन्द्रिय, मन, आत्मा के लिए उपयोगी च्रिकित्सा को ग्रहण करना ही चाहिए। अति 
पुत्र ने ठीक ही कहा है-- 9 
तदेव युक्तं भैषज्यं यदारोग्याय कल्प्रते । 
> स्नव भिषजां श्रेष्ठो रोगेभ्यो यः प्रमोचयेत्‌ ॥ चरक. सुः अ. १।१३४ 
जिससे आरोग्य मिळे वही सही औषध है और जो रोगों से छुड़ाये वही श्रेष्ठ वैद्य 
है। इसमें आयुर्वेद का क्षेत्र, उसकी परिधि खुली रहती है, उसके चारों,ओर कोई न्न 
“रेखा या दीवार नहीं खिचती है । यह उदारता अत्रिपुत्र में ही सम्भव थी, काशिपति | 
- घन्वन्तरि में नहीं थी, जिसने जातिभेक सै चिकित्सामेद करके इसको संकुचित किया | 
(सुश्रुत. 'शा. अः १०५) । इसलिए संस्कृत कीया अन्य भाषा की तथा जाति की  - | 


_ कठोर दीवार तोड़कर सच्चे अर्थो में आयुर्वेद की शिक्षा या प्रचार करनो चाहिए। 
दो कमोरन .- - 


आयुर्वेद की उन्नति, उसके धाठयक्रम, उसका रूप आदि बातों का निर्णय करने _ 
के लिए भारत सरकार्‌ ने कई वार प्रयत्न किया । इनमें चोपड़ा कमेटी औरद्भवे कमेटी 
-ये दो कमेटियाँ मुख्य हैं। चोपड़ा कमेटी का निर्माण स्वतंत्रता के प्रारम्भ में हुआ था । 
इस कमेटी ने आयुर्वेद की औषधियों पर आधुनिक दृष्टि से खोज करने की सलाह दी - 
थी!। इसके अनुसार इस समय देश में कई स्थादों पर रिसर्च के नाम पूर काम हो रहा 
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है, परन्तु इससे अभी तक कोई फल सामने नहीं आया और भविष्य में सामने आयेगा 
यह आशा रखना भी व्यर्थ है। क्योंकि संचालनसूत्र जिनके हाथ में है, उनका पिछला 
कोईभी कार्य ऐसा नहीं, जिसमें इस प्रकार की कोई आज्ञा की जब सके । वैद्यों का तो 
बस एक ध्येय है, अपनी जेव को सुरक्षित रखकर दूसरे के धन पर रिसर्च की आवाज 
बुलन्द करना, और डाक्टरों या एम० एस-सी० वालों से यह स्पष्ट है कि इन्होंने 
अपने विषय में, जिसे उन्होंने नियमतः पढ़ा, जिसमें उपाधि ली, जिसके लिए नौकरी 
की; कोई देन नहीं दी, न कोई खोज की । इसलिए इस नये क्थिय में वे नयी वस्तु 
देंगे--यह आशा आकाशपुष्प की भाँक्ति ही है । उन्होंने आयुर्वेद के लिए जो प्रेम 
दिखाया, वह तो उनकी उदारता है, क्योंकि वे जानते है कि यह मूर्ख जमात है, इसमें 
जरा भी चमत्कार दिखाने से, अँग्रेजी में बोलने-लिखने से, रसशास्त्र को वर्त्तमान 
सायन दृष्टि से कहने पर (आयुर्वेद के रसशास्त्र का वर्तमान रसायन विद्या से कोई 
सम्बन्ध नहीं) वैद्यसमुदाय चकाचौंध में आ जायगा ।, इसलिए इनसे की हुई रिसर्च से 
आयुर्वेद,की उन्नति होगी या चोपड़ा कमेटी का उद्देश्य सफल होगा; ऐसा मानना 
स्त्य नहीं। यह तो सरकार ने वैद्यों का मुख बन्द करने के लिए कुछ रुपयों का दान 
किया है, जिससे वैद्यो की ज्ञीविका चल रही है। 
दबे कमेटी की नियुक्ति कुछ वर्ष पूर्वं हुई थी । इसका उद्देश्य सम्पूर्णे देश के लिए 
एक पत्रठ्यक्रम तैयार करना था। इसके लिए कमेटी ने सब स्नो को-देखकर एक 
सर्वसम्मत पाठ्यक्रम बनाया। यह पाठ्यक्रम उपयोग की दृष्टि से ठीक था। परन्तु 
वैद्यसमाज का दुर्भाग्य कि उसने इसमें भी रोडे अटकाये,, जिससे आज तक यह नहीं 


चल सका ट्वूसमें विघ्न डालनेवाला वही वर्ग था, जो कि आयुर्वेद को एक वर्ग तक जकड़े - 


i ~ ० _ 
रखना चाहता है, वह नहीं चाहत कि आयुर्वेद,क़ा सही रूप जनता के सामने आये । 
इस पाठयक्रम. में अर्वाचीन पाश्चात्य चिकित्सा की शिक्षा का री पूर्ण प्रबन्ध था, 


. जिससे आयुर्वेद का ज्ञान 'मुगानुरूप' बनता*था, जो समय की माँग के अनुसार ठीक 


भी था। इस पार्चात्यु चिकित्साज्ञान से. आयुर्वेद ज्ञान या आयुर्वेद नप्ट हो जायगा; 


._ इसका भय केवल उन्हीं को है जो आयुर्वेद नहीं समझते; या उनको भय है जो इसे 


ब 
= 


“संस्कृत ज्ञान या व्याकरण की शिक्षा के आधार पर हीं सौखते है । विशाल दृष्टि, उदार 


खित्तव्वाले व्यक्ति को पारचात्य चिकित्साज्ञान से कुछ भी भयः नहीं होता, वह तो 
उसे हृदय से लगाता है, उस ज्ञान से आयुर्वेद को और भी माँज़ता है । समय की माँग 
के अनुसार यह आवश्यक भी है। अपने तीस वर्षों के आयुर्वेद क्षेत्र में किये कार्य से'मैं 


निर्चित आधार,पर कह सकता हूँ कि इसका विरोध संस्कृत पढ़े आयुर्वेद के अध्यापक. 
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` व्याकरण का प्रचार हृआ-- 


आयुर्वेद महाविद्यालय ६८७ 


या वैद्य, विशेषतः एक निश्चित वर्ग ही कर रहा है, जो अपने पुत्रों को तो डाक्टरी, 
पाश्चात्य शिक्षा सिखाता हैं, दूसरों की संतान को आयुर्वेद की अधूरी शिक्षा देकर उनके 
द्वारा अपना स्वार्थ सिद्धमकरता है। उसे इस वात का भय है कि इण्टर साइन्स बे 
विद्याथियों के आगे हमारी दाल नहीं गलेगी, इसी से वह इस पाठ्यक्रम का 
विरोध कर रहा है. 

इसलिए सरकार द्वारा नियुक्‍त दोनों कमेटियों से आयुर्वेद का कोई भी उद्देश्य 
या भला होता मैं नहीं देखता । इसका एक ही रास्ता है; यदि आयुर्वेद में कुछ सत्यता 
है, तो यूरोप-अमेरिका जाकर उस पर मोहर लग्रदा लेनी चाहिए, वहाँ से मोहर लगने 
पर किसी में सामथ्य॑ नहीं कि इसका प्रतिवाद कर सके या इस विषय में मुंह भी खोले 
सके ।॥' बुद्धिमानों की परीक्षा जिस प्रकार भागवत में हैं, उसी प्रकार से सच्चे ज्ञान 
की परीक्षा आज वहाँ है। श्री रवीन्द्रनाथ ठाकुर का आदर इस देश में तब हुआ, जब 
उनको यूरोप से नोवेल दुएस्कार मिला। उससे पूर्वे भी वे इसी देश में थे--तब उनको . 
आदर नहीं मिला । इसलिए आयुर्वेद की उन्नति का सच्चा पथ यूरोप के विद्वानों की 
खरी परीक्षा ही है, जहाँ पर प्रत्यक्ष और ईमानदारी ही प्रमाण है; शास्त्रवचन का 
कोई महत्त्व उस चिकित्सा प्रणाली में नहीं रहता। न 

पूर्वकाल में भी इस प्रकार की परीक्षाएँ थीं। पाणिनि को भौ अपने व्याकरण 
की परीक्षा पाटछिपुत्र में करवानी पड़ी थी। उस परीक्षा में उत्तीर्ण होने पर ही उस 


श्रूयते च पाटलिपुत्रे शास्त्रकारपरीक्षा-- 
~ अत्रोपवर्षवर्षानिह , पाणिनिपिगलाविह व्याडिः 1 
वररुचिपतंजली इह परीक्षिताः ख्यातिमुपजग्मुः-॥॥ राजशेखर 
इसलिए आयुर्वेद क़ो इस परीक्षा से डरने की जरूरत नहीं, क्योंकि आग में डालने 
यर इसका खरा रूप सामने आ जायगा (हेम्नः सं लक्ष्यते ह्यग्नौ विशुद्धिः श्यामिकापि वा । 
रघु. ११०)। इसलिए आयुर्वेद के अस्तित्व को रखने के लिए, इसके सच्चे रूप को 


१. खेल का सामान बनानेवालो यू बेराय कम्पनी एक समय अपना सामान इस fe 
देश में बनाकुर लन्दन केवरू.मोहर लगने के लिए भेजती थी । वहाँ से मोहर ल्ग जाने | 

पर उसकी कीमत कई गुनी बढ़ जाती थो । यहाँ के अंग्रेज इस पर॑ इंग्लेंड को मोहर तट 
देखकर दसे खरीदते थे; उनकी देखादेखी भारतीय भी लेते यं। यही बात आयुर्वेद - २ 
के साय हे । यूरोप की मोहर से डाक्टर बरतेंगे, उसे देवकर अन्य भारतीय भी बरतेंगे। 
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, .६८८ . आयुर्वेद का बृहत्‌ छुतिहास 


युग के अनुसार समझने के लिए सबसे सरल, छोटा मार्ग यही है कि यूरोप में जाकर 


° इसकी जाँच करवा ली जाय। इसके लिए अपनी गाँठ का पेसा खोलना होगा । _ 
अन्सार मदद करे या उसके रास्ते से यह हो, यह आशा अनुन्नित है. । यह कत्तव्य वैद्यों 


का 
शुग 


अपना है; उनको इस विषय पर, इस विद्या पर गर्व है; वे समझते हे कि यह इस 
में अधिक जन-कल्याण करनेवाली "है, तो स्वयं जाकर इसकी परीक्षा करवा ले । 


उपयोगी होने पर ज्ञान स्वतः इसको चमका देगा। - 


1 


न 


आयुर्वेद के विषय में अन्रिपुत्र ने जो कहा है, वह वास्तू में ऐसा ही है-- 
इदमखिलमधीत्सू सम्यग्प्रान विमृशति योऽविमनाः प्रयोगनित्यः । 
- स मनुजः सुखजोवितप्रदाता भवति धृतिस्मृतिवुद्धिधर्मवृद्धः ॥। 
यस्य द्वादशसाहस्री हृदि तिष्ठति संहिता । 
- सोऽ्थज्ञः स विचारज्ञश्चिकित्साकुशलूदच सः॥ 
यदिहास्ति तदन्यत्र यन्नेहास्ति न तत्‌ ङ्वहृचित्‌ । 
हि "चरक. सि. अ. १२५१-५२-५४. 
यह आयुर्वेद जन-कल्याण करनेवाला है, इसको जाननेवाला मनुष्य अर्थ क्रो 


` 


me 


जाननेवालः, विचारवानू और उत्तम चिकिर्त्साज्ञ होता है। इस संहिता में जो है, वही 


अन्यत्र मिलता है,” जो इसमें नहीं वह अन्यत्र भी नहीं । ऐसा कहनेवाले ऋषि अत्रिपुत्र 
के वचनों के'चारों ओर सीमा या परिधि नहीं खींचनी छाहिए, न्निशवास के साथ, 


परीक्षकों के सामने उपस्थित करने में अपना गौरव-मीन समझना चाहिए; इससे “7 


स॒त्य की परीक्षा होगी । सत्य ही शुद्ध है, अग्नि में, पड़ने पर अशुद्ध-मेल सब जरू 
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परिशिष्ट. 
उड्प कमेटी की रिपोर्ट 


भारत सरकार ने आयुवेद की स्थिति जाँचने के लिए तथा उसकी उन्नति के लिए F 
२९ जुलाई १९५९ में एक कमेटी डाक्टर के० एन० उडप, सजिकल स्पैशियलिस्ट, 
हिमाचल प्रदेश, शिमला की अध्यक्षता में बनायो थी । इस कमेटी ने सम्पूर्ण भारत «का 
परिभ्रमण करके आयुर्वेदिक संस्थाओं, फा्मेसियों औररराज्यों में आयुर्वेद की स्थिति 
का निरीक्षण कर अपनी रिपोर्ट भारत सरकार को दी थी । 
इस रिपोर्ट में इसूसे पूर्व की कमेटियों का विवरण संक्षेप में दिया हुआ है, इससे 
स्पष्ट होता है कि आयुवेद की उन्नतिं-विकास के लिए भारत सरका: न अभो तकु क्या 
किया । सबसे प्रथम भोर कमेटी (१९४५ ईसवौ में) वैठायी गयी थी । 28: 
भोर कमेटी को सूचना--भोर कमेटी ने स्वीकार किया कि वह समयू तथा पेरि- _ 
स्थितियों के कारण आयुर्वेदिक सिस्टम के विषय में सही सूचनाएं नहीं प्राप्त कर सकी । 
तव भी उसने कहा कि स्वास्थ्य और चिकित्सा की दृष्टि सेःआयुर्वेदिक चिकित्सा के प्रश्‍न 
~ का निर्णय राज्यों के उपर छोड़ देना चाहिए । उसकी ठोस एवं करणीय सूचना यही थी 
शी कि सव मेडिकल संस्थाओं में आयुर्वेद के इतिहास की एक चेयर स्थापित की जाय । ही 
$ > इसके पीछे सन्‌ १९४६ में स्वास्थ्यमंत्रियों की एक बैठक हुई, जिसमें आयुर्वेद 
सं की शिक्षा और गवेषणा के प्रश्‍न पर गम्भी रता से विचार हुआ । > 
५ ˆ ? चोपड़ा कप्तेटी--इस बैठक के अनुसार लेफ्टीनैण्ट कर्नेल आर० एन० चोपड़ा की 
~ अध्यक्षता में १९४६ ईसवी में एक कमेटी बनायी गयी । इसने सारे प्रश्‍न को नये सिरे 
से वित्तार कर १९४८ में एक रिपोर्ट सरकार को दी, इसमें मुख्य सूचनाएँ निम्न थी- ? 
१. पर्चिम और आयुर्वेद. चिकित्सा का समन्वय करना आवश्यक है । 
२. दोनों में जो भाग कमजोर हो उसकी पूर्ति परस्पर विभागों से करनी चाहिए । -* 
| ३. मिश्रित पाठ्यक्रम से अनावश्यक पाठ्यक्रम को निकाल देना चाहिए । र 
» ४. सम्पूर्णे भारत में एकै ही पाठ्यक्रम चलाना चाहिए । 75 
| ५. संस्कृत का सामान्य ज्ञान और अंग्रेजी का आवश्यक इनन एवं साथ में केमिस्ट्री, 
| ~ शफिजिक्स, वाईओलोजी (प्राणी शास्त्र) का भी ज्ञान आवश्यक है । 


है 
कि 
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६९० आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 
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५. आयुर्वेद और यूनाडी चिकित्सकों का पञ्जीकरण होना चाहिए । जु 
६. आयुर्वेदिक और यूनानी चिकित्सा में शिक्षित व्यक्तियों को जनस्वास्थ्य के-कायें ' 


६. पाठ्यक्रम पाँच वर्ष का रखना चाहिए । पाठ्य पुस्तकों में एकरूपता रहनी चाहिए। र 

७> पाठ्यपुस्तके तैयार कराने के लिए एक बोर्ड की नियुक्ति होनी चाहिए । 

८. एक ही अध्यापक पश्चिमी एवं प्राचीन आयुर्वेद विषय को पढ़ाये । 

९. मेडिकल कालेजों में आयुर्वेद का: इतिहास-विषयक पीठ स्थापित हो । 

०. मिश्चित पाठ्यक्रम के लिए अध्यापक शिक्षित करने चाहिए । 

१. अध्यापकों को उचित वेतन दिया जाय । 

२. केन्द्रीय सरकार आयुर्वेदिक शिक्षा और चिक्रिससा पर अपना नियन्त्रण रखे । ५. 

३: स्वास्थ्य विभाग के अधीन उपसंचालक आयुर्वेद का पद बनाना चाहिए । 

४. दो बोर्ड पृथक बनाने चाहिए-- प 
१. इन्डियन मेडिकल कौंसिल, २. कौसिल आफ़ इन्डियन मेडिसिन । शा 

५. निम्न स्तरवाली शिक्षण संस्थाएँ या तो समाप्त कर देनी चाहिए अथवा दुसरी 

_-संस्थाओं में सम्मिलित कर देनी चाहिए 1 क 
६. सव शिक्षण संस्थां रिसचे का केन्द्र बनायें । रिसर्च केन्द्र में दोनों पद्धतियों के 
* शिक्षित-विज्ञ व्यक्ति रखने चाहिए 1 जे 

७. भारतीय चिकित्सा में खोज की बहुत जरूरत है । आधुनिक और आयुर्वेद 

दोनों चिकित्सा पद्धलियों में एकरूपता लाने की बहुत आवश्यकता है । 

८. केन्द्रीय गवेषणा-केन्द्र स्थापित करना चाहिए । 

९. आयुर्वेदिक फार्मकोपिया बनानी चाहिए ; | 

०. थारतीय चिकित्सा में औषधि निर्माण की शिक्षा का प्रबन्ध होना आवश्यक है। , र. 

चोपड़ा कमेटी की सूचनाओं पर भारत सरकार का निर्णय संक्षेप में यह है-- * 1 

१. दोनों पद्धतियों का मिश्रण सम्भव नहीं, क्योंकि दोनों पद्धतिय्ों में सैद्धान्तिक " 
तश मुख्य बातों में पर्याप्त भेद है । 

२. केन्द्रीय और राज्य सरकारों को यह निश्‍चय करना चाहिए कि जातीय स्वास्थ्य 
के लिए आधुनिक चिकित्सा पद्धति की शिक्षा दी -जाय. या न दी-जाय । 

३० आयुर्वेदिक और यूनानी खोज के सम्बन्ध सें केन्द्रीय बोर्ड बनाया जाय । 


४. आधुनिक चिकित्सा की पुर्ण शिक्षा देकर आयुर्वेद या यूनानी चिकित्सा की शिक्षा 


विशेष रूप में दी जानी चाहिए, प 


की शिक्षा देनी चाहिए । 20, र | 
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पल्डित कमेटी--इसके पीछे डाक्टर सी ० जी ० पण्डित की अध्यक्षता में एक दुसरी 
कमेटी बनायी गयी । इसको चोपड़ा कमेटी द्वारा निदिष्ट सूचनाओं. को क्रियात्मक 
रूप देने का कार्य सौंपा गवा । पण्डित कमेटी ने निम्न बातों की सिफारिश की-- * ० 

१. जामनगर में केन्द्रीय गवेषणा केन्द्र खोला जाय । 
२. आधुनिक मेडिकल कालेजों में आयुर्वेद या यूनानी शिक्षा देना सम्भव नहीं ।” 
३. आयुर्वेदिक कालेजों में आधुनिक चिकित्सा का ज्ञान देना उचित नहीं, क्योंकि 
इनका शिक्षास्तरःबहुत निम्न श्रेणी का है । इसलिए यदि मिश्रित शिक्षा देनी 

है, तो इन विद्यालयों का शिक्षास्तर ऊंन्रा करना“चाहिए । 


४. आयुर्वेदिक विद्यालयों में प्रवेशस्तर ऊँचा उठाना चाहिए । GENE 
५. आयुर्वेद की शिक्षा के लिए सर्वत्र एक समान पाठ्यक्रम चालू करना चाहिए । 
“पृथक पृथक्‌ डिग्री कोर्स या डिप्लोमा कोर्स नहीं चलाने चाहिए ५ मु 


पण्डित कमेटी की"सिफारिझ पूर १९५२ में जामनगर में गवेषणा केन्द्र खोला गया, _ 
काम भी प्रारम्भ हुआ, परन्तु अभी तक कोई भी निर्चित परिणाम सामने नहीं आर्‍या । 
„ दबे कमेटी--केन्द्रीय स्वास्थ्य परिषद्‌ (१९५४ ईसवी) के अनुसारं श्री डी० टी 9...... 
दबे की अध्यक्षता में १९५५ ईसवी में एक कमेटी बनायी गयी । इस कमेटी को शिक्षा 
का स्तर तथा भारतीय चिकित्सा की प्रैक्टिस करने के नियम बनाने का काम सौंपा 
गया। इस कमेटी की भेरूय सिफारिश निम्न थीं-- "उ 
० १. संस्थाओं के नियमतः शिक्षित एवं परम्परागत शिक्षित व्यक्ति, जो पन्द्रह वर्ष से 
ह चिकित्सा कार्य कर रहे,हैँ, उनका पञ्जीकरण करना चाहिए । 

„ “४. प्रत्येक राज्य में एक बोर्ड होना चाहिए जो आयुर्वेद की शिक्षा तथा वैद्यों पर 
= नियन्त्रण रखे । ठे 
| पञ्जीकृत वैखों, हकीमों को आधुनिक चिकित्सा पद्धति के डाक्टरों के समान 


> 


तक 


„ अधिकार मिलने चाहिए । * त 

शिक्षा के सम्बन्ध में दबे कमेटी की निम्न-सिफारहों थीं-- _ > 

४. सम्पूर्णं भारत म॑ एक ही जैसा पाठ्यक्रम चलाना चाहिए, यह पाठ्यक्रम ५३ वर्ष 

का होना चाहिए, इसमें तीन मास कम से कम देहाती क्षेत्र में काम करना पड़े 
५. प्रवेश योग्यता इस्टरमीडिएट साइन्स (मेडिकल ग्रूप) की होनी चाहिए; जिसके” 
साथ में संस्कृत का, सामान्य ज्ञान होना आवश्यक है | च 
संस्थाओं के पाठ्यक्रम-सिक्षण पर नियंत्रण रखने के लिए इन्डियन मेडिकल व है 

४ „ ०५ कौंसिल के समान एक परिषद्‌ होनी चाहिंए । व्य i 


~ 


2 
> 


| 


t 
९२ ` आयुर्वेद को बृहत इतिहास 


` ७. विपयवार पुस्तके लिखायी जायेँ या संशोधित की जायें । ९ 


८. पाठयक्रभ को विश्वविद्यालयों और आयुर्वेद की फॅकल्टी पृथक बनाकर स्त्रीकृ 
करवाया जाय । * ° 


७ ९, आयुर्वेद की फार्मकोपिया और कोश' (डिक्शनरी ) वनाना चाहिए । 


०. सव शिक्षण संस्थाओं में रोगियों को रखने के लिए अन्तः-अस्पताळ होना चाहिए, 
जिंसमें एक विद्यार्थी के लिए पाँच रोगी रहें। 

१. आयुर्वेद की उपाधि ग्रेज्युएटंड्‌ आयुर्वेदिक मेडिसिन खजरी (5. 8. M. $.) 
समान रूप से रखनी चाहिए ७ 


१२. केन्द्र और राज्यों में आयुर्वेद का डाइरेक्टर (संचालक) पृथक्‌ रूप से नियुक्‍त 


> fF करना चाहिए । 
° १३. साथनसम्पन्न संस्थाओं में गवेषणा तथा स्नातकोत्तर शिक्षा के द्विवर्षीय 
° ` पाठ्यक्रम की सुविधा देतीं चाहिए । ७» ७७ 
१४ विक्षासंस्थाओं में रिफ्रेशर फाट्यक्रम का प्रवन्ध करना चाहिए । 
न ठसा शृत पाठ्यक्रम के लिए दवे कमेटी ने एक पांठविधि भी बतलायी थी । “दवे 
कमेटी को रिपोर्ट सव *राज्यो को भेजी गयी और राज्यों से प्राप्त संमतियो. पर 
वंगलोर में हुई केन्द्रीय स्वास्थ्यपरिषद्‌ में विचार किया गया । दुर्भाग्य से राज्यों न 
इसका पूर्ण आदर नहीं क्रिया, इसलिए यह प्रश्न राज्यों वैरब्ही छीड दिया गया 
टू डर कि वे इसे स्वीकार करें या अस्त्रीकार करें। . हे र्ठः 
शभ चत च °° 
5? 
१. चोपड़ा कमटी और फण्डित कमेलै,की सिफारिशों को ध्यान मे रखकर भारत 
सरकार ने यह निश्‍चय किया कि प्रथम आयुर्वेद के सम्बन्द् में खोज़ प्रारम्भ की 
2 ° जीय । उसके आधारुपर ही दोता पद्धतियों का मिश्रित करने का विचार किया 
ट कका जाय तथा उसी के आधार परुयह निश्‍चय हो कि मेडिकल कब्लेजां मं-सॅतार्तीकोत्तरै 
| शिक्षा इसकी दी जाय या नहीं | . नार कल 
5 यकी २. सरकार का ऐसा विचार दीखता है कि खौज के परिणामों को देखकर ही इसकी 
&  ङपादेयता का अक्रन होना चाहिए । परन्तु हमार्ख सम्मति में, औषध था 


उनको उपादेधता ही आयुर्वेद विज्ञान नहीं है, इसलिए हमारी सम्मति में पण्डित 

कमेटी ने आयुर्वेद शिक्षा का जो मार्ग बताया है (अर्थात्‌--आधुनिक चिकित्सा 

के छात्र को अथवा स्गीतकाङ्लर अभ्यास में आयुर्वेद की. शिक्षा देना) वर्ह आयु- 
डे ~ $ «० (३ 


pa | bs 


| 
| : 
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वेंद की उन्नति के छिए उत्तम नहीं । चोपड़ा कमेटी की सिफारिशें अभी तक 
कार्ये रूप में परिणत नहीं हुई, इसी से वर्तमान अकमूंण्यता बची रही। , . 
३. संक्षेप में मिश्रित आयुर्वेद पाठ्यक्रम के लिए की गयी चोपड़ा एवं दवे कमेटी की 
सव सिफारिशों रेत में पड़ी पानी की बूँद के समान व्यर्थ हुई । साथ ही दुसरे 
पक्षवालों के लिए पूर्ण असन्तोपजनक सिद्ध हुई । इसी से शुद्ध आदुर्वेद की 
चलवल प्रारम्भ हुई । इससे विद्यार्थियों के मन में एक प्रकार का प्रतिरोध 
जाग्रत हो गया, जिसका परिणाम स्ट्राइक, महाविद्यालयों का एंक दीघं काल. * 
के लिए बन्द होना हुआ । शुद्ध आयुर्वेद की चलवल प्राय: करके पुरान विचार- 
वाले लोगों के हाथ में रही । - 
शुद्ध आयुर्वेद शब्द के विषय में पुरा स्पष्टीकरण न होने से कुछ सीमा तक 
“लोगों को श्रम एवं अस्पष्टता बनी रही । यद्यपि वे स्वयं यह स्वीकार करते थे | 
कि विज्ञान एक समान है, उसमें बरावर उन्नति का स्थान है, उसे आयुर्वेद में” * 
सम्मिलित करना चाहिए । फिर भी वे यह मानते हे कि आयुर्वेद सम्पूण है और 
उसमें किसी प्रकार की वृद्धि य़ा जोड़ की आवश्यकता नहीं । शुद्ध आयुर्वेद- 
का जो पाठ्यक्रम इन्होने बनाया उसमें पुराने पाठ्यक्रम को.ही थोड़ा परिवर्तित 
किया, साथ ही, आधुनिक विज्ञान के विषय भी मिला. दिये । शुद्ध आयुर्वेद- 
वाले सदा इस बात को स्वीकार करते हे कि आयुर्वेद के आठ अंगों में से केवळ 
< अंग (अकेली+कायचिकित्सा) ही बचा है; शेष सात अंगों का पुनः उद्धार 
होना चाहिए । इससे हम यह अनुभव करते हैँ कि यह आवश्यक हैं कि आयुर्वेद 
का पुट देते हुए आधुनिक विज्ञान की_सहायता से इनकी शिक्षा दी जाय । 
४. केन्द्रीय रारकार ने प्रथम पंचवर्षीय योजना के उत्तराद्धे में आथिक सहायता देकर 
खोज कार्य प्रारम्भ कराया । यह कार्य अब दूसरी योजना में भी जार हे । 
¬ ५-१केन्ट्रीय सरकार इस बात की इच्छुक है कि किस भ्रकार उसकी सहायता आयुर्वेद 
की उन्नति करने_में सफल हो सकती है, इसके लिए उसने यह कमेटी बनायी । 
यह कमेटी केवळ खोज के विषय में ही सूचना नहीं देगी अपितु आयुर्वेद के सम्बन्ध 
| में चारों ओर से रिचार करके सरकार को अपनी सलाह देगी । 

„ उड्प केमेटी--भारति सरकार के स्वास्थ्य, मंत्रालय ने डाक्टर के० एन? उटूप 
की अव्यक्षता में २९ जुलाई"१९५८ में एक कमेटी वनायी- इसके लिए विच2रणीय 
प्रश्न म्न दिये गये, जिन पर इस कमेटी को विचार करके रिपोर्ट देती थी-- ” 

6 ९. आयुर्वेद को उन्नत करने तथा इसमें सहायता देने के लिए गवेषूणा के 'कार्य में तथा 
5 


2 
2 
i) 


- । 
आयर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


. विषयवार पुस्तके लिखायी जाये या संशोधित की जाये । 
. पाठ्यक्त को विश्वविद्यालयों और आयुर्वेद की फॅकल्टी पृथक्‌ बनाकर स्वीकृत 


करवाया जाय । री 
, आयुर्वेद की फार्मकोपिया और कोश (डिक्शनरी) वनाना चाहिं 


जिसमें एक विद्यार्थी के लिए पाँच रोगी रहें। 


« ६१. आयुर्वेद की उपायि ग्रेज्युएटेड्‌ आयुर्वेदिक मेडिसिन सर्जरी (8. ^. 1४. 5.) 
रट ७ समान रूप से नीः चार्हिए ७ 
१२. केन्द्रे और राज्यों में आयुर्वेद का डाइरेक्टर (संचालक) पृथक्र्‌ रूप से नियुक्‍त 
>> ८ ` करना चाहिए Br 
* १३. नात्रतिसम्मन्न संस्थाओं में गत्रेपणा तथा स्नातकोत्तर शिक्षा के दविवर्पीय 
ˆ" पाठ्यक्रम की सुविधा देनी चाहिए। « ce 
_ १४ सिक्षासंस्थाओं में रिफ्रेशर प्प्रदूयक्रम का प्रवन्ध करना चाहिए 
य 


= झिल्रित पाठ्यक्रम के लिए दबे कमेटीं ने एक पांठविधि भी वतलायी थो । -दवे 
मेटी की रिपोर्ट सब "राज्या को भेजी गयी और राज्यों से प्राप्त संमतियो. पर 
बंगलोर में हुई केन्द्रीय स्वास्क्यपरिपद्‌ में विचार किया गया । दुर्भाग्य से राज्यों ने 
इसका पूर्ण आदर नहीं किया, इसलिए यह प्रश्न राज्यों परूही छीइ दिया गया 
कि वे इसे स्वीकार करें या अस्त्रीकार करें। . 


लिप्कर्प -- 

9 
चोपड़ा कमेटी और फण्डित कमेठी,की सिफारिशों को ध्यान में रखकर भारत 
सरकार ने यह निश्चय किया कि प्रथम आयुर्वेद के सम्बन्ध मे खीज़ प्रारम्भ की 

० जीय । उसके आधार पर ही दोना पद्धतियो का मिश्रित करने का विचार किया 
जाय तथा उसी के आधार परू यह निश्‍चय हो कि मेडिकल कढलेजां में.हैनात॑कोत्तरै 
शिक्षा इसकी दी जाय या नहीं। ° 
सरकार का एसा विचार दीखता है कि खज के.परिणामों को देखकर ही इसकी 

“उपादेयता का अक्रन होना चाहिए । परन्तु हमा सम्मति में, औषध था 

» उनको उपार्देवता ही आयुर्वेद विज्ञान नहीं है, इसलिए हमारी सम्मत्त में पण्डित 
कमेटी ने आयुर्वेद शिक्षा का जो मार्ग बताया है (अर्थात्‌--आधुनिक च्विक्रित्सा 


~ 


~ 
ह 


66% 


०. सब शिक्षण संस्थाओं में रोगियों को रखने के लिए अन्द:-अस्पताल होना चाहिए, 


के छात्र को अथवा स्नातकोत्तर अभ्यास म॑ आयुर्वेद की शिक्षा देना) त्र आयु- 
९. 
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हूँ वंद की उन्नति के छिए उत्तम नहीं । चोपड़ा कमेटी की सिफारिशें अभी तक 
| कार्य रूप में परिणत नहीं हुई, इसी से वत्तमाऩ अकर्मण्यता वनी रही। , 
३. संक्षेप में मिश्रित आयुर्वेद पाठ्यक्रम के लिए की गयी चोपड़ा एवं दबे कमेटी की 
सव सिफारिशों रेत में पड़ी पानी की ब्ूँद के समान व्यर्थ हुई । साथ ही दुसरे 
क्षवालों के लिए पूर्ण असन्तोपजनक सिद्ध हुई । इसी से शुद्ध आयुर्वेद की 
चलवल प्रारम्भ हुई। इससे विद्यार्थियों के मन में एक प्रकार का प्रतिरोध 
जाग्रत हा गया, जिसका परिणाम स्ट्राइक, महाविद्यालयों का एक दाघ काल « 
के लिए वन्द.होना हुआ । शुद्ध आयुर्वेद की चलवल प्रायः करके पुरान विचा[<- 
| वाले लोगों के हाथ में रही । + Ea 
शुद्ध आयुर्वेद शब्द के विषय में पुरा स्पप्टीकरण न होन से कुछ सीमा तक 
“लोगों को भ्रम एवं अस्पष्टता बनी रही । यद्यपि वे स्वयं यह स्वीकार करते थे | 
कि विज्ञान एक समान है, उसमें बरावर उन्नति का स्थान है, उसे आयुर्वेद मे * 
सम्मिलित करना चाहिए । फिर भी वे यह मानते हैँ कि आयुर्वेद सम्पूर्ण है और 
उसमें किसी प्रकार की वृद्धि ग्रा जोड़ की आवश्यकता नहीं । शुद्ध आयुर्वेद- |. 
का जो पाठ्यक्रम इन्होंने बनाया उसमें पुराने पाठ्यक्रम को.ही थोड़ा परिवर्तित 
किया, साथ ही आधुनिक विज्ञान के विषय भी मिला. दिये । शुद्ध आयुवेद- 
वाले सदा इस बात को स्वीकार करते हैं कि आयुर्वेद के आठ अंगों में से केवळ 
< अंग (अकेली-कायचिकित्सर) ही बचा है; शेप सात अंगों का पुनः उद्धार 
> होना चाहिए । इससे हम यह अनुभव करते हे कि यह आवद्यक हूँ कि आयुर्वेद 
का पुट देते हुए आधुनिक विज्ञान की. सहायता से इनकी शिक्षा दी जायं । 
| ४. केन्द्रीय रूरकार ने प्रथम पंचवर्षीय योजना के उत्तराद्ध में आथिक सहायता देकर 
F खोज कार्य प्रारम्भ कराया । यह कार्य अव दूसरी योजना में भी जारी हे । 
¬ ५:१केन्ट्रीय सरकार इस बात की इच्छुक है कि किस प्रकार उसकी सहायता आयुर्वेद 
की उन्नति करने,में सफल हो सकती है, इसके लिए उसन यह कमेटी बनायी । 
कमेटी केवळ खोज के विप्रय में ही सूचना नहीं देगी अपितु आयुर्वेद के सम्वन्ध 
१ में चारों ओर से क्ल्विर करके सरकार को अपनी सलाह देगी । 
4 __ उडप केमेटी--भारति सरकार के स्वास्थ्य मंत्रालय ने डाक्टर के० एन उटूप 
| की अध्यक्षता में २९ जलाई"१५५८ में एक कमेटी बनायी.) इसके लिए विचःरणीय 
प्रद म्न दिये गये, जिन पर इस कमेटी को विचार करके रिपोर्ट देती थी | 
४ ३. आयुर्वेद को उन्नत करने तथा इसमें सहायता देन के लिए गवेषूगा के कार्य में तथा 


त | 
। 
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आयुर्वेदिक संस्थाओं का स्तर ऊंचा उठाने में केन्द्रीग्न तथा राज्यों की सहायता 
कहाँ तक सफल हुई। = 
२. आयुर्वेद की शिक्षा एवं खोज में इस सहायता से कहाँ तक मदद मिली । 
“३. आयुर्वेदिक औषध निर्माण (फार्मेस्र्युटिकल प्रोडक्ट्स) के स्टेण्ड, मात्रा तथा 
I उनके निर्माण के ढंग में कहाँ तक उन्नति हुई । 
४. आयुर्वेदिक चिकित्सा-कमं एवं मान्यता के विषय में वस्तुस्थिति की जाँच करना । _ 
~ ° कमेटी ने एक प्रश्‍नावली प्रकाशित की, इसमें आयूर्वेद”की शिक्षा, चिकित्सा, 
राज्यों में भारतीय चिकित्सा परिषद्‌, आयुर्वेदिक संस्थान ( साहित्यिक गवेषणा 
सम्बन्धी), औषध निर्माण, आधुनिक मेडिकल कालेजों में फार्मकोलोजी कार्य तथा 
दूसरी खोज आदि की जानकारी माँगी । 
„ कमेटी के सदस्यों ने सम्पूर्ण भारत की आयुर्वेदिक संस्थाओं को जाकर देखा और 
स्थानिक अधिकारियों से विचार विमश करके वास्तविक स्थिति को समझने का यत्न 
...., किया । रिपोर्ट में प्रत्येक प्रान्त की आयुर्वेद की स्थिति का उल्लेख संक्षेप में तथा वहाँ 
की जो विशेषता उनको अच्छी लगी उसका उल्लेख किया है । साथ ही प्रत्येक प्रान्त 
के कालेजों में क्यः क्या सुधार करना चाहिए, यह भी बताया है । 
८, आयुर्वेद की शिक्षा के विषय में कमेटी का निश्‍चय इसू प्रकार. है-- 
आयुर्वेद की उन्नति के लिए प्राचीन और नयी पद्धतियों का मिश्रण आवश्यक है । ,- 
डे आयुर्वेद को स्पष्ट करने के लिए आधुनिक चिकित्साविज्ञान से जितना भाग लेना 
आवश्यक हो, वह लेना चाहिए । परन्तु मुख्यता आयुर्वेद की ही रहनी चाहिए । इससे 7 
चिकित्सक रोगी के साथ वर्चमान काळम अधिक योग्यता से वरत सकेंगे । 
ड स्नातकोत्तर शिक्षण में--आयुर्वेद के मूलभूत सिद्धान्त, आयुर्वेद-का इतिहास, 
तु डे शारीर विज्ञान, काय चिकित्सा (निददन और पंच कमं के साथ), द्रव्यगुण विज्ञान, 
` ¬ रसशास्त्र और भैषज्य कल्पना रने चाहिए | ° 


oO i “सळ ^ स्नातकोत्तर शिक्षण के लिए बनारस, पूना;और हिति तीन और केन्द्र प्रा रम्भ 
~ करने चाहिए, अकेला जामनगर सम्पूर्ण भारत की आवश्यकता पूरी नहीं कर सकता । 
इन केन्द्रों में स्नातक़्ोत्तर शिक्षण एक वर्ष का रखना चाहिए । g 
झमेटी ने ट्युटोरियळ सिस्टम का सुझाव दिया; जिसमें कि विद्यार्थी शिक्षक के 
साथ विषय की विवेचना कूर सक । > 
अध्यापुको का-स्तर निश्चित करन के लिए केन्द्रीय भारतीय परिषद्‌ की स्थापना का" 


5” 
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a सुझाव-दिया गया, आयुर्वेद के अध्यापकों का वेतनक्रम मेडिकल कालेज के अध्यापकों ` 
i की भाँति होना चाहिए । 
शिक्षण विषय में समिति की सूचना है कि दो प्रकार के पाठ्यक्रम चलने चाहिएँ; | 
एक मिश्रित और दुसरा शुद्ध आयुर्वेद का । जो विद्यार्थी मिश्रित पाठ्यक्रम में उत्तीर्ण । 
हों उनको स्नातक की उपाधि देनी चाहिए और जो शुद्ध आयुर्वेद के पाठ्यक्रम में उत्तीर्ण [ 
हों उनको आयु्वेदाचार्य या प्रवीण की उपाधि देनी चाहिए । सब अवस्थाओंमें उपाधि . "| "| 
4 एवं टाइटिल सव स्थायो में एक समान रहने चाहिए । ^ ह; 
पाठ्यक्रम, उपाधि, टाइटिल आदि का. निर्णय केन्द्रीय भारतीय परिषद्‌ के ऊपर 
छोड़ देना चाहिए। मिश्चित पाठ्यक्रम में प्रवेशयोग्यता माध्यमिक (इण्टेरमीडिएट) 
होनी चाहिए । इसमें कैमिस्ट्री, फिजिक्स, वाईओलोजी और संस्कृत का ज्ञान आवश्यक 
हो जो कि माध्यमिक स्तर का हो । शिक्षाक्रम साढे चार या पाँच थषं का रहे । ' 
शुद्ध आयुर्वेद में %वेशयोग्यतए दसवीं उत्तीण (मैट्रिक्युलेशन) की होनी चाहिए; - ' 
इसमें विद्यार्थी को संस्कृत लेना आवश्यक है; या इसके बराबर हो । शिक्षाक चार 
वर्प या पाँच वर्ष का होना चाहिए । इसमें शरीरक्रिया, शरीररचना आदि, दूरे 
आधुनिक विपयों का भी ज्ञान कुछ मात्रा में कराना चाहिए ; क्रियात्मक शिक्षा के लिए 
सम्पूर्ण साज-सज्जा से युक्‍त अस्तपाल इन शिक्षण संस्थाओं से सम्बद्ध रहना चाहिए । 
इसी प्रकार वभस्पतिवीषिका, वनस्पति आदि का म्यूजियम भी बनाना चाहिए ।_ 
- पुस्तकों के विषय में कमेटी का सुझाव है कि विषयवार पुस्तकं तुरन्त तैयार 
|  करवानी चाहिए--जिनमें अम्युर्वेद का विषय प्राचीन संहिताओं से उसी रूप.में उद्धृत 
- ९३ । आयुर्वेद की प्रत्येक शिक्षण संस्था के साथ उन्नत पुस्तकालय रहना "चाहिए । 
~ ~ इसमें आयुर्वेद की, आधुनिक चिकित्सा विज्ञान की पुस्तकें, पत्रिकाएँ रहनी चाहिए । 
विद्यार्थी को क्रियात्मक ज्ञान की शिक्षा भली प्रकार मिल सके इसके./लिए उचित 
भवन, उत्तम वाटिका, म्यूजियम, फार्मेसी, रुग्णशस्भा का प्रबन्ध उचित अंशों में 
होना चाहिए। ति - न 


स्नातकोत्तर शिक्षण शुद्ध आयुर्वेद, मिश्रित स्तातकों तथा आधुनिक चिकित्सा ---- 
/विज्ञान के साथ जिन्होंदे आयुर्वेद सीखा है; सबके लिए खुला होना चाहिए । क. 
i * शुद्ध आयुर्वेद के स्भातक रसशास्त्र, द्रव्यगुण, बालरोग, स्त्रीरोग आदि में शिक्षा 
ले सकते हैं । मिश्रित एवंःआश्नुनिक चिकित्सा के स्नातक आयुर्वेद के सब दिषयो में; 
न्शेंबतः शल्य, शालाक्य, प्रसूति आदि विषयों में स्नातकोत्तर शिक्षण प्राप्त कर 
ढी सकते हैँ > ~ = 


® 


2 


> 


9 


RT MPO MESS 5 IS SM 


>, 


\ 


हे 


2. 
य क ‘प PRR ४2 


2 


31 


६९६ आयुर्वेद का बृहत्‌ इ तहास 


खोज सम्बन्धी सूचनाएँ निम्न हैं-- 

१. जामनगर के सेन्ट्रल रिसचं इन्स्टीच्यूट में आयुर्वेद और अ धुनिक (मौडर्न) दोनों 

चिकित्सकों में एकरागिता का अभाव है, इससे दोनों की जानकारी का एक 
बड़ा संग्रह इकट्ठा हो गया है । दोनों में कोई भी निर्णय नहीं हो सका । आधु- 
निक टीम जो कर रही है, उसको आयुर्वेदवाले नहीं जानते भौर आयुर्वेदवाले 
जो कर रहे हैं, उसको आधुनिक टी नवाले नहीं जानते । अर्थात्‌ प्रारम्भ से ही 
यह पद्धति सर्वत्र चल रही है, जो अवांछनीय है । दैनिक रोगियों पर दोनों को 
ही साथ में बैठकर विचार करना त्राहिए । साथ ही जीर्ण रोगों पर भी इनक 
ध्यान देना चाहिए । 

२. जामनगर रिसं संस्था को साहित्यिक, फामेसी सम्बन्धी आदि रिसर्च सुनिश्चित 

. योजना बनाकर प्रारम्भ करनी चाहिए । श्र : 

` ३. जामनगर में इस समय रिसचे इन्स्टीच्यूट, स्नातकोत्तर शिक्षण और गुलाव 
कुंवर बा आयुर्वेद सोसाइटी संचालित आयुर्वेद विद्यालय--ये तीन संस्थाएं चळ 
“रही है, इनको एक ही मकान में एकत्र करके एक इकाई वना देनी चाहिए । 

४. रिसर्च के लिए केन्द्रीय आयुर्वेदिक अनुसन्धान परिषद्‌ नामक संस्था शी घ्र प्रारम्+ 

_ करनी चाहिए, जिससे स्सिचं में वेग और एक समानता आ सके। 

५. जामनगर जैसे दूसरे तीन प्रतिष्ठान केन्द्रीय सरकार को स्थापित करने चाहिए, 
इनको शिक्षा सम्वन्धी सूचना में लिखे अनसार स्नातकोत्तर शिक्षण संस्थाओं 
से“सम्बद्ध कर देना चाहिए । 

६- वम्वेई प्रान्त के रिसर्च बोर्ड ने विविध प्रकार की रिसर्च योजनाएं हाथ में ळी £ 
उसी पद्धति पर अपने यहाँ सब राज्यों को रिसर्च वोडं स्थापित करने चाहिए । 

७. प्रiरम्क्ष में आयुर्वेद रिसचे का काम निम्न सात विभागों में करना चाहिए-- 


१. क्लीनिकल--(प्रत्यथ् रोग चिकित्सा) 

२- साहित्यिक SS 

3. रासायनिक 5 002 
= ४. वनस्पतिशास्त्र विषयक 

५. फार्मेबीलाजिकल र 

६. आयुर्वेद के मूलभूत सिद्धान्त ५७३: 

७, फार्मकोगनोर्सिकल & 


9 
२.1 
> 

) 
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जद ८. इनमें क्लिनिकल रिसर्च सवसे प्रथम प्रारम्भ करनी चाहिए, भिन्न-भिन्न केन्द्रों 
में जो काम चल रहा है, वहाँ पर वैद्य और-डावटर दोनों को 'मिलकर {रसे 


® री 


कार्ये करना चाहि 
९. केन्द्रीय आयुर्वेदिक रिसर्च परिपद्‌ को वैद्य और आधुनिक वैज्ञानिकों की मिलित 


कमेटी स्थापित करनी चाहिए--जो क्लिनिकल रिसर्च की एक समान भूमिका 
| तैयार करे। 
संग्रह करना ल्लाहिए । इनमें जो छापने योग्य हैं, उनको छपाना चाहिए । पुरानी 
पुस्तकों का अनुवाद करवाना, योग्य पाठच पुस्तके तैयार करवाना, . रफरेन्स 
लाइब्रेरी बनाना चाहिए । 
११. प्रत्यक्ष रोगियों पर जिन औषधियों का संतोषजनक लाभ मिला हो, उनकी 


आधुनिक विज्ञान की सहायदा से रिसर्च करवानी चाहिए, रिसर्च का यह काय- 


अति विश्वासी वैज्ञानिकों को सौंपना चाहिए । 


१०. साहित्यिक संशोधन प्रारम्भ करना चाहिए । इसके लिए प्राचीन पुस्तकों का _ 


१२. औषधोपयोगी वनस्पति की गवेमणा के लिए केन्द्रीय आयुर्वेदिक अनुसन्धान परि _ 


3 षद्‌ को जंगलात चिभाग की संहायता छेनी चाहिए, किंस प्रान्त में क्या वनस्पति 
होती है, उसछा,पुरा विवरण रखना चाहिए: 
~ १३. फार्मेकोगनोसिकल स्सिचं को दस, वपं के अन्दर समाप्त कर देना चाहिए । 
5 इस विषय में जो वैद्य निष्णात हों, उनको यह कार्य सुपुर्द करना चाहिए। रिसर्च 
०5 _ ~ का काम करनेवालों में एकरूपता रहनी चाहिए। _ > 
१४. आयुर्वेद के मूलभूत सिद्धान्तो में खोज, पंच महाभूत, त्रिदोषवाद, मन, बुद्धि 
आत्मा आदि विषयों पर निष्णातो को प्रकाश डालना चाहिए । 
५. केन्द्रीय आयुर्वेदिक अनुसन्धान परिषद्‌ को निम्न विषयों पर खोज़ प्रारम्भ 
ˆ ? करनी चाहिए-- 2 
१. आयुर्देदिक आहारशास्त्र २. पंचकर्म 
~ ३. बालसिंकित्सा ˆ ˆ ४. मानस रोग की चिकित्सा - 


९ ५. आँख केःरोगों की. चिकित्सा ६. मर्म चिकित्सा ((0101003०वा2 ) ... यी 


टी ७. विष व्विकित्सा २. दन्त विद्या ^ 
५. ९. योग विद्या (इसे भी अपने में RF 
प न्य ` झात्मसात्‌ करना चाहिए), , > 
- ८ _ स्वस्थवृत्त १९. तैलाम्यंग किकित्सु 


7) 
र 
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¢» 


१६. केन्द्र और प्रान्तों में तथा वैयक्तिक रूप में जो खोज चळू रही है, वह सन्तोषजनक 
नहीं है;'पद्धतिपुर्वक नहीं है.। बहुत स्थानों पर तो पुरे साधन भी नहीं हैं । 
अब समय आ गया हैं कि योजना बनाकर केन्द्रीय आयुर्वेदिक अनुसन्धान परिपद्‌ 
को यह काम हाथ में लेना चाहिए । 

»_ फार्मसी ५ 

१. बोटेनिकल सर्वो आफ इण्डिया और जंगल विभाग के साथ पूर्ण सहयोग करके 
¬ जंगलों का पर्यवेक्षण कराना चाहिए । आयुर्वेदिक औषधियाँ कहाँ कहाँ अधिक 
०+ मात्रा में मिल सकती हैं, इसकी सच्ची जानकारी प्राप्त करनी चाहिए । 

ल] २. औषधोपयोगी वृक्षों आहि के लिए जंगल का कुछ भाग सुरक्षित रखना चाहिए । 

__ ३. केन्द्रीय आयुर्वेदिक अनुसन्धान परिषद्‌ को विविध संस्थाओं और कायंकर्त्ताओं 

* « „ के साथ सहयोग रखकर वनस्पति परिचय और औषधद्भिज्ञान (फामेकोगनोसी) 

का काम हाथ में लेना चाहिए और समये समय पर इस सम्बन्ध की छोटी 
छोटी पुस्तिकाएं प्रकाशित करनी चाहिए 

४. “इस कार्य के लिए जिन्होंने इस विषयं पर°काम किया हो तथा मौडन वनस्पति 

शास्तियों कोः मिलकर काम करना चाहिए । 

५. ड्रग फार्म बनाने चाहिए; ये डग फामं वैद्यो एवं फार्मेज्रिसोंळी जरूरत को पूरा 


` करें। केन्द्रीय सरकार को ड्रग फार्म के लिए आथिक सहायता देनी चाहिए । » 
0.2 ६. कच्चे द्रव्य, खनिज द्रव्य और दूसरे सन्दिग्ध द्रव्य जो आयुर्केदिक औषध बनाने में 


वतम आते हैं, उनका चौकस स्टैन्डराईजेशन (मांनकीकरण ) होना चाहिए | 


इसके लिए स्टॅन्डडं फार्मेकोपिया बनाने का कार्य प्रारम्भ करना चाहिए 
hs प्रत्फैक औषध का पाठ निश्चित करना चाहिए । 
= . _ <. पुस्तकों के पाठ के अनुसार चौकस माप, वजन आदि एक समाब्र वरतने-चाहिए। 
RR भारत में जो भिन्न. भिन्न तौल-माप चल रहे हैं, उनमें एकरूपता रखना आव- 
|. = - स्यक है । os 
~ ¬ ९. औषध निर्माण में एक ही प्रकार की पद्धति अपनानी चाहिए । औपधियों में सोना) 
मोती, रत्न, केलर, कस्तूरी आदि उत्तम श्रेणी के व्यवहार में लाने चाहिए । # 
१०. कश्मीर में वारामूलीन्के अन्दर कश्मीर सरकार ने आँषि संग्रह के कुछ भण्ार 
बनाये हैं, जंगल विभाग़ा की सहायता से ऐसे भण्डार प्रत्येक प्रान्त में बने 


» चाहिएँ, जहाँ-से फार्मेसियाँ, .वैद्य अपनी जरूरत के अनुसार सामान ले सकी ।- ` 
Me 
९५६२ रि न £ डः 
| £ 
rs थे 
| of S ७७ है 
| 1 क क न्य 


ले ७. आयुर्वेदिक औषधियों का स्टेत्डराईज़ेशन (मानकीकरण) एक जरूरी कार्य है, 


११. 


१२. 


3 
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सल लेबोरेटरी--कलकत्ता के अनुरूप एक सैन्ट्रल छेबोरेटरी (केन्द्रीय प्रयोग- _ 


शाला) स्थापित करनी चाहिए, जिसमें अःपुर्वेदिक औषधियों का परीक्षण किया 

जा सके । ऐसी केन्द्रीय प्रयोगशाला वम्बई में स्थापित करनी चाहिए । 
इस केन्द्रीय प्रयोगशाला के अतिरिक्त प्रत्येक औषध निर्माण उद्योग एवं स्वतुंत्र 
फार्मेसियों के लिए भी सुसज्जित प्रयोगशाला होनी चाहिए । जिसमें औषध 
निर्माण में काम आनेवाली कच्ची औषधियों, खनिज आदि की परीक्षा की _..० 
जा सके । 


. आयुर्वेदिक औषधियों का मानकीकरण ठीक प्रकार से करने के लिए यंत्रों की 


सहायता लेनी चाहिए । यह ध्यान रखना चाहिए कि आयुर्वेदिक .औषधियों 
पर इनका कोई प्रतिकूल प्रभाव न हो । 


. अड्यार (मद्रास) में एक सहकारी फामेसी है, उसी के आधाँर पर प्रत्येक ` 


भ्रान्त में कोआपरेटिव फर्म्मेसी होनी चाहिए। इससे प्रजा और वैद्यों को 
उत्तम औषध मिल सकेगी । 


* प्रत्येक बड़ी और छोटी फार्मेमियों को एक बिशेष दैकनिकल स्टाफ रखना-जरू' 


है। इसमें आयुर्वेद के निष्णात वैद्य, आयुर्वेदिक फोर्मेसिस्ट, मौडनं वनस्पति- 
शास्त्री, रसायनशास्त्र, मेकेनिकल आदि रहने चाहिए । 


६. आयुर्वेदिक फीर्मीसिस्ट तैयार करने का काम सरकार को तुरन्त प्रारम्भे कर 


देना चाहिए । 2 


« ऊपर हमने मानकीकरण (स्टॅन्डराईजेरान) की चर्चा की है, इसके लिए १९४० 


के ड्रग एक्ट के अनुसार एक नियम बनाना आवश्यक है । , : 


. केन्द्रीयू.सरकार को चाहिए कि जितनी भी जल्दौ हो आयुर्वेदिक ड्रग्स एडवाईजर 


भौर एक आयुर्वेदिक ड्रग्ज एडवाईज़री कमेटी और एक कौन्सिळू, (परिषद्‌) 
की स्थापना की जाय । x 


र “४ 7 चिकित्सा कमं का स्तर ~ 


~ 


- केन्द्रीय सरकार उगे एक आयुर्वेद सलाहकार की नियुक्ति करनी चाहिए । आयुर्वेद्र ८ 


की उन्नति के छिंए सब प्रकार की आवश्यक सलाह मिळ सके इसीलिए "दुसरे 
आयुर्वेद निष्णात भी नियुक्त करने चाहिए! > 


:.. मौडने मेडिकल सिस्टम और आयुर्वेदिक पृद्धति द्रोनों का लाभ ग्रामीण जनता 


को एक समान मिल सके, इसका प्रब्रन्धं खरकार को करुत चाहिए | 


४” 


| 
७०० आयुर्वेद का बृहत्‌ इ तिष्ठास टं 


आयुर्वेदिक पद्धति को सरकार स्त्रीकार करती है; इग्नकी स्पष्ट सूचना होनी 
चाहिए औरे इसको उत्तेजन देना चाहिए। 


४. कम्युनिटी डेवलपमैन्ट प्रोग्राम के तत्त्वावधान में जहाँ पर प्राइमरी हेल्थ सैंटर 


ऽ 


७; 


« 


~ 


<. 


° 


~ 


=° 
बर 
११ 


चल रहे हैँ, वहाँ पर आयुर्वेद के मिश्चित पाठयक्रम के स्नातकों की नियुक्ति 
होनी चाहिए । इस कार्य में डाक्टरों की अपेक्षा ये अधिक उपयोगी सिद्ध होंगे । 


५. सरकार का प्रथम और सबसे आवश्यक कत्तेव्य यह है कि वह आयुर्वेद का 


“स्वतंत्र संचालक (डाइरेक्टर) नियुक्‍त करे, जो आयुवेद की चुस्त पक्षपाती हो । 
मजदूरों और मिलों में कामे करनेवाछों के लिए चिकित्सा की जो सहरि 
जाती हैं, उनमें आयुर्वेदिक दवाओं के उपयोग की स्वतंत्रता रहनी चारि 
सरकारी या अर्धसरकारी नौकरी में जो वैद्य काम करते हों उनका वेतन डाक्टरों 
के बराबर होना चाहिए। आयुर्वेदिक उपाधिवाले वैद्य का वेतनक्रम एक 
“डाक्टर जितना होना चाहिए--अर्थात्‌ »२००-५०० होना चाहिए। 
डिप्लोमा धारण करनेवाले व्यक्टि का वेतनक्रम १५०-३०० ; एल० सी० पी० 
एस० जितना होना चाहिए। आयुर्वेदः के स्नातक जब भी महाविद्यालय में" 
प्रिन्सिपल, ढैक्चरर, प्रोफ़ेसर आदि नियत किये जायें, उस समय भी उनका देतन- 
क्रम वत्तंमान डाक्टरों के स्तर पर रखना चाहिए । क € 


"६ प्र RCN RS 
प्रत्येक राज्य, स्टेट, जिला और तहसील के स्तर पर«जितने सम्भव हों, उतने 


आयुर्वेदिक श्रस्पताल और डिस्पेन्सरियाँ खोली चाहिए। जहाँ पर यह सम्भव 
न होः वहाँ मौडन अस्पतालों में आयुर्वेदिक चिकित्सां के लिए एक विभाग पृथक 
निकाल देना चाहिए। वहाँ के डाक्टरों को चाहिए कि वहाँ पर काम करनेवाई 


ले re 


वैद्य के साथ पुर्ण सहयोग करें। | 


- प्रजा ब्ले आयुर्वेदिक चिकित्सा की सहायता मिले, आयुर्वेदिक चिकित्सा अधिक 


प्रसिद्ध हो, इसके लिए दाब्लं को अधिक मात्रा में दान देकर आयुर्वेदिक अस्पत्£ल ~ 
खुलवान चाहिए । > र: त 

वैद्यो का ज्ञान अद्यतनीथ रहे इसके लिए रूरकार को अल्पकालीन रिफ्रेशर 
पाठ्यक्रम अपनी देखरेख में प्रारम्भ करना चाहिए। "= 

अपनी शिक्षण समझ में जिन वैद्यों लले अपने कालेज में शाळाक्य, सौतिक) गा टी 
आदि का उचित अभ्यक्ष्स किया हो, उनको इस प्रक्र के आपरेशन करत की 


प्रकार की सुविधा दी जानी चाहिए । मैंडिगो लीगल (कानूनी वैद्यक) के | 


भी इनको आज्ञ>मिलंनी चाहिए। 00. 
[5] ~ जु 
ल Me ¢ a , R 
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१. परिशिष्ट | ७०१ 


_ १२: वैद्यों को सब प्रकार के मेडिकल साटिफिकेट देने की अनुज्ञा मिलनी चाहिए. 
इस विषय में वैद्यो और डाक्टरों को एक समान अधिकार होना चाहिए। , 

१३. पारद, वंशलोचन आदि आवश्यक आयुर्वेदिक औषधियों पर इस समय बहुत 
अधिक चुंगी ली जाती है, उसको वभ्द करना चाहिए । इसी प्रकार मेडिशिनल 
एण्ड ट्रीयलेट-प्रेपरसन्स-कानून के अनुसार आसव-अरिप्ट पर जो मद्यचंगी छी 

` जाती है उसको भी बन्द करना चाहिए। >> 
१४. आज सम्पूर्ण देश में आर्युवेंद के लिए बनं हे, केवल मैसूर, उड़ीसा और जम्भू- 
मीर मे बोड नहीं, वहां पर भी बोर्ड बनने चाहिए। : 5 

१५. बोर्ड आफ इन्डियन के पास केवळ वैद्यो की देखरेख का कार्य रहना चाहिए । 
शिक्षण कौ*सव व्यवस्था यूनीवसिटी के अधीन होनी चाहिए! यूनीवसिटी* 
उचित. समझेण्ठो बोर्ड की सलाह ले। पट 

१६. केन्द्रीय आयुर्वेदिक परिषद्‌ को सम्पूर्ण देश के वैद्यों और आयुवदिक -सुंस्थाओं 
की एक सम्पूर्णं पत्रिका बोर्ड ऑफ़ आयुर्वेद के साथ मिलकर प्रकाशित कर्मी” 
चाहिए। नवीन स्नातकों का नाम इसमें तुरन्त सम्मिलित करना चाहिए। 
इस प्रकार से एक प्रान्त की संस्था में से उत्तीर्ण छात्र का नाम॒ स्वतः ही दुसरे 

प्रान्त में रोजस्टेठे हो जायगा । “ 
७ १७. प्रत्येक प्रान्त में आयुर्वेद के प्रैक्टीशनरों का रजिस्ट्रेशन तुरन्त प्रारम्भ करना 
चाहिए। इस रजिस्ट्रेशन मे जो वैद्य ४॥ से ५ वर्ष का अभ्यासक्रम लेकर उत्तीर्ण 
>, “> हुए हों उनके लिए (इन्स्टीट्युशनली कवालिफाईड) और,वंशपरम्परीगतः वैद्यो 
~ के. लिए (ट्रैडीशनल) तथा दूसरों के लिए पूर्थक-पुथक्‌ विभाग रखने चा 
> संस्थाओं मे'से उत्तीर्ण विद्यार्थियों के लिए भी मिश्रित और शुद्ध बिभाग करना 
_ चाहिएं। : नः १-० 
हे १८. आयुर्वेदिक स्टेंठ्र वृं को प्रति वर्ष नियमित रूप से रजिस्टड बैद्यों की सूची प्रका- Fe 
र , , “ शित करनी चाहिए॥ जोकेद्य अनेतिक अपराध के लिए दण्डित हो या अपराधी == 
: ® 6८ करार दिया गया-छो, उसका नाम चेतावनी देने के पीछे, कानून से जो अधिकार ८7 | - -' 


भं “` ` प्राप्त हो उसके अनुसार रजिस्टर में सेशनिकाल देना चाहिए। ˆ °? 
3 (` ५. आज की अवस्था से थदि आयुर्वेद की स्थिति सुध र्णी हो तः आठ अंगों + ते पाँच बल 
= * अंगों का नियमपूर्वक अभ्यास और पर न्टिस,होनी ज्ञाहिए, इसके लिए स्नातकोत्तर | 
_. ७ 209: ऽफ्यासक्रम प्रारम्भ करना चाहिए। . » 57 ४ ¬ टं : 
hg र SS ९ अंक व 
र १ व्य 1: 


` ७०२ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिटास 


. २०. जिनके पास सिद्ध नुस्खे हों, उनकी वैज्ञानिक जाँच अवदुय करानी चाहिए, यदि ~— 
। ; ये सच्चे प्रभाणित हों, तो ये आयुर्वेद और प्रजा दोनों के लिए लाभदायी होंगे । 
२१. आयुर्वेद में वैद्य के जो गुण बताये हैं, उनकी अभिवृद्धि केलिए वैद्यों को सतत 
` _ प्रयत्नशीलरहना चाहिए। आयुर्वेद क्री प्रतिष्ठा बढ़े, ऐसा प्रयत्न करना चाहिए। 
, २२. भारतवर्ष के समस्त वैद्यों का प्रतिनिधित्व करनेवाली निखिल भारतीय आयु- 
: वेंदिक महासम्मेलन जैसी एक संस्था चाहिए, जो वैद्यों के अधिकार और कत्तव्य 
_ = केप्रति जागरूक रहे और वैद्यों का स्टेटस उन्नत हो ऐसी व्यवहार रखे। इस. 7 
_ प्रकार की संस्था को आयुर्वेद की झम्पूर्ण पुस्तकों का एक सरल पुस्तकालय 
प्रारम्भ करना चाहिए और आयुर्वेद के सिद्धान्तो के प्रचार के लिए-एक मुख्य 
« = “ पत्र (मासिक या त्रैमासिक) प्रारम्भ करना चाहिए। 


cn 


>> - उपसंहार तः 


sf ह 

हमने अपना काम पूरा कर दिया, विचारणीय प्रश्‍नो से स्वतः हस -अधिक. 

र ह गग्ने, शायद किसी को यह अच्छा न छगे,। परन्तु हमारा उद्दः वर: समग्र सिटि जे 

समग्र प्रश्‍न पर विचार करना तथा उसका रास्ता ढूँढने कां था। यदि हम ऐसा न 

- करते तो केवल जानकारी ही दे सकते थे। 

. आज तक सरकार से नियुक्‍त कमेटियों पर अभी तक सूर्ररकीड्ने ध्यीत़ किस लिए 
नहीं दिया, इसका भी कारण ढूंढना था । हमको ऐसा लगता है कि सरकार ने आयुर्वेद र्टी 

>} = का प्रशन ,सम्पूर्ण रूप में सोचा ही नहीं; केवल जो सूचन्नाएँ दी गयी थीं, उन.पर ही 
विचंएर किया गया, जिसका परिणाम यह हुआ कि आयुर्वेद का प्रश्‍न ज्यों-का््ट्दी . " 
रहा। परन्तु अब हम आशा करते हैं कि एकत्रित की हुई सब सूचनाओं पूर यथासम्भव ~ 7 


५ 


झा विचार होग्ा। केन्द्रीय सरकार, प्रान्तीय सरकार, भारतीय चिकित्सा परिषद्‌ और दे 
1. सम्पुर्ण वेद्यो को प्रामाणिक रू#से इसमें प्रयत्न करना चाहिए, जिससे आयुर्वेद्‌ को, जो | 
ह.” र स्थान, गौरव मिलना चाहिए वह उर्सको प्राप्त हो सके, आयुर्वेद वेद विज्ञान के रूप में व्य 
> पक प्रतिष्ठित हो । इसके सार्थे साथ रोगपीड़ित जनता, के लिए आयुवद का उत्थान बहुत 


F ~_जरूरी । इस हेतु से हमने अपने विचार बहुत ही स्पष्ट रूप. से व्यक्‍त किये हैं । क 
सव विचारों का सब आदर करें यह हमाही इच्छा है । स्वतन्त्र भारत प्राचीन र +) 
समस्त श्वंस्कृति को फिर से,ज़ाग्रत करना चाहता है, तत्र इसी संस्कृति के मुख्य 


न्ल्क्थ््ण्प्य्ब डि 


= १. परिशिष्ट ; ७०३ 


आवश्यक हो उसे लेकर एक समन्वित (इन्टैगेरेटिड-मिश्चित) आयुर्वेद पद्धति चाळू - 


— 


करनी चाहिए यह हमांरी इच्छा है। ७० 
आयुर्वेद पद्धति के लिए जो कुछ हमने यहाँ कहा हैं, उसी .को यूनानी और सिद्ध, 
समस्त पद्धतियों के लिए समझना चाहिए। ~ 
हस्ताक्षर--के० एन० उड्प (सभापति) 
~ . , के० परमेश्वरन्‌ पिल्लई (सदस्य). . -- 
` आर० नरसिंहम्‌ (सदस्य और मंत्री). 


डाक्टर सस्पूर्णानन्द करोटी 


उत्तर प्रदेश के मुख्यमंत्री डाक्टर श्री सम्पूर्णानन्दजी ने छत्तर प्रदेश के आयुदेदिक 


कालेजों में बढ़ते हुए असन्तोष को देखकर.एक कमेटी नियुक्त की थी । इसकी मीटिंग ४» 
नैनीताल में हुई थी । इस कमेटी में श्री पण्डित शिवशर्माजी, श्री दत्तात्रेय अनन्छ ऊुल-. 
कर्णीजी, उपसंचालक चिकित्सा एवं स्वास्थ्य (आयुर्वेद) आदि सभ्य थे। इस नमेटी.. ` 


` «में कोई भी डाक्टर नहीं रखा गया था; यही इसकी विशेषता थी । 


(२. 


र्ट 


उपयु क्त दोनों सज्जन काशी हिन्दूबिईवविद्यालय में कुलपति शा सरसी० पी० 


रामस्वामी की अध्यक्षता में आयेबेंद के पाठ्यक्रम के सम्बन्ध में बनी कमेटी के भो 


` सदस्य थे । इस कमेटी में डाक्टर भी सम्मिलित'थे। इस कमेटीं ने जेपाठचक्रम त॑यार | 
किया, उसमें सदस्यों का मतैक्य नहीं था। इसमें डाक्टर तथा क्रुंछ सज्जम विश्व- 
विद्य, उय में चलनेवाले मिश्रित पाठ्यक्रम-को पसन्द करते थे, और कूछ सदस्य कथित : 


शुद्ध पाठ्यक्रम.को अधिक उत्तम मानते थे.।: ` ` 

डाक्टर सम्पूर्णनिन्दजी की देखरेख में जो कमेटी बनायी गयी उसने कुछ सिद्धान्त 
निरछ्य-कर दिये.थ्रे इसके अनुसार आयुर्वेद की प्रधानता पाठ्यक्रम में रहनी चाहिए। 
दुसरे विषय आयुर्वेद के पूत्तिरूप में पढ़ाने के लिए थे। परन्तु पाठ्यकमः बनाने में इस 
1₹चय की पुरी उपेक्षा की गधी। पाठ्यक्रम बनाने की कठिनाइ से बचने के लिए बनारस 
£? [विश्वविद्यालय के पाठ्यक्रम -को ही थोड़ा-बहुत कहीं बदलकर रख' दिया गया। 


उ «ता नहीं बरती गयी, जब कि उससे अच्छी, सम्पूणं दूसरी पुंस्तकं प्राप्य थी 
श्रवैशयोग्यता संस्कृत के मन्थ इन्टरमीडिएट, अथवा अंग्रेजी के साथ मध्यभ्क 
“ग्रशसके समकक्ष स्वीकार की गयी । इसमें साइन्स की रिदष का कोई भी बन्धन 


~ 
न “1 दा mR कि 


®, 
1 


७: कें भी प्रायः वही रखीं जो कि उसमें निदिष्ण थीं । पुस्तकों का निर्देश करने. में ' : 


~ = 


| 
णे ५ 
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“ नहीं था। साइन्स की शिक्षा विद्यार्थी को पाठयक्रम में देने-की सुविधा रखी गयी। 


परन्तु इस पाउथे रा विशेष स्ागत:नहीं हुआ। इसका मुख्य . कारण पाठ्यक्रम 
तैयार करनेवाळों की अनुभवहीनता ही है। 


डाक्टर'सम्पूर्णानन्दजी का उद्देश्य पित्र और मान्य था; आयुर्वेद का. प्राचीन रूप में 


उद्धार होना चाहिए, उसकी सर्वागीण शिक्षा मिलती चाहिए.। परन्तु. उसके साधन, 
उसके अध्यापक, विद्यार्थियों की रुचि इन सवने उसको सफळ बनाने में बाधा उपस्थित 


-कौ। उदाहरण के किए रसशास्त्र के प्रइन पर व्द्यार्थः कदम-कदेम पर आधुनिक विज्ञान . 


के-अपने ज्ञान पर'प्रश्‍न करता हैं; जिसका उत्तर सामान्यतः अध्यापक के पास नहीं 
होटो1 इसी प्रकार शारीर एवं शरीरक्रिया विज्ञा की शिक्षा में विद्यार्थी जब वस्तु 
को प्रत्यक्ष नहीं देख पाता, अध्यापक से शंका का समाधान ठीक प्रकार से नहीं पाता, 


.तो-उत्तमें अतन्तोप की लहर उठती है। इन सव कारणों से इस पाठयक्रम का स्वागत - 
-नहीं हुआ, विद्यालयों मे प्रवेशसंख्या वहुत ही रूम हो गयौ | इसम मुख्य उत्तर-. 


दातृत्व याञ्यक्रम बनानेवालों का है; भीति निर्धारण का प्रश्‍न जहाँ तक है, वह आयुर्वेद 


को उन्नति एवं गौरव के प्रति आदरणीय है, इसमें सन्देह नहीं । ०६5 
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